
Anti Ager

Anti Ager

Mein Körper  
ist mein Königreich–  
er ist Voraussetzung 
für ein aktives und 

erfülltes Leben.



Anti Ager

#AGGLOMERATION

#GESUNDHEIT #ERNÄHRUNG
#MITTLERES EINKOMMEN

#NATURNAH #RUHIGE GEGEND

#MITTLERES BILDUNGSNIVEAU

#WELLNESS
#MIETE ODER EIGENTUM



Anti Ager

LEBENSPHASE 
Familien, ältere Singles, ältere Paare,  
55+ Jahre alt

BILDUNGSNIVEAU 
Mittleres Bildungsniveau

EINKOMMEN 
Mittleres Einkommen

WOHNORT 
Agglomeration, ländlich und grün 

WOHNMERKMALE 
Ruhige Gegend, familiär, naturnah,  
Aussenräume/Garten, zur Miete oder  
Eigentum (Wohnung oder Einfamilienhaus)

MOBILITÄT 
Motorisierter Individualverkehr,  
Öffentlicher Verkehr oder zu Fuss

WERTE 
Gesundheit, Wohlbefinden, gepflegtes  
Aussehen, Selbstverwirklichung

FREIZEIT 
Ausgewogene Ernährung, Gesundheitskurse,  
Mentaltrainings, Wellness, aktiv, sportlich,  
Garten, Urlaub, Natur

MEGATREND 
Gesundheit



Anti Ager

Die  Anti  Ager haben ein mittleres Bildungs-

niveau und arbeiten oder arbeiteten als An-

gestellte mit durchschnittlichem Einkommen. 

Mehrheitlich sind die Anti Ager Familien mit 

Kindern, Paare oder Singles im Alter ab 55 

Jahren. Teilweise befinden sie sich noch im 

Arbeitsleben oder sie sind bereits pensioniert. 

Sie leben bevorzugt in der Agglomeration oder 

in ruhigen, ländlichen Gegenden und lieben die 

Natur vor der Haustüre. Diese Lifestylegruppe 

wohnt entweder zur Miete oder im Eigenheim 

mit 3 bis 4 Zimmern und mittlerem Ausbaustan-

dard. Sie bevorzugen grössere  Aussenräume in 

Form eines Balkons,  einer Terrasse oder auch 

eines Gartens.         



Anti Ager

Die Anti Ager sind entweder mit dem moto-

risierten Individualverkehr unterwegs, dem 

öffentlichen Verkehr oder zu Fuss. Sie sind Ge-

niesser und bevorzugen qualitativ hochwertige 

Produkte sowie eine ausgewogene, gesunde 

Ernährung, die sie gerne selbst anpflanzen oder 

auf dem Wochenmarkt frisch einkaufen. Ihre Ge-

sundheit ist einer ihrer wichtigsten Werte. Anti 

Ager schauen auf ihr körperliches und seelisches 

Wohlbefinden und achten auf ein gepflegtes  

Aussehen.  Sie möchten „jung geblieben“ wirken. 

Auch verwirklichen sie sich gerne selbst. 

In ihrer Freizeit besuchen Anti Ager häufig 

Gesundheitskurse, Mentaltrainings und ver-

folgen ihren Gesundheitszustand regelmässig. 

Sie mögen aktive und sportliche Ferien, wo 

auch Wellness und gutes Essen nicht zu kurz 

kommen dürfen. Falls sie einen eigenen Garten 

besitzen, nutzen sie ihre freie Zeit, diesen zu 

hegen und pflegen.  Ansonsten sind Anti Ager 

oft auf  Märkten, in der Natur, beim Sport oder 

Spazieren gehen, anzutreffen. 
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Anti Ager!
Ich bin ein

In Anlehnung an Zukunftsinstitut GmbH, 
Lebensstile, 2022 und Fahrländer Partner & 
sotomo, Nachfragersegmente, 2022


