


La Compagnie AspiRêves présente

Stella, une petite fée drôle, curieuse et un brin maladroite, a pour mission d’allumer la
toute première étoile de Noël.

Mais voilà… en dansant et en prononçant sa formule magique… Crac ! Sa baguette se
casse ! Un vent léger… et voilà un morceau qui s’envole, porté par des bulles
malicieuses…

Pas question de rester là à attendre ! Stella embarque alors sur son skate magique.
Sur son chemin, elle fera des rencontres surprenantes...

En route pour une aventure pleine de poésie, de rires et de surprises !

Grâce à l’aide des enfants, de la solidarité et de l’imagination… Stella réussira-t-elle à
réparer sa baguette ? Et faire apparaître… La toute première étoile de Noël ?

Un spectacle interactif, musical et sensoriel, pour rire, rêver… et semer de jolies
graines d’écologie et de solidarité dans le cœur des petits (et des grands).

Synopsis

Création 2025
Spectacle jeune public de 6 mois à 6 ans
Écrit et interprété par Eléonore Astruc

Durée du spectacle 30 minutes

La Petite Fée et l’Étoile de Noël



Et si, pour allumer la toute première étoile de Noël, il fallait l’aide d’une petite fée
espiègle, maladroite et pleine de cœur ?

"La Petite Fée et l’Étoile de Noël" est né de l’envie de proposer un moment de fête et
de poésie, dans un format léger et nomade.

Je voulais offrir une parenthèse où l’imaginaire devient aventure, le jeu devient
rencontre, et la coopération devient force.

Tout en glissant en douceur une petite conscience écologique, sans donner de leçon,
mais en semant une curiosité : Recycler, c’est donner une seconde vie… aux objets et
aux rêves.

Ce spectacle s’adresse aux enfants dès 6 mois jusqu’à 6 ans, avec plusieurs niveaux
de lecture, des moments d’écoute, des interactions et des formules faciles à
reprendre.

Les enfants ne sont pas seulement spectateurs : ils deviennent compagnons de
voyage de Stella… Ensemble, on y arrive !

Note d’intention



La Compagnie AspiRêves est créée en 2017 à Paris. Elle s’éveille un an plus tard avec
sa première création tout public, Planète des Songes. Rapidement, la compagnie
s’installe dans le Tarn, où elle développe un travail de création principalement tourné
vers le jeune public.

Ses spectacles sont aujourd’hui diffusés dans toute l’Occitanie, au sein de théâtres,
crèches, médiathèques, établissements scolaires et festivals, à la rencontre des
petits comme des grands.

En 2020, la compagnie crée pour la Mutualité Française, “Au pied de mon arbre”, un
spectacle destiné à sensibiliser les enfants à la gestion des déchets. En 2025, cette
création évolue vers une forme de spectacle-conférence, en collaboration avec une
éco-infirmière spécialisée en environnement et santé, afin d’aborder des questions
de santé publique auprès des enfants… mais aussi de leurs parents.

Depuis septembre 2022, la Compagnie AspiRêves propose des ateliers théâtre,
animés par Eléonore Astruc, pour les enfants, les adolescents et les adultes à la salle
associative de la Gare à Saint-Juéry.

Depuis 2023, suite à la rencontre de différents artistes, la compagnie s’est lancée
dans la création de nouveaux spectacles tout public. 

La Compagnie AspiRêves a pour but de faire rêver les petits et les grands, mais
également de créer, de transmettre et de s'engager dans l'éducation artistique et
culturelle.

La Compagnie Aspirêves



Eléonore Astruc, véritable passionnée de théâtre depuis son plus jeune âge, a su
transformer cette passion en une carrière artistique pétillante et accomplie. Diplômée de
l’École de Théâtre la Compagnie Maritime à Montpellier et titulaire d’un Master 1 en Arts du
spectacle, elle a développé un éventail de compétences en théâtre, chant et danse. Sa
spécialisation en clown à l'école Le Samovar a ajouté une touche ludique et expressive à
son répertoire, soulignant sa capacité à captiver et à enchanter son public.

Sur scène, Eléonore se distingue par son talent et sa polyvalence, jouant dans de
nombreuses pièces et collaborant avec des metteurs en scène de renom à Paris,
notamment Pierre-Olivier Scotto. Sa créativité débordante l'a conduite à écrire et mettre
en scène son premier spectacle, “Planète des Songes”, une œuvre qui reflète son
imagination et son désir constant d'innover.

Depuis 2018, elle s’est spécialisée dans la création de spectacles pour jeune public, avec les
œuvres lumineuses et enchantées “BASSIBULLE”, “MiNUS” et “Le Cadeau Surprise !”. Ces
spectacles ont rencontré un succès éclatant, séduisant les jeunes spectateurs par leur
fraîcheur et leur originalité.

En plus de sa carrière artistique, Éléonore transmet son énergie et son savoir-faire à travers
des ateliers de théâtre pour enfants, adolescents et adultes. Depuis 2020, elle participe
avec l’ADDA du Tarn au “Parcours théâtre”, inspirant de nombreux jeunes talents et
partageant avec eux sa passion vibrante pour le théâtre.

Comédienne, 
Metteur en scène,

Auteure,
Intervenante théâtre

Eléonore Astruc



Temps de montage : 1 h

Temps de démontage : 45 min

Nombre de représentations : 3/jour maximum

Espace scénique minimum : 3,50 m (ouverture) x 3,50 m (profondeur)

Besoins techniques :

Salle de représentation avec obscurité ou semi-obscurité
Prise de courant à proximité

Régie :

Pour les salles non équipées, le spectacle est proposé en toute
autonomie son et lumière. La Compagnie fournit le matériel nécessaire
ainsi qu’un technicien qui assurera la régie du spectacle.

Pour les salles équipées avec technicien sur place, une conduite
détaillée son et lumière est fournie au préalable ainsi qu’un plan de feu.
Un filage avant représentation est à prévoir.

Fiche technique adaptable selon le lieu. Nous contacter.

Fiche technique



Compagnie AspiRêves
14 rue Gisclard - 81 160 Saint-Juéry

compagnie@aspireves.org
06 61 72 30 58

https://aspireves.org

mailto:compagnie@aspireves.org
https://aspireves.org/
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