


Création 2019
Conte théâtral familial
À partir de 4 ans
Écrit et interprété par Eléonore Astruc
Marionnette par Virginie Lallemand (Polychimères)

Durée du spectacle 40 minutes
Spectacle autonome, en salle ou en extérieur

MiNUS
La Compagnie AspiRêves présente

MiNUS est un garçon pas comme les autres. Dans son village et sa famille, tout
le monde l’appelle « MiNUS ». Il finit par croire que c’est vraiment son prénom.

Rien n’est à sa taille, il ne voit et n’entend jamais rien, il se sent exclu ! Mais un
jour, grâce à de nouveaux arrivants, sa vie bascule dans une épopée héroïque
et poétique !

Comment faire sa place dans une famille et un village de géant quand on est
tout petit, mini, riquiqui ?

C’est le début d’une longue histoire et d’un très beau voyage…

Synopsis



La Compagnie AspiRêves est créée en 2017 à Paris. Elle s’éveille un an
plus tard avec sa première création tout public, Planète des Songes.
Rapidement, la compagnie s’installe dans le Tarn, où elle développe un
travail de création principalement tourné vers le jeune public.

Ses spectacles sont aujourd’hui diffusés dans toute l’Occitanie, au sein
de théâtres, crèches, médiathèques, établissements scolaires et
festivals, à la rencontre des petits comme des grands.

En 2020, la compagnie crée pour la Mutualité Française, “Au pied de mon
arbre”, un spectacle destiné à sensibiliser les enfants à la gestion des
déchets. En 2025, cette création évolue vers une forme de spectacle-
conférence, en collaboration avec une éco-infirmière spécialisée en
environnement et santé, afin d’aborder des questions de santé publique
auprès des enfants… mais aussi de leurs parents.

Depuis septembre 2022, la Compagnie AspiRêves propose des ateliers
théâtre, animés par Eléonore Astruc, pour les enfants, les adolescents et
les adultes à la salle associative de la Gare à Saint-Juéry.

Depuis 2023, suite à la rencontre de différents artistes, la compagnie
s’est lancée dans la création de nouveaux spectacles tout public. 

La Compagnie AspiRêves a pour but de faire rêver les petits et les
grands, mais également de créer, de transmettre et de s'engager dans
l'éducation artistique et culturelle.

La Compagnie Aspirêves



MiNUS est né de la rencontre entre le conte et le théâtre gestuel.
Eléonore Astruc, après deux spectacles sans paroles, retourne aux mots.

Eléonore a créé MiNUS avec l’envie de raconter une histoire poétique aux
enfants, et à leurs parents ! Une histoire à hauteur d’enfant pour parler de
la différence, de la place de chacun et du respect ; de l’amitié et du grand
amour !

Depuis sa toute première création, la Compagnie AspiRêves cherche à
développer l’imaginaire, l’imagination des petits et des grands. MiNUS
garde cette « patte », cette marque de fabrique où l’épure du décor
laisse la place au travail de l’acteur, aux émotions et à la rêverie.

Note d’intention



Eléonore Astruc, véritable passionnée de théâtre depuis son plus jeune âge, a su
transformer cette passion en une carrière artistique pétillante et accomplie.
Diplômée de l’École de Théâtre la Compagnie Maritime à Montpellier et titulaire d’un
Master 1 en Arts du spectacle, elle a développé un éventail de compétences en
théâtre, chant et danse. Sa spécialisation en clown à l'école Le Samovar a ajouté une
touche ludique et expressive à son répertoire, soulignant sa capacité à captiver et à
enchanter son public.

Sur scène, Eléonore se distingue par son talent et sa polyvalence, jouant dans de
nombreuses pièces et collaborant avec des metteurs en scène de renom à Paris,
notamment Pierre-Olivier Scotto. Sa créativité débordante l'a conduite à écrire et
mettre en scène son premier spectacle, “Planète des Songes”, une œuvre qui reflète
son imagination et son désir constant d'innover.

Depuis 2018, elle s’est spécialisée dans la création de spectacles pour jeune public,
avec les œuvres lumineuses et enchantées “BASSIBULLE”, “MiNUS”, “Le Cadeau
Surprise !” et “La Petite Fée et l’Étoile de Noël". Ces spectacles ont rencontré un
succès éclatant, séduisant les jeunes spectateurs par leur fraîcheur et leur
originalité.

En plus de sa carrière artistique, Eléonore transmet son énergie et son savoir-faire à
travers des ateliers de théâtre pour enfants, adolescents et adultes. Depuis 2020,
elle participe avec l’ADDA du Tarn au “Parcours théâtre”, inspirant de nombreux
jeunes talents et partageant avec eux sa passion vibrante pour le théâtre.

Comédienne, 
Metteur en scène,

Auteure,
Intervenante théâtre

Eléonore
Astruc



COMPAGNIE ASPIRÊVES
14 rue Gisclard - 81 160 Saint-Juéry

compagnie@aspireves.org
06 61 72 30 58

https://aspireves.org
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