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Nachdem die Teilnahme an den Weltspielen 2025 ein so großer Erfolg war, plant ein 

Zusammenschluss von Eltern gemeinsam mit der   Kinderhilfe      Organtransplantation      e.V.     (KiO)   

nun auch die      Entsendung       einer    deutschen Juniorenmannschaft für die europäischen Spiele 

der Transplantierten in Arnhem in den Niederlanden 2026. 

Unsere Mannschaft wird aus jungen Transplantatempfänger im Alter von 8  bis 18 Jahren bestehen. 

Wir freuen uns über interessierte Familien, die sich anschließen möchten. 

 
 

Was sind die European Transplant Games? 

Die Geschichte der ETG began mit den europäischen Spielen der Herz- und Lungentransplantierten, 

die durch die European Heart and Lung Transplant Federation (EHLTF) organisiert werden. Sie 

wurden erstmalig 1994 in Helsinki (Finnland) ausgetragen. Diese Spiele waren zunächst nur offen für 

Herz- und Lungentransplantierte. 

Im Jahr 2000 gab es in Athen (Griechenland) erstmals Europäische Spiele für Transplantierte & 

Dialysepatienten, welche durch die European Transplant and Dialysis Sports Federation (ETDSF) 

ausgerichtet werden. Diese Spiele sind offen für alle Transplantierten und für Dialysepatienten, wobei 

in getrennten Wertungen gestartet wird. 

Seit 2024 (Lissabon/Portugal) werden die Meisterschaften gemeinsam ausgetragen (erstmalig 2016 in 

Vantaa/Finnland). Die Spiele finden alle 2 Jahre in einem anderen europäischen Land statt.  

Das siebentägige Programm mit verschiedenen Sportarten sowie vielen sozialen und kulturellen 

Veranstaltungen richtet sich sowohl an Spitzensportler, vorallem aber auch an Freizeitsportler und 

zieht ca. 1000 Teilnehmer aus allen europäischen Ländern an. 

Bei den Spielen gibt es auch ein sog. „Junior-Programm“. Dieses richtet sich speziell an junge 

Transplantatempfänger im Alter von 8 bis 17 Jahren. 

 
 

Wann und wo finden die Spiele statt? 

Die Spiele finden vom 21.06. - 27.06.2026 in Arnhem (Niederlande) statt. 

Es ist nicht notwendig, die ganze Woche in Arnhem zu bleiben. Je nach Wettbewerb, an dem Ihr Kind 

teilnehmen möchte, genügt eine Tagesanreise nur zum Wettbewerb oder wenige 



Übernachtungen, ganz nach Lust, Laune und Zeit. Die Erfahrung zeigt aber, dass ein Dabeisein 

während der gesamten Woche lohnenswert ist. 

Leider sind zum Zeitpunkt der Spiele nicht in allen Bundesländern Ferien. Für Kinder,  die    keine 

Ferien mehr haben aber trotzdem teilnehmen möchten, kann KiO eine Schulbefreiungsbitte 

ausstellen, die in der Regel von den Schulen anerkannt wird, so dass die  Kinder  für  diese  

besondere Veranstaltung vom Unterricht freigestellt werden können. 

 

 
 

Sind sportliche Vorerfahrungen nötig? 

Weitergehende sportliche Vorerfahrungen sind vor allem im Bereich der Kinder nicht notwendig. Es 

handelt sich um eine breitensportliche Veranstaltung, bei der es darum geht zu zeigen, was mit einem 

Spenderorgan möglich ist und dabei  gemeinsam  mit  anderen  Kindern  in  ähnlicher  

Lebenssituation, auch aus  anderen  Ländern,  zusammenzutreffen.  Der  Spaß  steht  im 

Vordergrund. 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
   
 

 
 



 
 
Welche Sportarten und Disziplinen umfasst das Juniorenprogramm? 

Die Junioren treten in nach Geschlecht getrennten ausgesuchten Wettbewerben in den folgenden 

Altersgruppen an: 8-11 Jahre, 12-14 Jahre und 15-17 Jahre. 

Für die Altersgruppe 8-11 Jahre stehen nur ausgewählte Sportarten zur Verfügung. Eine Teilnahme an 

Mannschaftssportarten ist ab 15 Jahren möglich. 

Für die unterschiedlichen Altersgruppen werden verschiedene Wettbewerbe angeboten. 

  

 

 
 

Alter Sportart Disziplin 

8 - 11 Jahre Schwimmen Freistil (25/50m) 

Brust (25/50m) 

Rücken (25/50m) 

Schmetterling (25m) 

 Leichtathletik Sprint (100/200m) 

Weitwurf 

Weitsprung 

   

12 – 14 Jahre Badminton 
Einzel 

Doppel* 

 Bowling Einzel 

 Radfahren 5km 

 Dart Einzel 

Triple Mix** 

 Golf Einzel 

Doppel** 

 Petanque Einzel 
Doppel 

 Schwimmen Freistil (50/100/200m) 

Brust (50/100m) 

Rücken (50/100m) 

Schmetterling (50m) 



 
 
 
 

 Tennis Einzel 

Doppel* 

 Tischtennis Einzel 

 Leichtathletik Sprint (100/200m) 

Weitwurf 

Weitsprung 

 Duathlon (Herz/Lunge) Einzel 
 Triathlon Einzel 

   

15 – 17 Jahre Badminton Einzel 

Doppel* 

 Bowling Einzel 

 Dart Einzel 

Triple Mix** 

 Golf Einzel 

Doppel** 

 Petanque Einzel 

Doppel 

 Gang-Fußball Six-a-side** 

 Schwimmen Freistil (50/100/200m) 

Brust (50/100m) 

Rücken (50/100m) 

Schmetterling (50m) 

 Tennis Einzel 

Doppel* 

 Tischtennis Einzel 

 Leichtathletik Sprint (100/200m) 

Weitwurf 

Weitsprung 

 Beachvolleyball Team** 

 Duathlon (Herz/Lunge) Einzel 

 Triathlon Einzel 

*Diese Disziplinen finden in einem übergreifenden Junior-Wettkampf in der Altersgruppe 

8-18 Jahre statt. 

** Teilnahme im regulären (Erwachsenen-) Wettkampf. 

 

          

 



 

Wer kann teilnehmen? 

Teilnahmeberechtigt sind Empfänger von soliden Organen und Stammzellen im Alter zwischen 8 und 

18 Jahren.  

Die Wettkämpfer müssen seit mindestens 1 Jahr transplantiert worden sein und eine stabile 

Transplantatfunktion aufweisen. Wenn ein potenzieller  Wettkämpfer  erst  seit  mindestens  6  

Monaten transplantiert wurde, eine stabile Transplantatfunktion aufweist, trainiert hat und die  

Erlaubnis seines eigenen Arztes hat, kann seine Teilnahme vom Medizinischen  Ausschuss  des 

Veranstalters geprüft und zugelassen werden. 

Spenderfamilien und Lebendspender können an ausgewählten Sportveranstaltungen 

teilnehmen. Dialysekinder können teilnehmen, sie starten in separaten Wertungen. 

Bitte besprechen Sie vor einer Anmeldung mit Ihren betreuenden Ärzten, ob Ihr Kind ohne 

gesundheitliche Bedenken an der Veranstaltung teilnehmen kann. 

 

Welche Kosten entstehen? 

Es entstehen Kosten für die Anreise nach Arnheim, die Übernachtung vor Ort und die Teilnahme an 

den Wettkämpfen. Es sind verschiedene  Pakete  buchbar,  die  unterschiedlich  teuer  sind,  je nach 

Art der Unterkunft (Campingplatz, Jugendherberge, Hotel),  der  Versorgung  vor  Ort  

(Vollverpflegung, nur Frühstück, komplette  Selbstverpflegung)  und  der  Anzahl  der  

Veranstaltungen, an denen teilgenommen wird (Wettkämpfe aber auch Abendveranstaltungen wie 

Galadinner etc.) 

KiO versucht zu organisieren, dass alle Familien an einem Ort untergebracht sind, so dass auch ein 
Kontakt untereinander problemlos möglich ist. KiO wird die teilnehmenden Familien gerne auch finanziell 
unterstützen. Die Höhe der Unterstützung wird noch bekannt gegeben.  

 

Medizinische Versorgung vor Ort 

Der   Veranstalter   stellt   sog.   Medical   Rooms   bzw.    sanitätsdienstliche    Versorgung    an    

jeder Wettkampfstätte.  

 
Interesse? 

Dann tragen Sie sich gerne unter folgendem Link als Interessent ein:  

Ich bin an weiteren Informationen zur ETG interessiert  

WICHTIG: Es handelt sich noch nicht um eine Anmeldung sondern nur  um  

eine  unverbindliche  Abfrage, wer grundsätzlich Interesse hat.  

Sie erhalten dann weitere Informationen und werden zu einem 

Informationsabend (online) eingeladen. Auf der Homepage https://etg2026.kiohilfe.de finden Sie 

außerdem weitere Informationen.  

Ansprechpartner bei Fragen: 

Kinderhilfe Organtransplantation (www.kiohilfe.de) 

 

Franziska Liebhardt          Franziska.liebhardt@kiohilfe.de 

…oder fragen Sie direkt Ihren persönlichen Ansprechpartner, von dem Sie diese Einladung 

erhalten haben. 

 

https://forms.office.com/e/4gScjvNiwF
https://etg2026.kiohilfe.de/
mailto:Franziska.liebhardt@kiohilfe.de

