
 
 

 
 

Alter Sportart Disziplin 

8 - 11 Jahre Schwimmen Freistil (25/50m) 

Brust (25/50m) 

Rücken (25/50m) 

Schmetterling (25m) 

 Leichtathletik Sprint (100/200m) 

Weitwurf 

Weitsprung 

   

12 – 14 Jahre Badminton Einzel 

Doppel* 

 Bowling Einzel 

 Radfahren 5km 

 Dart Einzel 

Triple Mix** 

 Golf Einzel 

Doppel** 

 Petanque Einzel 
Doppel 

 Schwimmen Freistil (50/100/200m) 

Brust (50/100m) 

Rücken (50/100m) 

Schmetterling (50m) 



 
 
 
 

 Tennis Einzel 

Doppel* 

 Tischtennis Einzel 

 Leichtathletik Sprint (100/200m) 

Weitwurf 

Weitsprung 

 Duathlon (Herz/Lunge) Einzel 
 Triathlon Einzel 

   

15 – 17 Jahre Badminton Einzel 

Doppel* 

 Bowling Einzel 

 Dart Einzel 

Triple Mix** 

 Golf Einzel 

Doppel** 

 Petanque Einzel 

Doppel 

 Gang-Fußball Six-a-side** 

 Schwimmen Freistil (50/100/200m) 

Brust (50/100m) 

Rücken (50/100m) 

Schmetterling (50m) 

 Tennis Einzel 

Doppel* 

 Tischtennis Einzel 

 Leichtathletik Sprint (100/200m) 

Weitwurf 

Weitsprung 

 Beachvolleyball Team** 

 Duathlon (Herz/Lunge) Einzel 

 Triathlon Einzel 

*Diese Disziplinen finden in einem übergreifenden Junior-Wettkampf in der Altersgruppe 8-

18 Jahre statt. 

** Teilnahme im regulären (Erwachsenen-) Wettkampf. 

 
          

 



 


