LOGO
PRAKTIJK

	


Praktijknaam:
	
30-minuten bloeddrukmeting


	
	Auteur:  
	Herzieningsdatum:  

	
	Vaststellingsdatum:
	Herzieningsdatum:  

	
	Bestemd voor: 
	Herzieningsdatum:  



Een éénmalige bloeddrukmeting is een momentopname. De bloeddruk kan van moment tot moment wezenlijk verschillen. Ook kunnen omstandigheden, zoals het meten van de bloeddruk in de spreekkamer bij uw arts, de bloeddruk even verhogen. Om een betere indruk te krijgen van de gemiddelde bloeddruk heeft uw huisarts een 30-minuten bloeddrukmeting aangevraagd. De apparatuur meet in korte tijd een aantal keren automatisch uw bloeddruk en slaat de waarden op. Zo wordt een redelijk betrouwbaar beeld van uw gemiddelde bloeddruk verkregen.
Benodigdheden
De ABPM meter bestaat uit de volgende onderdelen:
· ABPM meter
· bloeddrukmanchetten M + L  + XL met 30cm slang
· verbindingsslang 100 cm
· afsluitdopjes t.b.v. wassen manchet
· slangclips t.b.v fixatie manchetslang
· USB kabel
· draagtas inclusief buik- en schouderriem
· AAA oplaadbare batterijen
Werkwijze
Stap 1 : instellen van de ABPM meter 
· Met Ctr -Alt Home.
· Verbind de ABPM-meter op de computer met de USB kabel.
· Start de software door op OK te drukken.
· Controleer de batterijspanning op het scherm en vervang eventueel de batterijen.
· Stelt u de bloeddrukmeter in voor de patiënt door op de button ‘Bloeddrukmeter instellen’ te klikken.
· Voer het patiëntnummer in. We gebruiken het patiëntnummer uit het HIS.
· De gewenste dag – en nachtperiode is al ingesteld.
· Ga je de meter gebruiken als 24-uurs bloeddrukmeter, dan de minuten interval bij dag periode aanpassen naar 30 minuten i.p.v. 5 minuten.
· Stel de eerste opblaasdruk in op 160 mm Hg. Automatisch blaast de meter hoger op indien nodig.
· De vinkjes bij weergave van de metingen en het geluidssignaal voor de metingen aan laten.
· Klik op “OK” om deze instellingen te programmeren, hiermee wordt het geheugen van de bloeddrukmeter automatisch gewist.
· Klik op “Ja” om door te gaan. In het scherm verschijnt de melding dat het instellen van de bloeddrukmeter is geslaagd.
· Klik op “OK” om verder te gaan.
· De  ABPM-meter is nu gereed voor de patiënt.
Stap 2 :  Instructie aan de patiënt
· Zorg voor een rustige omgeving.
· De bovenarm laten ontbloten, er mogen geen knellende kledingstukken rond de bovenarm aanwezig zijn.
· Meet de bloeddruk terwijl de cliënt zit en de arm ontspannen ligt.
· Tijdens de bloeddrukmeting wordt niet gesproken.
· Tijdens de bloeddrukmeting moet de arm stil worden gehouden.
· Voordat de werkelijke meting start, voelt de patiënt 1 minuut van tevoren dat het manchet licht opblaast. Dit is het signaal dat er een minuut later een meting volgt, zodat de patiënt de arm stil kan houden tot na de meting.
 Stap 3 :  Handeling uitvoeren
· Meet de bloeddruk niet aan een arm met een wond, oedeem, verlamming of een een mamma-amputatie.
· Kies de juiste maat manchet.
· Bevestig de manchet om de linkerarm van de patiënt met de slang naar boven.
· De manchet zit ongeveer 2 cm boven de elleboog.
· Sluit het klittenband zodanig, dat u uw pink gemakkelijk tussen de arm en manchet kunt schuiven.
· De meter worden ingeschakeld door op de rechterzijde van de meter de
schuif op “Ambulatory” te zetten.
· De ambulante bloeddrukmeting wordt nu gestart.
Stap 4: uitlezen van de ABPM meter     
· Schakelt u het apparaat om naar de “Casual”.
· Bloeddrukmanchet afdoen.
· Verbind de meter met de USB kabel met de computer.
· Start de Analyzer software.
· Voer verder de volgende gegevens in:
· Voor- en achternaam
· geboortedatum
· leeftijd
· geslacht
· naam arts
· Klik in het scherm op de knop “Importeren bloeddrukwaarden”. In het scherm verschijnt de melding dat het importeren geslaagd is.
· Klik op “OK” om verder te gaan.
· Klik in het scherm op de knop “PDF rapport”
· Opslaan in nieuwe scans   →  datum  + ABPM   →  opslaan als PDF.
· Klik nadat u de gewenste locatie en bestandsnaam heeft ingegeven op de knop “Opslaan”. Het rapport is dan opgeslagen en u krijgt een melding dat het opslaan is geslaagd.
· Het bestand uitprinten ter beoordeling van de arts/POH.
· Het bestand verplaatsen naar de gescande map.
· Gemiddelde bloeddrukwaarde noteren in het HIS.
· [image: ]Ga met F6 naar “Diagnostisch Dossier”
· Kies het volgende knopje: 
· Bij rubriek  onderzoek kun je met de knop [image: ]  zoeken.
· Als je bij code RR3DKA en RR3SKA of bij naam 30 invoert, kun je het uitgevoerde onderzoek vinden.
· Bij datum wordt de datum van het contact overgenomen.
· Bij rubriek uitslag wordt de gemeten waardes ingevuld.
· Declareren: 24-uurs bloeddrukmeting (bld24).
· Als het niet gelukt is om bloeddrukwaardes te importeren, dan consult boeken i.p.v. bld24.
Aandachtspunten 
Batterij verwisselen
Verwijder de batterijdeksel van de ABPM meter. Vervang de batterijen, plaats voorzichtig de batterijdeksel terug en klik vast.
24-uurs bloeddrukmeting
Wordt de meter gebruikt voor 24-uur meting, dan moeten bepaalde instellingen en instructie aan patiënt anders, zie handleiding map algemeen →  map handleidingen.   


Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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