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Stappenplan DM2 patiënt in remissie 

 
Introductie 
Dit stappenplan ondersteunt bij het bepalen van de meest passende aanpak voor DM2 patiënt 
in remissie. Het biedt een gestructureerd stappenplan om per situatie een onderbouwde keuze 
te maken. 
 
In dit document: diabetes patiënt in remissie wordt onderscheid gemaakt in  
gedeeltelijke remissie, volledige remissie korter dan 5 jaar en langdurige remissie.  
 
Daarnaast zijn de afkapwaarden en vervolgstappen nauwkeurig beschreven.   
  

https://rijnmonddokters.nl/app/uploads/2025/10/Diabetes-in-remissie.pdf
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Doel van de 
behandeling: 
- Controle op aanhoudende 
remissie 
- Controle op ontstaan 
microvasculaire complicaties 
- Controle en behandeling 
van cardiovasculaire 
risicofactoren 

De eerste vijf jaar: 
jaarlijkse controle 
binnen het 
zorgprogramma DM2 

 
Zijn er microvasculaire 
complicaties? 
- Ja? Dan altijd in de 
diabetescontrole 
- Nee? Na de eerste vijf jaar 
mag patiënt uit de 
diabetescontrole 
 
Advies: wel jaarlijks CVRM 
lab 

Continueer wel een 
eventuele SGLT2-

remmer bij HVZ. Deze 
mensen voldoen nooit 

aan de definitie 
remissie 

 

Patiënt in remissie: 
- Bloedglucose nuchter < 7 
- HbA1c < 48 mmol/mol 
zonder bloedglucose-
verlagende medicatie langer 
dan 3-6 maanden 

 


