
 

GLI: Gecombineerde Leefstijl Interventie 
Programma gericht op voeding, beweging en gedrag. 
Vergoeding uit basisverzekering: geen eigen risico.  
Eerder signaleren! Gemiddelde BMI is nu 36,4 
Aandacht voor: gewichtverhogende medicatie 
 
Inclusiecriteria GLI 
Motivatie 2-jarig programma  
>18 jaar & BMI ≥ 25 met extra risicofactor  
>18 jaar & BMI ≥30 <35 
Buikomvang Man ≥102 cm | vrouw ≥88 cm 
> 35 Zie ook factsheet Richtlijn Overgewicht en Obesitas  
 

Verwijs GLI via VIPLive  
niet via Zorgdomein 
 
Tip: Psychosociale of financiële problematiek: denk aan 
verwijzing Welzijn op Recept naast verwijzing GLI. 
Bij onvoldoende motivatie 2-jarig programma: denk aan 
Huis van de Wijk. 
 
www.thuisarts.nl/gezond-leven 
www.behandelovergewicht.nl 
 
Brede anamnese: www.checkoorzakenovergewicht.nl  

Keer Diabetes2 Om Plus GLI  
 
- Fysiek programma 
- DM2 die meer medicatie 
gebruiken dan alleen 
metformine. 
- Extra medische begeleiding 
 
www.voedingleeft.nl 

Keer Diabetes2 Om GLI  
 
- Digitaal programma  
- Voor mensen met pre-
diabetes of DM2 die 
geen medicatie of alleen 
metformine gebruiken 
 
www.voedingleeft.nl 

CooL GLI 
 
- Monodisciplinaire 
interventie 
 
CooL GLI online 
-Digitaal via MiGuide 
 
www.leefstijlinterventies.nl 

BeweegKuur GLI 
 
- Multidisciplinaire interventie  
- Werkvorm: bewegend leren 
 
 
 
 
www.huisvoorbeweging.nl 

SSiB GLI 
 
- Multidisciplinaire interventie 
- Geschikt voor kwetsbare 
doelgroep  
 
 
 
www.samensportiefinbeweging.nl 

De gezondheidsvaardigheid van de 
cliënt is? 

 
 

Ja                    Matig 
 

       Weinig                     Veel 

     + Digitaal vaardig                                                                                                                       Hoog/gemiddeld                                Laag 
 
 

Eigen regie gemiddeld                       
 

Pakt de cliënt  
zijn eigen regie? 

 
 

 

Eigen regie hoog of hoge bereidheid  
tot verandering 

 

Diagnose Diabetes type 2 of 
verstoorde bloedglucose 

 
 

 

Hoeveel hulp heeft de cliënt nodig 
om in actie te komen? 
 

https://richtlijnendatabase.nl/uploaded/docs/Tabel_1_1_met_bijschrift.pdf?u=1bIrrq
https://rijnmonddokters.nl/app/uploads/2024/07/Factsheet_Richtlijn_PON_v16.2_links.pdf
http://www.thuisarts.nl/gezond-leven
http://www.thuisarts.nl/gezond-leven

