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Stappenplan kwetsbare patiént met DM2

Introductie

Dit stappenplan ondersteunt bij het bepalen van de meest passende aanpak voor kwetsbare

DM2 patiént. Het biedt een gestructureerd stappenplan om per situatie een onderbouwde
keuze te maken.
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Kwetsbare patiént
met diabetes:

- Levensverwachting < 5 jaar
- Kwetsbaarheid

Doel van de
behandeling:

- Voorkomen van hypo's en
hypers

- Behoud kwaliteit van leven
- Zo eenvoudig mogelijk
medicatieschema

- Is er sprake van
overbehandeling? (hypo's,
complex insuline regime?)

- HbA1c 54-69 mmol/mol is
acceptabel

- Stel zo nodig nieuw
streefdoel en vereenvoudig
bloedglucoseverlagende
medicatie en bouw zo nodig

af

- Systolische
bloeddrukstreefwaarde <150
mmHg en diastolisch niet
<70 mmHG

- Staak statine indien geen
ischemische HVZ

- Bij kwetsbaren met
hartfalen is er wel plek voor
SGLT2-remmer
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