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Doel
Het op de juiste manier meten van het lichaamsgewicht.
 Benodigdheden 
· Personenweegschaal  
· Pen en notitiebriefje
· Stuk onderzoekpapier
 Voorbereiden 
· Kijk of de weegschaal goed staat
· Geef uitleg over:
· Het verloop van de handeling;
· de medewerking van de patiënt.
· Was je handen.
· Leg een stukje onderzoekpapier op de weegschaal.
 Werkwijze
· Patiënt binnenroepen en op de stoel plaats laten nemen.
· Patiënt uitleggen wat van hem / haar verwacht wordt.
· Kleding mag aangehouden worden. Schoenen uit.
· Sleutelbos(sen) en portemonnee uit kleding laten verwijderen.
· Laat de patiënt plaatsnemen op de weegschaal, daarop stil staan en de omgeving niet aanraken.
· Lees de aangegeven waarde af in 1 cijfer achter de komma.
· Deel de gevonden waarde mee aan de patiënt.
· Noteer de waarde op je notitiebriefje.
· Laat de patiënt de schoenen weer aantrekken en eigendommen weer in de kleding doen.
· Ruim het materiaal op.
· Was je handen.
· Leg verrichting vast en noteer de afgelezen waarde in het EMD.
· Vergeet niet te boeken (C).
Aandachtspunten
· De gevonden waarde wordt altijd in kg. afgelezen en genoteerd tot op 1 cijfer achter de komma.
· De gebruikte weegschaal wordt jaarlijks geijkt.
· De weegschaal staat goed op de ondergrond. 


Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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