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Doel
Het op de juiste manier bepalen van het hemoglobinegehalte met behulp van een Hemocue.
Benodigheden 
· Behandelruimte met inrichting / werkplek 
· Hemocue + gebruiksaanwijzing
· Cuvette
· Lancetje 
· Prikpen  
· Deppers
· Pleister
· Naaldcontainer
· Afvalbak
· Tabel met normaal waarden
· Handschoenen
Voorbereiding
· Informeer patiënt over de reden van de behandeling.
· Geef uitleg over:
· het verloop van de behandeling;
· de eventuele pijnlijke gewaarwording;
· de medewerking van de patiënt.   
· Zet de benodigdheden klaar.
· Zorg voor voldoende licht en privacy.
· Zet de schakelaar aan de achterzijde van de meter in de stand "POWER ON".
· Inspecteer de meetapparatuur op defecten.
· Controleer einddatum op het cuvette potje.
· Doe je sieraden af.
· Was je handen.
· Laad het prikapparaat door op de doorzichtige plunjer te drukken, totdat een klik hoorbaar is. 
· Plaats een Minilet op de houder van het prikapparaat.
· Draai het beschermkapje van het lancet af.
Werkwijze
· Laat de patiënt gaan zitten.
· Zorg ervoor dat patiënt gemakkelijk zit.
· Patiënt uitleg geven over de te verrichten handeling.
· Trek eventueel handschoenen aan.
· Haal de cuvette uit het potje. Doe het deksel onmiddellijk dicht.
· Gebruik alleen de middel-of de ringvinger voor het testen.
· Vermijd in een vinger met een ring te prikken.
· Druk met de duim heel lichtjes vanaf het laatste vingerkootje richting de vingertop, daardoor wordt de bloedstroom gestimuleerd.
· Prik met de prikpen naast of boven het middelpunt van de vingertop. Daar is de bloedstroom het best en het gevoel het minst.
· Veeg de eerste twee, drie druppels bloed af.
· Druk indien zo nodig nogmaals licht met de duim, maar vermijd “melken".
· Let erop dat de druppel bloed groot genoeg is om de cuvette te vullen.
· Houd de cuvette vast aan het achterste, van een vleugel voorziene deel.
· Breng het puntje van de cuvette naar het midden van bloeddruppel.
· Vul de cuvette in een keer. Vul een cuvette nooit na. 
· Geef de patiënt een depper.
· Veeg het restant bloed van de buitenkant van de cuvettepunt af.
· Controleer of de gevulde cuvette geen luchtbelletjes bevat.
· Cuvettehouder uitschuiven tot in de invoerstand. In het afleesvenster zijn de Letters "HB" zichtbaar.
· Als de tekst "READY" verschijnt, is de meter klaar om te meten.
· Cuvette in de houder plaatsen en inschuiven.
· Plak een pleister.
· HB gehalte na meting aflezen en noteren op een notitiebriefje.
· Verwijder het gebruikte Minilet lancet. 
· Het gebruikte lancet deponeren in de naaldcontainer.
· Ruim de gebruikte materialen op en was je handen.
· Cuvette slede geheel uitrekken en schoon maken met alcohol.
· Overleg zo nodig met arts volgens advies standaarden.
· Leg eventueel verrichting vast in EMD.
· Vergeet niet te declareren (C + hemo).
Aandachtspunten 
· De hand moet warm zijn, koude handen eerst onder warm water houden om de
bloedcirculatie te stimuleren.
· Door erop toe te zien dat alle vingers gestrekt zijn, wordt de hand ontspannen.
· Indien mamma-amputatie + okseltoilet aan niet-behandelde zijde prikken.
· Luchtbelletjes kunnen ten onrecht tot lage resultaten leiden.
· Een gevulde cuvette moet direct worden opgemeten, in elke geval binnen 10 minuten.
· Het resultaat kan na 15-45 seconden worden afgelezen.
· De cuvettes dienen droog en op kamertemperatuur (15-30 C) bewaard te  worden.
· Assistente is tegen Hepatitis B gevaccineerd.
· Bij prikaccidenten, direct melden aan de arts.
· Arts is bereikbaar voor overleg.
· Referentiewaarden:
· vrouwen	7.5  –  9.9  mmol/l
· mannen	8.7  –  10.0 mmol/l
· kinderen	6,8  -  9,3    mmol/l
· Bij afwijkende waarden overleggen met de arts.
· Zo nodig aanvullend onderzoek op huisartsenlaboratorium na overleg met de arts.
· Diagnose anemie wordt altijd gesteld door de arts. Deze stelt ook de eerste behandeling in.
· Bij ijzergebreksanemie moet minimaal 3 maanden ijzerbehandeling volgehouden worden, ook als het Hb al eerder is genormaliseerd. Patiënt wordt goed geïnstrueerd.
· Controleer Hb 2 weken na start ijzersuppletie. Gemiddelde stijging moet tenminste 0,5mmol/l per week zijn.  

Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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