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Doel:
Het doel van een glucosemeting bij de huisartsenpraktijk is om een diagnose te stellen voor of de voortgang te monitoren van diabetes en andere aandoeningen die de bloedglucose beïnvloeden. De meting helpt bij het bepalen van de juiste medicatie en behandeling door de bloedsuikerwaarde te meten, die vervolgens wordt gebruikt om de gezondheid van de patiënt te bewaken. Dit kan door een nuchtere test, een glucosetolerantietest of een dag curve. 

Benodigdheden:
1.	Prikmateriaal voor de vingerprik (BDmicrotainer disposable lancet)
2.	Glucosemeter met gebruiksaanwijzing & bijpassende strips 
3.	Naaldcontainer & afvalbak
4.	Watten/gaasjes & en een pleister

Werkwijze:
· Laat de patiënt plaatsnemen op de stoel en vraag of patiënt inderdaad nuchter is als nuchtere bloedsuiker bepaald moet worden.
· Strip en meter klaarleggen voor gebruik.
· Eventueel handschoenen aantrekken.
· In de zijkant van de ringvinger prikken.
· Voldoende bloed uit het prikgaatje laten komen, niet stuwen.
· Eerste druppel afvegen met gaasje, tenzij patiënt handen heeft gewassen in bijzijn assistente. 
· Stripje in meter doen en verticaal in de druppel houden
· De meter geeft de gemeten waarde of indien te weinig bloed E.
· Waarde noteren in het HIS via “nieuwe uitslag” (nuchter of niet nuchter) gemeten met draagbare meter en de waarde aan pte meedelen.
· Eventueel pleister plakken & Afval in de afvalbak deponeren.
· Het stripje declareren als GLU.

Standaarden:
1. Assistente is tegen Hepatitis B gevaccineerd.
2. Geen prikaccidenten, indien toch dan direct melden aan arts.
3. De glucosemeter wordt 1 maal per jaar geijkt.
4. De patiënt is geïnformeerd over de te verrichten handelingen.
5. De strips vallen binnen de expiratiedatum.
6. Arts is voor overleg bereikbaar.
7. Indien mamma-amputatie + okseltoilet aan de niet-behandelde zijde prikken.

Interpretatie:
Referentiewaarden glucose (mmol/l): 
Standaardtabel voor casefinding en diagnose DM	
Normaal	                      – nuchter   < 6.1    – niet nuchter < 7,8
Gestoord nuchtere glucose      – nuchter ≥ 6,1  en < 7,0    –niet nuchter <7,8
Gestoorde glucosetolerantie    – nuchter < 6,1    - niet nuchter ≥ 7,8 en < 11,1
Diabetes mellitus	           – nuchter ≥ 7,0 (2x)    - niet nuchter ≥ 11,1
Standaardtabel  streefwaarden therapiecontrole bij DM  
Nuchtere glucose (mmol/l)	 4,5-8
Glucose 2 uur postprandiaal (mmol/l)    < 9

Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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