Kloktekentest
Clock Drawing Test (CDT)
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Het afnemen van de kloktekentest wordt uitdrukkelijk aanbevolen als onderdeel van overige
cognitieve screening. Als zodanig is de kloktekentest een relatief makkelijk te gebruiken instrument
dat weinig tijd kost om af te nemen en te scoren. De test correleert sterk met de MMSE en biedt ook
de mogelijkheid om cognitieve veranderingen te vervolgen.

Er zijn verschillende kloktekentesten en scoresystemen in gebruik. Voor gebruik in de eerste lijn
wordt over het algemeen de onderstaande versie van Shulman K. e.a.* gekozen, omdat de afnameduur
ongeveer 3 minuten tijd bedraagt en de 5-punts score gemakkelijk uit te voeren is.

De kloktekentest doet een beroep op een unieke combinatie van cognitieve functies, waaronder
taalbegrip, werkgeheugen, ruimte-inzichtelijke vaardigheden, aandacht en concentratie en oog-
handcooérdinatie.

Fouten in de kloktekeningen zijn geclassificeerd in de volgende categorieén:
- weglatingen

- perseveratie

- rotaties

- foutieve plaatsing

- verdraaiingen

- vervanging

- toevoegingen

Score

5 perfecte klok

kleine fouten m.b.t. ruimte, bijv. cijfers 11 en 12 wel aanwezig , maar krap in de ruimte

geplaatst

foutieve voorstelling van de tijd (10 over 11) . Klok is ruimtelijk goed, cijfers op de goede

plaats, maar wijzers niet goed

cijfers niet op de goede plaats zodat nauwkeurige beschrijving van “10 over 11 onmogelijk

is

1 ernstige mate van disorganisatie m.b.t. cijfers en wijzers, klok-idee nog wel waarneembaar

0 onvermogen om een redelijke vertegenwoordiging van een klok te maken

Interpretatie:

- <4 :mogelijk cognitieve stoornis

- We willen er uitdrukkelijk op wijzen dat aan een afwijkende test geen conclusies verbonden
kunnen worden over aard en ernst van de cognitieve stoornis. Een afwijkende test geeft een
indicatie voor verdere diagnostiek.

- Bij personen met alleen lagere schoolopleiding is voorzichtigheid bij de interpretatie geboden

*Shulman K, Shedletsky R, Silver I, 1986. The challenge of time: clock-drawing and cognitive function in the elderly. Int J
geriatr psychiatry 1: 135-140



Kloktekentest

Instructie aan de patiént:

Deze cirkel stelt de voorkant van een klok voor. Kunt U de cijfers zo zetten dat het op een klok lijkt en
vervolgens de tijd op 10 over 11 zetten.

(Vermijd om in de instructie het woord wijzer te gebruiken).

Naam: Datum:
Score: /5

Toelichting:






