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Up-to-date houden geneesmiddelen in de praktijk
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Doel 
Door dit protocol te gebruiken zijn de geneesmiddelen in de ampullen-la altijd compleet en up-to-date. 
Activiteitentabel 

	Verantwoordelijkheden:
	B= beslissen
	U= uitvoeren
	O= ontvangen
	/ = en / of



	Activiteiten 
	Verantwoordelijkheden 

	1. Voorbereiding
Inventarislijst geneesmiddelen die in elke geval in de praktijk  aanwezig moeten zijn inclusief expiratiedata klaarleggen (zie checklist)
	U: 

	2. Controle
Geneesmiddelen controleren aan de hand van inventarislijst Recepten voor ontbrekende geneesmiddelen klaarmaken Geneesmiddelen waar nodig aanvullen/vervangen Expiratiedata bijwerken op de lijst Ongebruikte geneesmiddelen die over de expiratiedatum heen zijn retour apotheek
	U

Verbruiksartikelen via 
apotheek 

U. 



	3. Autoriseren
Recepten voor ontbrekende geneesmiddelen autoriseren
	
U: s



	4. Planning 
In agenda’s datum/data vastleggen volgende controle
	U: 






Werkinstructie
Wie?  		….
Wat?		Ampullen en andere medicatie
Wanneer?  	De eerste verloopdatum van een van de geneesmiddelen is bepalend voor de datum van controle van de ampullen–la. Duurt dit te lang dan 1x per 3 mnd.
	Eenmaal per kwartaal: in laatste  week van januari, april, juli en    oktober worden de overige geneesmiddelen in de koelkast/kast gecontroleerd.
Waarop?	Houdbaarheidsdatum, aanwezigheid in juiste hoeveelheid, aantallen. 

· Aan de hand van een checklist worden alle aanwezige geneesmiddelen gecontroleerd op houdbaarheidsdatum en aanwezigheid. 
· Verlopen geneesmiddelen worden verwijderd  om te voorkomen dat ze per abuis wordt gebruik.
· Datum vastleggen in de HIS – agenda (een week voor verlopen van de middelen, of 1 x per kwartaal) bij lab -agenda met vermelding van naam van verantwoordelijke.
· Na gebruik van een van de geneesmiddelen door de huisarts wordt deze aangevuld doordat de huisarts (of in opdracht  de assistente ) een herhaalrecept maakt op naam van de patiënt. 
· De Verantwoordelijke assistente voegt dit toe aan de voorraad.
· Bij verlopen geneesmiddelen wordt een recept gemaakt op naam van de praktijk.
· Checklists worden afgevinkt en houdbaarheidsdata worden genoteerd. 
· Checklists worden  in de protocollen map bewaard.









Houdbaarheid geneesmiddelen 
 Om de werkzaamheid van het geneesmiddel tot de vermelde expiratiedatum zo goed mogelijk te waarborgen gelden de volgende adviezen:
· Noteer bij aflevering van het geneesmiddel de expiratiedatum op een geneesmiddelenoverzicht (zie bijgevoegde checklist); 
· bewaar de geneesmiddelen bij voorkeur bij kamertemperatuur (tussen de 15 en 25 0C) en buiten invloed licht (met uitzondering van glucagon en rest van de rest van geneesmiddelen die koel bewaard moeten worden ( zie checklist apotheek) 

	Geneesmiddel
	Houdbaarheid tot aan de expiratiedatum, mits aan de vermelde bewaarcondities wordt voldaan (uit Ib tekst)*

	1.acetylsalicylzuur tablet 
80 mg, 100 mg of 
2.carbasalaatcalcium sachet 300 mg
	1. bij kamertemperatuur bewaard

2. bij kamertemperatuur bewaard


	atropine ampul 0,5 mg/1 ml
	bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard

	biperideen ampul 5 mg/1 ml
	bij kamertemperatuur bewaard

	clemastine ampul 2 mg/2 ml
	bij kamertemperatuur bewaard

	clorazepinezuurpoeder 50 mg + solvens 2,5 ml
	bij kamertemperatuur bewaard


	dexamethason ampul: 5 mg/1 ml
	bij kamertemperatuur bewaard

	dexamethason tablet: 0,5, 1,5 mg
	bij kamertemperatuur bewaard

	diazepam ampul 10 mg/2 ml
	in koelkast of bij kamertemperatuur bewaard

	diazepam rectiole 5 en 10 mg
	bij kamertemperatuur bewaard

	diclofenac ampul 75 mg/3 ml
	bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard 

	epinefrine ampul 1 mg/1 ml, 1 mg/10 ml (Mini-jet)

	bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard, 
(vloeistof wordt anders donker, troebel)

	fentanyl ampul 0,1 mg /2 ml

	 bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard

	glucagon poeder 1 mg + solvens 1 ml 
- aquaject-verpakking
	verzegelde verpakking tot expiratiedatum, mits in koelkast  (20-8 0C ) en buiten invloed van licht bewaard. 
aquaject-verpakking is in de koelkast tot expiratiedatum houdbaar en bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht 18 maanden.

	glucoseoplossing ampul 10 ml 40-50% (4-5 gram/10ml) 
	bij kamertemperatuur bewaard

	haloperidol ampul 5 mg/1 ml

	bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard (geeft verkleuring of grijsrode neerslag)

	ipratropiumbromide dosisaërosol 20 mcg/dosis
	bij kamertemperatuur bewaard en buiten invloed licht bewaard 

	lorazepam tablet 1 mg (of diazepam, oxazepam tablet 10 mg)
	bij kamertemperatuur droog en buiten invloed licht bewaard 
 

	midazolam ampul 15 mg/3 ml, 5 mg/5 ml
	bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard 

	morfine ampul 10 mg/1 ml 
	bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard 

	naloxon ampul 0,4 mg/1 ml
	bij kamertemperatuur lager dan 25 0C bewaard

	1.nitroglycerine spray 0,4 mg/dosis of 
2.Isosorbidedinitraat 
tablet 5 mg
	1. bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard 
2. bij kamertemperatuur droog en buiten invloed licht bewaard 

	salbutamol dosisaërosol 100 mcg/dosis (+inhalatiekamer)
	bij kamertemperatuur en buiten invloed licht bewaard 


	salbutamol ampul 0,5 mg /1 ml
	bij kamertemperatuur en buiten invloed van licht bewaard

	fysiologisch zout ampul 10 ml
	bij kamertemperatuur bewaard



Checklist  ampullen-la  
(laatste controledatum ……….)
                                xxxxx  = afgesloten bewaren                    

	medicatie 
	sterkte
	aantal 
	Houdbaarheidsdatum
	actie

	Adrenaline (Epinefrine) 
	1 mg/1ml 
	
	
	In koelkast

	Atropine
                           
	0,5mg/1ml 

	
	
	Alleen in tassen

	Dexamethason 
	5 mg/1ml 
	
	
	

	Diazepam 
	10 mg/ 2 ml 
	
	
	

	Diclofenac 
	75 mg/ 3 ml 
	
	
	

	Furosemide 
	40 mg/ 4 ml 
	
	
	

	GlucaGen (in koelkast)

	
	
	
	

	Glucose 40% 
	4 mg/ 10 ml 
	
	
	

	Haloperidol ( Haldol)
	5 mg/1 ml 
	
	
	

	Morfine 
	10 mg/1ml 
	
	
	

	Midazolam ( Dormicum)
	 5mg/1ml

	
	
	

	Lidocaine 
	20 mg/1ml
	
	
	

	Ventolin

	 0,5mg/1ml
	
	
	

	Tavegyl
	2 mg/2ml
	
	
	

	isosorbidentraat sublinguaal of nitrolingual spray 
	0.4 mg/dosis
	
	
	

	salbutamol aërosol + vzk
	100mcg/dos
	
	
	

	Atrovent dosis-aerosol
	20mcg/dos
	
	
	

	diazepam rectiolen (Stesolid)
	5mg
	
	
	

	diazepam rectiolen (Stesolid)
	10mg
	
	
	

	NaCl


	10 ml
	
	
	

	haloperidol

	 5mg
	
	
	

	acetylsalicylzuur 
	80 mg 
	
	
	

	lorazepam 
	2,5mg
	
	
	

	prednison 
	30 mg  
	
	
	

	Bumetanide 
	      5 mg               

	
	
	



Checklist koelkast / open kast lab-kamer 
(controledatum …..)


	medicatie
	sterkte
	aantal 
	Houdbaarheidsdatum
	Actie 

	Tetanus vaccinatie ( voorraad) 
	0,5 ml
	
	
	

	Kenacort inj
	10 mg l
	
	
	

	Kenacort inj
	40 mg l
	
	
	

	Xylocaine 2%
	
	
	
	

	Histoacryl 
	
	
	
	

	Zilvesulfadiazine crème 
	10mg/g
	
	
	

	Fluorescein strip 
	
	
	
	 

	Neustampon 
	
	
	
	

	Oortampon 
	
	
	
	






Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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