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Doel
De aanwezigheid van zwangerschapshormoon (Humaan Chorion Gonadotrofine) in de urine aantonen.
Benodigdheden
· Handschoenen  
· Afvalemmer
· Zwangerschapstest
· Potje urine 
Voorbereiding 
· Vraag wanneer de patiënt voor het laatste ongesteld was.
· Zorg voor voldoende licht en privacy.
· Controleer het testpotje op houdbaarheidsdatum.
· Handen wassen.
Werkwijze teststrip
· Handschoenen aantrekken.
· Maak het urinepotje open.
· Pak een teststrip uit het HCG-testpotje.
· Doe het potje gelijk dicht (vochtig).
· Pak de strip aan de blauwe zijde vast.
· Dompel de andere zijde ongeveer 5 sec. in het urinepotje.
· Belangrijk: dit gedeelte mag niet verder dan de lijn aangewezen door pijltjes (MAX) ondergedompeld.
· Leg de test op een vlakke, droge, niet absorberende ondergrond.
· Wacht 5 minuten om het resultaat af te lezen. Het is van belang dat de achtergrond geen verkleuring meer laat zien. 
· Wacht niet langer dan 30 minuten met het aflezen van de testresultaten.
· Ruim de materialen op. 
· Was je handen. 
· Leg testresultaat vast in EMD.
· Vergeet niet te declareren bij een zwangerschap op medische indicatie (C+ zwreact).
Werkwijze cassette
· Handschoenen aantrekken.
· Maak het urinepotje open.
· Open de verzegelde verpakking door scheuren bij de inkeping. 
· Haal de testcassette eruit en leg hem neer op een schone, droge, vlakke ondergrond.
· Neem de bijgeleverde plastic pipet, steek de punt in het monster en knijp de bovenste bol helemaal in. 
· Laat de bovenste bol los, zodat de vloeistof wordt opgezogen. 
· Haal de pipet uit het monster en druppel 4 druppels urinemonster in de testopening. 
· Lees het resultaat af na 3 min. Het is belangrijk dat de achtergrond helder is voordat het resultaat wordt afgelezen. 
Resultaten van de test 
· Negatief: als er 1 roze lijn verschijnt. Dit is (C) de controlelijn om te zien of de test juist is uitgevoerd. De (T) lijn is de testlijn en is niet zichtbaar. Patiënt is niet zwanger.
· Positief: als er 2 roze lijnen te zien zijn. Er is een duidelijke controlelijn (C)                 
zichtbaar en de testlijn (T) is ook zichtbaar. Ook bij een lichte test lijn is er HCG waargenomen in de urine. De patiënt is zwanger.
· Als er geen lijnen te zien zijn, is de test waarschijnlijk onjuist uitgevoerd. Herhaal de test met een nieuwe teststrip. Als de test nog een keer mislukt, noteer dan het serienummer en neem contact op met de leverancier.      
 Nazorg
· Indien de uitslag negatief is dan kan het zijn dat de patiënt niet zwanger is, maar er ook een kans dat de test te vroeg uitgevoerd is  → advies: de test te herhalen na ongeveer 7 à 10 dagen.  
· Als de test positief is, is de patiënt zwanger → gesprek om te kijken of patiënt hierover vragen heeft.
· Na een bevalling of een miskraam kan het tot 8 weken duren voordat het HCG volledig uit het lichaam is verdwenen. Tot deze tijd geeft een zwangerschapstest een positief resultaat.     



    Aandachtspunten
· Veel drinken: het drinken van veel water of andere vloeistoffen verdunt de urine en dat geeft een onduidelijke uitslag. Als het urinemonster te waterig is, kan de testuitslag negatief uitvallen.
· Beoordelen van de testresultaten: een normale zwangerschap kan niet worden onderscheiden van een buitenbaarmoederlijke zwangerschap.
· Het uitvoeren van de test: als de dipstick te diep in de urine wordt gehouden,  kan de test een positieve uitslag geven, ook als je niet zwanger bent. Dus niet dieper dan het eerste lijntje, dat wordt aangewezen door de kleine pijltjes op de stick.
· Alcohol gebruik: alcohol kan de testuitslag beïnvloeden. 

Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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