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Doel
Methode van urineonderzoek ter vaststelling van een urineweginfectie.
Benodigdheden 
· Goed verlichte laboratoriumruimte
· Handschoenen
· stukje onderzoekpapier
· Dipslide
· Sticker
· Afvalemmer
· Alcohol
· Tissues	
· Afleeskaart
Werkwijze
· Was je handen en trek je handschoenen aan.
· Noteer op sticker naam patiënt+ geboortedatum, code arts en dag en tijd van inzet.
· Plak de sticker op de dipslide.
· Leg stukje onderzoekpapier op aanrecht.
· Meng het potje urine goed.  
· De voedingsbodem moet  geheel in de gemengde urine worden gedompeld.
· Laat de voedingsbodem even uitlekken.
· Verwijder zo nodig de overtollige druppels door de voedingsbodem recht op een schone tissue te plaatsen.
· Plaats de voedingsbodem weer in de huls en draai deze dicht.
· Laat het geheel in de broedstoof staan.
· Zet de broedstoof aan.
· Beoordeel de voedingsbodem op bacteriegroei m.b.v. een afleeskaart.
· Maak de werkplek schoon met alcohol.
· Ruim de gebruikte materialen op en was je handen.
· Overleg zo nodig met arts.
· Leg test  resultaat vast in EMD.
· Vergeet niet te declareren (C + ucontr).
Aandachtsteken 
· Het is van belang de agar schuin te houden bij het aflezen. Zodat een grijze laag zichtbaar is.
· In het geval de groei op de ene helft van het veld sterk is en ernaast weer nauwelijks, wijst dit op niet correct enten van de urine. Herhaal de test opnieuw.
· De verkleuring  van  E- coli medium, kan wijzen op aanwezigheid van E-coli bacterie. 
· Incubatietijd: 18 tot 24 uur.
· Dipslide moet opgeslagen worden tussen 2 en 30 °C, beschermd tegen tocht.
· Dipslide mag niet bewaard worden in de koelkast.
· Er mogen vochtdruppeltjes aan de binnenkant van de buis voorkomen zolang de agar niet is aangetast. 

Uitslag 
· ≥104 KVE per ml    = bacteriurie
· < 104 KVE per ml   = geen infectie
  De proef wordt herhaald als het kiemgetal tussen 10⁴ en 10⁵  ligt.
Afname-instructiekaart dipslide
Afnamemateriaal
[image: ]
Dit is het materiaal dat u nodig heeft voor het afnemen van een dipslide.
Houdbaarheidsdatum
[image: ]
Het afnamemateriaal is beperkt houdbaar. Let dus goed op de houdbaarheidsdatum voordat u het materiaal gebruikt
[image: ]Voldoende urine

Zorg ervoor dat het buisje goed gevuld is met urine.
[image: ]Onderdompelen tot vloeistofniveau

Zorg ervoor dat de dipslide helemaal is ondergedompeld tot vloeistofniveau, ook bij niet volledig gevulde buisjes.
[image: ]Afvloeien

Laat de dipslide goed afvloeien op bijvoorbeeld een tissue.

[image: ]Restmateriaal

Het restmateriaal, de urine, kunt u weggooien
[image: ]Broedstoof aan

Draai het buisje goed dicht en  plaats het in de broedstoof.

Voorlichtingsbriefje voor de patiënt 
Wat kunt u er zelf aan doen?
Goede plasgewoontes aanwennen
Een goed plaspatroon kan een blaasontsteking voorkomen en als er eenmaal een ontsteking is ontstaan deze sneller laten genezen. Als er urine in de blaas achterblijft, of wanneer de blaas te vol is, raakt het slijmvlies geïrriteerd. Bacteriën kunnen daardoor gaan uitgroeien waardoor een blaasontsteking ontstaat. 
Het is daarom belangrijk om:
· De blaas elke keer goed leeg te plassen. Vooral kinderen gunnen zichzelf vaak niet de tijd om goed uit te plassen;
· Plas niet lang ophouden;
· Regelmatig plassen.

Veel drinken
Door veel te drinken, gaat u meer plassen. U spoelt als het ware de blaas eens flink door. Bacteriën krijgen hierdoor geen tijd om uit te groeien en een ontsteking te veroorzaken. Om een blaasontsteking zoveel mogelijk te voorkomen, kunt u het beste 1,5 à 2 liter vocht op een dag drinken. Als u een blaasontsteking heeft, is het raadzaam om per dag een liter meer te drinken, dus ongeveer 2,5 à 3 liter vocht.

Hygiënische maatregelen
In de meeste gevallen wordt een blaasontsteking veroorzaakt door bacteriën die in de darmen voorkomen. Door bepaalde handelingen kunnen bacteriën uit de darmen, terechtkomen in tussen de schaamlippen en zodoende via de plasbuis ook in de blaas. Daarom is het belangrijk om:
· bij het reinigen van de schaamlippen met het toiletpapier of het washandje eenmaal van voren naar achteren te vegen;
· bij het reinigen van de anus met het toiletpapier of het washandje ook eenmaal van voren naar achteren af te vegen. Mocht dit niet genoeg zijn, dan vouwt u het papier of washandje eenmaal of neemt u een nieuwe en herhaalt de handeling zo vaak als nodig is;
· Nadat u geslachtsgemeenschap heeft gehad, binnen een kwartier naar het toilet te gaan en zo goed mogelijk uit plassen.

Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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