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Doel
Het verwijderen van wratten met stikstof (bevriezen).
Benodigdheden 
· Behandelkamer met kraan met warm en koud water, alsmede waterafvoer.
· Cryo pen.
Werkwijze
· Vertel de patiënt welke behandeling gaat plaatsvinden.
· Vraag de patiënt hoe hij tegen de behandeling aankijkt. Vooral bij kinderen is uitleg en geduld belangrijk.
· Zorg voor voldoende privacy.
· Leg de Cryo pen klaar.
· Handen wassen.
· Laat de patiënt liggen of zitten.
· Geef uw hand steun tijdens het aanstippen.
· Schat de diepte van het letsel. (De dieptewerking van de Cryo pen is ongeveer 1 mm per 5 seconden met een maximale werkingsdiepte van 5 mm). U kunt eventueel een paar seconden langer aanstippen, afhankelijk hoe de patiënt zich voelt.
· Houdt u de Cryo Pen met de punt van de applicator naar beneden gericht, dan vloeit de vloeistof door de zwaartekracht naar beneden.
· Na het afnemen van de dop, richt u de straal naar het weefsel. Hoe dichter de straal bij de wrat wordt gebracht, des te meer vloeibaar gas/vrieskracht er wordt aangebracht.
· Wilt u minder vrieskracht of betreft het een kleiner letsel, houd dan de punt van de applicator verder van de huid.
· Circulaire of kruisvormige bewegingen zullen u helpen om nog nauwkeuriger te doseren. Houd u de punt stabiel zonder die te bewegen, dan zult u zien dat er niet zo nauwkeurig wordt gewerkt met onnodige pijn voor de patiënt en blaasvorming, doordat er nu ook gezond weefsel bij de behandeling wordt betrokken.
· Wacht ongeveer 30 seconden na de eerste bevriezingscyclus om het weefsel te laten ontdooien.
· Herhaal de procedure een tweede keer. 
· Let op: tijdens deze tweede vriesbeurt zal het weefsel sneller bevriezen dan tijdens de eerste vriesbeurt.
· Na de behandeling kan de patiënt een prikkelend gevoel hebben en soms kan een blaar ontstaan. 
· Ruim de materialen op.
· Was je handen.
· Leg verrichting vast en noteer de werkzaamheden in het EMD.
· Vergeet niet te declareren (C + Stikstof).
Nabehandeling
· Geen pleister erover. Nabehandeling is over het algemeen niet nodig. 
· De blaar niet door prikken. De blaar mag intact worden gelaten en droogt vanzelf langzaam in.
Bij wrattenbehandeling waarbij de eeltlaag is verwijderd, bloedt de wrat soms wat na. Na de behandeling wordt er dan een pleister geplakt.
· Zwemmen en in bad gaan is toegestaan. 
· Blootstelling aan de zon kan het cosmetische resultaat nadelig beïnvloeden.
Mogelijke bijwerkingen
· De door de stikstof bevroren cellen sterven af. Dit veroorzaakt een wondje. Zodra dit genezen is, is pas te zien of alle aangetaste cellen vernietigd zijn.
· Sommige huidaandoeningen verdwijnen na één behandeling. Meer hardnekkige aandoeningen, zoals wratten moeten een aantal keer worden herhaald.
· Behandeling van wratten die zich rondom nagels bevinden, kan leiden tot blijvende schade aan de nagels.
· Behandelde plekken kunnen een blijvende lichtere of donkerdere verkleuring van de huid geven door pigmentverschuivingen.
· Huidaandoeningen die dieper in de huid zitten, moeten langer bevroren worden. Dit verhoogt de kans op littekenvorming. De genezing na een behandeling in het gezicht geeft vaak een fraaier resultaat dan na behandeling ergens anders op het lichaam.
Aandachtspunten
· Stip liever iets langer aan dan twee keer.
· Nodig de patiënt na 2 weken uit voor controle. Is het weefsel niet volledig verdwenen? Dan is er wellicht niet diep genoeg behandeld en kan er nog een na- behandeling worden uitgevoerd. 
Plaatsen van een nieuwe patroon 
· Voorzichtigheid is geboden bij het plaatsen of het verwisselen van de patronen. 
· Controleer of de druk van het resterende gas is verdwenen. U doet dit door de patroonhouder aan de achterzijde van de Cryo pen los te schroeven. Wanneer het sissende geluid van het ontsnappende gas is gestopt, dan kunt u de patroonhouder geheel afschroeven.
· Controleer voor het plaatsen van een nieuwe patroon of er niets in de caviteit is achtergebleven bij het verwijderen van het oude patroon. Verwijder eventuele resten.
· Plaats nu een nieuwe patroon recht in de caviteit.
· Draai de patroonhouder voorzichtig aan volgens de wijzers van de klok. 
· Nu krachtig doordraaien in een ononderbroken vloeiende beweging. Bij deze beweging kan er een korte sis worden gehoord. Dat geeft aan dat de patroon ook werkelijk is geopend. De Cryo pen is nu klaar voor gebruik. 
Bij het aandraaien van het patroon volstaat de kracht van de vingers. Stop de beweging als er weerstand wordt gevoeld. Wordt de beweging toch voortgezet of wordt er meer dan vingerkracht gebruikt dan kan de patroon blokkeren. 

Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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