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Doel
Het doel van een ECG in de huisartsenpraktijk is het registreerbaar maken van de elektrische activiteit van het hart om de hartfunctie te beoordelen, hartritmestoornissen te detecteren, en om inzicht te krijgen in mogelijke afwijkingen zoals een te snelle of langzame hartslag
Werkwijze:
Benodigdheden:
· onderzoeksbank
· laptop
· ECG-apparaat incl. USB-stick
· plakkers
· scheermesje
·  alcohol
· leucopor

CHECKEN:
Papiersnelheid : 25mm/sec
Normale ijk       : 10mm /mV
Uitleg bij het maken van de afspraak: 
Patiënt  doorgeven dat de uitslag na drie dagen bekend is. ECG wordt door de cardioloog beoordeeld. Doorgeven aan patiënt dat bovenlijf ontbloot moet worden en sokken en schoenen uit moeten. Liever die dag geen body lotion/vette crème  gebruiken. 



Werkwijze:
· Laptop opstarten 
· Programma ECG openen (staat op bureaublad laptop) 
· ECG (10 afleidingen) klaarzetten
· Patiënt instrueren: bovenlijf ontbloten, schoenen en sokken uit.
· Eventueel huid ontvetten met alcohol en/of ontharen 
· Plakkers op aangewezen plaatsen plakken (zie sheet ecg)
· Afleidingen aan plakkers koppelen(zie sheet ECG) 
· Patiënt gegevens invoeren (F1: naam, geb. datum,  patiëntnummer , (gewicht) zo gauw je op OK klikt gaat het ECG lopen
· Tijdens opname moet patiënt stil liggen
· Kijk of ECG goed loopt zonder storing (let bijv. op losgeraakte plakkers)
· In ECG-programma: F3 aanklikken, opname van 10 sec. wordt nu gemaakt.
· Evt. 2e opname maken(hiervoor op GO drukken en daarna 10 sec opname maken)

ECG is nu gemaakt. Electroden losmaken van plakkers, plakkers verwijderen en huid onder plakkers met alcoholswab schoonmaken. 
Patiënt kan zich aankleden. Kabeltjes en stekkertjes schoonmaken met alcohol
     
    Uitslag:
Bespreek met patiënt dat hij/zij na ong. 3 werkdagen kan bellen voor de uitslag. Liefst op het telefonisch spreekuur i.v.m. eventuele bijzonderheden, zodat met de huisarts kan worden doorverbonden.
Zet Ecg op USB stick en neem deze mee naar werkplek. Alle ECG’s worden verder ook als PDF opgeslagen op bureaublad laptop bij “ECG-PDF”. 

     Doorsturen ECG-opname:
· Ga in dossier pt naar KSYOS.
· Kies voor consult, dan cardiologie, dan rust ECG, kies huisarts, kies organisatie(een mogelijk)
· Zet de opnames (bestanden van de USB stick) in het consult.
· Vul klachten en reden  ECG in 
· Vul relevante medicatie in 
· Stel de vraag aan cardioloog, bijv graag uw bevindingen.
· Druk dan op verstuur

Declareren:
Degene die ECG gemaakt heeft ,registreert dit in het His. 
Declareren als verrichting “ECG”
    
Beoordeling cardioloog:
Antwoord van cardioloog komt via mail huisarts binnen. Huisarts  bekijkt via www.ksyos.nl de uitslag. De uitslag wordt verzonden naar het His.

     
    Verwerken uitslag:
Verwerken zoals specialisten brief  EN verwerken als “nieuwe uitslag” voor in diagnostisch dossier: “ECG vrije tekst (ECGKH)  dan of “gb” invullen of “zie verslag cardio”

  Mogelijke oorzaken storingen/ complicaties:
· Electrode los, huid niet schoon of te vet
· Mobiele telefoon te dichtbij
· TL verlichting
· Horloge pt
· Rillen v/d pt (koude, angst of spierspanning)
· Contactpunten/knijpers niet schoon (schoonmaken met alcohol) 



Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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