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Doel
Het bevolkingsonderzoek naar baarmoederhalskanker wordt verricht in de huisartsenpraktijk, waarbij de doktersassistente dit onderzoek meestal zal uitvoeren. In deze werkinstructie wordt weergegeven welke taken de assistentes hebben en hoe het onderzoek administratief wordt afgehandeld.  
Benodigdheden 
· Behandelkamer met kraan met warm en koud water, alsmede waterafvoer
· Onderzoekbank
· Kruk  
· Lichtbron
· Bekkens 
· Glijmiddel 
· Speculum (keus uit diverse maten)
· Cervix brush 
· Potje (gebruik voor bevolkingsonderzoek uitsluitend het potje dat door het screeningslaboratorium ter beschikking is gesteld.)
· Handschoenen
· Tissues
· Inlegkruisjes 
· Oproepbrief (Neemt patiënt mee.) 
Voorbereiding 
· Handen wassen.
· Zet de benodigdheden klaar.
· Controleer de uiterste gebruiksdatum op het potje.
· Vul alle gegevens op het aanvraagformulier.
· Noteer handmatig de volledige naam en geboortedatum van de patiënt op het potje. Liefst niet met etiketten werken in verband met machinale verwerking.
· Zorg voor voldoende licht en privacy. 
· Geeft uitleg over: 
a. het verloop van de behandeling;
b. de medewerking van de patiënt, de patiënt moet  ontspannen blijven.
· De patiënt heeft bij voorkeur een lege blaas.

Werkinstructie 
· Bij bevolkingsonderzoek:
Verwijder de verzegeling van het potje. Plak de 1e barcodesticker van de uitnodigingsbrief horizontaal over het etiket op het potje.
Plak de barcodesticker niet over de open ruimte. Zo kan het laboratorium goed zien of er voldoende vloeistof in het potje zit. 
Plak de barcodesticker op het laboratoriumformulier rechtsboven.
· Bij indicatie onderzoek:
· Noteer de patiëntgegevens op het etiket en plak het etiket op het potje. 
· Vul het aanvraagformulier volledig in, let op het kopje “aspect cervix”.
· Vraag patiënte of er eerder een uitstrijkje is gemaakt.
· Geef zo nodig uitleg over het doel van het uitstrijkje en hoe het onderzoek gaat. 
· Informeer daarna of alles duidelijk is.
· Vraag naar contra-indicaties voor het maken van een uitstrijkje (menstruatie, zwangerschap, recente bevalling, minder dan 12 maanden geleden uitstrijkje met goede uitslag en gynaecologische controle in verband met cervixpathologie).
· Controleer of alle benodigdheden bij de hand liggen.
· Instrueer en bereid de patiënte voor: onderlichaam ontbloten en op de onderzoeksbank komen liggen. De billen moeten op de rand van de bank, de benen bij voorkeur in de steunen.
· Stel de verlichting goed in.
· Trek handschoenen aan.
· Verwijder het dopje van het potje voordat u het uitstrijkje afneemt. 
· Verwarm het speculum voor het inbrengen onder de kraan. Laat patiënte met de binnenzijde van het bovenbeen voelen of de temperatuur goed is.
· Vraag de patiënte zich zoveel mogelijk te ontspannen en probeer haar wat op haar gemak te stellen.
· Spreid met de ene hand de labia en breng met de andere hand het speculum gesloten in schuine stand (5 over 7 of 5 voor 5) onder lichte druk in een vloeiende beweging in tot dwarse stand. 
· Vraag de patiënte tijdens het inbrengen te persen (of bv. op de hand te blazen)  om het inbrengen van het speculum te vergemakkelijken. 
· Houd bij het onderzoek geregeld oogcontact; let ook op non-verbale signalen. 
· Vertel bij elke stap wat je doet. 
· Open het speculum voorzichtig en breng de portio goed in beeld tussen het speculum en zet het speculum vast.
· Zorg dat je lamp goed staat, zodat je volledig zicht hebt op de portio. 
· Slijm of pus op de cervix worden zo nodig eerst verwijderd met behulp van een gaasje in een korentang, waarbij de portio gedept wordt.
· De cervix wordt geïnspecteerd. Wanneer de baarmoeder niet goed in beeld komt of wanneer het aspect van de baarmoeder niet goed te duiden is door de assistente, wordt direct een van de huisartsen geraadpleegd.
· Breng de borstel in de cervix en zorg voor een goed contact met de cervicale wand.
· Druk zachtjes en draai de borstel 5 keer rond met de klok mee. 
· Het celmateriaal wordt via de cervix brush overgebracht in een potje met bewaarvloeistof door het borsteltje 10 keer op de bodem van het potje te drukken, waardoor de borstelhaartjes uit elkaar komen te staan. Draai het borsteltje krachtig rond zodat al het materiaal vrijkomt. 
· Laat de kop van de cervix-brush niet achter in het potje 
· Verwijder het speculum door het iets te openen, daarna iets terugtrekken en sluiten, vervolgens in schuine stand uit de vagina terugtrekken. 
· Leg uit dat een beetje bloedverlies na een uitstrijkje normaal is. Geef tissues en zo nodig een inlegkruisje aan patiënte. 
· Zeg patiënte dat ze zich weer mag aankleden.
· Vraag of alles goed is verlopen.
· Spreek af wanneer patiënte kan bellen over de uitslag (na 2 weken).
· Ruim alle materiaal op en was je handen.
· Doe het potje en het aanvraagformulier in het daarvoor bestemde verpakkingsmateriaal, klaar om opgehaald te worden door de koerier.
· Met ICPC-code X37:                                                                                 
Op S-regel vermelding uitstrijkje in kader bevolkingsonderzoek.                                            Op de O-regel bijzonderheden gezien bij het onderzoek of vermelding geen afwijkingen.                                                                                                                                         Op de P-regel vermelden “probleemloos uitstrijkje verricht”.
· Declaratie: er wordt geen consult gedeclareerd. Uitzondering daarop is een herhalingsuitnodiging bij eerdere afwijkingen of een uitstrijkje n.a.v. klachten. Aanvraagformulier in het daarvoor bestemde verpakkingsmateriaal, klaar om opgehaald te worden door de koerier
· Boeken: consult declareren. Alleen een uitstrijkje, in het kader van het bevolkingsonderzoek, is gratis. 
· Let op: rubriek Aspect cervix invullen “cervix wel/niet gezien” is noodzakelijk, anders wordt het uitstrijkje als Pap 0 beoordeeld.
Aandachtpunten 
· Assistente heeft een aantal uitstrijkjes gemaakt onder toezicht. 
· In EMD dient uterusextirpatie geruiterd (UE) of gecodeerd te zijn.
· Assistent waarschuwt de arts bij afwijkend beeld van de portio of bij andere bijzonderheden. 
· Tijdens zwangerschap wordt het uitstrijkje uitgesteld tot na de bevalling. 
Administratieve afhandeling 
· Verrichting wordt geregistreerd in de episode BVO. Zo nodig wordt deze episode aangemaakt.


Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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