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Doel
Het op de juiste manier meten van de lengte van de patiënt.
Benodigdheden 
· Meetlat
· Pen en notitiebriefje
· Stuk onderzoekpapier
Voorbereiden 
· Kijk of de meetlat intact is.
· Geef uitleg over:
· Het verloop van de handeling;
· De medewerking van de patiënt.
· Was je handen.
· Leg een stukje onderzoekpapier op vloer onder de meetlat.
Werkwijze 
· Patiënt binnenroepen en op de stoel plaats laten nemen.
· Patiënt uitleggen wat van hem / haar verwacht wordt.
· Patiënt de schoenen laten uittrekken.
· Verzoek de patiënt plaats te nemen tegen de muur onder het horizontale deel van de rolmaat.
· Patiënt rechtop laten staan met het achterhoofd tegen de muur.
· Voeten gesloten naast elkaar en met de hielen tegen de muur, tenzij de anatomie van de patiënt dit onmogelijk maakt. Probeer anders het bovenstaande zo veel mogelijk te benaderen.
· Breng het horizontale deel van de rolmaat op het hoofd van de patiënt.
· Vraag de patiënt weg te stappen, terwijl je de rolmaat fixeert.
· Lees de gevonden waarde af en meld deze aan de patiënt.
· Noteer de waarde op je notitiebriefje.
· Laat de patiënt de schoenen weer aantrekken.
· Ruim het materiaal op.
· Was je handen.
· Leg de verrichting vast en noteer de afgelezen waarde in het EMD.
· Vergeet niet te boeken (C).
Aandachtspunten
· De rolmaat is op de juiste hoogte aan de muur aangebracht.
· De muur en de vloer onder de rolmaat zijn vrij van voorwerpen.
· Er is een opstapje aanwezig indien de assistente bijvoorbeeld door haar eigen lengte de gevonden waarde niet (goed) kan aflezen.
· De gevonden waarde wordt altijd in cm. afgelezen en in deze eenheid genoteerd in het EMD.


Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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