
AFBEELDING

Afbeelding verschuiven binnen de 

tijdelijke aanduiding:

• Dubbelklik op de afbeelding. 

Er verschijnt nu het tabblad 

Afbeeldingsopmaak.

• Klik op Bijsnijden > Opvullen.

• Versleep de afbeelding binnen het 

kader om het gewenste gedeelte 

zichtbaar te maken.

• Klik buiten de afbeelding of druk op 

Esc om het bijsnijden te voltooien.

Praten over leefstijl / Gezond leven

BMI 25-30 en co-morbiditeit of BMI >30

Geen aanwijzingen
medische oorzaak 

Gesprek over leefstijl 

(Leefstijlroer of BRAVO)

NHG gesprekstechnieken leefstijl

Nee

Checkoorzakenovergewicht.nl

Ja

Aanwijzingen
medische oorzaak 

Aanvullend onderzoek

Geen 
afwijkingen

Nadere 
analyse 

buiten scope

Gesprek over leefstijl GLI Afwijkingen

Factsheet
Richtlijn PON/
NHG- Obesitas 

Items leefstijlgesprek

https://www.thuisarts.nl/gezond-leven
https://www.behandelovergewicht.nl/wp-content/uploads/Figuur-13.1_vs02-met-bijschrift.pdf
https://www.behandelovergewicht.nl/wp-content/uploads/Figuur-13.1_vs02-met-bijschrift.pdf
https://www.behandelovergewicht.nl/wp-content/uploads/Figuur-13.1_vs02-met-bijschrift.pdf
https://www.jeleefstijlalsmedicijn.nl/het-leefstijlroer/
https://teora.nl/leefstijl-tools/bravo-quick-scan/
https://www.nhg.org/praktijkvoering/leefstijl/gesprekstechnieken-en-tools/gesprekstechnieken/
https://www.checkoorzakenovergewicht.nl/
https://rijnmonddokters.nl/leefstijl/gli
https://www.behandelovergewicht.nl/
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/obesitas
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/obesitas
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/obesitas
https://rijnmonddokters.nl/app/uploads/2025/11/Leefstijltools.pdf
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