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Temperatuur meten met een digitale oorthermometer
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Doel
Het meten van lichaamstemperatuur via uitwendige gehoorgang.
Indicatie 
Het vaststellen van temperatuurverhoging of temperatuurverlaging. 
Contra-indicatie 
Oorontsteking.
Benodigdheden 
· Een digitale oorthermometer
· Oorthermometer kapjes
· Afvalemmer 
Voorbereiden
· Zet de benodigdheden klaar.
· Informeer de patiënt over de reden van de behandeling.
· Geef uitleg over: 
· het verloop van de behandeling;
· de medewerking van de patiënt, de patiënt moet rustig blijven.
· Zorg voor voldoende licht en privacy. 
· Was je handen.  
Werkwijze
· Plaatst het speciaal kapje op de thermometer.
· Druk op mem knop.
· Trek het oor omhoog en naar achteren om de gehoorgang te strekken. Dit geeft de lens een goed zicht op het trommelvlies.
kinderen jonger dan 1 jaar: trek het oor recht naar achteren. kinderen ouder dan 1 jaar en volwassenen: trek het oor omhoog en naar achteren.
· Stop het meetgedeelte van de oorthermometer voorzichtig in de buitenste gehoorgang. 
· Druk op de activeringsknop.
· Laat de knop los wanneer u een piepje hoort.
· Verwijder de oorthermometer uit het oor en lees de temperatuur af.
· Verwijder het kapje van de thermometer en deponeer het in de afvalemmer. 
· Vertel de patiënt het resultaat van de meting.
· Ruim de materialen op. 
· Was je handen. 
· Noteer de gemeten temperatuur in het journaal of geef het door aan de huisarts.
· Vergeet niet een consult te boeken. 
   Aandachtspunten
· Gebruik de thermometer nooit zonder kapje.
· Gebruik bij iedere meting een nieuw kapje, zodat u zeker bent van een nauwkeurige temperatuurweergave.
· Indien een patiënt vaker gemeten moet worden, gebruik dan steeds hetzelfde oor.
· Nadat eventueel gehoorapparaat of oordopjes uit het oor verwijderd zijn, wacht dan enkele minuten met het meten tot het oor is “afgekoeld”.  


Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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