LOGO
PRAKTIJK

	


Praktijknaam:
	
Protocol reanimatie


	
	Auteur
	

	
	Vaststellingsdatum
	

	
	Bestemd voor
	

	
	Herzieningsdatum
	



Doel
Defibrillatie is een methode om bepaalde dodelijke aritmie te beëindigen. De defibrillator dient een korte, hoge energiepuls elektriciteit toe aan slachtoffers die daar gebaat bij zijn. Onder bepaalde omstandigheden kan deze stroomstoot gevaarlijk zijn voor de hulpverlener, het slachtoffer of de omstanders.
Dus let altijd op de veiligheid!
Bron
· https://www.rodekruis.nl/ehbo/ehbo-tips/reanimatie/ 
Benodigheden 
AED Automatische Externe Defibrillator
Plaats van de AED
………
Voorbereiding
AED’s zijn ontwikkeld om hulpverleners in staat te stellen de techniek van defibrilleren veilig toe te passen. In elke situatie waarbij sprake is van acute collaps en reanimatie nodig is, wordt de AED gebruikt.
Het gebruik van de AED kan worden samengevat in drie stappen:
1. Beslis of de AED nodig is (als er geen circulatie is)
2. Zet de AED aan
3. Volg de instructies van de AED
Indien het nodig is om de AED te gebruiken, vraag hulp van arts/collega’s. Laat de patiënt niet alleen!
Werkwijze 
· [image: https://www.hartstichting.nl/system/rich/rich_files/rich_files/000/000/041/thumb/reanimatie-bewustzijn.jpeg]Controleer het bewustzijn.
· Schud voorzichtig aan de schouders en vraag: ‘Gaat het?
· Geen reactie? Het slachtoffer is bewusteloos. Blijf bij het slachtoffer. Roep om hulp. 
· Meerdere mensen aanwezig? Laat een persoon 112 bellen en een ander direct een AED halen.
· Instructies voor 112 bellen: vraag om een ambulance en zeg dat het slachtoffer niet reageert en dat er een reanimatie bezig is. 
· Controleer de ademhaling. Leg een hand op het voorhoofd en kantel het hoofd voorzichtig naar achteren om de luchtweg te openen.
· Til de kin op met 2 vingertoppen van de andere hand (kinlift).
· Controleer maximaal 10 seconden of er ademhaling is:
· Kijk of de borstkas omhoog komt; 
· luister ter hoogte van mond en neus of u ademhaling hoort; 
· voel met uw wang of er luchtstroom is.  
· [image: https://www.hartstichting.nl/system/rich/rich_files/rich_files/000/000/044/thumb/reanimatie-borst.jpeg]Begin met reanimeren totdat de AED aan is.   
· Start direct als volgt met 30 borstcompressie:
· Kniel naast het slachtoffer ter hoogte van de bovenarm;
· Plaats de hiel van één hand op het midden van de borstkas;
· Plaats de hiel van uw andere hand bovenop de eerste.
· Haak de vingers van beide handen in elkaar. Zorg ervoor dat u geen directe druk uitoefent op de ribben, het onderste punt van het borstbeen of de bovenbuik;
· Positioneer uzelf loodrecht op de borstkas en duw deze met gestrekte armen tenminste 5 centimeter in, maar niet meer dan 6 centimeter;
· Laat na elke borstcompressie de borstkas geheel omhoog komen zonder het contact er mee te verliezen;
· Herhaal de handeling met een frequentie van tenminste 100 per minuut;, maar niet meer dan 120 per minuut;
· Het indrukken en omhoog laten komen van de borstkas moet even lang duren.
· Maak na 30 borstcompressies de luchtweg vrij met de hoofd-kantel-kinlift-methode:
· Doe de kinlift. Kantel het hoofd naar achteren.
· Knijp de neus van het slachtoffer dicht met twee vingers van de hand die op zijn voorhoofd rust.
· [image: https://www.hartstichting.nl/system/rich/rich_files/rich_files/000/000/045/thumb/reanimatie-mond.jpeg]Houd de kin omhoog en zorg dat de mond iets open blijft.
· De beademing van het slachtoffer moet bij voorkeur gebeuren met de beschikbare mondkapje. 
· Neem zelf een normale ademteug.
· Plaats uw lippen om de mond van het slachtoffer en zorg voor een luchtdichte afsluiting.
· Blaas rustig in gedurende 1 seconde als bij een normale ademhaling. Als u ziet dat de borstkas omhoog komt, dan heeft u een effectieve beademing gegeven.
· Haal uw mond van die van het slachtoffer en kijk of de borstkas weer naar beneden gaat.
· Geef op dezelfde wijze de tweede beademing.
· De twee beademingen mogen in totaal niet meer dan 5 seconden duren.
· Plaats direct uw handen weer in het midden van de borstkas en geef 30 borstcompressies.
· Ga door met borstcompressies en beademingen in de verhouding 30:2.
· Onderbreek de reanimatie niet, behalve als het slachtoffer (goed) bij bewustzijn komt: hij beweegt, opent zijn ogen en begint normaal te ademen.
· Onderbreek de reanimatie altijd zo kort mogelijk.
· Als er een 2e hulpverlener is: wissel elke 2 minuten.  
  Zodra de AED er is 
· De persoon die de AED aansluit en bedient, krijgt de leiding van de reanimatie en zal de nodige handelingen verrichtten om de AED gebruik gereed te maken.
· Borstkas slachtoffer ontdoen van kleding, eventueel wegscheren van overmatig borsthaar.
· Borstkas van slachtoffer eventueel droog en schoonmaken (drenkelingen) met een washandje en/of een handdoek.
· AED aanzetten.
· Aanbrengen van de pads op de juiste plaats (zie ook de afbeeldingen op de verpakking). 
· De ander hulpverleners blijven reanimeren totdat de AED-pads zijn aangesloten en de AED analyseert!
· Houd afstand en let erop dat niemand het slachtoffer aanraakt tijdens de analyse van het hartritme.                                                                                                                  
· Volg na de analyse de instructies van de AED op. 
· Let erop dat indien de AED een ‘schok adviseert’, iedereen  vrij is van het slachtoffer, waarna de schok, na de oplaadtijd, toegediend kan worden. Roep hierbij luid en duidelijk: “Allemaal Los” en controleer dit ook voordat de schok toegediend wordt!
· Controleer de circulatie. Geen circulatie: start reanimatie. Ga door met de reanimatie tot de AED zegt te stoppen, omdat deze weer gaat analyseren.
· Wel circulatie: breng het slachtoffer in de stabiele zijligging. Blijf de ademhaling en circulatie controleren.
· Na aankomst van de verpleegkundige van de Ambulancedienst zal deze de verdere hulpverlening coördineren. En volgens hun protocol het slachtoffer verder behandelen. Vertel deze verpleegkundige hoe vaak de AED een schok heeft geadviseerd en hoe vaak hij daadwerkelijk is uitgevoerd. (Staat op de AED.) Deel de verpleegkundige ook mede hoe lang men al met de reanimatie bezig is. 
· Wees voorzichtig bij regen (veel water) en/of grote plassen.                      
Aandachtpunten 
· De AED neemt niet de taken van de reanimatie over, maar is alleen een hulpmiddel. Blijf altijd op je eigen veiligheid letten!
· De AED kan bij zwangere vrouwen gewoon gebruikt worden! 
· Slachtoffer is bewusteloos en moet braken. Slachtoffer snel kantelen, daarna mond schoonmaken en doorgaan met de reanimatie.
Vochtige ondergrond
· Patiënt mag niet in een plas water gedefibrilleerd worden. Trek de patiënt uit de plas water en leg de patiënt op een droge ondergrond.
Vochtige borstkas
· Bij een vochtige borstkas, afdrogen met een droge doek, mouw, enz. Daarna de
· elektroden op de borstkas bevestigen.
Harige borst
· Bij behaarde borst indien mogelijk scheren daarna de elektroden op de borst
· plakken.
Pleisters
· Indien het slachtoffer pleisters (bijvoorbeeld: nicotine pleisters) op de plaats van de pads heeft zitten, dienen deze pleisters verwijderd te worden.
· Verwijder andere zaken die in de weg zitten voor een goede bevestiging van de elektroden.
Pacemakers en geïmplanteerde defibrillatoren
· Indien er een onderhuidse pacemaker aanwezig is, dan de elektroden ongeveer 10 cm van dit apparaat vandaan zetten
Veiligheidsaspecten
Denk in alle gevallen om de eigen veiligheid en die van het slachtoffer, de omstanders en hulpverleners.
Veiligheid van de hulpverlener
Het slachtoffer niet aanraken tijdens de analyse, het opladen voor de stroomstoot en het geven van de stroomstoot.
Veiligheid van de omstanders
Zorg dat de omgeving veilig is. Niemand van de omstanders dient eveneens het slachtoffer aan te raken.
Veiligheid van het slachtoffer
Afgifte van een stroomstoot aan een pompend hart zou schade kunnen veroorzaken. Alleen de AED gebruiken indien het slachtoffer bewusteloos is, niet ademt en geen circulatie heeft.

Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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