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Stappenplan Vitaal DM2 ZONDER zeer hoog risico

Introductie

Dit stappenplan ondersteunt bij het bepalen van de meest passende aanpak voor vitale DM2
ZONDER zeer hoog risico. Het biedt een gestructureerd stappenplan om per situatie een
onderbouwde keuze te maken.
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Stap 1: Metformine

Stap 2: Voeg
gliclazide toe

BMI > 30 kg/m2: 2 4 CV risicoscore*:
overweeg GLP-ra overweeg SGLT2-r

Stap 3: voeg toe:
afhankelijk van HbA1c

HbA1c > 1-9 pnt HbA1c > 10-19 pnt HbA1c > 20 pnt
boven streefwaarde boven streefwaarde boven streefwaarde

SGLT2-r/DPP4-
r/gliclazide (combi GLP1-ra insuline Insuline (middel)

DPP4 en GLP1 is niet (middel) langwerkend langwerkend
logisch)

*CV risicofactoren: -Leeftijd > 60 jaar -roken -CNS (geel) (eGFR 45-59 &ACR 0,5 mmol/l boven
streefwaarden ondanks medicatie. 2/2



