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Doel
Wratten op lichaam verwijderen.
Benodigdheden:
· Cryo opslagvat t.b.v. vloeibare stikstof 20 liter
· Veiligheidsbril
· Handschoenen (in hal achterzijde gebouw)
· Cryo plate weefselbeschermer
· Zakje met koperen dopjes met verschillende openingen (in doos onder onderzoeksbank)
Werkwijze:
· Veiligheidshandschoenen aandoen.
· Veiligheidsbril opzetten.
· Blauwe dop van stikstofvat verwijderen.
· Hevelkraan in opening van stikstofvat plaatsen.
· Dop van bus cry-ac-3 draaien.
· Cry-ac-3 vullen via hevelkraan met stikstof. 
· Dop op bus draaien.
· Hevelkraan in houder terugplaatsen.
· Blauwe dop op stikstofvat.
· Bril af en handschoenen uit doen.
· Vraag de patiënt waar de wrat zit.
· Bij twijfel of de wrat aangestipt mag worden, arts raadplegen.
· Patiënt voorlichten over behandeling.
· Vinyl handschoenen aandoen.
· De juiste opening van de weefselbeschermer op het te behandelen  
· oppervlak plaatsen.
· Met behulp van de Cry-ac de vloeibare stikstof van één tot enkele     
· centimeters gedurende 10 sec. sprayen.
· 30 sec. rusten en daarna nogmaals 10 sec. sprayen.
· Vinyl handschoenen uitdoen en weggooien.
· Veiligheidsbril opdoen.
· Veiligheidshandschoenen aandoen.
· Dop van stikstof vat halen.
· Dop van Cry-ac draaien.
· Overtollige stikstof leegmaken in stikstofvat.
· Dop terugdoen op vat.
· Dop van Cry-ac terugplaatsen.
· Weefselbeschermer huishoudelijk schoonmaken met afwasmiddel.
Aandachtspunten:
· Na de behandeling van iedere patiënt de weefselbeschermer schoonmaken met een gaasje en alcohol.
· Voorlichting over de behandeling geven:
· De door stikstof bevroren cellen sterven af.
· Dit veroorzaakt een wondje.
· Er kan een (bloed)blaar ontstaan, deze droogt vanzelf in.
· Daarna ontstaat er een korst.
· Zodra het wondje genezen is, kun je zien of er nog een behandeling nodig is.
· Als de huid door het bevriezen opengaat, dan is het belangrijk een infectie te voorkomen.
· Wratten moeten voor een afdoende effect meestal meerdere keren, met tussenpozen van veertien dagen behandelt worden.

Disclaimer: 
Dit voorbeeld kan als basis dienen als onderdeel van uw kwaliteitsmanagementsysteem. Belangrijk is om voor uw eigen praktijk te bepalen welke specifieke aanvullingen en/of aanpassingen nodig of gewenst zijn.
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