PROMOTION

Der Weg
zur Traumfigur

Viele Menschen
wiinschen sich
eine wohl-
geformte Sil-
houette, doch
< trotz Sport und
eﬁé gesunder Er-
) nahrung bleiben
hartnackige
RE. Fettpolster oft

‘ m} bestehen. Hier
¥ t( setzt die moder-
A ne isthetische
o . Chirurgie an.

Dr. Daniela Rieder und Dr. Jennifer Kager
sind leidenschaftliche Chirurginnen und bie-
ten in ihren Ordinationen in Wien und Krems
operative und non-invasive Behandlungen
an, um das Wohlbefinden ihrer Patientinnen
und Patienten zu fordern. thr Angebot um-
fasst auch Fettabsaugungen, um die Kérper-
silhouette gezielt zu férdern.

.Die Fettabsaugung ist kein Mittel zur
Gewichtsreduktion, sondern dient der
Koérperformung", erklart Dr. Daniela Rieder.
~Besonders geeignet sind Patientinnen und
Patienten mit stabilem Gewicht, die lokale
Fettdepots reduzieren méchten.”

Kombiniert werden die Liposuktionen in der
Ordination mit einer Plasmastraffung, um die
Haut auch zusétzlich zu festigen. So wird
ein lang anhaltendes und optimales Ergebnis
erzielt. Dank moderner Technologien wie
der wasserstrahlassistierten oder der vibra-
tionsunterstutzten Liposuktion sind kirzere
Ausfallzeiten méglich.

Dennoch bleibt eine realistische Erwartungs-
haltung wichtig: ,,Die besten Ergebnisse
erzielen wir, wenn Patientinnen und
Patienten einen gesunden Lebensstil
beibehalten”, betont Dr. Jennifer Kager.
,Die Fettzellen an den behandelten Stellen
verschwinden zwar dauerhaft, aber neue
kénnen sich bilden, wenn man nicht auf die
Erndhrung achtet.”

Letztlich ist die Fettabsaugung eine be-
wahrte Methode, um Kérperproportionen
harmonischer zu gestalten — allerdings
immer in Kombination mit einem gesunden
Lebensstil.
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