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LIDER IM FOKUS

Die Augen spiegeln das Wohlbefinden eines Menschen wider 
und verraten oft mehr, als Worte es könnten. Aber was ist, wenn 
Schlupflider oder Tränensäcke dazu führen, dass das äußere 
Erscheinungsbild einen müden oder unglücklichen Eindruck 
vermittelt, der gar nicht dem tatsächlichen Befinden ent-
spricht? Durch den natürlichen Alterungsprozess verliert die 
Haut an Elastizität, was besonders im Augenbereich zu müden 
Gesichtszügen führen kann.

Lidstraffung. Eine Ober- und Unterlidstraffung, auch Blepharo-
plastik genannt, bietet eine effektive Lösung für jene, die unter 
erschlaffter Haut oder Tränensäcken leiden. 
Dr. Jennifer Kager, Fachärztin für Allgemein und Viszeralchir-
urgie mit dem Schwerpunkt der ästhetischen Medizin und Dr. 
Daniela Rieder, Fachärztin für Plastische, Ästhetische und 
Rekonstruktive Chirurgie sind sehr erfahren auf diesem Gebiet 
und können durch eine Lidstraffung der Augenpartie wieder zu 
neuem Glanz verhelfen. 
Bei dem Eingriff werden überschüssige Haut und Fettdepots 
entfernt, sowie der Muskel gestrafft, wodurch das Gesicht 

frischer und jugendlicher wirkt. Bereits nach wenigen Tagen 
sind die ersten positiven Ergebnisse sichtbar, während die 
vollständige Heilung in der Regel nach einigen Wochen eintritt. 

Behandlung und Beratung. In einem Beratungsgespräch zur 
Ober- und Unterlidstraffung wird zunächst der individuelle 
Zustand der Augenpartie genau untersucht. „Wir klären dabei 
über mögliche Ursachen der Hauterschlaffung auf, erläutern die 
verschiedenen Behandlungsmöglichkeiten und den Ablauf des 
Eingriffs und besprechen, welche Ziele die Patientin oder der 
Patient verfolgt. Danach erstellen wir einen maßgeschneiderten 
Behandlungsplan, um ein natürliches und harmonisches 
Ergebnis zu erzielen.“, so Dr. Rieder und Dr. Kager. 

NEUER GLANZ FÜR MÜDE AUGEN
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DR. RIEDER UND DR. KAGER 
Vereinbaren Sie einen Termin unter:
Ordination Wien, Naglergasse 9, 1010 Wien
Ordination Krems, Obere Landstraße 9/4, 3500 Krems 
Wien: 0664 190 90 90; Krems: 0664 546 66 55
info@riederkager.at; riederkager.at
Instagram: ordination_riederkagerFO
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