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 Auf unserem look!-Radar: 
Pflege-Gadgets mit 

Gruselfaktor – und was 
Experten davon halten, Nail 
Art für Ungeduldige und 5x 

dufte Frühlingboten

Text
Moni Kulig

E
  

Wir arbeiten bei uns in der Ordination schon länger mit Lichttherapie. Vor allem 
bei unseren kosmetischen Behandlungen, weil man die Haut damit schön 

beruhigen kann, Rötungen minimiert werden und auch die Kollagenproduktion 
angeregt werden kann. Deshalb sehen wir LED-Masken für den Heimgebrauch 
auch als eine schöne Ergänzung an. Was dabei passiert: je nach Farbe dringt das 
Licht unterschiedlich tief in die Haut ein und behandelt so verschiedene Hautbe-

dürfnisse z.B. regt Rotlicht die Kollagenbildung an, während Blaulicht Akne 
entgegenwirkt. Grünem Licht werden positive Effekte auf Hyperpigmentierungen 

zugeschrieben. Wichtig ist aber zu sagen, dass mit LED-Masken keine Falten 
geglättet werden können, wie es manchmal von den Herstellern versprochen wird. 
Ein solcher Anti Aging-Effekt kann durch Botox, Hyaluron oder in fortschreiten-

dem Alter auch mit Phenol Peelings oder Liftings erreicht werden.“

Experten-
TIPP

Schatzi, bin ich schööön? 
"Theraface Mask" von 

Therabody um € 599,- 
via niche-beauty.com

BEI DEN PROFIS NACHGEFRAGT. 
Dr. Jennifer Kager und Dr. Daniela Rieder, Ordination 

für Ästhetische Medizin, riederkager.at.

L E D - M A S K E N  I M  H Y P E: 
B R A U C H E N  W I R  DA S ? 

KLEBE-MANI(E):
COOLE NAIL ART 

WIE VOM PROFI
Abziehen, aufkleben und los 

geht‘s: die Klebe-Strips (100% 
echter Nagellack) von Color 

Street revolutionieren den 
Nagel-Markt! Um € 16,80

Menschen Beauty

Beauty
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HIER STEHT 
EIN TITEL
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1. B E S TÄ R K E N D.  Angereichert mit einem Herkimer- 
Bergkristall: „Georgette“ von Vyrao, EdP 50ml, € 170,– via 

niche-beauty.com 2. S O N N I G . Ganz neu von Viktor & 
Rolf: „Flowerbomb Tiger Lily“, EdP 50ml um € 110,- 3. 
F R U C H T I G . „Myrica Muse“ von Miller Harris, EdP 

100ml um € 175,– via niche-beauty.com 4. E XO T I S C H .
„Red Hibiscus“ Cologne Intense 50ml von Jo Malone um 
€ 132,– 5. S W E E T.  „Vanille Fatale“ von Tom Ford ist eine 

Hommage an die Königin der Gewürze, EdP 30ml um  
€ 210,-  6. S A F T I G . Cleane Optik & von Momenten 

inspirierte Düfte – dafür steht die Edel-Parfümmarke Phlur. 
„Apricot Privée“ EdP 50ml um € 99,– via niche-beauty.com

Oh Frühling, 
wir können dich 
gut  (und schon) 

riechen...!  

Mmmmh! 


