er stets auf der Suche nach

dem nachsten Gesundheits-

und Longevity-Trend ist,

kommt um das Thema NAD*
nicht herum: Das unaussprechliche
Nicotinamidadenindinukleotid ist ein
lebenswichtiges Coenzym, das in jeder
Zelle unseres Korpers vorkommt und
eine zentrale Rolle im Energiestoff-
wechsel spielt.

Es unterstitzt die Zellen bei der
Energiegewinnung, indem es wichtige
chemische Reaktionen antreibt, die in
den ,Zellkraftwerken® (Mitochondrien)
ablaufen. Dabei werden Nahrstoffe in
fiir den Korper nutzbare Energie (ATP)
umgewandelt. Kurz gesagt: NAD* akti-
viert Enzyme, die geschadigte DNA
reparieren und somit die Zellalterung
verlangsamen — Anti-Aging im wahrs-
ten Sinne des Wortes.

Therapeutische Wirkung

Durch oxidativen Stress, ungesunde
Lebensweise oder Stoffwechselerkran-
kungen nimmt der NAD*-Spiegel mit
zunehmendem Alter stark ab, was zu
Zellalterung und chronischen Entzin-
dungen fiihrt. Ebendiese stehen mit vie-
len anderen altersbedingten, aber auch
neurologischen Krankheiten in Zusam-
menhang.

,NAD*-Infusionen kénnen den Zell-
stoffwechsel aktivieren und altersbe-
dingten NAD*-Verlust ausgleichen®, er-
klart Jennifer Kager, Fachdrztin fir All-
gemein- und Viszeralchirurgie mit dem
Schwerpunkt der asthetischen Medizin
in der Wiener Ordination Dr. Rieder &
Dr. Kager. ,Man weifl mittlerweile, dass
NAD* eine Schliisselrolle im Gehirn-
stoffwechsel spielt, und sieht grofies Po-
tenzial darin, dass es bei chronischen
Erkrankungen wie Alzheimer und Par-
kinson als Therapie unterstiitzend sein
konnte. Einige Studien haben sogar ge-
zeigt, dass eine NAD*-Infusions-Thera-
pie die Symptome von Parkinson lin-
dert. Die therapeutische Wirkung von
NAD* bei der Parkinson-Krankheit wird
mit der Erh6hung des Neurotransmit-
ters Dopamin in Verbindung gebracht,
der fiir die Bewegung wichtig ist, die bei
der Parkinson-Krankheit unkontrollier-
bar sein kann.“ Infusionen mit dem
Coenzym ermoglichen im Gegensatz zu
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herkémmlichen Supplements in Kapsel-
form eine besonders schnelle und effizi-
ente Erhohung des NAD*-Spiegels.

Durch die direkte Verabreichung mit-
tels Infusion in die Blutbahn steht das
Coenzym den Zellen unmittelbar zur
Verfiigung, was die Energiegewinnung
ankurbelt und die mitochondriale Funk-
tion unterstiitzt. Sie konnen bei extre-
mer Erschopfung, Konzentrations-
schwache und sogar bei Long-Covid-
Fallen verabreicht werden. ,Wahrend
viele positive Effekte beobachtet wur-
den, sind Langzeitstudien natirlich
noch begrenzt. Trotzdem merken wir an
unseren Patienten eine deutliche Ver-
besserung in ihrem Allgemeinzustand
und einen Soforteffekt, was die Midig-
keit und den Erschopfungszustand an-
geht”, berichtet Kager.

,Long-Covid-Patienten berichten uns
davon, dass sie sich endlich wieder ener-
giegeladener fiihlen und weniger miide
sind. Eine Patientin, die vor ihrer Covid-
Erkrankung Triathletin war, aber nun
leider an Long Covid leidet, fiihlt sich
dank der regelmafligen NAD*-Infusio-
nen wieder besser und hat uns letztens
mit Tranen in den Augen von ihrer
ersten Sporteinheit nach langer Zeit
erzahlt.”

Unter Aufsicht

Verabreicht werden die Infusionen un-
ter arztlicher Aufsicht und nach einem
ausfihrlichen Anamnesegesprach. ,Die
Infusionen gelten als gut vertraglich,
wenn sie richtig dosiert und langsam
verabreicht werden. Trotzdem wird eine
arztliche Beratung vor der Anwendung
empfohlen, denn es kann voriiberge-
hend zu Kreislaufproblemen kommen®,
klart die Facharztin auf.

Geeignet sind sie grundsatzlich fir
jeden aufler fiir Schwangere, Stillende,
Menschen mit bestimmten Autoimmun-
oder Tumorerkrankungen, ,schlicht-
weg, weil noch nicht genug Forschungs-
ergebnisse vorliegen, dass es fiir diese
Patientengruppe als geeignet eingestuft
werden kann*, so Kager. Empfohlen wer-
den die Infusionen drei- bis viermal in
kiirzeren Abstanden, um den Speicher
gut aufzufillen. Danach koénnen sie
nach Bedarf halbjahrlich wiederholt
werden. Kostenpunkt: 340 Euro. N
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