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GYMNASIUM DER STIFTUNG
THERESIANISCHE AKADEMIE WIEN

Speiseplan KW20

Frihstuck

I

11. Mai 2026 - 17. Mai 2026

Fruhstucksbuffet mit Kakao, Milch, Tee, Saft, Geback, Butter, div. Wurst- und Kdsesorten, Marmelade, Honig, Cerealien und Obst

Jause

Kakao, Milch oder Vanillemilch, Tee (kalte Jahreszeit), Wasser, BIO-Weckerl (Mo, Di, Do), BIO-Brot mit hausgemachten Aufstrichen (Fr),

Suldgeback (Mi)

Mittag

HUhnerbouillon mit Maistaler (A, L)

ZUrcher Geschnetzeltes (A L,G,M,0)
Reis, BIO Sommergemuse

Montag
Spargelrisotto Oberssauce, Parmesan (A,C,G,L,0)
Bummerlsalat
Naturjoghurt mit Erdbeeren (G)

Karfiolcremesuppe (AG,L)

Gebratene Hiuhnerbrust Bouillonerdapfel,
Speckfisolen (L)

Dinkelfrikadelle (A,C,G,L)
Kerbelrahm, Bouillonerdépfel
Salatbar
Eisdessert (G)

Dienstag

Gerstensuppe mit Speck (AG,L)
Marillenknodel mit Butterbrosel (A,C,G,)
Himbeermus
Erdapfel-Spinat-Fetaauflauf, Knoblauchdip (AC,G,L)
Salat

Mittwoch

Tsatsiki mit Olivenbaguette (A,G)

Gebr. Puteninnenfilet, Spargel grin/weil3, Sauce
Hollandaise (A,C,G,M)

Tagliatelle
Eisdessert (F,G)

Donnerstag

Tagessuppe (ACG,L)
Gebackene Scholle, Sauce Tartare (A,C,D,M,G)
Petersilienerdapfel
Pannacotta mit Erdbeersauce (G)

Freitag

BRUNCH
Samstag

Marinierter Babymozzarella mit Cherrytomaten und
Weilbrot (A,G,H)

Grillteller (Pute/Schwein/Speck)
Pommes allumettes, MaiskolbenMaiskolben (G,M,C)
Salatteller
Eisknodel

Sonntag

Allergen-Legende:

A = Gluten, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Laktose, H = Schalenfriichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O

= Sulfit, P = Lupinen, R = Weichtiere

Abend
Griechisch. Faschierter Braten, Erdapfel, Tsatsiki (A,.C,G,L,M)

Vegetarisches Moussaka, Paradeissauce
(ACGL)
Blattsalat
Obst & Joghurt (G)

Gegrillte Lachsschnitte, Barlauchlinguini (A,C,M,F,L,G)
Salat
Krautergnocchi, mit Tomatensttcken, Fetawtrfel (A,C,G,L)
Blattsalat
Obst & Joghurt G

Erdapfelgulasch mit Durre, Hausbrot (A.L)
Salatgarnitur
Erdapfelgulasch mit Tofu und Paprikawurfel (A,LF)
Tomate/Mozzarella/Gurke (A,G)
Essig/Ol/Baguette
Obst & Joghurt (G)

Wurst/Schinken/Kase (A,C,G,L,M)
Butter, Essiggurkerl, Tomaten, Paprika, Gurken
Brot und Semmel
Fleischlaberl + Erdapfel-Salat, Ketchup
Obst & Joghurt G
Wurst/Schinken/Kase (A,C,G,L,M)
Butter, Essiggurkerl, Tomaten, Paprika, Gurken
Brot und Semmel
Huhnerkeule + Gurkensalat, Senf/Ketchup
Obst & Joghurt G

Schinken/Kasetoast
Obst & Joghurt (G)

Wurst/Schinken/Kase (A,C,G,LM,)
Butter, Essiggurkerl,
Tomaten, Paprika, Gurken
Brot und Semmel
Frankfurter/Debreziner
Senf/Ketchup
Obst & Joghurt (G)
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