GYMNASIUM DER STIFTUNG
U\'\ THERESIANISCHE AKADEMIE WIEN

Speiseplan

Frihstuck

02. August 2026 - 07. August 2026

Fruhstlcksbuffet mit Kaffee, Kakao, Milch, Tee, Saft, Geback (A), Butter (G), Marmelade, Honig, Cerealien (A)

Mittagessen

ACGL
Faschierte Laibchen, Erddpfelpiree, Gemuse (A C, G, L)

Tagessuppe

Sonntag Gemusestrudel mit Dillsauce, (A C G L)
Salat
Obst
Bouillon mit Dinkelnockerl (A L)
Putengeschnetzeltes mit Zucchini, Reis, (AG,LM.O)
Blattsalat
Montag Gebratenes Fruchtgemuse (Zucchini,
Melanzani, Paprika, Champignon), Reisring, (L
Salat
Naturjoghurt mit Erdbeeren (G)
Kohlrabisuppe mit Karotten (ACL)
X Rindsroulade, pikante Senfsauce, Spiralen  (A,G,M,L,0)
Dienstag ) , o
Broccoli-Karfiolgratin, Krdutersauce, Blattsalat  (A,C,G,L)
Fruchtsalat
Klare Erdapfelsuppe mit Gemuse L)
Geflllte Papr|AlA<a in Paradeissauce, ACL)
X Erdapfel, Salat
Mittwoch ) ) o }
vegetarisch geflllte Zucchini in Paradeissauce,
. (ACG,L)
Buttererddpfel, Salat
Eisdessert (AG,F)
Kalte Gurken-Dillsuppe (G,L)
Gebratene Huhnerbrust, Basilikumsauce,
. ) (AG,L)
Gemusezartweizen, Salat
Donnerstag ) ) o
Zartweizenpfanne (Melanzani, Zucchini,
) ) . (AG,L)
Paprika, Pomolino, Fetakase), Blattsalat
Kirschkuchen (ACG,F)
Backerbsensuppe (ACL)
Gebackenes Zanderfilet, Erdapfelsalat, (AC.GM.D)
. Sauce tartare
Freitag B li-Ka daill S tart.
roccoli-Kasemedaillons, Sauce tartare, ACGLM)

Erdapfelsalat, gemischter Salat/Blattsalat
Wassermelone

Allergen-Legende:

Abendessen

Grillabend: (A, M)

Putensteak, Spareribs, Hihnerflugerl,
Wedges, Maiskolben,Bauernsalat, Weil3brot,
Senf, Ketchup
3erlei Grillsauce: BBQ/Chili/Mango-Curry

Obst & Joghurt (€)}

Hauspizza, Blattsalat (A C Q)
Pizza margherita, Mozzarellascheiben,
Blattsalat * G G)
Obst & Joghurt (G)
Chili con carne, Hausbrot, Blattsalat (A L)
Chili con tofu, Hausbrot, Blattsalat (A F L)
Obst & Joghurt (G)

Huhnergeschnetzeltes "Exotic Mango",

AFL
Basmatireis, bunter Chinakohl ( )
Frihlingsrolle vegetarisch, WokgemuUse natur, AFL
Basmatireis, bunter Chinakohl o
Obst & Joghurt
Gebratener Leberkdse, Rosterdapfel, Gemuse,
(LM)
Salat
Kartoffeltasd]erl Broccgh , Blattsalat, ACGL)
Krauterdressing
Obst & Joghurt (©)
Gebratene Putenbrust in Paprikarahmsauce, ALCG)
Tagliatelle/Bandnudeln, Broccoli und Karfiol Y
Kasespatzle, Rostzwiebel, Salat (ACG,L)
Obst & Joghurt Q)

A = Gluten, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Laktose, H = Schalenfrichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O

= Sulfit, P = Lupinen, R = Weichtiere



