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Fotbollsbmgo 25

\
Dra bollen med
hoger sula 5 ganger.

\
Dribbla 10 meter

framat med hoger
insida av foten.

\
Ha bollen mellan
fotterna och passa

mellan dina egna
fotter 20 ganger.

\
Visa en malgest for
en kompis!

‘
Passa en kompis 5
ganger.

‘
Dribbla 10 meter

framat med vanster
insida av foten.

®9

Dra bollen med
vanster sula 5 ganger.

‘
Kicka bollen med

knat eller foten 3
ganger.
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Nicka minst en gang.

\
Dribbla med bollen

framat 10 meter och
Ova pa en fint!

‘
Kasta ett inkast sa
langt du kan!

\
Kicka sd manga du
kanirad! Anvand

huvud, brost, kna
eller fot.

\
Dribbla runt en
kompis 5 varv!

\
Passa minst 10

passningar till en
kompis!

‘
Kasta ett inkast till en
kompis som tar ner

bollen med fotterna
och passar dig

\
Skjut bollen i ett mal
och gor en malgest!

tillbaka!




