Dribbla 30 ganger
med vanster hand!

Dribbla och forflytta
dig 5varvrunten
kompis!

Dribbla 10 ganger
med valfri hand
samtidigt som du
blundar.

Satt bollen i korgen
5 ganger. Du kan sta
hur nara korgen du
vill!

Dribbla 20 ganger
med hoger hand.

Studsa bollen mellan
vanster och hoger
hand 20 ganger.

Satt bollen i korgen
5 ganger. Du kan sta
hur nara korgen du
vill!

Studsa bollen tva
ganger bakom

ryggen!

Satt 5 skott fran
straffkastlinjen.
Du far forsdka hur

manga ganger du vill!

Dribbla med bollen
framat 30 steg, valj
vilken hand du vill
anvanda!

Dribbla 20 ganger
med vanster hand.

Dribbla 10
ganger med valfri

hand samtidigt som
du blundar.

Dribbla och forflytta
dig 5 varvrunten
kompis!

Dribbla med bollen
bakat 30 steg, valj
vilken hand du vill!

Sta brett isar med
benen.Studsa
bollen 5 gédnger
mellan benen.

Skjut 10 skott fran
straffkastlinjen.
Rakna hur manga du
satter!




