
  Basketbingo

Dribbla 30 gånger 
med vänster hand!

Dribbla och förflytta 
dig 5 varv runt en 
kompis! 

 Dribbla 10 gånger 
med valfri hand 
samtidigt som du 
blundar.

Sätt bollen i korgen 
5 gånger. Du kan stå 
hur nära korgen du 
vill!

Dribbla 20 gånger 
med höger hand. 

Studsa bollen mellan 
vänster och höger 
hand 20 gånger.

Sätt bollen i korgen     
5 gånger. Du kan stå 
hur nära korgen du 
vill!

Studsa bollen två 
gånger bakom 
ryggen! 

Sätt 5 skott från 
straffkastlinjen. 
Du får försöka hur 
många gånger du vill! 

Dribbla med bollen 
framåt 30 steg, välj 
vilken hand du vill 
använda! 

Dribbla 20 gånger 
med vänster hand.

Dribbla 10 
gånger med valfri 
hand samtidigt som 
du blundar.

Dribbla och förflytta 
dig 5 varv runt en 
kompis! 

Dribbla med bollen 
bakåt 30 steg, välj 
vilken hand du vill! 

Stå brett isär med 
benen.Studsa 
bollen 5 gånger 
mellan benen. 

Skjut 10 skott från 
straffkastlinjen.
Räkna hur många du 
sätter! 


