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Die Geburt eines Kindes stellt fiir jede Mutter ein
einschneidendes Erlebnis dar, das viele Veranderungen
mit sich bringt. Doch jede - auch heiR ersehnte - Ver-
dnderung kann mit Verunsicherung und Gefiihlen der
Uberforderung einhergehen. Diese Gefiihle kénnen schon
wahrend der Schwangerschaft auftreten, meist jedoch
nach der Geburt.

Viele Frauen sind dann verunsichert, weil sie merken,
dass die Geburt des Kindes nicht nur Gefiihle des Gliicks
ausgelost hat. Sie — oder andere — meinen, dass Sie
Leigentlich gliicklich sein missten”.

Die sogenannten ,,Heultage” werden als ,,Baby Blues*
bezeichnet. Davon sind ca. 75 % der Frauen im Wochen-
bett betroffen.

Typische Anzeichen dafiir sind:
Angstgefiihle
Weinen ohne ersichtlichen Grund
Ungeduld



Wenn sich diese Stimmung nach zwei Wochen noch immer
nicht verdndert hat, nehmen Sie bitte professionelle Hilfe
in Anspruch. Es konnte auf eine ,,postpartale Depression“
hindeuten, von der jede sechste Frau betroffen ist.

Folgende Anzeichen kdnnen darauf hinweisen:
Sie sind miide und kénnen trotzdem nicht schlafen.
Sie ziehen sich immer mehr zurick.
Sie kommen am Morgen kaum oder gar nicht mehr aus
dem Bett.
Sie vergessen hdufig Dinge, die Sie tun wollten.
Sie haben Gedanken wie ,Alles wird mir zu viel...“, ,Ich
bin schuld, dass mein Baby so unruhig ist...“, ,Nichts
macht mir Freude...”.

Korperliche Symptome wie Miidigkeit, Schwindel, Zittern,
Herzrasen und Schweilausbriiche etc. kdnnen noch hin-
zukommen.

Diese Erkrankung ist sehr selten und tritt meist innerhalb
der ersten acht Wochen nach der Geburt auf. Die Betrof-
fenen leiden unter Halluzinationen, Wahnvorstellungen,
extremen Stimmungsschwankungen und Realitdtsverlust.

Es handelt sich um einen medizinischen Notfall mit
unmittelbarer Gefahr fiir die Betroffene und fiir das Kind,
der unbedingt behandelt werden muss.

Wichtig ist: Scheuen Sie sich nicht, Hilfe in Anspruch zu
nehmen, wenn es lhnen nach der Geburt nicht gut geht!



St. Josef

Krankenhaus Wien

Wadhrend Ihres Aufenthalts bei uns stehen Ihnen unsere
Klinische Psychologinnen und Psychotherapeutinnen
gerne zur Verfligung. Kontakt iber das betreuende
Pflegepersonal oder direkt unter +43 1 87844-7121.

Weiterfiihrende Informationen und
Kontaktdaten zu verschiedenen
Anlaufstellen erhalten Sie in der
Broschiire des Gesundheitsministeriums:
»Eigentlich sollte ich gliicklich sein...”
Psychische und soziale Belastungen in der
Schwangerschaft und nach der Geburt.
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https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:159e64c7-eea5-4c70-bf87-9374074f0eb5/2021-Eigentlich%20sollte%20ich%20gl%C3%BCcklich%20sein.pdf
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