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Varoitukset

A mylife™ App -sovellusta koskevien kéyttdohjeiden noudattamatta jattaminen tai
varoitusten huomiotta jattaminen voi johtaa vaikeaan hypoglykemiaan tai kohonneisiin
verensokeriarvoihin (lue varoitukset huolellisesti).

A\ Al& koskaan kayté boluslaskinta mylife™ App -sovelluksessa, ennen kuin l&&karisi tai
diabeteshoitajasi on neuvonut sinua sen kaytdssa. Boluslaskimen kayttaminen ilman
ammattilaisen antamaa opastusta voi johtaa ehdotetun bolusannoksen vaaraan tulkintaan
ja siten vaaraan insuliinin annosteluun mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa tai
insuliinikynalla.

A\ mylife™ App -sovelluksen boluslaskin antaa ainoastaan insuliinin annostelua koskevia
ehdotuksia. Olet itse taysin vastuussa ehdotusten tulkitsemisesta seka tosiasiassa
annettavasta insuliiniannoksesta, joka riippuu yksilollisesta tilastasi laskennan ja
annostelun hetkella. Huomioi aktiivinen insuliini ja bolusehdotus ennen suuren tai usean
boluksen annostelua. Jos olet epavarma boluslaskimen kaytosta, ota yhteytta |aakariisi
tai diabeteshoitajaasi.

A Insulinipumput, jotka eivat ole yhteensopivia boluksen etdannostelun “mylife™ Dose”
-toiminnon kanssa: mylife™ App -sovellus on tarkoitettu hakemaan ja nayttamaan
mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun tiedot. mylife™ App -sovellusta ei ole tarkoitettu
mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun ohjelmointiin. mylife™ App -sovellus ei pysty
kaynnistamaan insuliinin annostelua mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa. Insuliinin
annostelua on hallittava suoraan mylife™ YpsoPump® -insulinipumpussa tai insuliiniky-
nassa.

A\ Jos kaytat mylife App -sovellusta samanaikaisesti muun valmistajan sovelluksen kanssa
tai siirryt kayttamaan sitd muun valmistajan sovelluksesta, varmista, etta boluslaskimen
asetukset ovat ajantasaisia ja yndenmukaisia laakéarisi tai diabeteshoitajasi suositusten
kanssa.



A\ Kun dlypuhelimen kellonaika tai aikavydhyke muutetaan manuaalisesti tai automaattisesti
niin, etta alypuhelimen ja mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun valille muodostuu
aikaero, mylife™ App -sovellus ei pysty laskemaan aktiivista insuliinia. Tassa tapauksessa
aktiivinen insuliini on laskettava manuaalisesti ja huomioitava boluksen annostelussa
silloin, kun kellonaikaa ei ole viela muutettu mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa.

A\ Jos kaytat talla hetkella mylife™ App -sovellusta ilman Dexcom G6jatkuvan glukoosinseu-
rannan jarjestelméaa (CGM) (Dexcom G6tai G6) tai kaytat talla hetkellda Dexcom
G6 -jarjestelmaa G6-sovelluksen kanssa, on kuitenkin hyvin tarkeéa, etta luet taman
kayttdoppaan kaikki ohjeet, ennen kuin aloitat mylife™ App -sovelluksen kaytdn
litetyn Dexcom G6 -jarjestelman kanssa.

A\ Kéyttajat, jotka kayttavat litettyd Dexcom G6 -jarjestelman: Ala kayta jatkuvan glukoosin-
seurannan arvoja bolusten laskemiseen, ennen kuin olet keskustellut terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa. Vain terveydenhuollon ammattilainen voi maaritell& jatkuvan
glukoosinseurannan asetukset seka sen, miten voit parhaiten hallita diabeteksen hoitoa
anturin trenditietojen avulla. Vaarat asetukset voivat johtaa lian suureen tai lian pieneen
insuliiniannokseen. Sen seurauksena voi olla lian matala verensokeri (hypoglykemia) tai
lian korkea verensokeri (hyperglykemia).

VAROITUS ilmaisee vaarallisen tilanteen, joka voi johtaa kuolemaan tai vakavaan
vammaan, jos sita ei valteta.




AHUOMIO

A\ Joissakin paikoissa (esimerkiksi sairaaloiden tietyilla alueilla tai lentokoneessa)
alypuhelimen kayttaminen ei ole sallittua eik& mylife™ App -sovellusta voi
sen vuoksi kayttad synkronisointiin tai boluksen laskemiseen. Varmista, etta pystyt
aina laskemaan bolusannoksen myos kasin.

ﬁ
Tarkeita tietoja
Jos kaytat Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan (CGM) jarjestelmaa, joka on
yhdistetty Bluetooth®-litinnan kautta mylife™ App -sovellukseen, katso kohdasta

4.1 lisatietoa Dexcom G6 -jarjestelmaéa koskevista varoituksista, varotoimenpiteista,
kayttotarkoituksesta, kayttdaiheista ja vasta-aiheista.

Katso myds kaytettavissa olevat Dexcom G6 -tuoteohjeet osoitteessa
www.dexcom.com/downloadsandguides.

-

AHUOMIO

HUOMIO ilmaisee vaarallisen tilanteen, joka voi johtaa lievaan tai kohtalaiseen
vammaan, jos sita ei valteta.




App

1 mylife™ App -sovelluksen yleinen esittely

1.1 Kayttétarkoitus

Laakinnallinen laite on itsenainen diabeteksen hoidonhallinnan ohjelmisto. Ohjelmisto pystyy
lukemaan tietoja terveyslaitteista, mutta tietoja voidaan syottaa myods kasin. Ohjelmiston
tilastojen ja kaavioiden arviointitoiminnot tukevat diabeteshoidon seurantaa ja mahdollistavat
siten paremmat hoitopaatokset. Laakinnallinen laite on tarkoitettu diabetesta sairastavien
henkildiden ja/tai heidan hoitajiensa kayttoon.

1.2 Suunniteltu kaytto ja indikaatio

mylife™ App on alypuhelimiin tarkoitettu sovellus, jolla voidaan merkité paivakirjaan hoitotie-
toja ja laskea bolusehdotuksia annostelua varten. Lisaksi silla voidaan lukea mylife™
YpsoPump® -insuliinipumpun ja yhdistettavien laitteiden, kuten mylife™ Unio™ Neva-/ mylife™
Unio™ Cara-/ mylife Aveo™ -verensokerimittarien sekd Dexcom G6 jatkuvan glukoosin-
seurannan jarjestelman tietoja niiden Bluetooth®-litantéjen kautta. mylife™ App -sovellus
pystyy kaynnistamaan boluksia mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa (tietyt insuliini-
pumppumallit). Paivakirjaan merkittyja hoitotietoja, kuten hiilihydraattiarvioita, verensokeri-
mittauksia ja reaaliaikaisia Dexcom G6 -jarjestelman jatkuvan glukoosinseurannan tietoja
voidaan kayttaa hoitoa koskevissa paatoksissa mylife™ App -sovelluksen avulla. Liitetyn
Dexcom G6 -jarjestelman kanssa kaytettyna mylife™ App -sovellusta voidaan kayttaa
hoitopaatdsten tukena ilman sormenpadmittausten avulla saatuja verensokeriarvoja (kuten
Dexcom G6 -jarjestelméassa). Sovellus sisaltéda useita eri toimintoja, kuten tietojen ma-
nuaalisen syoton lokikirjaan, tilastotiedot, kaavioesitykset, raportointitoiminnot seka useiden
kayttajaprofiilien hallinnan. mylife™ App -sovellus mahdollistaa tietojen synkronisoinnin
mylife™ Cloud -sovelluksen tietojen kanssa edellyttaen, etté vastaava verkkokayttéjatili on
luotu. Lisaksi — liitettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa kaytettaessa — voidaan sen avulla siirtaa
jatkuvan glukoosinseurannan tiedot Dexcom Clarity -ohjelmistoon.

mylife™ App on tarkoitettu kaikkien diabetestyyppien hoitoon ja seuraaville hoitomuodoille:
insuliinipumppuhoito (jatkuva ihonalainen insuliini-infuusio CSll) ja monipistoshoito insuliiniky-
nalla (intensiivinen perinteinen insuliininoito ICT/MDI). Diabeetikoiden tai heidan hoitajiensa
on pystyttava tulkitsemaan mylife™ App -sovelluksen tietoja sek& toimimaan niiden mukai-
sesti. Boluslaskin on tarkoitettu ainoastaan kayttéon nopeasti vaikuttavan insuliinin kanssa.



1.3 Vasta-aiheet

Vasta-aiheilla kuvataan laaketieteellisia tilanteita, joissa mylife™ App -sovelluksen kayttami-
nen laakinnallisena laitteena ei ole sallittua. Keskustele téllaisista tilanteista terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, jos ne huolettavat sinua.

Boluslaskinta ei saa kayttaa seuraavissa tapauksissa:
Kaikki hoidot, joissa kaytetaan sekoiteinsuliinia tai NPH-insuliinia.
Perusinsuliinituettu oraalihoito (BOT) GLP-1-reseptoriagonistien kanssa tai ilman niita
Taydentava insuliininoito ennen aterioita annettavilla pistoksilla ilman perusinsuliinia
Sovelluksen kayttdminen liitetyn Dexcom G6 -jarjestelman kanssa dialyysipotilailla tai
vakavasti sairailla henkil6illa seka kaytettaessa hydroksiureaa.

Sovelluksen lokikirjan, tietojen sydttamisen, tilastotietojen ja PDF-/CSV-raportointitoimintojen
kaytolle ei ole vasta-aiheita.

1.4 Kayttajat

mylife™ App -sovellus on tarkoitettu diabetesta sairastavien henkildiden ja/tai heidan
hoitajiensa kayttoon. Vahintaan 14-vuotiaiden alaikéisten tulee keskustella

mylife™ App -sovelluksen kaytdsta huoltajiensa ja hoitavan ladkarin kanssa. Huoltajan
tulee tukea alle 14-vuotiaita alaikaisia mylife™ App -sovelluksen kaytdssa. Tama
koskee my6s holhouksenalaisia henkilditd. Hoitajien on oltava vahintdan 18-vuotiaita.

1.5 Kieliversiot
mylife™ App -sovellus on saatavana useina eri kielivaihtoehtoina. Kielet voidaan maaritella
sivuvalikossa = kohdassa Asetukset #* = Yleiset asetukset.



1.6 Suositukset

Kayttajia kehotetaan aina varmistamaan mylife™ App -asennuksen ajanmukaisuus seka
hankkimaan uusin paivitys Apple App Store- tai Google Play Store -sovelluskaupasta.
Sovellus ilmoittaa kayttajalle uudesta saatavilla olevasta paivityksesta ponnahdusikkunan
avulla. Taman jalkeen kayttdja voi ladata ja asentaa péaivityksen omasta sovelluskaupastaan.

Teknisten toimintahairididen iimetessa on usein aiheellista sammuttaa sovellus ja
kaynnistaa se uudelleen ja/tai sammuttaa alypuhelin ja kdynnistaa se uudelleen.

Kun poistat sovelluksen alypuhelimestasi aikoessasi asentaa sen uudelleen, varmista aina,
ettd olet ottanut hoitotiedoistasi varmuuskopion (esim. mylife™ Cloud -palveluun).

1.7 Toimenpiteet vakavassa tilanteessa

Tarkea huomautus koskien kayttéa terveyteen liittyvissa asiayhteyksissa

mylife™ App -sovellus on lagkinnéllinen laite, ja se on kehitetty EU:n la8kintalaiteasetuksen
2017/745 mukaisesti. mylife™ App -sovellus ei kuitenkaan millaan tavalla korvaa laéketie-
teellista apua tai hoitoa. Kaikista hoitoon liittyvista muutoksista (esim. insuliini/hiilihydraatti-
suhde, herkkyys tai insuliinitoiminnan kesto) on sovittava laakarin kanssa. SINOVO health
solutions GmbH ei vastaa terveyteen liittyvista komplikaatioista, jotka saattavat aiheutua
sopimattomasta hoidosta tai vaarista hoitoasetuksista sovelluksessa (esim. sopimattomasta
insuliiniannoksesta). Jos mylife™ App -sovellus antaa hoitoon liittyvia ehdotuksia (esim.
bolusta koskevia endotuksia), ne eivat ole sitovia ja niiden sopivuus on aina tarkastettava.

Kun ohjelmistoa kaytetaan ladketieteelliseen kayttdtarkoitukseen ja erityisesti diagnostiikkaan
tai terveydentilan seurantaan, sovelluksen suorittaman arvioinnin liséksi suositellaan
lisddokumentointia tai tietojen saanndllista varmuuskopiointia mylife™ Cloud -pilvipalveluun.
Siten valtetaan tietojen menettaminen peruuttamattomasti ja varmistetaan, etta seuranta
on mahdollista muilla menetelmilla.

lImoita SINOVO health solutions GmbH:lle, paikalliselle Ypsomed-jalleenmyyjalle ja
paikalliselle terveysviranomaiselle mahdollisista vakavista terveydelle aiheutuneista haitoista
(kuten vakava vamma tai joutuminen sairaalahoitoon) ja/tai mylife™ App -sovelluksen
toimintahairidista. limoita liséksi paikalliselle Dexcom-edustajalle mahdollisista vakavista
terveydelle aiheutuneista haitoista ja/tai Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan
jarjestelman toimintahairidista.



1.8 Suorituskykyyn liittyvat ominaisuudet

Tarkista mylife™ App -sovelluksen boluslaskimen suorituskykyyn liittyvat tiedot kohdista
2.5 Boluslaskimen asetukset, 5.1, 5.2. ja 5.3, Johdannosta ja boluslaskimen kaytosta
seka kohdasta 11 Huomautuksia terveydenhuollon ammattilaisille.

1.9 Jarjestelmavaatimukset / yhteensopivat laitteet
mylife™ App -sovellusta voidaan kayttaa erilaisissa alypuhelimissa. Tuetut laitteet ja
kayttdjarjestelmat kayvat ilmi Google Play Store- ja Apple App Store -sovelluskauppojen
tuotekuvauksista. Yhteensopivuus mobiilikayttdjarjestelmien kanssa:

Android-versio 7.1-14.0

Bluetooth® Low Energy (V4.0) — Android-laitteille

iOS-versio 14.0-17.5

watchOS-versio 6.0-9.6.3

Paivitetty yleiskuva yhteensopivuuksista kayttojarjestelmaversioiden, alypuhelimien ja puetta-
vien laitteiden kanssa on osoitteessa www.mylife-diabetescare.com/compatibility.

mylife™ App -sovellusta ei saa kayttaa alypuhelimissa, jotka on hakkeroitu avoimiksi
(ns. “jailbreak”), eika rootatuissa (“rooted”) laitteissa. Tallaiset toimenpiteet voivat vaarantaa
Bluetooth®-viestinnan salauksen.

Bluetooth®: Bluetooth®-yhteys vaaditaan yhteydenmuodostamiseen mylife™ YpsoPump®
-insuliinipumpun tai yhteensopivan mylife™ Diabetescare mylife™ Unio™ Neva, mylife™ Unio”
Cara, mylife Aveo™ -verensokerimittarin sekd Dexcom G6 -jarjestelman kanssa. Toisessa
tai kummassakin mobiilijarjestelméassé (Android tai iOS) saatetaan Bluetooth®-tiedonsiirtoa
varten vaatia joitakin yleisia ja/tai sovelluskohtaisia suostumuksia, kuten esim. aktivoitu
“Paikalliset palvelut”.

M

Jotta voit kayttda mylife™ Dose -toimintoa boluksen etdannosteluun, sinulla on oltava
yhteensopiva mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun versio ja vahintdan mylife App
-sovelluksen versio 2.0.0. Mikali sinulla on kysymyksi&, ota yhteytta paikalliseen mylife™
Diabetescare -edustajaan.

WLAN/GSM: Synkronisointiin mylife™ Cloud -palvelun kanssa seké glukoositietojen
siirt@miseen Dexcom Clarity -ohjelmistoon vaaditaan WLAN- tai GSM-yhteys. Huomioi,
etta litetyn G6-jarjestelman kayttoon vaaditaan Dexcom-tili.



1.10 Tietosuoja

Tietojesi turvallisuus on meille erittain tarkeda. mylife™ App on ladkinnallinen laite, ja se
tayttaa korkeat turvallisuutta ja luotettavuutta koskevat vaatimukset. Kaikkia 1aéketieteellisia
tietoja siirretaéan sovelluksen ja mylife™ Cloud -palvelun valilla salatussa muodossa,

ja tiedot tallennetaan ainoastaan sertifioiduille palvelimille Irlannissa, Isossa-Britanniassa ja
Ranskassa. Lisatietoa Dexcom Clarity -ohjelmistossa olevien Dexcom G6 -tietojen tallen-
tamisesta pilvipalveluun on asianomaisissa Dexcom-tiedoissa.

1.11 Mahdolliset kliiniset hyodyt
Pitkalle kehitetyt mobiilisovellukset, kuten mylife™ App, voivat tukea diabeetikoita péivittai-
sessa hoidonhallinnassa. Téallaisilla sovelluksilla tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet, etta
kayttotarkoituksen mukaisesti kaytetyt sovellukset saattavat auttaa kayttajia saavuttamaan
seuraavia hyotyja:

Hb,i,-arvon aleneminen

Nopeat insuliiniannosehdotukset boluslaskimella

Parempi ladkehoitoon sitoutuminen

Parempi verensokerin itsehallinta ja seuranta

Annoksen laskentavirheiden valttaminen

Pienempi hypoglykemian pelko ja parempi hyvinvointi



1.12 Jaannosriskit

Kaikkien laakinnallisten laitteiden tavoin myds mylife™ App -sovelluksen kayttoon liittyy
riskeja. Monet niista ovat yleisesti insuliininoitoon liittyvia riskeja. mylife™ App -sovelluksen
turvallisen kayton takaamiseksi on tarkeéa lukea kayttbopas ja noudattaa kayttbohjeita.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa naiden riskien mahdollisista vaikutuksista
sinuun.

mylife™ App -sovelluksen tai sen boluslaskimen kaytdstd mahdollisesti aiheutuvia riskeja
ovat mm.:
Matala verensokeri (mahdollinen vakava hypoglykemia) insuliinin lika-annostelun
seurauksena, syitéa voivat olla esim. hiillihydraattien maaran yliarvioiminen,
virheelliset kirjaukset, vaarat asetukset, vaikuttavien tekijdiden (esim. sairaus, jatkuvan
glukoosinseurannan trenditiedot) huomiotta jattaminen ja kayttdvirheet (bolusehdotusten
vaara tulkinta tai noudattamatta jattaminen).
Korkea verensokeri (mahdollinen hyperglykemia) insuliinin liian vahaisesta annostelusta
johtuen, syité voivat olla esim. hiilihydraattien maaran aliarvioiminen, virheelliset
kirjaukset, vaarat asetukset, vaikuttavien tekijdiden (esim. sairaus, jatkuvan glukoosin-
seurannan trenditiedot) huomiotta jattdminen ja kayttdvirheet (bolusehdotusten vaara
tulkinta tai noudattamatta jattaminen).

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen mylife™ App -sovelluksen
boluslaskimen kayttdonottoa. Vain terveydenhuollon ammattilainen voi maaritella

ja auttaa sinua maarittamaan ja/tai saatamaan insuliini-hiilihydraatti-suhteen (-suhteet),
herkkyyden (herkkyydet), tavoiteverensokerin (-verensokerit), jatkuvan glukoosinseurannan
trenditiedot, aktiivisen insuliinin kayttamisen ja insuliinin vaikutuksen keston.

a N

mylife™ App -sovellusta voidaan kayttaa litetyn Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseu-
rannan (CGM) jarjestelman kanssa tai ilman sitd. Noudata seuraavia ohjeita ja —
yksil6llisesta tilanteestasi riippuen — lue mylife™ App -sovelluksen asettamista ja
kayttamista koskevat tiedot.

mylife™ App -sovelluksen asettaminen (kaikille kayttéjille) = mene sivulle 13.
mylife™ App -sovelluksen kayttaminen ilman litettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa =
mene sivulle 20.

mylife™ App -sovelluksen kayttaminen litetyn Dexcom G6 -jarjestelman kanssa
=> mene sivulle 25.




2 mylife™ App -sovelluksen kayttéonotto

Kun kaynnistat mylife™ App -sovelluksen ja aloitat uuden profiilin luomisen, sinut ohjataan
asetusapuohjelmassa asetusten 1&pi. Jos haluat myohemmin tdydentaa tai muuttaa
asetuksia, voit tehda sen sivuvalikon = kohdassa Asetukset #*. Muutokset astuvat voimaan
vasta vahvistettuasi ne painamalla tallennussymbolia . Huomioi, etta tahdella (*) merkit-
tyjen asetusten tayttaminen on pakollista.

Kohdassa 9 Laitehallinta on lisatietoa yhteyden muodostamisesta laitteisiin, kuten
mylife™ YpsoPump®, Dexcom G6 tai yhteensopiviin verensokerimittareihin, seka laitteiden
asettamisesta.

2.1 Profiilivaihtoehdot

Jotta voit kayttéa mylife™ App -sovellusta, sinun on ensin luotava profiili. mylife™ App -profiili
voidaan luoda mylife™ Cloud -kayttajatilin kanssa tai ilman sita. mylife™ Cloud -palvelua
kaytetaan tietojen tallennusta ja siirtoa varten; se ei tue ehdotetun boluksen laskentaa.
Jos kaytat mylife™ Cloud -kayttajatiliasi, mylife™ App -sovelluksen sisaltamat tiedot
synkronoidaan mylife™ Cloud -kayttajatilisi kanssa. Jos et yhdista mylife™ App -sovellusta
mylife™ Cloud -kayttajatilin kanssa, tietosi tallennetaan paikallisesti alypuhelimeesi etk&
pysty kayttamaan tietoja muualta kasin.

Jatka ilman kayttajatilia

Noudata mylife™ App -asetusapuohjelman ohjeita iiman mylife™ Cloud -kayttajatilin

luomista. Jos muutat mielesi mydhemmin, voit kirjautua sisaén mylife™ Cloud -tilille

valitsemalla Asetukset # = Henkil6tiedot.

Luo tili

Luo uusi mylife™ Cloud -kayttajatili ja kaynnista mylife™ App -sovellus uuden mylife™
Cloud -kayttajatilin kanssa.

Kirjaudu sisaan olemassa olevalle tilille

Ota mylife™ App -sovellus kayttoon mylife™ Cloud -kayttajatilisi kanssa.

Katso lisatietoa kohdasta 8. Profiilit ja kayttajatilit.



2.2 Yleiset asetukset
Aseta haluamasi kieli. Liséksi voit valita verensokerin (glukoosin) nayttdyksikdn. Voit valita
yksikodksi mg/dL tai mmol/L.

a N

mylife™ App -sovellusta voidaan kayttaa litetyn Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseu-
rannan (CGM) jarjestelman kanssa tai ilman sitd seka verensokerimittarien

rinnalla. Dexcom G6 -anturi mittaa glukoosin kudosvélinesteestd, ja verensokerimittarit
mittaavat verensokerin veresta. “Glukoosi’-kasitetta kaytetaan ainoastaan G6-
jarjestelman yhteydessa. “Verensokerilla/glukoosilla” viitataan sekéd G6-jarjestelmaan
etta verensokerimittareihin. “Verensokeri’-kasitteella tarkoitetaan ainoastaan

kohdennettuja mittauksia verensokerimittareilla.
- /

2.3 Henkil6tiedot

Sydta henkildtietosi tai muuta niita: etu- ja sukunimi, avatar-kuva (profiilikuva),
sahkopostiosoite, sukupuoli, syntymaaika, asuinmaa ja kayttdohjeen kieli. Huomioi,
ettd valittua maata ei voida endé muuttaa, jos liitdt sovelluksen mylife™ Cloud -tiliin.

Voit my06s luoda uuden mylife™ App -kayttajaprofiilin tai poistaa aiemmin luodun
profiilin. Liséksi voit muodostaa yhteyden mylife™ Cloud -kéayttajatiliin tai luoda uuden
mylife™ Cloud -kayttajatilin.




2.4 Hoitoasetukset

Konfiguroi tadssé hoitomuotosi (insuliinipumppu- tai insuliinikynatila). Aseta verensokerin/
glukoosin tavoitealue (“tavoitealue”) seka hyperglykemian ja hypoglykemian raja-arvot.
Voit my06s jakaa hoitotietosi valittujen terveydenhoitosovellusten kanssa.

.

Tavoitealuetta seka hyper-/hypoglykemian raja-arvoja kaytetaan verensokerin/
glukoosin seké insuliinitilastojen laadintaan ja tulkintaan. Suosittelemme,

ettd nama asetukset valitaan ja sdanndllisesti tarkastetaan laakarin kanssa.
Liitetyn Dexcom G6 -jarjestelman kayttajat: Huomioi, etta “G6-tavoitealue”-
asetukset poikkeavat edella mainituista “tavoitealue”-asetuksista. G6-tavoitealue
maaritellddn G6-jarjestelman Korkea- ja Matala-glukoosihélytystasoilla. Katso
lisatietoa kohdista 4.2ja 4.3.

Huomioi myds, etta verensokerin/glukoosin tavoitearvolle on erilliset asetukset
boluslaskimen asetuksissa (katso kohta 2.5).

-

Oletusarvot:

Tavoitealueen alaraja: 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
Tavoitealueen ylaraja: 180 mg/dL (10,0 mmol/L)
Hyper yli: 180 mg/dL (10,0 mmol/L)
Hypo alle: 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Hyvaksytyt alueet:

Tavoitealueen rajat: 60-300 mg/dL (3,3-16,6 mmol/L)
Hyper: 160-300 mg/dL (8,9-16,6 mmol/L)
Hypo: 50-90 mg/dL (2,8-5,0 mmol/L)

Sovellus kehottaa asetusapuohjelman kayton aikana ja hoitoasetusten tallennuksen
jalkeen muodostamaan yhteyden mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppuun, tuettuun
verensokerimittariin ja/tai Dexcom G6 -jarjestelmaan Bluetooth®-yhteyden kautta. Katso
kohdasta 9 Laitehallinta lisatietoa Bluetooth®-yhteyden muodostamisesta yhteensopivien
laitteiden kanssa.



2.5 Boluslaskimen asetukset

A\ Nailla asetuksilla maaritetdan, miten boluslaskin laskee ehdotetun boluksen. Sen
vuoksi on erittdin tarke&d, etté nama asetukset ovat oikein. Al4 valitse mitaén asetuksia
keskustelematta niista ensin 1aakarisi tai diabeteshoitajasi kanssa. Varmista, etta
koulutettu terveydenhuollon ammattilainen, jolla on kokemusta diabeteksen hoidosta,
valvoo boluslaskimen kayttdonottoa ja ohjelmointia. Varmista myds, etta kaytat
boluslaskinta vain nopeavaikutteisella insuliinilla. Laskinta ei saa missaan tapauksessa
kayttaa pitkavaikutteisella insuliinilla tai sekoiteinsuliinilla.

Insuliinipumpun kayttajien on muodostettava yhteys mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun
ja mylife™ App -sovelluksen valilla, jotta boluslaskinta voidaan kayttaa. Insuliinikynan
kayttagjilla tama ei ole tarpeen.

Boluslaskimen voi ottaa kayttédn ja pois kaytdsta boluslaskimen asetuksissa. Jotta
boluslaskinta voidaan kayttad, on ensin maariteltava kaikki seuraavassa mainitut asetukset:

Laskennassa kaytettava verensokerin/glukoosin minimiarvo

Tassa maaritetaan boluksen laskemiseen kaytettava verensokeri-/glukoosiarvon minimiraja.
Jos syotat pienemman senhetkisen verensokeri-/glukoosiarvon, boluslaskin iimoittaa
sinulle senhetkisen verensokerin/glukoosin olevan lian alhainen ehdotetun boluksen
laskemista varten.

Lisaysvalit: 1 mg/dL (0,1 mmol/L)
Hyvéksytty vaihteluvali: 50-70 mg/dL (2,8-3,9 mmol/L)
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Korkein bolusehdotus
Tassa maaritetdan, kuinka korkea laskennan korkein bolusehdotus saa olla
insuliiniyksikkoinad. Jos laskettu endotus on korkeampi kuin tama asetus,
kayttaja saa asianmukaisen iimoituksen, joka on kuitattava painamalla OK.
Lisaysvalit: 0,5U
Hyvaksytty vaihteluvali: 0,5-30,0U
Oletusarvo: 10,0U



Verensokerin/glukoosin tavoitearvo

Syota tassa verensokerin/glukoosin korjauksen tavoitearvo. Boluslaskin korjaa korkean

tai matalan verensokerin/glukoosin tdhan arvoon. Taman arvon ylittavat verensokeri-/
glukoosiarvot johtavat (positiiviseen) korjausannokseen. Tavoitearvon alittava verensokeri-/
glukoosiarvo johtaa negatiiviseen korjausannokseen, jota kaytetdan aina ehdotetun
annoksen pienentamiseen.

Jos paivan kuluessa tarvitaan erilaisia tavoitearvoja, ne voidaan méaaritella vastaavissa
aikasegmenteissa 30 minuutin véalein. Verensokerin/glukoosin tavoitearvoille voidaan
madarittaa enintdan 8 aikasegmenttia.

Lisaysvalit: 1 mg/dL (0,1 mmol/L)
Hyvaksytty vaihteluvali: 70-200 mg/dL (3,9-11,1 mmol/L)
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Kun olet sydttanyt kaikki verensokerin/glukoosin tavoitearvot, vahvista ne painamalla
tallennussymbolia

Herkkyys

Syoté tahan herkkyys (esim.: jos 1 yksikkd insuliinia alentaa verensokeriasi/glukoosiasi
36 mg/dL tai 2 mmol/L, herkkyys on 36 tai 2). Boluslaskin laskee korjausannoksen
verensokerin/glukoosin tavoitearvon ja herkkyyden perusteella.

Jos paivan kuluessa tarvitaan erilaisia herkkyyksia, ne voidaan maéritella vastaavissa
aikasegmenteissa 30 minuutin valein. Voit asettaa enintaan 8 eri herkkyytta.

Lisaysvalit: 1 mg/dL/U (0,1 mmol/L/U)
Hyvéaksytty vaihteluvali: 2—400 mg/dL/U (0,1-22,2 mmol/L/U)
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Kun olet sydttanyt kaikki herkkyydet, vahvista ne painamalla tallennussymbolia



Insuliini/hiilihydraatti-suhde

Insuliini/hiilihydraatti-suhteella (IH-suhde) mééritetdan, kuinka monta grammaa
hiilihydraatteja yhdella insuliiniyksikolla voidaan kompensoida. Jos paivan

kuluessa tarvitaan erilaisia insuliini/hiilinydraatti-suhteita, ne voidaan maéritella vastaavissa
aikasegmenteissa 30 minuutin valein. Maéarittaa voidaan enintaan 8 IH-suhdetta.

Lisaysvalit:

—1-9,9 g hiilihydraattia/U: Lisaysvali 0,19
—10-20 g hiilihydraattia/U:  Lisaysvali 0,59
—21-99 g hiilihydraattia/U:  Lisaysvali 1 g

— 100-150 g hiilihydraattia/U: Lisaysvali 10 g
Hyvaksytty vaihteluvali: 1-150 g hiilihydraattia/U
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Kun olet syottanyt kaikki insuliiniZhiilinydraatti-suhteen tavoitearvot, vahvista ne painamalla
tallennussymbolia

Aktiivisen insuliinin kayttaminen

Talld asetuksella méaaritetddn aktiivisen insuliinin kayttd ehdotettujen bolusten laskennassa.
Kaytettavissa on kaksi menetelmaa. Talla asetuksella ei ole asetusarvoa. Tarkempaa tietoa
naista kahdesta menetelmasta on kohdassa 11 Tietoja terveydenhuollon ammattilaisille.

Menetelma 1: Aktiivisen insuliinin vahentaminen korjaus- ja ateriaboluksesta
Aktiivinen insuliini vahennetaan korjaus- ja ateriaboluksesta.

Kaava: korjausbolus + ateriabolus — aktiivinen insuliini = endotettu bolus

AHUOMIO

A Talld menetelmalld saadaan yleensa pienempi ehdotettu bolus kuin menetelmalla 2.
Joissakin arkipaivan tilanteissa saatetaan tarvita enemman insuliinia.



Menetelma 2: Aktiivisen insuliinin vahentaminen ainoastaan korjausboluksesta
Aktiivinen insuliini vahennetaan ainoastaan korjausboluksesta. Sitd ei koskaan vahenneta
ateriaboluksesta.

Kaava: [korjausinsuliini — sdadetty aktiivinen insuliini] + ateriabolus
= korjausbolus + ateriabolus
= ehdotettu bolus

AHUOMIO

A\ Talla menetelmalld saadaan yleensé korkeampi ehdotettu bolus kuin menetelmallé 1.
Lis&hiilinydraatit katetaan taysin. Tahan menetelmaan liittyy arkipaivan tilanteissa
korkeampi matalan verensokerin riski.

Insuliinitoiminnan kesto

Talla asetuksella maaritetdan, kuinka kauan pistetty insuliini pysyy aktiivisena kehossasi
verensokerin/glukoosin alentamiseksi. Tata asetusta kaytetaan aktiivisen insuliinin
laskemiseen.

Asetusvalit: 30 min
Hyvaksytty vaihteluvali: 2-8 h
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Kaikkien boluslaskimen asetusten viimeistely ja tallennus

Kun kaikki edella mainitut boluslaskimen asetukset on maaritetty, vahvista ne painamalla
tallennussymbolia -~ mylife™ App -sovelluksen ylarivilla. mylife™ App vahvistaa, etta
asetukset on tallennettu.



App

3 Valikko ja Viimeiset arvot (aloitusnaytto)

3.1 Valikko
mylife™ App -sovelluksen kaikki kaytettavissa olevat toiminnot voidaan valita napsauttamalla
sivuvalikossa =. Taulukossa 1 nakyy yleiskuva mylife™ App -sovelluksen toiminnoista.

e N

)
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Kuva 1. mylife™ App -sovelluksen valikko

Kuvakkeet Kuvaus

Aloitusnaytdssa ndhdéaan uusimmat verensokerin/glukoosin, boluksen,

Viimeiset arvot . L o . o
perusinsuliinin ja aktiivisen insuliinin arvot.

Boluslaskin Tasta paaset boluslaskimeen.

Tassa voit ohjelmoida etdannosteltavat bolukset mylife™ YpsoPump®
-insuliinipumpussa (koskee vain kayttdjia, joilla on yhteensopiva
mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu).

Boluksen
annostelu

Tassa syotetdan manuaalisesti paivakirjassa tai boluksen laskennassa

Tictojen systtd
ICTOIeN SYOUO sy tettavat arvot.

Loki Syobtetyt tiedot tallennetaan paivakirjaan ja voidaan hakea sielté tarkasteltaviksi.

Verensokeri-/glukoosiarvojen (verensokeritilastot, vakiopaiva) ja insuliinin

Tilastot . . i e

kulutuksen tilastojen naytto.
Raportit Tassé luodaan PDF- ja CSV-raportit.

Tassa voit taydentaa tai muuttaa yleisten asetusten, henkildtietojen, hoidon,
Asetukset . o . .

boluslaskimen ja laitehallinnan asetuksia.
Kayttbopas Kayttdopas sisaltaa kaikki mylife™ App -sovelluksen kayttéon tarvittavat tiedot.
Titoja Valmistajaa koskevia tietoja seka valmistajan yhteystiedot. Tasta voidaan avata

myds lyhyt opastus.




3.2 Viimeiset arvot (aloitusnaytto)

Viimeiset arvot -naytdssa nahdaan Tietojen sy6ttd -osio [« ja boluslaskimen osio

Lisaksi siind ndhdaén olennaiset mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpusta tuodut
insuliinitiedot. Viimeiset arvot -nayton ylaosassa nahdaan joko manuaalisesti syotetyt tai
litetysta verensokerimittarista tuodut verensokeritiedot tai jatkuvan glukoosinseurannan
tiedot liitetystéd Dexcom G6 -jarjestelmasta.
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Viimeiset arvot -nayttd ja VS-tiedot Viimeiset arvot -naytto ja jatkuvan
glukoosinseurannan tiedot

Kuvakkeet Kuvaus

Viimeiset arvot

Viimeinen verensokeri (kayttajat, jotka eivat kayté liitettyd Dexcom G6 -jarjestelmad):
Tassa nahdaan viimeinen verensokeriarvo. Jos kaytét litettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa,
katso kohdasta 4.2 Viimeiset arvot lisatietoa G6-anturin glukoositietojen néytosta.

Verensokeri (VS-tavoitealueen siséllg)

Verensokeri (VS-tavoitealueen ylapuolella)

Q Verensokeri (VS-tavoitealueen alapuolella)

Z Aktiivinen insuliini: Tass& nahdaan senhetkinen aktiivinen insuliini vimeksi mitattuun
bolusannokseen perustuen.




Kuvakkeet Kuvaus

Viimeinen bolus/kéaynnissé oleva bolus insuliinipumpun kayttéjille: Tassa nahdaan viimeinen
bolusannos paivamaaran ja kellonajan kanssa ajan tietojen tuonnin jalkeen tai manuaalisen
Tietojen syo6ttd -osioon sisaankirjautumisen jalkeen. Kaynnissa olevat bolukset iimaistaan vas-
taavasti. Bolustyypit jactaan seuraaviin ryhmiin:

"ﬂ_ Vakiobolus

'ﬂn Jatkettu bolus

W Yhdistelmabolus

g
ﬂ":) Vakiobolus (parhaillaan kaynnissd), siséltdéd ohjelmoidun insuliiniannoksen

Jatkettu bolus (kaynnisséa oleva), kasittaa
fﬁ ohjelmoidun kokonaisinsuliiniannoksen
5 jaliella olevan, viela annosteltavan insuliiniannoksen

jaliella olevan annosteluajan

Yhdistelmabolus (kdynnisséa oleva), kasittaa
ohjelmoidun kokonaisinsuliiniannoksen
jaliella olevan, viela annosteltavan insuliiniannoksen
jaliella olevan annosteluajan

e
“b

Tata painiketta napsauttamalla avaat boluksen annostelunaytdn, jossa voit ohjelmoida
etdannosteltavan boluksen mylife™ YpsoPump® -insulinipumpussa (kéytettavissa vain, kun
yhteensopiva insuliinipumppumalli on liitettynd).

Bolus insuliinikynan tai -pumpun kayttéjille liséinsuliinikyndssa tai -pumpussa, paivakirjan
viimeisiin taltioituihin tietoihin perustuen.

Perusinsuliini (insulinikynan kayttajat): Tassa nahdaan viimeksi annettu perusinsuliini paivakirjasta.

A
llluth

Senhetkinen perusinsuliinitaso: Tassa nahdaan perusinsuliinitaso ja valittu perusinsuliinitason
profiili (A tai B) vimeisen mylife™ YpsoPump® -insulinipumpun tietojen tuontikerran ajankohtana.
Senhetkisen perusinsuliinitason voi naytta4 tayden tunnin jaljella olevalle osuudelle. Taman tunnin
kuluttua on mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun tiedot tuotava uudelleen, jotta senhetkisen
perusinsuliinitason voi nayttéa. Muodosta yhteys mylife™ YpsoPump® -insulinipumpun ja mylife™
App -sovelluksen valilla, jotta tama voidaan tehda automaattisesti.

A %
llluth

Senhetkinen perusinsuliinitaso véliaikaisella saaddlla: Tassé ndhdaan perusinsuliinitaso vimeisen
mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun tietojen tuontikerran ajankohtana. Se iimaisee valitun
perusinsuliinitason profiilin (A tai B), ja %-symboli iimaisee perusinsuliinitason valiaikaisen saadon.
Senhetkisen perusinsuliinitason voi nayttaa tayden tunnin jaljella olevalle osuudelle. Taman
tunnin kuluttua on mylife™ YpsoPump® -insulinipumpun tiedot tuotava uudelleen, jotta senhet-
kisen perusinsuliinitason voi nayttdd. Muodosta yhteys mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun ja
mylife™ App -sovelluksen valilla, jotta tdméa voidaan tehda automaattisesti.

Ei senhetkista arvoa: limaisee, ettd mylife™ App -sovelluksessa ei ole silla hetkella arvoa
kyseisille hoitotiedoille (esim. aktiivinen insuliini).




Viimeiset arvot -naytdn alaosassa mylife™ App nayttéda mylife™ Cloud -palvelun seka siihen
yhdistettyjen verensokerimittarien yhteystilan. Jos kaytat litettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa,
naytdssa nakyy Dexcom G6 -asetusten pikakuvake.

Kuvakkeet Kuvaus

Viimeiset arvot

mylife™ Cloud
Tassa nahdaan yhteys ja synkronisointi mylife™ App -sovelluksen ja mylife™ Cloud -palvelun
valilla. Tilatyypit jaetaan seuraaviin ryhmiin:

Jos olet muodostanut yhteyden pilvipalvelun kayttgjatilin, naytéssa nakyy vinrea
G hakanen. Naytdssa nakyy myods viimeisen onnistuneen synkronisoinnin paivamaara
ja kellonaika.

C\ Jos et ole muodostanut yhteytta pilvipalvelun kayttajatiliin, naytdssa nakyy oranssi
kysymysmerkki.

Tama painike mahdollistaa synkronisoinnin kaynnistamisen manuaalisesti.

mylife™ YpsoPump®

Tassé nahdaan yhteys ja synkronisointi mylife™ App -sovelluksen ja mylife™ YpsoPump® -insuliini-
pumpun valilla. Jos et ole vielda muodostanut yhteyttd mylife™ YpsoPump® -insulinipumppuun,
mikaan alla olevista kuvakkeista ei ndy naytdssa. Tilatyypit jaetaan seuraaviin ryhmiin:

Jos mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun ja mylife™ App -sovelluksen vélinen
Bluetooth®-yhteys on aktiivinen, naytdssa nakyy vihred hakanen.

0oo

Jos mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun ja mylife™ App -sovelluksen vélinen
Bluetooth®-yhteys ei ole aktiivinen, naytdssa nakyy oranssi kysymysmerkki.

Jos yhteys ei ole aktiivinen, talla painikkeella voidaan manuaalisesti kaynnistaa
Bluetooth®-toiminnon haku mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppuun yhdistamista
varten. Kun toiminto on 16ytynyt ja yhteys on muodostettu, mylife™ App -sovellus
tuo uusimmat tiedot mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpusta.

Jos mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun ja mylife™ App -sovelluksen valinen
Bluetooth®-yhteys on aktiivinen, tdmé painike nékyy harmaana ja on deaktivoitu.

Q




Taulukko 3: Viimeiset arvot -nadytto - yhdistettyjen laitteiden tila (jatkoa)

Kuvakkeet Kuvaus

mylife™ Unio™ Neva/mylife™ Unio™ Cara/mylife Aveo™

u Tassa nahdaan yhteys ja synkronisointi mylife™ App -sovelluksen ja yhdistettyjen
verensokerimittarien valilla. Jos et ole viela muodostanut yhteytta verensokerimittariin,
mikaan alla olevista kuvakkeista ei ndy naytossa. Tilatyypit jaetaan seuraaviin ryhmiin:

g

Jos verensokerimittarin ja mylife™ App -sovelluksen valinen Bluetooth®-yhteys on
aktiivinen, naytdssa nakyy vihrea hakanen.

L

Jos verensokerimittarin ja mylife™ App -sovelluksen valinen Bluetooth®-yhteys ei ole
aktiivinen, naytdssa nakyy oranssi kysymysmerkki.

Jos yhteys ei ole aktiivinen, talla painikkeella voidaan manuaalisesti kaynnistaa
Bluetooth®-toiminnon haku verensokerimittariin yhdistamista varten. Kun

e
" toiminto on I8ytynyt ja yhteys on muodostettu, mylife™ App -sovellus tuo uusimmat
tiedot verensokerimittarista.
~ Jos verensokerimittarin ja mylife™ App -sovelluksen vélinen Bluetooth®-yhteys on
7  aktiivinen, tdma painike n&kyy harmaana ja on deaktivoitu.
AD) Dexcom G6 -jarjestelmén asetukset

-ﬁ- Kuvaketta napauttamalla ndet Dexcom G6 -jarjestelman asetukset.
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4 mylife™ App -sovelluksen kayttaminen
Dexcom G6 -jarjestelman kanssa

Aseta G6-jarjestelma kohdassa 9.3 Dexcom G6 -jarjestelman asettaminen annettujen
ohjeiden mukaisesti.

Seuraavat kohdan 4 ohjeet perustuvat paaosin saatavilla oleviin Dexcom G6 -tuoteoh-
jeisiin Dexcomin “Aloita tasta” -oppaassa ja “G6-jarjestelman kayttaminen”-ohjeissa.

A\ Lisétietoa Dexcom G6 -asettimesta ja sen turvallisesta kaytdsta, anturin asettamisesta,
lahettimen ja vastaanottimen kiinnittdmisesta on edelld mainituissa Dexcom
G6 -tuotetiedoissa osoitteessa www.dexcom.com/downloadsandguides.



4.1 Dexcom G6 -jarjestelman turvallisuusilmoitukset

Kayttéaiheet

Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelma (Dexcom G6 -jarjestelméa tai G6)
on glukoositason jatkuvaan valvontaan tarkoitettu seurantajarjestelma. Jarjestelma
soveltuu yli kaksivuotiaille henkildille, ja sitd voidaan kayttda myds raskauden aikana.
Dexcom G6 -jarjestelma on suunniteltu korvaamaan hoitopaatdsten tukena kaytettavan
sormenpaapistoilla tapahtuvan glukoosiarvojen mittaamisen.

Dexcom G6 -jarjestelman tulosten tulkinnan pitéisi perustua glukoositrendeihin ja useisiin
perakkaisiin lukemiin. Dexcom G6 -jarjestelma auttaa myos havaitsemaan korkeiden ja
matalien verensokeriarvojen jaksot, mika helpottaa seka hetkellisten etta pitkakestoisten
hoitosaatojen tekemista.

Dexcom G6 -jarjestelméa on tarkoitettu potilaiden kayttoon kotona ja hoitolaitoksissa.

Tarkeita kayttajatietoja

Kay tuotteen ohjeet lapi ennen G6-jarjestelman kayttamista. Kayttdaiheet, vasta-aiheet,
varoitukset, varotoimet sek& muita tarkeita kayttajatietoja 16ytyy G6-jarjestelman
mukana tulevista ohjeista. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siita, miten
voit kayttad G6-jarjestelman nayttamia tietoja diabeteksesi hoitamiseen. Tuotteen
ohjeet sisaltavat tarkeita tietoja G6-jarjestelman vianmaarityksesta seka jarjestelman
suorituskykyominaisuuksista.



Vasta-aihe
Ei MK:n, TT:n tai diatermian kanssa — ei MK-turvallinen @
Al& kéyta jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelméé (anturia, 1&hetinté, vastaanotinta
tai alylaitetta) magneettikuvauksen (MK), tietokonetomografian (TT) tai korkeataajuisen
sahkdlampohoidon (diatermian) aikana. G6-jarjestelmaa ei ole testattu naissa tilanteissa.
Magneettikentat ja 1ampd voivat vahingoittaa G6-jarjestelman osia, mika voi saada
sen nayttamaan epéatarkkoja G6-anturin glukoosiarvoja (G6-lukemia) tai estaa varoitukset.
llIman G6-lukemia tai halytys-/varoitusilmoituksia vaikea matala tai korkea glukoositaso
saattaa jadda huomaamatta.

A Lue kayttdjan ohjeet
Ennen G6-jarjestelman kayttamista lue huolellisesti tuotteen mukana tulleet ohjeet.
Jos et tee niin:
— et mahdollisesti kayta G6-jarjestelmaa oikein
— et mahdollisesti ymmarra G6-jarjestelman iimoittamia tietoja
— saatat vaikuttaa siihen, miten hyvin jarjestelma toimii.

A\ Ala j&té huomiotta matalan/korkean glukoosiarvon oireita
Al4 jatd huomiotta omaa oloasi. Jos glukoosivaroitukset ja G6-jarjestelman lukemat
eivat vastaa oloasi, tee diabeteksen hoitopaatokset verensokerimittarin perusteella
(mittari) tai hakeudu tarvittaessa nopeasti ladkarinhoitoon. Jos et ole varma, varmista
mittarilla.

A\ Ei numeroa, ei nuolta, ei GB-hoitopaatdsta
Mikali G6-jarjestelma ei naytd numeroa tai nuolta tai G6-lukemat eivat vastaa oireitasi,
tee diabeteksen hoitopaatokset mittarisi tietojen perusteella. Ei numeroa, ei nuolta, ei
hoitopaatodsta. Jos et ole varma, varmista mittarilla.

A\ Al3 kayta jarjestelméd, jos...
Ald kayta G6-jarjestelmad, jos saat dialyysihoitoa tai olet vakavasti sairas. Ei tiedeta,
miten eri tilat tai niiden hoitoon kaytetyt yleiset 1adkkeet voivat vaikuttaa jarjestelman
toimintaan. G6-jarjestelman lukemat saattavat olla epatarkkoja naissa tapauksissa.



AHUOMIO

A\ Valta aurinkovoidetta ja hyonteiskarkotetta
Jotkin ihonhoitotuotteet, kuten aurinkovoiteet ja hydnteiskarkotteet, voivat saada
G6-jarjestelmassa kaytetyn muovin halkeilemaan. Varmista ennen G6-jarjestelman
kayttda, etta vastaanottimessa, lahettimessé tai lahettimen pidikkeessa ei ole halkeamia.
Jos 6ydat halkeaman, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan. Al& anna naiden
ihonhoitotuotteiden paasta kosketuksiin G6-jarjestelman osien kanssa. Kun olet kayttanyt
ihonhoitotuotteita, pese katesi ennen G6-jarjestelman osien kasittelemista. Mikali
G6-jarjestelma paasee kosketuksiin ihonhoitotuotteiden kanssa, pyyhi osa valittomasti
puhtaalla liinalla.

/\ Hydroksiurea — varotoimi
Jos kaytat hydroksiureaa, G6 saattaa virheellisesti nayttaa koholla olevia lukemia, mika
VoI johtaa vaariin hypoglykemiahalytyksiin tai virheellisiin diabeteksen hallintaa
koskeviin paatoksiin. Epatarkkuustaso riippuu elimistdssasi olevasta hydroksiureamaa-
rasta. Kayta mittariasi.

Kayton aloittamista koskevat turvallisuusilmoitukset

A\ Kayta mittaria aloittaessasi jarjestelman kaytén
Kun alat kayttaa uutta anturia, G6-jarjestelma ei anna lukemia tai halytys-/varoitusil-
moituksia, ennen kuin annat anturikoodin tai teet kaksi kalibrointia. Tee hoitopaatdkset
mittarin perusteella taman kahden tunnin anturin kaynnistysjakson aikana.

AHUOMIO

A\ Kéyta oikeaa anturin koodia
Kun alat kayttaa uutta anturia, sinun on annettava koodi mylife™ App -sovellukseen,
jotta voit kayttaa G6-jarjestelmaa ilman sormenpaakalibrointeja. Kunkin anturin koodi
on painettu tarralapun kaantépuolelle. Al& kayta eri anturin koodia tai keksi sité itse.
Jos et anna oikeaa koodia, anturi ei toimi yhté hyvin ja lukemat voivat olla epatarkkoja.
Jos havitit anturin koodin, voit kalibroida G6-jarjestelman sormenpaamittauksilla.



Kalibrointia koskevat turvallisuusilmoitukset
Kalibrointia ei tarvita, jos annat anturin koodin. Jos et anna anturin koodia, seuraavat
varoitukset ja varotoimet ovat voimassa.

A Al odota — kalibroi!
Jos et ole kayttanyt kalibrointikoodia, sinun taytyy kalibroida G6-jarjestelma manuaali-
sesti paivittain kayttamalla verenglukoosimittarin ja sormenpaamittausten avulla
saatuja arvoja. Sinun on kalibroitava valittémasti, kun G6-jarjestelma ilmoittaa niin. Jos
et ole kalibroinut, kun G6-jarjestelma niin iimoittaa, jarjestelméa ei ehka ole tarkka,
joten tee hoitopaatodkset glukoosimittarin perusteella, kunnes kalibroit G6-jarjestelman.
A\ Kéyta sormenpaamittauksia
Kalibroi verensokerimittarin ja sormenpaamittausten avulla. Muista paikoista otettu
verinayte ei ehka ole yhta tarkka tai ajantasainen.

AHUOMIO

A Ole tarkka, ole nopea.
Anna mittarisi ndyttama tarkka verenglukoosiarvo viiden minuutin sisalla mittarin
kayttamisesta. Ald anna G6-lukemaa kalibrointina.



Jarjestelmaa/laitteistoa/ohjelmistoa koskevat turvallisuusilmoitukset

/\ Anturin johto katkeaa
Ala jata huomiotta rispaantunutta tai irronnutta anturin johtoa. Anturin johto saattaa
jaada ihosi alle. Jos nain kay, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan.
Mikali anturin johto katkeaa ihon alle etka nae sita, ala yrita poistaa sita. Ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Hakeudu laakarinhoitoon myads, jos sinulla on
infektion tai tulehduksen oireita — punoitusta, turvotusta tai kipua — anturin asetuskohdassa.
A\ Asetuspaikka: vatsa, olkavarren takapuoli vai pakarat?
Kaikki potilaat voivat kayttaa asetuspaikkana vatsaa tai olkavarren takapuolta.
2—17-vuotiaat voivat kayttad myds pakaroiden ylaosaa. Etsi vatsasta, olkavarren
takapuolelta tai pakaroiden yl&dosasta sopivan pehmea paikka. Anturia ei ole testattu
muissa paikoissa eika hyvaksytty kaytettavaksi niissa. Keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa parhaasta asetuspaikasta.

2—-17-vuotiaat: aseta vatsaan, olkavarren takapuolelle tai pakaran ylaosaan
Vahintaan 18-vuotiaat: aseta vatsaan tai olkavarren takapuolelle

Vahintaan 2-vuotiaat Vain 2-17-vuotiaat
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A\ Sailytyspaikka
Voit séilyttad antureita huoneenlammaossa tai jdékaapissa — kunhan lampaotila on
2-30°C. Ala séilyta antureita pakastimessa.




AHUOMIO

A A4 aloita kayttdad viimeisen kayttdpaivan jalkeen
Al aloita anturin kayttda anturin viimeisen kayttdpaivan jalkeen, koska muutoin
saadut tulokset voivat olla virheellisia. Viimeinen kayttépaiva on ilmoitettu
anturin pakkausselosteessa tiimalasisymbolin vieressa muodossa VVVV-KK-PP
(Vuosi-Kuukausi-Paiva).

A\ Tarkista pakkaus
Al& kayta anturia, jos sen steriili pakkaus on vahingoittunut tai avattu, koska se saattaa
aiheuttaa infektion.

A\ Puhdista ja kuivaa iho
Puhdista ja kuivaa k&det ja asetuspaikka ennen anturin asettamista. Pese kadet
saippualla ja vedella, ei geelimaisilla puhdistusaineilla, ja kuivaa kadet ennen
anturipakkauksen avaamista. Jos katesi ovat likaiset, kun asetat anturin, voit saada
bakteereja asetuspaikkaan, mika voi aiheuttaa infektion. Puhdista asetuskohta
desinfiointipyyhkeelld infektioiden ehkaisemiseksi. Al& aseta anturia, ennen kuin ihosi
on kuiva. Jos asetuspaikka ei ole puhdas ja taysin kuiva, on olemassa infektion
vaara tai riski, ettei lahettimen pidike tartu ihoon hyvin. Varmista, ettei inollasi ole hyon-
teiskarkotetta, aurinkovoidetta, hajuvetta tai voidetta.

A\ Asetuspaikka: tarkistettavia asioita
Pida turvasuojus paikoillaan, kunnes asetat G6-asettimen ihoasi vasten. Jos poistat
turvasuojuksen ensin, voit satuttaa itsesi painamalla anturin asettamispainiketta
vahingossa ennenaikaisesti. Vainda anturin asetuspaikkaa aina ottaessasi kayttoon
uuden anturin. Saman paikan kayttaminen liian usein ei ehk& anna ihon parantua,
mika voi aiheuttaa arpeutumista tai inoarsytysta. Anturin asettaminen on tarkeéa. Valitse
anturin asetuspaikka:
—vahintdan 8 cm:n etéisyydelld insuliinipumpun infuusiosarjasta tai injektiokohdasta
— ei vyotarolle, arpien, tatuointien, artyneen ihon tai luiden paalle
— kohtaan, jota ei yleenséa kolhita tai paineta tai jonka paalla ei maata nukkuessa.



Lahetinta koskevat turvallisuusilmoitukset

A\ Tarkasta
Ala kayta vaurioitunutta tai halkeillutta l&hetinta. Vaurioitunut lahetin voi aiheuttaa
vammoja sahkdiskuilla ja saada G6-jarjestelman toimimaan virheellisesti.

A\ Kayté ohjeiden mukaan
L&hetin on pieni ja voi aiheuttaa tukehtumisvaaran. Al4 laita sit& suuhusi tai anna
lasten pidelld sita ilman aikuisten valvontaa.

AHUOMIO

A\ Kayté uudelleen — &l& heité pois
Kun paatat kayttdjakson, ala heita lahetinta pois. Lahetinta voi kayttaa uudelleen,
kunnes G6-jarjestelma ilmoittaa, etta lahettimen paristo alkaa olla lopussa.



Jarjestelmaa koskevat turvallisuusilmoitukset

AHUOMIO

A\ Hoitopaatokset
Tee hoitopaatokset G6-jarjestelman lukemien ja trendinuolten perusteella.

A\ Kéyta oikeaa lahetintd, vastaanotinta ja anturia
Gb6-jarjestelman osat eivat ole yhteensopivia vanhempien Dexcom-tuotteiden kanssa.
Ala sekoita eri tuoteversioiden lahettimi&, vastaanottimia ja antureita.

A\ Turvatarkastukset ja G6-jarjestelmé
Kun kaytat G6-jarjestelmad, pyyda manuaalista ja visuaalista tarkastusta koko kehon
skannerin lapikulkemisen sijaan. Al mydskaan aseta mitdan G6-jarjestelman osaa
rontgenlaitteen 1&pi menevaan laukkuun. Voit kayttaa G6-jarjestelmad kulkiessasi metal-
linpaljastimen I1&pi. Jos teet niin, kayta verensokerimittariasi hoitopaatdsten tekemiseen,
kunnes poistut turvatarkastusalueelta. Koska emme ole testanneet jokaista rontgen- tai
skannerimallia, emme tieda, vahingoittavatko ne G6-jarjestelmaa. Et ole varma,
mista laitteesta on kyse? Pida turvallisuus etusijalla — pyyda manuaalista tarkastusta.



Vastaanotinta ja alylaitetta koskevat turvallisuusilmoitukset

a N

Jos olet huolissasi siitd, etta sinulta saattaa jdada halytyksia huomaamatta alylait-
teessasi alylaitteen asetusten vuoksi tai jos alylaitteesi on vikaantunut tai kadonnut:
huomioi, ettd Dexcom tarjoaa mahdollisuuden kayttaa erillista nayttdlaitetta
(“vastaanotin”) oman nayttolaitteesi (kuten esim. alypuhelimesi) lisaksi. Jos haluat
lisatietoa, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan.

Tarkempia tietoja Dexcom-vastaanottimesta ja sen turvallisesta kaytdsta (esim.
kalibrointi tai halytys-/varoitusasetukset) on asianomaisissa Dexcom-tuotteiden

ohjeissa osoitteessa www.dexcom.com/downloadsandguides.
o /

AHUOMIO

A\ Pid4 lahetin nayttolaitteen 1ahella
Pida lahetin ja nayttdlaite kuuden metrin sateelld toisistaan niin, ettei niiden valilla
ole esteita (kuten seinid tai metallia). Muuten ne eivat ehka pysty viestimaan keskenaan.
Mikali [ahettimen ja nayttolaitteen valilla on vetta — jos esimerkiksi kayt suihkussa tai
uimassa — pida ne lahempéana toisiaan. Kayttbkantama on lyhyempi, koska Bluetooth®
ei toimi yhta hyvin veden I1&pi.

A\ Vastaanota hélytykset/varoitukset kayttamaasi nayttdlaitteeseen
Jotta saat halytyksen/varoitukset, maarita ne nakyviin kayttamassasi nayttolaitteessa.
Vastaanotin ei saa halytyksiad/varoituksia, jotka maaritat sovelluksessa. Myodskaan
sovellus ei saa halytyksia/varoituksia, jotka méaaritat vastaanottimessa.

A Onko virta kytketty?
Jos vastaanottimen tai alylaitteen virta on katkaistu, se ei nyta G6-jarjestelman
lukemia tai halytyksid/varoituksia. Varmista, etta nayttdlaitteen virta on kytketty.




Alylaitetta koskevat turvallisuusilmoitukset

A\ Tarkista asetukset
Halytykset ja tarkeat varoitukset kuuluvat ja nayttavat tietoa, vaikka adnenvoimakkuus
olisi hiljainen tai kokonaan vaiennettu. Jos alylaitteesi on aanettémalla ja
Aina aanet -asetus on kaytdssa (oletusasetus), vain seuraavat iimoitukset kuuluvat:

Glukoosihalytykset/-varoitukset:
— Kiireellinen matala

— Kiireellinen kohta matala

— Matala glukoosiarvo

— Korkea glukoosiarvo

— Nousunopeus

— Laskunopeus

— Ei lukemia-varoitus

Jarjestelmavaroitukset:

— Kalibrointi vaaditaan (kahden tunnin anturin k&ynnistysjakson jalkeen, tulee nakyviin
vain, kun anturikoodia ei kayteta)

— Kalibrointivirhe (tulee nékyviin vain, kun annat kalibroinnin; kalibrointia ei vaadita)

— Anturi vanhentunut

— Vaihda anturi

— Lahetin (ei toimi)

— Ei tallennustilaa-virhe

— Sovellus pysahtynyt



Poikkeukset:
— Apple: Jos &lylaitteen Adnetdn / Ala hairitse -asetus on kéytdssa, signaalin

menetysvaroitusta ei anneta.

— Android: Jos alylaitteen rajoittavin Ala hairitse -asetus on kaytdssé, halytys- tai
varoitusaania ei anneta. Kun alylaitteella on puhelu, halytysta/varoituksia ei ehka kuulu.

— Toistot: Jotkin ilmoitukset ovat vaiennettuja ensimmaisen naytté- ja varinailmoituksen
aikana ja antavat &animerkin toisella ilmoituksella. Jos et poista varoitusta,
se toistuu puolella aanenvoimakkuudella viiden minuutin kuluttua ja taydella
voimakkuudella 10 minuutin kuluttua.

— Bluetooth®: Kun kaytdssa on Bluetooth®-kuulokkeet,-kaiuttimet jne., halytykset/
varoitukset voivat kuulua ensisijaisesta alylaitteesta tai lisélaitteesta. Jokainen
lisélaite on erilainen. Testaa omasi, jotta tiedat, mista kuulet halytykset/varoitukset.



limoitukset:

— Varmista, etté alylaitteesi asetukset sallivat mylife™ App -sovelluksen iimoitusten
nakymisen lukitusnaytdssa. Nain naet ilmoitukset puhelimen lukitusta avaamatta.

— Apple: G6-jarjestelman valmistelun aikana mylife™ App -sovelluksen iimoitukset on
otettava kayttdon tai muuten et saa halytyksia/varoituksia.

Akku:

— Sovelluksen taytyy aina olla kdynnissa taustalla, ja se voi kuluttaa alylaitteen akkua.
Pida akku aina ladattuna.

Yhteensopivuus:

— Ennen élylaitteen tai sen kayttojarjestelman paivittamisté tarkista yhteensopivuustiedot
osoitteesta www.mylife-diabetescare.com/compatibility. Sovelluksen tai laitteen
kayttdjarjestelman automaattiset paivitykset voivat muuttaa asetuksia tai sulkea sovel-
luksen. Péivitd aina manuaalisesti ja tarkista sen jalkeen, etta laitteen asetukset ovat
oikeat.

Aika:

— Anna alylaitteen paivamaaran ja ajan paivittya automaattisesti, kun matkustat eri
aikavydhykkeelle tai kun on aika vaihtaa kesa- tai talviaikaan. Ala muuta
alylaitteen aikaa manuaalisesti, koska se voi aiheuttaa trendindyton ajan nakymisen
vaarin, ja sovellus voi lopettaa tietojen nayttamisen.

AHUOMIO

A\ Tarkista lisdlaitteet
Kaytatko alylaitteesi kanssa kuulokkeita? Enta Bluetooth®-kaiuttimia tai alykelloa?
Kun kaytat lisdvarusteita, muista, etta saatat saada halytykset/varoitukset
vain yhteen laitteeseen tai lisdvarusteeseen, et kaikkiin. Kun olet liittanyt lisélaitteita,
varmista, etta alylaitteen asetukset sallivat halytysten tai varoitusten saamisen.



Vastaanotinta koskevat turvallisuusilmoitukset

A Ala kayta vahingoittunutta laitetta
Ala kayta vaurioitunutta tai halkeillutta vastaanotinta. Vaurioitunut vastaanotin voi
aiheuttaa vammoja séhkoiskuilla ja saada G6-jarjestelman toimimaan virheellisesti.
A\ Kéyta kaapeleita ohjeiden mukaisesti
Kayta USB-kaapelia vain ohjeiden mukaan ja sailyta sita turvallisesti. USB-kaapelin
vaarinkayttd voi aiheuttaa kuristumisvaaran.

AHUOMIO

A\ Testaa kaiuttimen ja vérinan toimivuus
Sinun on kuultava tai tunnettava halytykset/varoitukset, jotta voit reagoida niihin,
joten testaa vastaanottimen kaiutin- ja varinatoiminto saanndllisesti. Varmista lataamalla
vastaanotin, etta kaiutin- ja varinatoiminto toimii. Kaiutintesti-naytto tulee nakyviin
muutamaksi sekunniksi. Testaa kaiutin ja varind naytdon ohjeiden mukaisesti. Jos kuulet
ja tunnet ne, hienoa! Mutta jos laite ei anna adnimerkkeja tai véarise — ehka se kastui tai
putosi — ota yhteytta paikalliseen Dexcomin edustajaan.

A\ Pid4 puhtaana ja kuivana
Ala upota vastaanotinta veteen &laka padsta likaa tai vettd sen USB-litantaan.
Vastaanotin voi vahingoittua siita.



4.2Viimeiset arvot (aloitusnaytto)

a N

Seuraavassa kappaleessa keskitytdan taysin G6-toimintoihin, jotka nakyvat mylife™
App -sovelluksen Viimeiset arvot -naytdssa (aloitusnaytdssa).

Jos haluat lisatietoa muista Viimeiset arvot -naytdssa nékyvista tiedoista (esim.
viimeinen bolus, perusinsuliini tai aktiivinen insuliini seka pilvipalvelun ja laiteyhteyksien

tila), katso kohta 3.2 Viimeiset arvot.
\_ /

Viimeiset arvot -ndytdssa nahdaan G6-anturin glukoosilukemat (G6-lukemat) ja trenditiedot
seka muita G6-toimintoja.
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“Gb-tavoitealue” (katso edella oleva kuva) maaritelldan Korkea- ja Matala-glukoosi-
halytystasoilla. Silld esitetddn glukoosilukemiesi taso. Alé sekoita G6-tavoitealuetta
verensokerin/glukoosin arviointiin k&ytettavaan tavoitealueeseen (katso kohta 2.4).
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G6-lukema, trendinuoli ja kayra

Missa nyt olet

Viimeiset arvot -naytdssa numerot ja vari kertovat, missé nyt olet. Numero on G6-lukemasi.
Se paivittyy viiden minuutin valein. Numeron taustavari osoittaa, onko G6-lukema matala,
korkea vai G6-tavoitealueella. G6-tavoitealue on glukoosikaavion harmaa alue.

Punainen = matala Oranssi = korkea Vihred = G6-tavoitealueella

Numeron taustavari on punainen myos silloin, kun glukoosi laskee niin nopeasti,
ettd se on 20 minuutin kuluessa enintdadn 55 mg/dL (3,1 mmol/L) (katso Kiireellinen kohta
matala-varoitus).

Mihin olet menossa
Jotta tiedat, mihin olet menossa, katso trendinuolia.

Trendinuolet

Trendinuolet Mihin suuntaan glukoositaso on menossa
Vakaa Muuttuu enintaéan:
O> = 1 mg/dL (0,06 mmol/L) minuutissa
® 30 mg/dL (1,8 mmol/L) 30 minuutissa
Hitaasti nouseva Muuttuu:
O Q tai laskeva @ valilla 1-2 mg/dL (0,06—-0,1 mmol/L) minuutissa

m enintédn 60 mg/dL (3,4 mmol/L) 30 minuutissa

Nouseva tai laskeva Muuttuu:
@ valilla 2-3 mg/dL (0,1-0,2 mmol/L) minuutissa
® enintddn 90 mg/dL (5 mmol/L) 30 minuutissa

Nopeasti nouseva Muuttuu yli:
tai laskeva » 3mg/dL (0,2 mmol/L) minuutissa
© 90 mg/dL (5 mmol/L) 30 minuutissa

Ei nuolta Ei voi maéarittaa trendia

s —




Missa olet ollut
Tamanhetkinen G6-lukemasi on oikeanpuoleinen tapla. Vasemmanpuoleiset taplat ovat

aiempia G6-lukemia.

Kayran taustavarit osoittavat, missa G6-lukemat ovat: punainen = matala, oranssi = korkea,
vihred = G6-tavoitealueella.
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Kayra tasoittaa aiemmat G6-lukemat niin, ettd naet selvasti, mihin suuntaan glukoositasosi
on menossa. Taman vuoksi trendinuolessasi nakyvissa G6-lukemissa ja kayrassa nakyvissa
aiemmissa G6-lukemissa voi olla eroavaisuuksia.

Vaaka-asettelussa nahdaan lisaksi tietoa annostellusta bolusinsuliinista.



Viimeiset arvot -nayton viat
Joskus G6-lukemia tai numeroa ei tule nakyviin, vain ilmoitus.

Mita naet

Mita se tarkoittaa

MATALA) )
i

G6-lukemasi on alle 40 mg/dL (2,2 mmol/L).

®

G6-lukemasi on yli 400 mg/dL (22,2 mmol/L).

Signaalin menetysvaroitus

Et saa varoituksia,
glukoosilukemia.

ia, hélytyksia tai anturin

OK

Virheilmoitus tarkoittaa, ettd G6-jarjestelmasi ei toimi, etka saa
halytyksid/varoituksia tai G6-lukemia. (Katso kohdat 4.3ja 10.2.)
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Viimeiset arvot -naytdn navigointi- ja tilakuvakkeet
Voit kayttad muita G6-jarjestelman ominaisuuksia navigointikuvakkeista.

Navigointi- ja tilakuvakkeet

Kuvake

Kuvaus

@y Aina aanet

Aina danet -kuvake: Voit maarittaa, etta halytyksesi/varoituksesi kuuluvat
jopa silloin, kun puhelimesi on Mykistys / Ala héiritse -tilassa. Muuta
valinta Asetukset-kohdasta. Katso lisatietoa kohdasta 4.6 Sovelluksen
edistyneet ominaisuudet.

o

Laitehallinta

Asetukset: Voit muokata halytyksia, etsia apua, muuttaa asetuksia,
mukauttaa dania ja paljon muuta.

Katso Aiemmat G6-lukemat

mylife™ App -sovelluksessa voit katsella 1, 3, 6, 12 ja 24 tunnin tapahtumia (ja bolusta-
pahtumia) vaaka-asettelussa, kun napautat Viimeiset arvot -naytdon oikeassa ylakulmassa
olevaa LE-kuvaketta ja napautat ndytdn ylareunassa olevia valilehtia.
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4.3 Halytys ja varoitukset

Halytys ja varoitukset auttavat sinua pysymaan G6-tavoitealueella. Ne kuuluvat

ja/tai aiheuttavat varinan, kun:
olet Korkea-varoitusasetuksen ylapuolella tai Matala-varoitusasetuksen alapuolella
glukoositasosi on 55 mg/dL (3,1 mmol/L) tai alle
glukoositasosi tulee olemaan 55 mg/dL (3,1 mmol/L) 20 minuutin kuluessa

Halytyksen/varoitusten varind tuntuu samalta kuin muista alylaitteesi sovelluksista saamasi
ilmoitukset. Ainoa tapa tietaa, onko se G6-jarjestelmasta, on katsoa alylaitetta.

Pida varoitukset kaytdssa: ne ovat tarked osa hoitopaatdsten tekemista Go-jarjestelman
perusteella. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa parhaista matalan ja
korkean glukoositason varoitusasetuksista.



Matalan glukoositason halytys ja varoitukset

Mita naet Mita se tarkoittaa

Kiireellinen matala-halytys

Kiireellinen matalan

Amgr';';?uijior;“':fe'ﬂ:w lImoittaa, kun anturisi mittaama glukoositasosi on 55 mg/dL (3,1 mmol/L) tai alle.
Kiireellisen matalat. Et voi muuttaa Kiireellinen matala-hélytysta tai kytkeé sita pois.
| o |

Kiireellinen kohta matala-varoitus
lImoittaa, etté glukoosiarvosi putoaa nopeasti. Glukoosiarvosi on 55 mg/dL
( Kiireellinen kohta l (8,1 mmol/L) tai alle 20 minuutin kuluttua huolimatta siit4, missé nyt olet.

matala -varoitus
Est& matalat glukoosilukemat
toimimalla nyt.

T

Voit muuttaa Kiireellinen kohta matala-varoitusta:
o Oletusarvoisesti kaytdssé; voidaan poistaa kaytdsta
» Valitse aani

Matalan glukoosiarvon varoitus (Matala-varoitus)
lImoittaa, kun G6-lukemasi on G6-tavoitealueen alapuolella, mutta arvo ei
( Matalan glukoosin varoitus putoa niin nopeasti, ettd se aiheuttaisi Kiireellinen kohta matala-varoituksen.

Anturisi glukoosilukemat ovat matalat.

Voit muuttaa Matala-varoitusta:
m Oletusarvoisesti kaytdssé; voidaan poistaa kaytdsta
@ Valitse varoitustaso ja &ani

OK
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Korkea-varoitus

Mita néet

Mita se tarkoittaa

Korkean glukoosin varoitus
Anturisi glukoosilukemat ovat korkeat.

e

Korkean glukoosiarvon varoitus (Korkea-varoitus)
lImoittaa, kun G6-anturisi mittaama lukema on G6-tavoitealueen ylapuolella.

Voit muuttaa Korkea-varoitusta:
o Oletusarvoisesti kaytdssé; voidaan poistaa kaytdsta
@ Valitse varoitustaso ja aani

Varoitusten muuttaminen
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, ennen kuin muutat varoitusasetuksia.
He voivat auttaa 16ytdmaan parhaat asetukset diabeteksen hoitamiseen niin, ettet saa

likaa varoituksia.

Valitse: Asetukset = Laitehallinta ja napauta liitettyd G6-laitetta. Muuta varoitusasetuksia
napauttamalla asetusvalikossa “Varoitukset”.
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Varoitusaanten mukauttaminen
Voit valita varoituséénet, jotka toimivat sinulle parhaiten. Napauta sovelluksessa Aéni-kohtaa,
jos haluat valita kyseiselle varoitukselle eri &anen.

Varoitusten kayttaminen tavoitteiden saavuttamiseen

Mukauta varoitukset tukemaan tavoitteiden saavuttamista terveydenhuollon ammattilaisen
avulla. Oletko esimerkiksi huolissasi insuliinin kertymisesta eli annosten ottamisesta liian
lyhyin valiajoin?

Voit kayttaa Ge-jarjestelmaa seuraamisen ja odottamisen valineena — ja valttdmaan insuliinin
kertymista — kytkemalla Korkea-varoituksen Toista-ominaisuuden kayttdon terveydenhuol-
lon ammattilaisen suosituksesta. Siten kun saat Korkea-varoituksen ja vahvistat sen, saat
uusintavaroituksen Toista-kohdassa valitsemasi ajan jalkeen, kunnes G6-lukemat palaavat
G6-tavoitealueelle. Se muistuttaa sinua tarkistamaan G6-lukemista myéhemmin, etta
glukoosiarvosi laskee.

Oletetaan, etta asettamasi asetus on Korkea-varoitus Toista-asetuksella 2 tuntia. Kun olet
saanut Korkea-varoituksen ja jos et kahden tunnin kuluttua ole palannut G6-tavoitealueelle,
Korkea-varoitus toistuu merkkina siita, etta arvo on vielakin korkea ja sinun taytyy ehka ottaa
lisda insuliinia. Toisaalta jos kaksi tuntia kuluu ja olet palannut G6-tavoitealueelle, Korkea-
varoitus ei toistu.



4.4 Hoitopaatokset
Dexcomin avulla voit tehda hoitopaatdksia kayttamatta verensokerimittaria (mittaria).

Olitpa uusi tai kokenut Dexcom-kayttaja, kayta mittaria edelleen hoitopaatosten
tekemiseen, kunnes tiedat, miten Dexcom-laite toimii sinun kohdallasi. Al kiirehdi!
Varmuuden saavuttaminen hoitopaatdsten tekemisessa jarjestelman perusteella
voi kestaa paivia, viikkoja tai kuukausia.

Joskus sinun on pakko kayttaa mittariasi G6-jarjestelman sijaan. Ja muina aikoina saattaa
olla parasta olla hoitamatta ja vain katsoa ja odottaa.

Kay terveydenhuollon ammattilaisen kanssa lapi, miten parhaiten saat hoitopaatoksia
tehtya.

Milloin on kaytettdva mittaria G6-jarjestelman sijaan
Kayta verensokerimittaria hoitopaatosten perusteena seuraavissa tilanteissa:

@ G6 ei nayta numeroa eika nuolta.

Esimerkiksi, jos Viimeiset arvot -naytdssa nakyy jokin seuraavista:

Mita naet Huomaa

Ei numeroa

Ei nuolta

Ei numeroa eik& nuolta
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Toisin sanoen: ei numeroa, ei nuolta, ei G6-hoitopaatosta.
G6-lukemasi eivat vastaa oireitasi.
Tunnet esimerkiksi olosi huonoksi, mutta G6-lukemat ovat G6-tavoitealueella. Pese
katesi huolellisesti ja kdyta mittariasi. Jos mittarin arvo vastaa oireitasi, hoida itseasi
mittarin antaman arvon perusteella. Jos sen jalkeen haluat linjata G6-jarjestelman ja
mittarisi, kalibroi. Sinun ei ole pakko kalibroida, mutta voit tehda niin. Toisin sanoen,
jos et ole varma, varmista mittarilla.

Milloin katsella ja odottaa
On aikoja, jolloin sinun ei pitéisi hoitaa ollenkaan, vaan katsella ja odottaa.

Insuliinin kertyminen: Valta insuliinin kertyminen ja varmista, etta annosten vélille jaa
riittavasti aikaa. Odota ainakin kaksi tuntia annosten valilla, jotta et vahingossa pakota
glukoosiarvoa liian matalaksi. Joskus on parempi katsella ja odottaa.

Trendinuolten kayttaminen
Trendinuolet auttavat paattamaan insuliiniannoksen suuruuden.

O Nuoli ylospain: ota vahan enemman insuliinia

Q Nuoli alaspéin: ota vahan vahemman insuliinia

A Kun G6-glukoosilukemat siirretédén boluslaskimeen, korjausboluksen laskemiseen
kaytetdan ainoastaan senhetkista glukoosiarvoa. Ehdotuksen laskemisessa
ei huomioida trendinuolta. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siita,
miten parhaiten kaytat trendinuolia korjausboluksen laskemiseen.



Hoitopaatosten tekemisen harjoittelu
Harjoittele hoitopaatdsten tekemista seuraavien esimerkkien avulla.

Keskustele niista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja tarkista,
milloin sinun taytyy kayttaa mittariasi
miten voit kayttad G6-jarjestelmaa
milloin sinun pitéisi katsoa ja odottaa hoitamisen sijaan.

Tilanne Mita naet Ratkaisu

Varhain aamulla:
Matala-varoitus herattaa
sinut.

Ajattele:
Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.
Numero: glukoosiarvosi on matala — 80 mg/dL (4,4 mmol/L).
Hitaasti laskeutuva nuoli: glukoosi laskeutuu enintdan
60 mg/dL (3,4 mmol/L) 30 minuutissa.

(2] &

Mita sinun pitaisi tehda:

Kayta G6-jarjestelmaa normaalisti.
Ajattele:

Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.

Nuoli yléspain: glukoosi nousee enintdan 90 mg/dL
(5 mmol/L) 30 minuutissa.

Aamiaisaika:
90 minuuttia mydhemmin
istahdat aamiaiselle.

Mita sinun pitaisi tehda:
Kayta G6-jarjestelmaa hoitoon. Ota normaali annos ja
yléspain osoittavan nuolen vuoksi hieman liséa.

Ajattele:
Insuliini: otit insuliinia alle puoli tuntia sitten. Sen vaikutuksen
alkaminen vie aikaa.

Aamiaisen jalkeen:
30 minuuttia aamiaisen
kattavan annostuksen
jalkeen saat Korkea-varoi-
tuksen. Mita sinun pitaisi tehda:
Ei mitdan. Katsele ja odota, jotta insuliinia ei kerry elimistoon
likaa. Ala ota lisa insuliinia ainakaan 1,5 tuntiin.

Ajattele:
Insuliini: aamiaisella ottamasi insuliini on palauttanut sinut
G6-tavoitealueelle.

Tuntia myéhemmin:
Katsoit ja odotit.

e ©0® ©6

Mita sinun pitaisi tehda:
Ei mitdan. Hoitoa ei tarvita.




Tilanne Mita naet Ratkaisu
Aamupaivalla: Ajattele:
Aiot sydda aamupaivan . o o o Ei numeroa eiké nuolta: sinulla ei ole kumpaakaan. Huomaa
vélipalan. B vali G6-jarjestelman lukemissa.
- Virheilmoitus: et saa G6-jarjestelman lukemia.
e T Mita sinun pitaisi tehda:
il 6.0u

Kayta verensokerimittariasi hoitopaatdsten tekemiseen.

Lounasaikaan:

Kolme tuntia my6hemmin
aiot ottaa lounaan
kattavan annoksen.

Ajattele:
Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.
Nuoli laskee: glukoosi laskee enintddn 90 mg/dL (5 mmol/L)
30 minuutissa.

Mita sinun pitaisi tehda:
Kayta G6-jarjestelmaa hoitoon. Koska nakyvissa on nuoli
alaspain, ota vahan vahemman insuliinia.

Keskella iltapaivaa:
Kolme tuntia lounaan
jalkeen.

Ajattele:
Numero, mutta ei nuolta: sinulla ei ole nuolta.

Mita sinun pitaisi tehda:
Kayta verensokerimittariasi hoitopaatdsten tekemiseen.

Varhain illalla:
Juuri ennen illallista
olosi on hieman
tariseva ja hikoileva.

Ajattele:
Oireet ja G6-lukema: G6-lukemasi eivat vastaa oireitasi.

Mita sinun pitaisi tehda:
Pese kadet huolellisesti ja ota sorminayte. Mikali mittarin
antama arvo vastaa oireitasi, k&yta sitad hoitopaatoksiin.
Harkitse sen jalkeen G6-jarjestelman kalibroimista, jotta se
nayttad saman kuin mittari. Sinun ei ole pakko kalibroida,
mutta voit tehda niin.

Jos haluat hoitoon liittyvaa lisatietoa, keskustele terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa ja/tai katso saatavilla olevat Dexcom-videot eri aiheista osoitteessa

www.dexcom.com/downloadsandguides.




4.5 Anturin kayttdjakson paattaminen
Anturin kayttdjakso kestaa 10 paivaa.

Asetukset osoittavat, milloin kdynnissa oleva kayttdjakso paattyy. mylife™ App varoittaa,
kun kayttdaikaa on jaljella 6 tuntia, sen jalkeen 2 tunnin kohdalla ja lopulta 30 minuutin
kohdalla. Voit paattaa kayttdjakson koska tahansa tana aikana tai odottaa viimeista varoi-
tusta, joka iimoittaa kayttdjakson paattyneen.

Haluatko paattaa kayttdjakson aiemmin? Katso kohta 10.2.

Muista, ettd kun anturisi kayttdjakso on paattynyt, et saa G6-jarjestelmastéa lukemia.
Voit jatkaa G6-lukemien saamista poistamalla vanhan anturin, asettamalla uuden ja
kaynnistamalla uuden anturin seuraavien ohjeiden mukaan.

Anturin poistaminen

Noudata naita ohjeita
anturin poistamiseen kehostasi
lahettimen poistamiseen pidikkeesta

A Anturi vanhentunut

Vaihda
anturi nyt

Et saa varoituksia, halytyksia tai
anturin glukoosilukemia, ennen kuin
vaihdat anturin.

Anturin poisto-ohjeet

a -

G6 ilmoittaa, kun on Tartu tarralapun reunaan. Irrota koko lappu laastarin
aika vaihtaa anturi. tapaan vetamalla mihin tahansa suuntaan.




Murra violetti [&hettimen pidike lovien kohdalta. Liu'uta l&hetin ulos. Sailyta lahetin kaytettavaksi
seuraavan anturin kanssa. Havita tarralappu
veren kanssa kosketuksiin joutuvia osia koskevien
paikallisten ohjeiden mukaan.

Lahettimen kayttaminen uudelleen

Lahetin kestda 3 kuukautta. Voit kayttaa sita usean anturin kayttdjakson ajan. G6-jarjestel-
ma iimoittaa, kun l&ahetin on vaihdettava, aikaisintaan 3 viikkoa aiemmin. Jos lahetin on
ainoasi, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan ja tilaa toinen. Kun lahettimessa on
alle yksi anturin kayttdjakso akun kayttoikaa jaljella, et voi aloittaa uutta anturin kayttéjaksoa.
(Katso kohta 10.2.)



4.6 Sovelluksen edistyneet ominaisuudet

Varoitusten/hélytysten daniasetukset
Kun maaritat alylaitteesi, Aina danet-kuvake tulee nakyviin. Voit muuttaa Aina danet
-toiminnon asetuksia valitsemalla Asetukset = Varoitukset.

Aina aanet -ominaisuuden kayttaminen

Kun olet tdissa tai koulussa, saatat haluta pitda puhelindantasi hiliemmalla. Aina danet
yhdistettynd puhelimen mykistykseen tai Ala hairitse -tilaan mahdollistaa halytyksen/
varoitusten seké puhelimen muiden &anten hallitsemisen. Viimeiset arvot -naytdssa olevat
kuvakkeet esittavat, mita kuulet.

Puhelimen mykistyksen / Al& héiritse -asetukset maarittavat, iimoittaako laite esimerkiksi
tekstiviesteista ja puheluista. Kun Aina aanet -asetus on kaytdssa, kuulet aina oletusarvoi-
set ja aikataulutetut varoitukset huolimatta siitd, mik& puhelimen mykistyksen / Al& héiritse
-asetus on. Yoll& voit siis kytked sekd Aina danet ettd mykistyksen / Ala hairitse -toiminnon
kayttdon, jotta puhelin ei ilmoita muista kuin G6-jarjestelman halytyksista/varoituksista.

Kun Aina danet -asetus on kaytossa, tama kuvake nakyy aloitusnaytdssa:
Oletusvaroitukset (jotka maaritit, kun otit sovelluksen kayttdéon puhelimessasi
tai Varoitukset-valikossa)

Kun Aina aanet -asetus on pois kaytdsta, silla on valia, onko puhelimesi mykistetty /

Al& hairitse -tilassa.

Mikali mykistys / Ala hairitse -tila on my®s pois kaytdsté, kuulet oletusarvoiset ja

ajastetut varoitukset ja ndet taman kuvakkeen Viimeiset arvot -naytdssa. Kuulet myos
muut kuin G6-jarjestelman iimoitukset puhelimesta, kuten puhelut ja tekstiviestit.

(
( ’ Oletusvaroitukset



Jos mykistys / Ala hairitse -tila on kéytdssé, kuulet vain ndmé kolme halytysta/varoitusta:
Kiireellinen matalan glukoosiarvon halytys, Lahetinhalytys ja Anturin toimintahairidhalytys.
Et kuule mitdan muita iimoituksia puhelimesta. Tama voi olla oikea asetusyhdistelméa
koulu- tai tydpéaivan aikana. Nama aloitusnaytdssa olevat kuvakkeet osoittavat taman tilan:

& Oletusvaroitukset (jotka maaritit, kun otit sovelluksen kayttéon puhelimessasi tai
Varoitukset-valikossa)

@ Vain Android: puhelimesta ei kuulu halytyksia/varoituksia, kun puhelin on
rajoitetuimmassa Al& héiritse -tilassa.

a N

Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelman vianmaaritys, Dexcom Clarity
-ohjelmisto, G6-jarjestelméasta huolehtiminen, pakkauksessa olevat symbolit,
Dexcom-takuu, tekniset tiedot, kayttdohjeet ammattilaiskéayttédn ja sanasto:

katso lisatietoa kaytettavissa olevista Dexcom G6 -tuotteiden ohjeista osoitteessa
www.dexcom.com/downloadsandguides (katso “G6-jarjestelman kayttaminen”-
ohjeiden liitteet).




5 Boluslaskin

5.1 Boluslaskimen esittely

A\ Boluslaskin auttaa maérittdmaan boluksen ateriaa tai verensokerin/glukoosin korjausta
varten siten, etta se huolehtii laskennasta puolestasi. Boluslaskin ei kuitenkaan pysty
arvioimaan henkildkohtaista tilannettasi eikd huomioimaan esim. stressin, aktiviteettien
tai sairauden vaikutuksia. Tallaiset tilanteet voivat kuitenkin vaikuttaa oikeaan insuliinian-
nokseen, ja ne on huomioitava. Boluslaskin ei mydskaan pysty kompensoimaan vaarin
maaritettyja hiilinydraattimaaria, syottdvirheita tai vaarin sydtettyja hoitokertoimia bolus-
laskimen asetuksissa. Jos olet epavarma boluslaskimen kaytosta, ota yhteytta ladkariisi
tai diabeteshoitajaasi.

A\ Kayttajat, jotka kayttavat litettyad Dexcom G6 -jarjestelmaa: Ala kayta jatkuvan glukoosin-
seurannan arvoja bolusten laskemiseen, ennen kuin olet keskustellut terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa. Vain terveydenhuollon ammattilainen voi maaritella jatkuvan
glukoosinseurannan asetukset seka sen, miten voit parhaiten hallita diabeteksen hoitoa
anturin trenditietojen avulla. Vaarat asetukset voivat johtaa lilan suureen tai lian pieneen
insuliiniannokseen. Seurauksena voi olla matala verensokeri (hypoglykemia) tai korkea
verensokeri (hyperglykemia).

AHUOMIO

A\ Kéayttajat, jotka kayttavat liitettyé Dexcom G6 -jérjestelméa: Kun jatkuvan glukoosinseu-
rannan lukemia kaytetaan boluslaskentaan, tulisi Korkea- ja Matala-glukoosihalytykset
ottaa kayttéon, jotta valtetaan vakavan hypoglykemian (matala glukoosi) tai hyperglyke-
mian (korkea glukoosi) jaksot.

Insuliinipumpun kayttajien on muodostettava Bluetooth®-yhteys mylife™ YpsoPump®
-insuliinipumpun ja mylife™ App -sovelluksen véalilla, jotta boluslaskinta voidaan kayttaa
(katso kohta 9.1 Bluetooth®-yhteys mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun kanssa).
Insuliinipumpun ja -kynan kayttajien on syotettava boluslaskimeen vaadittavat asetukset

ennen boluslaskimen kayttda (katso kohta 2.5 Boluslaskimen asetukset).
o /




Boluslaskimen aktivointi
Boluslaskin aktivoidaan napsauttamalla boluslaskimen symbolia =/ Viimeiset arvot -naytdssa
ylarivin oikeassa ylareunassa. Boluslaskimen voi aktivoida myds sivuvalikossa

7 ......
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Kuva 2: Boluslaskimen avaaminen




5.2 Insuliinipumpun kayttajat: boluslaskimen kaytt6

A\ Boluslaskin pystyy laskemaan ehdotetun boluksen annoksen ainoastaan sydttamiesi
tietojen perusteella. Jos tiedoissa on virheita tai puutteita, ehdotettu insuliinimaara
ei mahdollisesti ole oikea! Muista myos, etta tarvittavaan insuliinimaaraan vaikuttavia
tekijoita, kuten stressia, aktiviteettia, sairautta tai muita olosuhteita ei voida huomioida
laskennassa.

A Jos ajankohtaisia tietoja ei tuoda mylife™ YpsoPump® -insulinipumpusta, boluslaskin e
pysty huomioimaan aktiivista insuliinia. Seurauksena saattaa olla vaaria bolusehdotuksia.
Velvollisuutenasi on varmistaa, etta aktiivinen insuliini huomioidaan asianmukaisesti
ennen insuliinin annostelua mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa. Suosittelemme aina
tuomaan tiedot mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpusta.

A\ Jos verensokeri-/glukoosiarvo tai aktiivisen insuliinin tieto puuttuu, bolusehdotuksen
yhteydessa nakyy varoitus. Varmista talloin, etta syotetyt arvot riittavat bolusehdotuksen
laskemiseen.

A\ Insulinipumput, jotka eivét ole yhteensopivia boluksen etdannostelun “mylife™ Dose”
-toiminnon kanssa: Laskettuasi ehdotetun boluksen bolus on ohjelmoitava ja annettava
mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpulla. mylife™ App -sovellus ei pysty k&ynnistamaan
annostelua mylife™ YpsoPump® -insulinipumpussa.

A\ Jos mittaamasi verensokeri/glukoosi on alle kohdassa “Laskennassa kaytettava
minimiverensokeri” asettamasi arvon alapuolella, naytdssa nakyy ponnahdusikkuna
“Syotetty VS-arvo on liian matala boluksen laskentaan”, ja mylife™ App ei laske
ehdotettua bolusta. Tarkeda: Jos sydttamasi verensokeri/glukoosi on lian matala
boluksen laskemiseksi, seurauksena voi olla
matalan verensokerin (hypoglykemian) riski.

A\ Tarkasta aina tietojen ajankohtaisuus. Boluslaskinta tulisi kayttéda 15 minuutin kuluessa
verensokeri-/glukoosimittauksen jalkeen ja mieluiten juuri ennen ateriointia.



Boluksen laskemiseen vaaditaan, etta verensokeri-/glukoosiarvo ja/tai hiilihydraatit
on syotetty. Kun toinen naista arvoista tai molemmat arvot on syoétetty, “L.aske”-painike
muuttuu ei-aktiivisesta (harmaa) aktiiviseksi (vihred).

Tietojen sy6ttd -kohdassa (katso kohta 7.1) syotetyt hiilihydraattiarvot, jotka on méaaritetty
enintdan 15 minuuttia aiemmin, siirretddn automaattisesti boluslaskimen hiilinydraattien
syottdkenttaan.

Kayttajat, jotka eivat kayta liitettyda Dexcom G6 -jarjestelmaa

Tietojen sy6ttd -kohdassa (katso kohta 7.1) sy6tetyt tai liitetysta verensokerimittarista
tuodut verensokeriarvot, jotka on méaaritetty enintdan 15 minuuttia aiemmin, siirretdan au-
tomaattisesti boluslaskimen verensokerin/glukoosin sydttdkenttiin.

Kayttajat, jotka kayttavat liitettya Dexcom G6 -jarjestelmaa

Glukoosiarvot siirretdan glukoosin syottdkenttadn ainoastaan edellyttéden, etta trendinuoli ja
anturin lukema ovat kaytettavissa. mylife™ App -sovellus iimoittaa ponnahdusikkunassa
senhetkisen trendin ja lukeman, ja antaa sinun valita, haluatko hyvaksya senhetkisen lukeman
vai syotatkd arvon manuaalisesti itse.

A Kun G6-glukoosilukemat siirretdén boluslaskimeen, korjausboluksen laskemiseen
kaytetdan ainoastaan senhetkista glukoosiarvoa. Ehdotuksen laskemisessa ei
huomioida trendinuolta. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siita,
miten parhaiten kaytat trendinuolia korjausboluksen laskemiseen.

AHUOMIO

A\ Liitettyd G6-jarjestelmaa kaytettaessa boluslaskin kayttaa ainoastaan G6-glukoosiarvoja
tai manuaalisesti syOtettyja verensokeriarvoja. Mitdan aiemmin Tietojen syottd -kenttédan
merKkittyja verensokeriarvoja tai liitetysta verensokerimittarista tuotuja arvoja ei siirreta
boluslaskimeen. Kayttajan on sydtettava senhetkiset verensokeriarvot manuaalisesti.

A\ Kayttajat, jotka kayttavat litettyd Dexcom G6 -jarjestelmad: Huomioi, ettd boluslaskimen
glukoosin syottokentassa nékyva arvo saattaa automaattisesti paivittyd uudemmalla
G6-jarjestelmélla saadun jatkuvan glukoosinseurannan lukemalla, myds siina tapauk-
sessa, etta kaytat boluslaskinta.



Jos kaytéat litettya Dexcom G6 -jarjestelmad, boluslaskimen glukoosin syottokentassa
nahdaan senhetkinen glukoositrendi vastaavine nuolineen. Seuraavassa taulukossa on
yleiskuva:

Taulukko 4: G6-trendindytto boluslaskimessa

Glukoositrendi Glukoositrenditiedot Glukoositrenditiedot boluslaskimessa
Dexcom “Viimeiset arvot”-ndytossa (glukoosin syottokenttd)
G6 -jarjestelmasta

Glukoosi

Hitaasti laskeva

Glukoosi

Laskeva

!l

Glukoosi l l

Nopeasti laskeva

Glukoosi

Vakaa

Ei nuolta

Glukoosi

Hitaasti nouseva

Glukoosi

Nouseva

. Glukoosi T T
Nopeasti nouseva
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Napsauttamalla aktiivista painiketta “Laske” vahvistat, etta sydtettyja arvoja kaytetaan
laskentaan.

Jotta aktiivinen insuliini voidaan huomioida oikein laskennassa, mylife™ App -sovelluksesta
muodostetaan yhteys mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppuun.

Napsautettuasi “Laske”-painiketta ndet naytdssa seuraavat tiedot (kuva 3). Tulosten
esitystapa riippuu aktiivisen insuliinin kayttdasetuksista.

Esitystapa insuliinipumpun kayttajille, joiden boluslaskimessa aktiivinen insuliini

viahennetdan korjaus- ja ateriaboluksesta (menetelma 1):

1. Korjausbolus: Verensokerin/glukoosin korjaukseen tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

2. Ateriabolus: Hiilihydraattien kompensointiin tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

3. Aktiivinen insuliini: Talla hetkella viela vaikuttava insuliinimaéra perustuen mylife™
YpsoPump® -insuliinipumpun tietoihin ja péivakirjaan kasin merkittyinin annettuihin
boluksiin.

4. Ehdotettu bolus: Tuloksena saatu ehdotettu bolus naytetadan perustuen kolmeen
osatulokseen (korjausbolus + ateriabolus — aktiivinen insuliini).

P

&

Kuva 3: Boluslaskimen tulokset insuliinipumpun
kayttajille (menetelma 1: aktiivinen insuliini
vahennetaan korjaus- ja ateriaboluksesta)




Esitystapa insuliinipumpun kayttajille, joiden boluslaskimessa aktiivinen insuliini

vahennetaan ainoastaan korjausboluksesta (menetelma 2):

1. Korjausinsuliini: Insuliiniyksikdiden maéra, joka tarvitaan verensokerin/glukoosin
saatamiseksi tavoitearvoon, vielé ilman aktiivisen insuliinin huomiointia. Aktiivinen
insuliini vahennetaan vaiheessa 2.

2. Saadetty aktiivinen insuliini; Aktiivisen insuliinin insuliiniyksikdiden méaara, joka
vahennetdan korjausinsuliinista. Jos aktiivista insuliinia on enemman kuin
korjausinsuliinista voidaan vahentaa, tassa esitetaan vahennettava arvo. Jos syodtetty
verensokeri/glukoosi on tavoitearvon alapuolella, tassa kentassa nékyy 0,0 U, koska
tassé tapauksessa aktiivista insuliinia ei vahenneta.

3. Korjausbolus: Insuliiniyksikdiden méaara, joka tarvitaan verensokerin/glukoosin

sdatamiseksi tavoitearvoon, aktiivisen insuliinin huomioimisen jalkeen.

Ateriabolus: Hiilihydraattien kompensointiin tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

5. Ehdotettu bolus: Lopullinen ehdotettu bolus esitetaan kahteen osatulokseen
(korjausbolus + ateriabolus) perustuen.
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Kuva 4: Boluslaskimen tulokset insuliinipumpun
kayttajille (menetelma 2: aktiivinen insuliini
vahennetdan ainoastaan korjausboluksesta)




Boluksen laskenta ja arvojen pyoristaminen:

Ehdotettu bolus, korjausbolus ja ateriabolus pydristetdan alaspain seuraavaan 0,1 U:hun
(esim. 2,29 U pyoristetaan arvoon 2,2 U). Boluslaskin kayttaa laskentaan pyoristettyja
arvoja. Laskettu aktiivinen insuliini pyoristetaan yléspéin seuraavaan 0,1 U:hun (esim 3,204 U
pyoristetaan arvoon 3,3 U).

Jos boluksen laskennan tulos on nollan alapuolella, ehdotettu bolusannos on 0,0 U.

Lisatietoa boluksen laskennasta (esim. senhetkinen herkkyysasetus tai VS-tavoitearvo)
nahdaén napsauttamalla tietosymbolia @ boluslaskimen naytdn ylarivilla.

Napsauttamalla “Tallenna” tai “Jatka” syottamasi verensokeri/glukoosi ja/tai hiilihydraatit
kirjataan paivakirjaan. Myos ehdotetun boluksen laskennan tulokset tallennetaan
taustalla. Ne yhdistetdan naihin tietoihin ja tallennetaan yhdessa boluksen annostelutietojen
kanssa seuraavan mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun tietojen tuonnin yhteydessa.

Ehdotetun boluksen tulokset nakyvat paivakirjassa vain, jos bolus annostellaan mylife™
YpsoPump® -insuliinipumpulla 30 minuutin kuluessa bolusehdotuksesta. Jos bolus
annostellaan ndiden 30 minuutin kuluttua, ehdotetun boluksen tulokset hylatadan. Annettu
bolus nakyy ilman ehdotetun boluksen tuloksia, koska naiden tulosten katsotaan olevan
vanhentuneita tietoja boluksen annon ajankohtana.

Laskenta voidaan nollata painamalla “Nollaa”’-painiketta. Nollauspainike nakyy naytdssa
ainoastaan ehdotetun boluksen laskennan jalkeen. Voit sulkea boluslaskimen aina
halutessasi painamalla ylarivilla olevaa “Poistu”-symbolia

Katso lisatietoa aiemmista bolusannoksista mylife™ App -sovelluksen kohdasta
7.3 Insuliinitilastot ja kohdasta 7.4 PDF-raportti.



5.3 Insuliinikynan kayttajat: boluslaskimen kaytté

A\ Boluslaskin pystyy laskemaan ehdotetun boluksen annoksen ainoastaan sydttamiesi
tietojen perusteella. Jos tiedoissa on virheita tai puutteita, ehdotettu insuliinimaara
ei mahdollisesti ole oikea! Muista myos, etta tarvittavaan insuliinimaaraan vaikuttavia
tekijoita, kuten stressia, aktiviteettia, sairautta tai muita olosuhteita ei voida huomioida
laskennassa.

A\ Jotta aktiivisen insuliinin voi huomioida laskennassa, laskennassa on viimeista
paivakirjaan tehtya bolusmerkintad koskeva kysely. Jos nakyva bolus ei ole tosiasiallinen
viimeinen boluksesi, sinua pyydetaan syottamaan se ensin tiedonsydttétoiminnolla.
Jos et huomioi viimeista bolustasi, laskin ei pysty huomioimaan aktiivista insuliiniasi.
Vahvista, ettéd haluat suorittaa laskennan ilman aktiivista insuliinia, ainoastaan ollessasi
todella varma siit, ettei aktiivisen insuliinin keston aikana ole annettu bolusta.

A\ Jos verensokeri-/glukoosiarvoja tai tietoja viimeisistd bolusannoksista puuttuu,
bolusehdotuksen yhteydessa naytetaan varoitus. Varmista talldin, etta syotetyt arvot
riittavat bolusehdotuksen laskemiseen.

A\ Tallennettuasi ehdotetun boluksen insuliinikynallé tai -ruiskulla on annettava tarkalleen
sama maara, jotta paivakirjamerkinta on yndenmukainen tosiasiassa annetun insuliini-
maaran kanssa.

A\ Jos mittaamasi verensokeri/glukoosi on alle kohdassa “Laskennassa kaytettava
minimiverensokeri” asettamasi arvon alapuolella, naytdssa nakyy ponnahdusikkuna
“Syotetty VS-arvo on liilan matala boluksen laskentaan”, ja mylife™ App ei laske
ehdotettua bolusta. Tarkeda: Jos sydttamasi verensokeri/glukoosi on lian matala boluk-
sen laskemiseksi, seurauksena voi olla matalan verensokerin (hypoglykemian) riski.

/\ Tarkasta aina tietojen ajankohtaisuus. Boluslaskinta tulisi kayttéaa 15 minuutin kuluessa
verensokeri-/glukoosimittauksen jalkeen ja mieluiten juuri ennen ateriointia.



Boluksen laskemiseen vaaditaan, etta verensokeri-/glukoosiarvo ja/tai hiilihydraatit
on syotetty. Kun toinen naista arvoista tai molemmat arvot on syoétetty, “L.aske”-painike
muuttuu ei-aktiivisesta (harmaa) aktiiviseksi (vihred).

Tietojen sydttd-kohdassa (katso kohta 7.1) syotetyt hiilihydraattiarvot, jotka on maaritetty
enintdan 15 minuuttia aiemmin, siirretddn automaattisesti boluslaskimen hiilinydraattien
syottdkenttaan.

Kayttajat, jotka eivat kayta liitettyda Dexcom G6 -jarjestelmaa

Tietojen sy6ttd -kohdassa (katso kohta 7.1) sy6tetyt tai liitetysta verensokerimittarista
tuodut verensokeriarvot, jotka on méaaritetty enintdan 15 minuuttia aiemmin, siirretdan au-
tomaattisesti boluslaskimen verensokerin/glukoosin sydttdkenttiin.

Kayttajat, jotka kayttavat liitettya Dexcom G6 -jarjestelmaa

Glukoosiarvot siirretddn glukoosin syottokenttadn ainoastaan edellyttden, etté trendinuoli
ja anturin lukema ovat kaytettavissa. mylife™ App -sovellus ilmoittaa ponnahdusikkunassa
senhetkisen trendin ja lukeman, ja antaa sinun valita, haluatko hyvaksya senhetkisen
lukeman vai syotatkd arvon manuaalisesti itse.

A Kun G6-glukoosilukemat siirretdén boluslaskimeen, korjausboluksen laskemiseen
kaytetdan ainoastaan senhetkista glukoosiarvoa. Ehdotuksen laskemisessa ei
huomioida trendinuolta. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siita,
miten parhaiten kaytat trendinuolia korjausboluksen laskemiseen.

AHUOMIO

A Litettyd G6-jérjestelmaa kaytettaessa boluslaskin kéyttéé ainoastaan G6-glukoosiarvoja
tai manuaalisesti syOtettyja verensokeriarvoja. Mitdan aiemmin Tietojen syottd -kenttédan
merkittyja glukoosiarvoja tai liitetysta verensokerimittarista tuotuja arvoja ei siirreta
boluslaskimeen. Kayttdjan on sydtettava senhetkiset verensokeriarvot manuaalisesti.

A\ Kayttajat, jotka kayttavat litettyd Dexcom G6 -jarjestelmad: Huomioi, ettd boluslaskimen
glukoosin syottokentassa nékyva arvo saattaa automaattisesti paivittyd uudemmalla
G6-jarjestelmalla saadun jatkuvan glukoosinseurannan lukemalla, myos siind tapauksessa,
etta kaytat boluslaskinta.



Jos kaytéat litettya Dexcom G6 -jarjestelmad, boluslaskimen glukoosin syottokentassa
nahdaan senhetkinen glukoositrendi vastaavine nuolineen. Seuraavassa taulukossa on
yleiskuva:

Taulukko 5: G6-trendindytto boluslaskimessa

Glukoositrendi Glukoositrenditiedot Glukoositrenditiedot boluslaskimessa
Dexcom “Viimeiset arvot”-ndytossa (glukoosin syottokenttd)
G6 -jarjestelmasta

Glukoosi

Hitaasti laskeva

Glukoosi

!l

Laskeva

Glukoosi l l

Nopeasti laskeva

Glukoosi

Vakaa

Ei nuolta

Glukoosi

Hitaasti nouseva

Glukoosi

Nouseva

. Glukoosi T T
Nopeasti nouseva
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Napsauttamalla aktiivista painiketta “Laske” vahvistat, etta sydtettyja arvoja kaytetaan
laskentaan.

Napsautettuasi “Laske”-painiketta ndet naytdssa seuraavat tiedot (kuva 5). Tulosten
esitystapa riippuu aktiivisen insuliinin kayttdasetuksista.

Esitystapa insuliinikynan kayttajille, joiden boluslaskimessa aktiivinen insuliini

viahennetdan korjaus- ja ateriaboluksesta (menetelma 1):

1. Korjausbolus: Verensokerin/glukoosin korjaukseen tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

2. Ateriabolus: Hiilihydraattien kompensointiin tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

3. Aktiivinen insuliini: Talla hetkella vield vaikuttava insuliinimaara paivakirjaan merkittyihin
boluksiin perustuen (kaikki lyhytvaikutteista insuliinia sisaltavat bolukset asetetun
aktiivisen insuliinin keston aikana huomioidaan).

4. Ehdotettu bolus: Tuloksena saatu ehdotettu bolus naytetdan perustuen kolmeen
osatulokseen (korjausbolus + ateriabolus — aktiivinen insuliini).

P
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Kuva 5: Boluslaskimen tulokset insuliinikynan
kayttajille (menetelma 1: aktiivinen insuliini véahenne-
taan korjaus- ja ateriaboluksesta)




Napsautettuasi “Laske”-painiketta ndet naytdssa seuraavat tiedot (kuva 6). Tulosten
esitystapa riippuu aktiivisen insuliinin kayttdasetuksista.

Esitystapa insuliinikynan kayttajille, joiden boluslaskimessa aktiivinen insuliini
viahennetdan ainoastaan korjausboluksesta (menetelma 2):

1.

D

Korjausinsuliini: Insuliiniyksikdiden maara, joka tarvitaan verensokerin/glukoosin
séatamiseksi tavoitearvoon, vield ilman aktiivisen insuliinin huomiointia. Aktiivinen insuliini
vahennetaan vaiheessa 2.

Saadetty aktiivinen insuliini; Aktiivisen insuliinin insuliiniyksikdiden maara, joka vahennetaan
korjausinsuliinista. Jos aktiivista insuliinia on enemman kuin korjausinsuliinista voidaan
vahentaa, tassa esitetaan vahennettava arvo. Jos sydtetty verensokeri/glukoosi on
tavoitearvon alapuolella, tassa kentassa nakyy 0,0 U, koska tassa tapauksessa aktiivista
insuliinia ei vahenneta.

Korjausbolus: Insuliiniyksikdiden maara, joka tarvitaan verensokerin/glukoosin
sdatamiseksi tavoitearvoon, aktiivisen insuliinin huomioimisen jalkeen.

. Ateriabolus: Hiillihydraattien kompensointiin tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

Ehdotettu bolus: Lopullinen ehdotettu bolus esitetaan kahteen osatulokseen
(korjausbolus + ateriabolus) perustuen.

A\

Kuva 6: Boluslaskimen tulokset insuliinikynan
kayttajille (menetelma 2: aktiivinen insuliini
vahennetdan ainoastaan korjausboluksesta)



Boluksen laskenta ja arvojen pyoristaminen:

Saada ehdotettu annos vastaamaan tarkasti tarvitsemaasi annosta napauttamalla
alaspéin (0) tai ylospéin (). Tama on tarkeaa aktiivisen insuliinin laskemista ja
paivakirjatietojen tallentamista varten.

Ehdotettu bolus, korjausbolus ja ateriabolus pyoristetaan alaspain seuraavaan 0,1 U:hun
(esim. 2,29 U pydristetaan arvoon 2,2 U). Boluslaskin kayttaa laskentaan pyoristettyja
arvoja. Laskettu aktiivinen insuliini pyoristetaan ylospain seuraavaan 0,1 U:hun (esim 3,204 U
pyoristetaan arvoon 3,3 U).

Jos boluksen laskennan tulos on nollan alapuolella, ehdotettu bolusannos on 0,0 U.

Lisatietoa boluksen laskennasta (esim. senhetkinen herkkyysasetus tai VS-tavoitearvo)
nahdaan napsauttamalla tietosymbolia (U boluslaskimen nayton ylarivilla.

Kun tallennat tiedot (verensokeri/glukoosi ja/tai hiilihydraatit), ne kirjataan péivakirjaan.
My6s ehdotetun boluksen laskennan tulokset tallennetaan taustalla. Liséksi voidaan
valita ainoastaan verensokeri/glukoosin ja/tai hiilihydraattien tallentaminen, mikali kyseisena
ajankohtana ei halutakaan antaa bolusta.

Laskenta voidaan nollata painamalla “Nollaa”’-painiketta. Nollauspainike nakyy naytdssa
ainoastaan ehdotetun boluksen laskennan jalkeen. Voit sulkea boluslaskimen aina
halutessasi painamalla ylarivilla olevaa “Poistu”-symbolia

Katso lisatietoa aiemmista bolusannoksista mylife™ App -sovelluksen kohdasta
7.3 Insuliinitilastot ja kohdasta 7.4 PDF-raportti.



6 Boluksen etaannostelu

mylife™ App -sovellus tukee boluksen etdohjelmointia mylife™ YpsoPump® -insuliinipum-
pulla annostelua varten.

A\ Boluksen annostelu riippuu taysin sydttamistési tiedoista. Jos ndma tiedot ovat vaaria
tai puutteellisia, annosteltu insuliiniméara ei mahdollisesti ole oikea senhetkiselle
ja/tai tulevalle verensokeritasollesi. Taméa saattaa altistaa sinut korkealle verensokerille
(hyperglykemia) tai matalalle verensokerille (hypoglykemia).

AHUOMIO

A Jos insuliinipumpun ja mylife™ App -sovelluksen valilla ei ole Bluetooth®-yhteytté
ajankohtana, jolloin sovelluksen pitaisi annostella bolus, ohjelmoi kyseinen bolus
suoraan insuliinipumpussa.

A Jos insuliinipumpun ja mylife™ App -sovelluksen valilla ei ole Bluetooth®-yhteytté
boluksen annostelun ollessa kaynnissa:

— Varmista boluksen annostelun tila suoraan insuliinipumpusta.
— Keskeyta kaynnissé oleva bolus tarvittaessa suoraan insuliinipumpusta.

- N
Huomioi, etta tarvitset yhteensopivan mylife™ YpsoPump® -insulinipumpun, jotta voit
kayttaa etabolustoimintoa “mylife™ Dose”. Mikali sinulla on kysymyksia, ota yhteytta
paikalliseen mylife™ Diabetescare -edustajaan.

Tietoa eri bolustyypeista ja insuliinin annostelemisesta mylife™ YpsoPump® -insuliini-
pumpulla on mylife™ YpsoPump® -kayttdohjeessa.




6.1 Kaytto

Kaytt6 boluslaskimen kautta

Laskettuasi ehdotetun boluksen sovelluksessa nakyy “Jatka” boluslaskimen valikon
alaosassa. Painettuasi “Jatka” nayttéon avautuu boluksen annostelun naytto, jossa voit
ohjelmoida insuliinin annostelun mylife™ YpsoPump®-insuliinipumpulla.

Kaytto aloitusnayton ja sovellusvalikon kautta

Voit avata “Boluksen annostelu” -naytén myos suoraan napsauttamalla vihreda ¢ -kuva-
ketta “Boluksen annostelu” nayton “Viimeinen bolus” -painikkeessa. Vaihtoehtoisesti voit
avata sovellusvalikon ja napsauttaa “Boluksen annostelu”. Avaamalla suoraan boluksen
annostelunaytdn voit ohjelmoida mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpulla annettavan
boluksen kayttamatta ensin boluslaskinta.



6.2 Boluksen ohjelmointi

Boluksen annostelunaytdn ylaosassa on yleiskuva olennaisista hoitotiedoista boluksen
laskennan ja boluksen ohjelmoinnin ajankohtana (katso alla oleva sovellusnaytto):
Verensokeri/glukoosi

Viimeinen bolus
Elimistdn aktiivinen insuliini

Naiden tietojen alapuolella voit valita haluamasi bolustyypin kolmesta kaytettavissa
olevasta vaihtoehdosta (katso alla oleva sovellusnaytto):

Vakiobolus

Jatkettu bolus

Yhdistelmabolus
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Boluksen mééara u
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Jos ehdotettu bolus siirrettiin boluslaskimesta, se tulee automaattisesti nakyviin
bolusmaaran syottokenttaan (jos ei vanhempi kuin 15 minuuttia). Jos kuitenkin
avaat boluksen annostelunaytdén suoraan, sinun on syétettava haluamasi bolusméaara

manuaalisesti. Voit muuttaa boluksen (kokonais-)maaraa milloin tahansa ennen sen
annostelua.




Vakioboluksen ohjelmointi
Ohjelmoi bolus vaiheittaisten ohjeiden avulla. Seuraavat arvot ovat esimerkkeja, ja ne on
tarkoitettu ainoastaan havainnollistamaan toimintaa.

Bolustyyppi

Vakiobolus

Boluksen maara 5.5 u

1. vaihe 2. vaihe 3. vaihe
Napsauta “Vakiobolus”-kuva- Syéta haluamasi bolusmaéara Napsauta “Annostele”.
ketta bolustyypin valikossa. 0,1U:n ja 30,0 U:n vélisella Naytdssa nakyy annostelun
alueella. vahvistava ponnahdusikkuna.

Jos arvo on taytetty automaat-
tisesti boluslaskimesta, tarkista
taytetty bolusmaara.
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Vahvista boluksen annostelu
Vakiobolus kdynnissa

i

Boluksen méaara: 55U

Keskeyta Annostele

4. vaihe 5. vaihe
Vahvista boluksen vapautus Vahvistamisen jalkeen
mylife™ YpsoPump® -insuliini- kaynnissa oleva bolus nakyy
pumpussa napsauttamalla pon- sovelluksessa.

nahdusikkunassa “Annostele”.

Annostelun jalkeen sovellus palaa “Viimeiset arvot” -nayttoon.

Lisatietoja k&ynnissa olevan boluksen keskeyttamisesta on jaljempana taman
asiakirjan vastaavassa luvussa.



Jatketun boluksen ohjelmointi
Ohjelmoi bolus vaiheittaisten ohjeiden avulla. Seuraavat arvot ovat esimerkkeja, ja ne on
tarkoitettu ainoastaan havainnollistamaan toimintaa.

Bolustyyppi

Jatkettu bolus

Boluksen méaara

1. vaihe 2. vaihe 3. vaihe
Napsauta “Jatkettu bolus” -ku- Syéta haluamasi bolusmaéara Valitse pidennetty aika,
vaketta bolustyypin valikossa. 0,1U:n ja 30,0 U:n vélisella jonka kuluessa valittu bolus
alueella. annostellaan. Pidennetty
Jos arvo on taytetty automaat- aika voi olla 15 minuutista
tisesti boluslaskimesta, tarkista 12 tuntiin, ja sen voi asettaa

taytetty bolusmaara. 15 minuutin tarkkuudella.



Ml

Boluksen maéra: 55U
Jatkoaika: 1.30h

Vahvista boluksen annostelu

Keskeyta Annostele

4. vaihe 5. vaihe
Napsauta “Annostele”. Naytos- Vahvista boluksen vapautus
s& nékyy annostelun vahvistava mylife™ YpsoPump® -insuliini-
ponnahdusikkuna. pumpussa napsauttamalla pon-

nahdusikkunassa “Annostele”.

Sovellus palaa vipymatta “Viimeiset arvot” -nayttédn, jossa naet kaynnissa olevan
jatketun boluksen.

Lisatietoja kaynnisséa olevan boluksen keskeyttamisesta on jaliempéana taman
asiakirjan vastaavassa luvussa.



Yhdistelmaboluksen ohjelmointi
Ohjelmoi bolus vaiheittaisten ohjeiden avulla. Seuraavat arvot ovat esimerkkeja, ja ne on
tarkoitettu ainoastaan havainnollistamaan toimintaa.

Bolustyyppi

Yhdistelmébolus

Boluksen
kokonaismaara 100% 55 u

Vélittomasti o
annettava osuus 2

Jatkettu osuus 73% 40 u

1. vaihe 2. vaihe 3. vaihe
Napsauta “Yhdistelmabolus” Syéta haluamasi boluksen Syéta bolusmaara, jonka
-kuvaketta bolustyypin valikossa. kokonaismé&ara 0,2 U:n haluat annostella suoraan
ja 30,0 U:n vélisella alueella. (heti annosteltava osuus).
Jos arvo on taytetty automaat- Jatketun osuuden bolusmaara
tisesti boluslaskimesta, lasketaan automaattisesti,
tarkista taytetty bolusmaara. ja se nakyy heti annosteltavan

osuuden alapuolella.



Jatkoaika

4. vaihe
Valitse pidennetty aika, jonka
kuluessa bolusméaaran jaljella
oleva osuus annostellaan
(pidennetty osuus). Pidennetty
aika voi olla 15 minuutista
12 tuntiin, ja sen voi asettaa
15 minuutin tarkkuudella.

5. vaihe
Napsauta “Annostele”.
Naytdssa nakyy annostelun
vahvistava ponnahdusikkuna.

fim

Boluksen méaaré: 55U

Valittomésti annettava 15U
osuus: :

Jatkettu osuus: 40U

Jatkoaika: 1:30h

Vahvista boluksen annostelu

Keskeyta Annostele

6. vaihe
Vahvista boluksen vapautus
mylife™ YpsoPump® -insuliini-
pumpussa napsauttamalla
ponnahdusikkunassa “Annos-
tele”.
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Boluksen kokonaisméaara: 5.5 U

Vélittoméasti annettava osuus: 1.5 U

7. vaihe
Vahvistamisen jalkeen kdynnissa oleva
heti annosteltavan osuuden
edistyminen nékyy sovelluksessa.

Annostelun paatyttya sovellus palaa “Viimeiset arvot” -nayttédn, jossa naet jatketun
osuuden kaynnissa olevana boluksena.

Lisatietoja boluksen keskeyttamisesta on jaljempana taman asiakirjan vastaavassa

luvussa.



Kaynnissa olevan boluksen keskeyttaminen
Voit halutessasi keskeyttda kaynnissa olevan boluksen. Boluksen keskeyttaminen on
mahdollista kaikilla bolustyypeilla. Taman osalta on huomioitava alla maaritetyt rajoitukset.

Vakiobolus ja yhdistelmaboluksen heti annosteltava osuus on vahintaan 0,5 U tai 2,0 U*:
1. Napsauta “Peruuta” boluksen annostelunaytossa.
2. Keskeytys tapahtuu valittdmasti ja ilman uudelleenvahvistusta.

Vakiobolus ja yhdistelmaboluksen heti annosteltava osuus alle 0,5 U tai 2,0 U*:
Boluksen keskeytysté sovelluksen ponnahdusikkunassa on osittain rajoitettu teknisista
syista. Vakiobolusta ei voi peruuttaa sovelluksessa. Yhdistelmabolus, jonka heti
annosteltava osuus on alle 0,5 U tai 2,0 U*, voidaan keskeyttda sovelluksessa vain
sen jalkeen, kun heti annosteltavan osuuden annostelu on valmis.

Jatkettu bolus ja yhdistelmaboluksen pidennetty osuus:

1. Avaa boluksen annostelunayttd uudelleen joko napsauttamalla € -kuvaketta
“Viimeiset arvot” -naytdn boluspainikkeessa tai napsauttamalla “Boluksen annostelu”
sovellusvalikossa.

. Varmista, etté olet valinnut oikean bolustyypin.

Naytossa nakyy kaynnissa oleva annostelu. Napsauta “Peruuta” ndytén alaosassa.

4. Vahvista keskeytys uudelleen napauttamalla ponnahdusikkunassa “Kylla”.

(AN )

* Raja-arvo (0,5 U tai 2,0 U) riippuu insuliinipumpun ohjelmistoversiosta.



7 Tietojen syotto ja tarkastelu

7.1 Tietojen syo6tto

Voit sydttad manuaalisesti hoitotapahtumia koskevia tietoja paivakirjaan. Napsauttamalla

Tietojen syottod -symbolia
Voit avata tietojen sydttdikkunan myods sivuvalikosta.

e

\

] ) ......

mylife™ App -sovelluksen ylarivilla avaat tietojen syottdikkunan.

e

Kuva 7: Tietojen sy6ton aloittaminen
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Kuva 8: Tietojen syottdikkuna

Seuraavassa on kuvaus erilaisista tietojen sydttdvaihtoehdoista. Tarkasta ensin merkinnalle
nakyva paivamaara ja kellonaika. Jos merkintaé ei haluta tallentaa senhetkisen paivamaaran
ja kellonajan kanssa, voit muuttaa niitd napsauttamalla. Taulukossa 4 on yhteenveto

manuaalisen tiedonsy6tdn vaihtoehdoista.




Kuvakkeet Kuvaus

Paivamaara: Tassa voit muuttaa tapahtuman paivamaaran.

Aika: Tassa voit syottaa tapahtuman kellonajan.

Verensokeri: Sydta tdhan haluamasi verensokeriarvo.

Hiilihydraatit: Syota tahan haluamasi hiilihydraattien maara grammoina (g).

Liikunta: Sy6ta urheiluun kayttdamasi aika minuutteina. Huomioi, etta likuntamerkint6ja ei
huomioida boluslaskimessa.

Bolus insuliinikynan tai -pumpun kayttgjille lisdinsuliinikyndssa tai -pumpussa. Tama
insuliiniannos huomioidaan aktiivisen insuliinin laskennassa perustuen edelld kuvattuihin
kenttiin sy6tettyyn paivamaaraan ja kellonaikaan.

Perusinsuliini (vain insuliinikynan kayttajat): Tassa voit syéttda annetun perusinsuliinin.

Huomautus: Voit sy6ttaé jokaiseen merkintaan lisamuistiinpanoja vapaan tekstin muodossa.

Merkit: Voit sy6ttaa jokaiseen verensokerimerkintdan enintdan 3 merkkia lisétietoina (esim.
ennen ateriaa/aterian jalkeen, likunta, sairaus).

Infuusiosetin vaintaminen (vain insuliinipumppujen kayttéjat): Jos haluat taltioida infuusiosetin
vaihdot, voit tehda sen tadssé kohdassa.

Merkinnat tallennetaan paivakirjaan napsauttamalla tallennussymbolia . Jotta voit
valita merkinnan, on vahintaan yhden arvon oltava syotettyna. Voit kuitenkin tallentaa
myOs useita arvoja samanaikaisesti.



7.2 Paivakirja

Paivakirjassa nahdaan kaikki rekisterdidyt tapahtumat aikajarjestyksessa. Paivakirja siséltaa
tapahtumat, jotka insuliinipumpun ja -kynan kayttajat syottavat manuaalisesti tietojen
syottokenttiiin, seka tiedot, jotka mylife™ App -sovellus tuo mylife™ YpsoPump® -insuliinipum-
pusta ja litetysta verensokerimittarista.

Kuvakkeet Kuvaus

Verensokeri (tavoitealueen sisalla)

Verensokeri (tavoitealueen ylapuolella)

6 Verensokeri (tavoitealueen alapuolella)
6 Dexcom G6 -anturin kalibrointi (vain liitetyn G6-jarjestelman kayttajat)

Hiilihydraatit
& Liikunta
9 Insuliinikynan bolus insuliinipumppuhoidon kayttajille lisdinsuliinikynassa tai -pumpussa.
}] Perusinsuliini (vain insuliinikynan kayttajat): Tassa voit syéttda annetun perusinsuliinin.
ﬂ Merkinn&n poistaminen (mahdollinen vain manuaalisesti syttettyjen merkintdjen osalta).

Tietyn paivakirjamerkinnan lisatietoja voi katsoa napsauttamalla

ﬂﬂ_ Vakiobolus

ﬂn Jatkettu bolus

i Yhdistelmabolus




Kuvakkeet Kuvaus

d’ Infuusiosetin vaihto

d_" Letkun tayttaminen

41 Kanyylin tayttdminen

||||||I; Kayttotila mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa

.|I|..E Pysahdystila mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa

ILTJRII Insuliinin kokonaismaaré vuorokaudessa (perusinsuliini ja bolus)
E}j Paivamaaran vaihto mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa

(Y} Kellonajan vaihto mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa

A Halytys mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa

Paivakirjaan merkittyjen ehdotettuihin boluksiin perustuvien bolusmerkintojen osalta
paivakirjassa nahdaan alla olevat tiedot, jotta kyseista laskentaa on helppo tarkastella.
Naet nama tiedot napsauttamalla bolusmerkinnan vieressa olevaa tietokuvaketta

Syotetyt arvot (verensokeriarvo ja/tai hiilinydraatit ja aktiivinen insuliini)

Ehdotetun boluksen tulokset

Boluslaskimen perustana olevat asetukset

Voit poistaa manuaalisen merkinnan paivakirjasta. Tee se pyyhkaisemalla kyseista
merkintaa vasempaan. Napauta punaista roskakorisymbolia ja vahvista
poisto napauttamalla “Poista”. Hoitolaitteesta tuotuja merkintéja ei voida poistaa.



7.3 Tilastot

Verensokeri-/glukoositilasto

Tassa nahdaan mitatut verensokeri-/glukoosiarvot prosenttijakaumana rengaskaavion
muodossa (tavoitealueen siséalla, tavoitealueen ylapuolella tai tavoitealueen alapuolella
mylife™ App -sovelluksessa valittujen hoitoasetusten mukaisesti).

a N

Kayttajat, jotka kayttavat liitettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa:
Jatkuvan glukoosinseurannan arvot arvioidaan mylife™ App -sovelluksen
hoitoasetuksissa asetetun tavoitealueen mukaisesti. Tavoitealue saattaa poiketa
(G6-tavoitealueesta.
mylife™ App -sovelluksessa jatkuvan glukoosinseurannan tilastot ovat saatavilla

enintdan 3 kuukauden ajalta.
o %

Insuliinitilasto

Tassa nahdaan annetun insuliinin maara eri varikoodien avulla (sininen = bolus, purppura
= perusinsuliini) prosenttijakaumana rengaskaavion muodossa ja absoluuttisina yksikdina
valitussa ajanjaksossa.




Vakio paiva

Vakio paiva nayttaa verensokeriarvojen kulun 24 tunnin ajalta kaavion muodossa.
Kaikki valitun ajanjakson verensokeriarvot nakyvat 24 tunnin pituisella aika-akselilla.
Valkoinen alue on verensokerin tavoitealueesi.

Kaikki tavoitealueella olevat arvot nakyvat vihreina. Kaikki arvot, jotka ovat tavoitealuetta
korkeampia, nakyvat oranssina. Arvot, jotka ovat tavoitealuetta matalampia, nakyvat
punaisina. Pisteviivan ylapuolella olevat arvot ovat hyperglykemia-alueella. Pisteviivan
alapuolella olevat arvot ovat hypoglykemia-alueella.

Kaikki tilastot voidaan esittaa seuraavilla ajanjaksoailla:
Tanaan
Eilen
Viimeiset 7 vrk
Viime kuukausi
Viimeiset 3 kk
Viimeiset 6 kk
Valittu ajanjakso

Kayttajat, jotka kayttavat litettya Dexcom G6 -jarjestelméaé: vakiopaivatilastoja ei ole
saatavana.




7.4 Raportit

PDF-raportti
mylife™ App -sovelluksen avulla voidaan luoda vakiomuotoisia PDF-raportteja.
Raportit voivat siséltda seuraavia tietoja:
Verensokeri-/glukoositilasto
Insuliinitilasto
Boluslaskimen asetukset. Liséksi insulinipumpun kayttajilla:
mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun boluksen ja perusinsuliinitason asetukset
Paivakohtainen yleiskuva paivakirjaan merkityista tapahtumista

CSV-raportti
mylife™ App -sovellus mahdollistaa lisaksi vakioraportin viennin .csv-muodossa.
Raportti sisaltda paivakirjaan merkityt tiedot aikajarjestyksessé valitsemaltasi ajalta.

ﬁ

Kayttajat, jotka kayttavat litettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa:
Jatkuvan glukoosinseurannan arvot arvioidaan mylife™ App -sovelluksen
hoitoasetuksissa asetetun tavoitealueen mukaisesti. Tavoitealue saattaa poiketa
Gb6-tavoitealueesta.
mylife™ App -sovelluksessa jatkuvan glukoosinseurannan tilastot ovat saatavilla
enintdan 3 kuukauden ajalta.




Valitse ensin haluamasi raportin ajanjakso. Voit valita seuraavista ajanjaksoista:
Tanaan
Eilen
Viimeiset 7 vrk
Viime kuukausi
Viimeiset 3 kk
Viimeiset 6 kk
Valittu ajanjakso

Luo raportti painamalla Vie-painiketta. Raportin luomisen jalkeen voit tallentaa ja jakaa
raportin alypuhelimesi kayttojarjestelman tavanomaisia toimintoja kayttaen.



7.5 Pienoisohjelma/alykello

Pienoisohjelma/nopea vilkaisu
Voit tarkistaa alla luetellut hoitotiedot. Etkd né&e tietoja? Avaa sovellus.

Apple (Tandan-nakyma/pienoisohjelma): Tarkista tictosi Tandan-nakymassa, vaikka
alylaitteesi on lukittuna. Pyyhkaise aloitusnaytdn tai lukitusnaytén vasemmasta kulmasta
oikealle. Voit lisata mylife App -pienoisohjelman vierittdmalla alas asti ja napauttamalla
Muokkaa. Katso alylaitteen kayttdohjeesta lisatietoja.

Android (Nopea vilkaisu): Tarkista alypuhelimen aloitusnaytdssa nakyvat tiedot tai
pyyhkaise ylhaalta alas.

Nakyvat hoitotiedot:
Viimeinen verensokeri (verensokerimittarin kayttajat)
Nykyinen CGM-arvo (CGM:n kayttajat)
Nykyinen CGM-trendi (CGM:n kayttajat)
Viimeinen bolus
Kaynnissa oleva bolus (vain jatkettu bolus ja yhdistelmaboluksen pidennetty osuus)
Nykyinen elimiston aktiivinen insuliini

Alykello
mylife App tukee Apple Watchia ensimmaisena liitettavana alykellona.

Ehdotettu kaytté verensokerimittarin kanssa
Alykellosi avulla voit tarkistaa vimeksi sovelluksen lokiin tallentamasi verensokeriarvon.



Ehdotettu kaytt6 CGM-jarjestelman kanssa
Alykellon kayttdminen G6-jarjestelman kanssa voi muuttaa tapaa, jolla saat halytyksia/
varoituksia.

Alykello viestii vain &lylaitteesi kanssa, ei l&hettimen kanssa.

Et saa halytyksid/varoituksia tai G6-lukemia kelloosi, ellei sita ole yhdistetty alylaitteeseesi.

Varmista, ettd ymmarrat, miten saat iimoitukset, kun kello on yhdistetty.
Sinun taytyy kayttaa kelloa, jotta naet varoitukset ja tunnet niiden varinan.
Varmista alylaitteen asetuksista, etta iimoitukset l1ahtevat seké alylaitteeseen etta
alykelloosi.
Al poista imoituksia kaytdsta tai esté niitd sovelluksesta.

Kellon herattaminen paivittaa glukoosinseurantajarjestelman tiedot alylaitteesta. Voi kulua
pieni viive, ennen kuin kellon sovellus ndyttaa senhetkiset tiedot. Tarkista osoitteesta
mylife-diabetescare.com/compatibility, ettéd kellosi toimii G6-jarjestelman kanssa.

Apple Watchin maarittaminen (iPhone)

Asenna sovellus iPhonen Watch-sovelluksen avulla. Katso alykellon kayttbohjeesta
lisatietoja sovellusten asentamisesta. Kayttamalla Apple Watch -kellon digitaalista kruunua
voit valita aiempien tietojen 1 tunnin, 3 tunnin ja 6 tunnin nakymaéat.

Aika

\ Trendinuoli
Nykyinen G6-lukema | ];!jp -

mylife App

(mmol/L tai mg/dL)

Korkea-varoitustaso
Nykyinen G6-lukema

Matala-varoitustaso
G6-tavoitealue




8 Profiilit ja kayttajatilit

8.1 Ensimmaisen kayttajaprofiilin luominen mylife™ App -sovelluksessa

mylife™ App -sovellusta voidaan kayttaa mylife™ Cloud -kayttajatilin kanssa tai ilman sita.
mylife™ Cloud -palvelua kaytetaan tietojen tallennusta ja siirtoa varten; se ei tue ehdotetun
boluksen laskentaa. Jos kaytat mylife™ Cloud -kayttajatiliasi, mylife™ App -sovelluksen
siséltdmat tiedot synkronoidaan mylife™ Cloud -kayttéjatilisi kanssa. Jos et yhdista
mylife™ App -sovellusta mylife™ Cloud -kaytt&jatilin kanssa, tietosi tallennetaan paikallisesti
alypuhelimeesi etka pysty kayttamaan tietoja muualta kasin.

Jatka ilman kayttajatilia

Noudata mylife™ App -asetusapuohjelman ohjeita iiman mylife™ Cloud -kéayttajatilin

luomista. Jos muutat mielesi mydhemmin, voit kirjautua sisaén mylife™ Cloud -tilille

valitsemalla Asetukset # = Henkil6tiedot.

Luo kayttajatili

Luo uusi mylife™ Cloud -kayttajatili ja kaynnista mylife™ App -sovellus uuden mylife™
Cloud -kayttajatilin kanssa.

Kirjaudu sisaan olemassa olevalle tilille

Ota mylife™ App -sovellus kayttoon mylife™ Cloud -kayttajatilisi kanssa.

8.2 Lisaprofiilin luominen

A\ Varmista, ettd haluttu profiili on kaytdssa jokaisella kayttokerralla. Vaédran kayttajaprofiilin
tahaton kaytto voi johtaa vaaristyneisiin hoitotietoihin ja virheellisiin bolusehdotuksiin.

Lue lisdprofiili valitsemalla: Asetukset % = Henkilotiedot = Luo uusi profiili
Profiillien enimmaismaara on 10.



8.3 Profiilin poistaminen
Poista profiili valitsemalla: Asetukset # = Henkildtiedot = Poista profiili.

Huomioi, etta profiillin poistaminen johtaa kaikkien paikallisesti alypuhelimen mylife™ App
-sovellukseen tallennettujen tietojen ja hoitotietojen poistamiseen. Jos sinulla on mylife™
Cloud -palvelun kayttajatili, jonka kanssa kyseiset tiedot synkronoidaan, voit ladata ja
synkronoida tiedot myéhemmin uudelleen mylife™ App -sovelluksen uudelleenasennuksen
jalkeen. Jos my06s haluat poistaa kayttdjatilin ja hoitotiedot mylife™ Cloud -palvelusta,
palvelun kayttajatili on poistettava viela erikseen.

7.4 Sisaankirjautuminen mylife™ Cloud-palveluun
Kirjaudu sisaan mylife™ Cloud -kayttajatilille seuraavasti: Asetukset # = Henkildtiedot =
Kirjaudu sisaan.

Sahkopostiosoite: mylife™ Cloud -kayttajatilin yhdistetty
séhkopostiosoite.
Salasana: mylife™ Cloud -kayttdjatilin salasana

Pida minut sisaankirjautuneena: Valitse tama, jos haluat pysya sisaankirjautuneena.



9 Laitehallinta

Huomaa: Yhteyden muodostaminen soveltuvan laitteen kanssa Bluetooth®-yhteyden avulla
on tehtava aina yksityisessa, ei-julkisessa ymparistdossa. Nain menetellen minimoidaan
mahdollinen riski sille, etta ulkopuoliset pystyisivat seuraamaan salattua Bluetooth®-yhteytta.

9.1 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun
kanssa

Katso mylife™ YpsoPump® -kayttboppaasta tietoa Bluetooth®-toiminnon
kayttddnottamisesta seké Bluetooth®-yhteyden muodostamisen aktivoimisesta

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa.

Yhteyden muodostamiseen mylife™ YpsoPump® -insulinipumpun ja mylife™ App -sovelluksen
valilla on seuraavat vaihtoehdot:
Voit muodostaa yhteyden mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppuun asetusapuohjelmassa
hoitoasetusten tallentamisen jalkeen. Varmista, etta alypuhelimen Bluetooth®-toiminto on
otettu kayttoon ja ettd Bluetooth®-yhteys ja Bluetooth®-yhteydenmuodostus ovat aktii-
visia mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa.
Voit muodostaa yhteyden mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppuun mybhemméssa
vaiheessa mylife™ App -sovelluksen asetusten laitehallintaosiossa. Myds tdman osalta
on Bluetooth® kytkettava péaalle alypuhelimessa, ja Bluetooth®-yhteyden ja Bluetooth®-
yhteydenmuodostuksen on oltava aktiivisia mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa.

Taman toimenpiteen aikana mylife™ App -sovellus kehottaa valitsemaan mylife™ YpsoPump®-
insuliinipumpun sen sarjanumeron perusteella. Sarjanumero on merkitty insuliinipumpun
pohjaan “SN”-kohtaan. Kun olet valinnut insuliinipumpun, sen naytdssa nakyy 6-lukuinen
numeroyhdistelméa (Bluetooth®-yhteydenmuodostuskoodi). Sy6ta numeroyhdistelma mylife™
App -sovellukseen ja vahvista se. Syotettyasi koodin insuliinipumppu varisee kerran
osoituksena siita, etta insuliinipumpun ja sovelluksen vélille on muodostettu yhteys. mylife™
YpsoPump® -insuliinipumppu nakyy sitten mylife™ App -sovelluksen laitehallintaosiossa.

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu ja mylife™ App -sovellus on nyt yhdistetty toisiinsa.

a N

Kayttajat, jotka kayttavat mylife™ Dose -toiminnon kanssa yhteensopivaa insuliini-
pumppua: Huomioi, ettd voidaksesi kayttaa boluksen etdannostelutoimintoa
sinun on suoritettava vastaava sovelluksen siséltdma opastus ja vastattava oikein

opastuksen lopussa esitettyihin kysymyksiin.
- /




9.2 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen yhteensopivien
mylife™-verensokerimittarien kanssa

Katso mylife™ Unio™ Neva-, mylife™ Unio™ Cara- tai mylife Aveo™ -verensokerimittarin
kayttdoppaasta tietoa Bluetooth®-toiminnon kayttdonottamisesta seké Bluetooth®-yhteyden
muodostamisesta naiden laitteiden kanssa.

Yhteyden muodostamiseen mylife™-verensokerimittarin ja mylife™ App -sovelluksen
valilla on seuraavat vaihtoehdot:
Verensokerimittari voidaan asettaa mylife™ App -sovelluksen asetusapuohjelmassa.
Varmista, ettd alypuhelimen Bluetooth®-toiminto on aktivoitu ja etté verensokerimittarin
Bluetooth®-yhteydenmuodostus on otettu kayttdon.
Voit muodostaa yhteyden verensokerimittarin kanssa myds mydhemmin mylife™ App
-sovelluksen asetusten laitehallintaosiossa. Myos talléin alypuhelimen Bluetooth®-
toiminnon on oltava aktivoituna ja verensokerimittarin Bluetooth®-yhteydenmuodostuksen
kytkettyna péalle.

Taman toimenpiteen aikana sinua kehotetaan valitsemaan verensokerimittarin sarjanumero.
Se on merkitty verensokerimittarin paristolokeroon tai laite-etikettiin. Valittuasi verensoke-
rimittarin naytdssa nakyy 6-lukuinen numeroyhdistelm&. Numeroyhdistelma on sydtettava
mylife™ App -sovellukseen ja vahvistettava.

Verensokerimittari ja mylife™ App -sovellus on nyt yhdistetty toisiinsa.

Seuraavassa vaiheessa alypuhelimen paivamaara ja kellonaika siirretaan automaattisesti
verensokerimittariin. Samalla myds verensokerin tavoitealue synkronisoidaan

mylife™ App -sovelluksen ja verensokerimittarin valilla. Verensokerin tavoitealue voidaan
synkronisoida verensokerimittarista mylife™ App -sovellukseen ja painvastoin. Noudata
mylife™ App -sovelluksen ohjeita.

Tuotteiden saatavuus: mylife™ Unio™ Neva-, mylife™ Unio™ Cara- ja mylife Aveo™
-tuotteiden saatavuus on maakohtaista. Kysy lisatietoa paikallisesta mylife™ Diabetescare
-asiakaspalvelusta.



9.3 Dexcom G6 -jarjestelman asettaminen

.

-

Seuraava luku siséltaa tietoa mylife™ App -sovelluksen ja Dexcom G6 -jarjestelman
asettamisesta ja yhdistamisesta.

Katso Dexcom G6jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelman “Aloita tasta” -oppaasta

lisatietoa anturin asettimesta, lahettimesta ja Dexcom-nayttdlaitteesta (“vastaanotin®)
seka anturin asettamisesta ja lahettimen kiinnittamisesta.

Katso www.dexcom.com/downloadsandguides.

~

Alo

ita mylife™ App -sovelluksen ja Dexcom G6 -jarjestelman asetus valitsemalla

Asetukset = Laitehallinta ja napauttamalla “Lisda Dexcom G6”.

Noudata sitten naytdssa nakyvia ohjeita. Asetusapuohjelma ohjaa sinua yksityiskohtaisesti

asetusten valinnassa.



Pyydettaessa:
Laheta jatkuvan glukoosinseurannan tiedot pilveen. Taman ansiosta voit tehda seuraavaa:
— Dexcom Clarity: keskustella tiedoista ladkarien kanssa, havaita toistuvia iimioita
(ei valttamatta saatavilla kaikilla alueilla).
Anna anturin koodi (anturiasettimesta, jonka aiot asettaa).
— Eikd sinulla ole anturin koodia? Katso kohta 10.2 Vianméaaritys

p
Anna sarjanumero, joka sijaitsee:
— lahetinkotelossa tai
— l&hettimen takaosassa
4 I
T [sN |
l- = % XXXXXX
Lahetinkotelo Lahettimen takaosa
Q Y

Kun syo6tat sarjanumeron, G6 alkaa etsia lahetinta.

A\ Haun aikana ei anneta G6-lukemia tai halytyksid/varoituksia.



Naetko sinisen anturin kaynnistysajas- e N7
timen? Se tarkoittaa, etta anturi tottuu
kehoosi.

Kaynnistyksen aikana:
A\ Ei G6-lukemia tai halytyksid/varoituksia
A\ Pida alylaite aina enintaan

6 metrin etaisyydelld lahettimesta Q . a

Odota 2 tuntia. Kun anturi on k&ynnistynyt, avaa Viimeiset arvot -naytté napauttamalla
OK-painiketta. Nyt naet G6-lukemat ja halytykset/varoitukset.

98—/



10 Vianmaaritys

10.1 mylife™ App yleisesti

Jos sinulla on mylife™ App -sovelluksen kayttda koskevia kysymyksia, jos mylife™ App
-sovelluksen kaytdssa iimenee virheité tai jos sovellus ei toimi odotusten mukaisesti,

ota yhteytta paikalliseen Ypsomed-jalleenmyyjaan. Jalleenmyyjalta voi myos tilata taman
kayttboppaan painettuna versiona. Voit myos ladata kayttdoppaan verkkosivuiltamme.
Painettu kayttbopas toimitetaan 7 arkipaivan kuluessa tilauspyynnodn saapumisesta.
Yhteystiedot I6ytyvat mylife™ App -sovelluksen valikosta “Tietoja” ja taméan kayttdoppaan
kohdasta 13.

Jos havaitset mylife™ App -sovellukseen liittyvia teknisid ongelmia, laheta tukipalveluun
anonymisoitu paivakirjaraportti kaikista mylife™ App -sovelluksen tiedoista Tietoja-valikon
kautta. Laheta raportti avaamalla Tietoja-valikko ja painamalla sivun alaosassa olevaa
“Laheta tukitiedot” -kohtaa. Jarjestelma luo ja nayttaa tukipalvelun seurantanumeron.
Merkitse tukipalvelun seurantanumero muistiin ja ota yhteytta paikalliseen Ypsomed-jalleen-
myyjaan. Kerro tukipalvelulle ongelmasta ja mainitse myds seurantanumero.



10.2 mylife™ App ja Dexcom G6 jatkuva glukoosinseuranta

Sovellus sulkeutuu

Jos sovelluksesi sulkeutuu itsestaan, saattaa olla, etta alylaitteen muisti tai tila on taynna.
Valttadksesi taman, muista sulkea saanndllisesti sovellukset, joita et ole kayttamassa, ja
poista tiedostot, joita et enaa tarvitse.

Kalibroi G6-jarjestelma
Kalibroi G6-jarjestelméa naiden ohjeiden mukaan:

« ) (e ————

Varoitukset >

Kéyran korkeus —-— e >

Asetusaika 09.10.2020, 11:26

Anturi vanhenee 16.10.2020, 11:26

Viimeisin kalibrointi ——

Lahetin 8GDT60 >

ek -

& Kalibroi

TUKI

Q Q /
Kun olet pessyt kadet huolellisesti saippualla ja Valitse Asetukset = Laitehallinta ja napauta
vedella, kuivaa ne. Tarkista sitten glukoosiarvosi G6-laitetta. Napauta G6-valikossa Kalibroi.
mittarilla. Syéta, tallenna ja vahvista mittarin arvo naytdssa

nakyvien ohjeiden mukaisesti.

AHUOMIO

A\ Kayta vain mittarisi antamaa arvoa kalibrointiin: &l& koskaan kéayta G6é-jarjestelmén
antamia lukemia.

A\ Al kalibroi, kun glukoosiarvosi muuttuu nopeasti — yli 3 mg/dL (0,2 mmol/L) minuutissa.

A\ Kalibroi vain, kun mittari antaa arvon valilta 40 mg/dL—400 mg/dL
(2,2 mmol/L-22,2 mmol/L). Jos mittarilla mitattu arvo on taman alueen ulkopuolella,
keskustele jatkotoimenpiteista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

A\ Verensokeriarvoja, jotka on kirjattu manuaalisesti tietojen systtéon tai siirretty
automaattisesti litetystd mylife™-verensokerimittarista, ei kayteta G6-kalibrointiin.
Syo6ta mittarilla mittarin antama lukema aina manuaalisesti G6-kalibrointivalikossa.



Halytys/varoitukset eivat kuulu
Jos sovelluksen halytys/varoitukset eivat kuulu, varmista, ettd sovellus, Bluetooth®,
aanenvoimakkuus ja iimoitukset on otettu kayttéon. Jos kaynnistat alylaitteesi uudelleen,
avaa mylife™ App- sovellus uudelleen. Jos &lylaitteesi mykistys / Al& héiritse -tila on
kaytossa, mutta haluat silti saada kriittiset halytykset/varoitukset, varmista, etta Aina aanet-

asetus on kaytossa.

Katso ehdotetut asetukset kohdasta 4.1 Alylaitetta koskevat turvallisuusilmoitukset.
Testaa kaiutin alylaitteen tuoteohjeiden mukaisesti.

Yleiset varoitukset

Ongelma Ratkaisu
Kalibrointia ja (@ A G6 kehottaa kalibroimaan uudelleen,
uusintakalibrointia Ao etk ot i kun syotit odotetun alueen ulkopuolella
koskevat kehotteet tarkkuus séilyy. olevan kalibrointiarvon.
Sinun on kalibroitava
G6-iariestelma Kalibrointivirhe
1an ’ Kalibroi anturisi uudelleen
syottamalla uusi verenglukoosilukema
15 minuutin kuluttua.
OK
Ei lukemia -hélytys e N Ala kalibroi.
Anturi ei pysty valiaikaisesti Ei lukemia -hdlytys 1. Tarkista lahetin: onko se napsautettu
. . Et saa varoituksia, halytyksia tai anturin .. . .
mittaamaan glukoosia. glukoosilukemia. lahetinpidikkeeseen?
2. Odota enintaan 3 tuntia, etta
\_ OK P, G6-jarjestelmé korjaa itsensa.

3. Jos ongelma ei korjaannu
kolmessa tunnissa, ota yhteys
paikalliseen Dexcomin edustajaan.

Ei halytysta/varoituksia tai G6-lukemia,
kunnes ongelma on korjautunut.

Kéayta verensokerimittariasi hoitopaatdsten
tekemiseen.

Poista varoitus valitsemalla OK.




Yleiset varoitukset

Ongelma

Ratkaisu

Signaalin menetys
Nayttdlaite ja lahetin eivat
viesti kesken&an.

Signaalin menetysvaroitus

Et saa varoituksia, halytyksia tai anturin
glukoosilukemia.

)

Al3 kalibroi.

1. Tarkista, ettd nayttolaite ja lahetin ovat
6 metrin kantaman paéssé toisistaan
ja ettei niiden valilla ole esteita. Jos
olet vedess3, siirra laitteet alle 6 metrin
paahan toisistaan.

. Odota enintdan 30 minuuttia.

3. Jos ongelma ei korjaannu, ota yhteys

paikalliseen Dexcomin edustajaan.

N

Ei halytysté/varoituksia tai G6-lukemia,
kunnes ongelma on korjautunut.

Kayta verensokerimittariasi hoitopaatdsten
tekemiseen.

Kytke Bluetooth® pois kaytdsta, sitten
kayttoon.

Lahetinvaroitus

Lahetin ei toimi.

Anturin kayttdjakso lakkaa
automaattisesti.

4 N
= (@ Laura v 2
« ‘ /N Anturi vanhentunut EEI

Vaihda anturi nyt

Et saa varoituksia, halytyksi4 tai anturin glukoosi-
lukemia, ennen kuin vaihdat anturin.

Anturin poisto-ohjeet

q L] )

Ota yhteys paikalliseen Dexcomin
edustajaan.

Ei halytysté/varoituksia tai G6-lukemia,
kunnes lahetin on vaihdettu. Kayta
verensokerimittariasi hoitop&atdsten
tekemiseen.




Ongelma

Ratkaisu

Lahettimen paristo
vdhissa -varoitus

ja Viimeisen istunnon
halytys

Lahettimen paristo vanhenee.

Lahettimen akun
varaus alhainen
Lahettimesi vanhenee noin
2 viikon kuluttua.

Jos et ole viela tilannut uutta Idhetinta,
tilaa se nyt.

~

OK

Tilaa uusi l1&hetin.

Kun lahettimen pariston virta alkaa

loppua, G6 iimoittaa seuraavista:

© 3 viikkoa jéljella

o 2 viikkoa jéljella (katso vasemmalla
olevat naytot)

o 1 kayttdjakso enéa jaljella

o Virta on liian vahissa toista kayttdjaksoa
varten

m Virta on &arimmaisen vahissa ja lahetin
on vaihdettava valittémasti

Lahetinta ei 16ytynyt
-varoitus

G6-jarjestelma ei muodostanut

laiteparia.

A

Liahetin

Ei loydy

Ohje

1. Varmista, etta lahetin on asetettu
kunnolla I&hettimen pidikkeeseen.

2. Tarkista, ettd antamasi l1&hettimen
sarjanumero (SN) on oikein.

3. Mikali ongelma ei korjaannu, anturi on
ehka asetettu vaarin. Aseta uusi anturi.
Ota yhteys paikalliseen Dexcomin
edustajaan, jos tarvitset toisen anturin.

Ei halytysté/varoituksia tai G6-lukemia,
kunnes ongelma on korjautunut.

Kayta verensokerimittariasi hoitopaatosten
tekemiseen.




Anturin kayttéjakson paattaminen ennenaikaisesti

Haluat ehka paattaa anturin kayttdjakson ennenaikaisesti. Kun olet paattanyt anturin

kayttdjakson, et voi enda kaynnistaa sita uudelleen.

Valitse Asetukset = Laitehallinta ja napauta G6-laitetta. — Valitse Pysayta anturi. Irrota

lahetin ja anturi.

Aukkoja kayrassa e ™
Kun et saa G6-jarjestelman lukemia, —
kayrassa voi nakya aukko trenditaplien

oikealla puolella. Esimerkissé nakyy -
aukko siina, missa tamanhetkisen taplan R NP —
pitdisi olla: Kun G6-lukemia saadaan ~ |ke*""" _
jalleen, enintdan kolme tuntia valiin jaaneita 11:00 12:00 13:00 Nyt
G6-lukemia voi tayttya kayraan. N )

Kayttéjakson aloittaminen ilman anturikoodia

Haluatko aloittaa anturin kayttdjakson, mutta sinulla ei ole anturin koodia”? Anturin koodl
on asettimen tarralapun taustapaperissa. Kayta vain sen asettimen anturin koodia,

jonka aiot asettaa. Al kaytd muuta koodia. Oikea anturin koodi saa G6-jarjestelméan

toimimaan ilman, etta jarjestelma kehottaa sinua paivittain kalibroimaan.

Mutta vaikka sinulla ei olisi anturin koodia, voit silti kayttaa anturia. Anturin kayttdjakson

aikana jarjestelma kehottaa péaivittain kalibroimaan. (Katso Kalibrointikehote kohdassa

10.2, Yleiset varoitukset.)

Noudata ilman anturikoodia tehtavan valmistelun kehotteita.



Lihetin Anturin koodi

g»%
urin asettimessa

Anturin koodi on antt

Ei koodia

Kaynnista
anturi

&

Kalibroi

Kun valmistelet sovellusta tai asetat uuden anturin ilman anturin koodia,

valitse Anturin koodi -naytdssa Ei koodia. Jos et anna anturin koodia, sinun taytyy
kalibroida G6-jarjestelma péivittain taman anturin kayttdjakson ajan. Anna vain
sen asettimen anturin koodi, jonka aiot asettaa. Seuraavilla naytéilla (eivat sisally
naihin ohjeisiin) noudata ohjeita tehdéksesi seuraavat:

Anna lahettimen sarjanumero (jos kaytat uutta lahetinta).
Aseta anturi.
Kiinnita 1ahetin.

Valitse Kdynnista anturi.
Odota kaksi tuntia, etta anturin kynnistys paattyy.

Anturin kdynnistysjakson jalkeen G6-jarjestelma kehottaa kalibroimaan kaksi
kertaa kahdella eri sormenpaamittauksella.

Aloita napauttamalla Kalibroi.

Pese kadet saippualla ja vedelld, ei geelimaiselld puhdistusaineella.
Kuivaa katesi.

Késien peseminen ja kuivaaminen ennen mittauksen tekemisté auttaa
varmistamaan tarkkuuden.

Mittaa verensokerisi mittarilla sormenpaastasi.
Kéayté vain sormenpaatasi, ei koskaan muuta kohtaa.



Anna tarkka verensokeriarvo mittaristasi viiden minuutin sisalla
sormenpaamittauksesta tai nopeammin, jos glukoosiarvosi muuttuu
nopeasti.

~N
o [Zo|z;|EN
©

Tallenna valitsemalla Vahvista.
Vahvista sy6ttdarvo
6,3 mmol/L

Peruuta Vahvista
Seuraavan kalibroinnin aika.
J Valitse Kalibroi.
Kalibroi Toista vaiheet 4-8 ja anna toisen sormenpaamittauksen arvo.
Viisi minuuttia toisen kalibrointiarvon antamisen jalkeen voit katsoa
0 Lo v ensimmaisen G6-lukemasil
» @ = Kukin tapla on G6-lukema, jonka anturi ottaa viiden minuutin valein.

12 tuntia mydhemmin jarjestelma muistuttaa kalibroimisesta uudelleen. 12 tunnin kuluttua
saat uuden muistutuksen. Anturin koko kayttdjakson ajan G6-jarjestelméa kehottaa
kalibroimaan kerran vuorokaudessa.

Muista kalibroida, kun jarjestelma niin kehottaa. Ja varmista, etta puhdistat katesi
huolellisesti ennen sormenpaamittauksen tekemista. Jos et tee niin, G6-jarjestelman
lukemat eivat ehka ole linjassa mittarisi antamien lukemien kanssa. Toisin sanoen: ala
odota — kalibroi!



App

11 Tietoja terveydenhuollon ammattilaisille

11.1 Aktiivisen insuliinin laskeminen
Tama arvo merkitsee bolusinsuliinin maaraa, joka on edelleen aktiivinen kehossa edellisista
boluksista. Se riippuu:

insuliinin toiminnan kestosta (I1A)

edellisten bolusten maarasta

edellisista boluksista tosiasiassa kuluneesta ajasta

A) Aktiivisen insuliinin laskenta vakioboluksen perusteella:
Aktiivisen insuliinin laskemiseen kaytetaan lineaarista mallia. Esimerkiksi 25 %
kuluttua ajasta boluksen annostelun jalkeen oletetaan, etta 75 % bolusinsuliinista on
edelleen aktiivista, ja 50 % kuluttua ajasta boluksen annostelun jalkeen oletetaan,
ettd 50 % bolusinsuliinista on edelleen aktiivista.

4 U "\ Laskenta
Q10 : o Bolus* X (kesto™ — boluksen jalkeen kulunut aika)
T Kesto™
4 h
Z * Edellisen boluksen annos
\_ _/ **Insuliinitoiminnan kesto (IA)

Kuva 9: Aktiivisen insuliinin lineaarinen
laskentamalli mylife™ App -sovelluksessa
(esimerkkiarvoilla)

B) Aktiivisen insuliinin laskeminen jatketun boluksen tai yhdistelmaboluksen
perusteella (vain insuliinipumpun kayttajat):
Aktiivinen kokonaisinsuliini (I0B) lasketaan lisddmalla aktiiviseen insuliiniin jaljella olevan
annos, joka on laskettu jo annostellun insuliinin perusteella. Esimerkki: Kun jatkettu
bolus 4 tunnin ajalta on 10 U, aktiivisen insuliinin nayttd on 10 U boluksen annostelun
alkaessa. Aktiivinen insuliini on nolla, kun viimeisen insuliinipulssin aktiivisuuden
kesto on péaattynyt. Jos insuliinin aktiiviseksi ajaksi oletetaan 4 tuntia ja kestoksi 4 tuntia,
aktiivinen insuliini on 8 tuntia jatketun boluksen annostelun alkaessa.



11.2 Boluslaskinta koskevia tietoja menetelmassa 1
mylife™ App -sovelluksessa boluksen laskentamenetelma 1 perustuu seuraavaan
boluslaskimen asetukseen: Aktiivinen insuliini vahennetaan korjaus- ja ateriaboluksesta.

Yhdistamalla nama kolme osa-aluetta aritmeettisesti saadaan ehdotettu kokonaisbolus
(katso kuva 10).

Korjausbolus + ateriabolus — aktiivinen insuliini (IOB) = ehdotettu bolus

Korjausbolus Ateriabolus Aktiivinen insuliini

4 N O N O

Verensokeri/glukoosi

- AN AN

I X

Kuva 10: Boluksen laskentakaava menetelmalla 1



Korjausbolus

Tarkoitettu mitatun verensokeri-/glukoosiarvon korjaamiseen.

Laskenta perustuu yksildllisesti maéritettyyn verensokerin/glukoosin tavoitearvoon seké

korjataan sen mukaan.

Verensokeri-/glukoosiarvoja voidaan korjata joko annostelemalla insuliinia tai

vahentamalla ateriabolusta.

— Insuliinin annostelua kaytetdan, kun verensokeri/glukoosi on verensokerin/glukoosin
tavoitearvon ylapuolella.

— Ateriaboluksen vahentamista kaytetaan, kun verensokeri/glukoosi on verensokerin/
glukoosin tavoitearvon alapuolella.

Laskenta

, Mitattu verensokeri/glukoosi — verensokerin/glukoosin tavoitearvo
Korjausbolus =

Herkkyys

4 N

Verensokeri/glukoosi

Tavoite

i
L]

\_ /) Kuva 11: Korjaus verensokerin/glukoosin tavoitealueelle

Herkkyys ilmaisee, kuinka paljon verensokeri-/glukoosiarvo muuttuu yhden
insuliiniyksikdn annostelun mydta. Katso kohdasta 2.5 ohjeet herkkyyden asettamiseen
mylife™ App -sovelluksessa.



Ateriabolus
Kompensoi ruoan
Kattaa syddyn ruoan sisaltamat hiilihydraatit

4 R Laskenta
, Ruoan sisaltamat hiilinydraatit
Ateriabolus = — :
Insuliini/hiilihydraatti-suhde
\_ /
Kuva 12: Korjaus hiilihydraattien
mukaan

Insuliini/hillihydraatti-suhde on kerroin, joka ilmaisee, kuinka monta grammaa hiilihydraatteja
yksi insuliiniyksikko kattaa. Katso kohdasta 2.5 ohjeet insuliini/hiilinydraatti-suhteen
asettamiseen mylife™ App -sovelluksessa.



11.3 Boluslaskinta koskevia tietoja menetelmassa 2
mylife™ App -sovelluksessa boluksen laskentamenetelma 2 perustuu seuraavaan
boluslaskimen asetukseen: Aktiivinen insuliini vahennetaan ainoastaan korjausboluksesta.

Yhdistamalla nama kolme osa-aluetta aritmeettisesti saadaan ehdotettu kokonaisbolus
(katso kuva 13).

(korjausinsuliini — sdadetty aktiivinen insuliini) + ateriabolus = ehdotettu bolus

Korjausbolus Ateriabolus

4 N O N

Verensokeri/glukoosi
‘E ‘
=

\ Korjausinsuliini Saad. aktiivinen insuliini / \ /

Kuva 13: Boluksen laskentakaava menetelmalla 2



Korjausinsuliini
Tarkoitettu mitatun verensokeri-/glukoosiarvon korjaamiseen.
Laskenta perustuu yksildllisesti maéritettyyn verensokerin/glukoosin tavoitearvoon
seka korjataan sen mukaan.
Huomautus: Korjausinsuliinin laskentamenetelma 2 vastaa korjausboluksen
laskentamenetelmaa 1.

Laskenta

o o Mitattu verensokeri/glukoosi — verensokerin/glukoosin tavoitearvo
Korjausinsuliini

Herkkyys
4 N
Verensokeri/glukoosi
‘ Tavoite
\ /) Kuva 14: Korjaus verensokerin/glukoosin tavoitealueelle

Herkkyys ilmaisee, kuinka paljon verensokeri-/glukoosiarvo muuttuu yhden
insuliiniyksikdn annostelun myo6ta. Katso kohdasta 2.5 ohjeet herkkyyden asettamiseen
mylife™ App -sovelluksessa.



Saadetty aktiivinen insuliini
Aktiivisen insuliinin insuliiniyksikdiden maara, joka vahennetdan korjausinsuliinista.
Taman parametrin arvo riippuu korjausinsuliinin suuruudesta suhteessa potilaan
aktiiviseen insuliinin (katso alla olevat sdannét).
Jos verensokeri-/glukoosiarvoja ei ole sydtetty, boluslaskin jattaa aktiivisen insuliinin
huomioimatta. Ehdotettu ateriabolus kattaa syotetyt hiilihydraatit kokonaan.

Taman parametrin kayttd ehdotetun boluksen laskennassa maéaraytyy kolmen sadannon
perusteella:

Jos korjausinsuliini > aktiivinen insuliini, silloin saad. aktiivinen insuliini =
aktiivinen insuliini

0
U] Korjausinsuliini Aktiivinen insuliini Sé&ad. aktiivinen
(méaaritetty arvo) insuliini (laskettu

arvo)




Jos korjausinsuliini < aktiivinen insuliini ja positiivinen, silloin saad. aktiivinen
insuliini = korjausinsuliini

0
U] Korjausinsuliini Aktiivinen insuliini Sé&ad. aktiivinen
(méaritetty arvo) insuliini (laskettu
arvo)

Jos korjausinsuliini < 0, silloin saad. aktiivinen insuliini =0,0U

Korjausinsuliini

0
U] Aktiivinen insuliini Sé&ad. aktiivinen
(maéaritetty arvo) insuliini (laskettu
arvo)

Huomaa: Viimeisessé kohdassa korjausinsuliini pienentdd mahdollisesti laskettavaa
ateriabolusta.



Ateriabolus
Kompensoi ruoan
Kattaa syddyn ruoan sisaltamat hiilinydraatit

4 "\ Laskenta
, Ruoan sisaltamat hiilihydraatit
Ateriabolus =
Insuliini/hiilihydraatti-suhde
\_ %
Kuva 15: Korjaus hiilihydraattien
mukaan

Insuliini/hillinydraatti-suhde on kerroin, joka ilmaisee, kuinka monta grammaa hiilihydraatteja
yksi insuliiniyksikkd kattaa. Katso kohdasta 2.5 ohjeet insuliini/hiilihydraatti-suhteen
asettamiseen mylife™ App -sovelluksessa.

12 Tietoja mylife™ App -sovelluksesta

mylife™ App -sovelluksen Tietoja-kohdassa on sovellusta koskevia tietoja ja sovelluksen
jalleenmyyijan ja lainmukaisen valmistajan yhteystiedot. Lisaksi kohdassa on tietoa
asennetun mylife™ App -sovelluksen versiosta seka yleiset kayttdehtomme ja tietosuojail-
moituksemme.

Tietoja-kohdan voi avata mylife™ App -sovelluksen valikosta



13 Yhteystiedot

Australia

Belgié

Belgique

Bvnrapus

Bosnai

Hercegovina

Czechia

Danmark

Deutschland

Espana

Ypsomed Australia PTY Limited // Suite 36.01 //

201 Elizabeth Street // Sydney NSW 2000 //
info@mylife-diabetescare.com.au // www.mylife-diabetescare.com.au //
Customer Care Free Call: 1800 447 042

Ypsomed BV // Researchdreef 12 // 1070 Brussel //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Klantenservice: 0800 -294 15

Ypsomed SRL // Allée de la Recherche 12 // 1070 Bruxelles //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Service clientele: 0800 -294 15

Aproc-98 OO/ - oduumaneH guctpubyTtop 3a bbnrapus //
rp. Codmsa // 1619 yn.“Tuc”1 // office@argos98.bg //
24/7 Bpb3Ka C KnneHTU: +359 885645559 // +359 882364404

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 VrCin //
Srbija // customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmec.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed s.r.o. // Vinohradska 1597/174 // 130 00 Praha 3 //
info@ypsomed.cz // www.mylife-diabetescare.cz //
Bezplatna zakaznicka linka: 800 140 440

Ypsomed ApS // Hammerensgade 1, 2 sal // 1267 Kebenhavn K //
info@ypsomed.dk // www.mylife-diabetescare.dk // +45 48 24 00 45

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633

Ypsomed Diabetes, SLU // Avda. Madrid, 95, 5° 12 //
08.028 Barcelona // info@ypsomed.es //
www.mylife-diabetescare.es //

TIf +(34) 937077003 // Atencién al Cliente: 900373955



France

Hrvatska

India

Ireland
(Republic of)

Italia

Luxembourg

Ypsomed S.A.S // 44 rue Lafayette // 75009 Paris //
info@ypsomed.fr // http://gamme.mylife-diabetescare.fr //
Service clientele: 0800 883056

Salvus d.o.o. // Toplicka cesta 100 // 49240 Donja Stubica //
info@salvushealth.com // www.salvushealth.com //
KorisniCka podrska: 0800 1947

Ypsomed India Private Ltd. // 10/61/1-F, Kirti Nagar Industrial Area //
New Delhi-110015 // info@ypsomed.co.in //
www.mylife-diabetescare.co.in // Customer Care: 099999 75157

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //
North Yorkshire // YO19 6ED // United Kingdom //
info@ypsomed.co.uk // www.mylife-diabetescare.co.uk //
Customer Care: 1800 911 522

(Calls to this number are free of charge from mobile phones
and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ypsomed ltalia S.r.l. // Via Santa Croce, 7 // 21100 Varese (VA) //
info@ypsomed.it // www.mylife-diabetescare.it // +39 0332 189 0607

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
Deutschland // info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633



Nederland

New Zealand

Norge

Osterreich

Polska

Schweiz

Suisse

Svizzera

Ypsomed BV // Einsteinbaan 14 // 3439 NJ Nieuwegein //
info@ypsomed.nl // www.mylife-diabetescare.nl //
Klantenservice: 0800-9776633

Pharmaco (N.Z.) Ltd // 4 Fisher Crescent, Mt Wellington //
Auckland 1060 // support@pharmacodiabetes.co.nz //
www.PharmacoDiabetes.co.nz //

Customer Care: 0800 GLUCOSE (0800 45 82 67)

Ypsomed AS // Papirbredden // Grenland 58 // 3045 Drammen //
info@ypsomed.no // www.mylife-diabetescare.no //
+47 22 20 93 00 // Brukerstatte: 800 74 750

Ypsomed GmbH // Am Euro Platz 2 // 1120 Wien //
service@ypsomed.at // www.mylife-diabetescare.at //
kostenlose Service-Hotline: 00800 55 00 00 00

Ypsomed Polska Sp. z 0.0. // ul. Dziekonskiego 1 // 00-728 Warszawa //
info@ypsomed.pl // www.mylife-diabetescare.pl //
Bezptatna infolinia: 800101621

Ypsomed AG // Markt Schweiz // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Solothurn // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
kostenlose Service-Hotline: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Marché suisse // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soleure // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numéro gratuit: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Mercato svizzero // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soletta // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numero verde: 0800 44 11 44



Srbija

Suomi

Sverige

United
Kingdom

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 Vr&in //
customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmc.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed Oy // Eteldinen Salmitie 1 // 02430 Masala //
info@ypsomed.fi // www.mylife-diabetescare.fi //
Asiakaspalvelu: +358 (0)800 98889

Ypsomed AB // Elektrogatan 10, 7 tr // 171 54 Solna //
info@ypsomed.se // www.mylife-diabetescare.se //
Kundservice: 08 601 25 50

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //

North Yorkshire // YO19 6ED // info@ypsomed.co.uk //
www.mylife-diabetescare.co.uk // Customer Care: 0344 856 7820
(Calls to this number are free of charge from mobile phones

and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Vastuuvapauslauseke: Bluetooth®-merkki ja logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen rekisteroityja tavaramerkkejg, ja Ypsomed kayttaa niité lisenssilld. Muut tava-
ramerkit ja tuotenimet ovat vastaavien omistajien omaisuutta. // Dexcom, Dexcom G6 ja Dexcom CLARITY ovat Dexcom, Inc.-yrityksen rekisterdityja tavaramerkkeja
Yhdysvalloissa, ja ne voivat olla rekisterdityja muissa maissa.



Infuusiomenetelméat Verensokerimittarit Hoidon hallinta Kynéneulat
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