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insulindosering med myLoop.



Kombiner YpsoPump-insulinpumpen med
CamAPS FX-mobilappen og Dexcom G7 eller
FreeStyle Libre 3 Plus CGM-sensoren, og fa
et automatisk insulindoseringssystem (AID),
som styres fra din smartphone.
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FreeStyle Libre 3 Plus
Producent:

Abbott Diabetes Care Ltd.
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Dit myLoop AID-system bestar af tre
separate komponenter, som hver isar
kommer fra en af nedenstaende producenter.
De enkelte komponenter er CE-maerket.

De respektive brugervejledninger og brugs-
anvisninger folger med produktet eller er
tilgeengelige i CamAPS FX-appen. Disse
materialer kan ogsa findes online.

YpsoPump

Producent:

mylife Diabetes Care AG
Lyssachstrasse 40 - 3400 Burgdorf
Switzerland
www.mylife-diabetescare.com

i Brugervejledning online:
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Cé 0123

Dexcom G7

Producent:

Dexcom, Inc.
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San Diego - CA 92121 USA
www.dexcom.com

= www.dexcom.com/da-DK/downloadsandguides/search
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Brugervejledning online:
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Nogle af illustrationerne i denne vejledning viser screenshots af Android-versionen
af CamAPS FX-appen. Appen har samme funktionalitet pa Android og iOS.
Brugeren veaelger den gnskede appversion, nar appen downloades fra Google Play
Store eller Apple App Store. Hvis skaermbillederne har vaesentlige forskelle, er
bade iOS- og Android-skaermbillederne vist.
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Download og indstil
CamAPS FX-appen

Download CamAPS FX-appen fra Google Play Store eller Apple App Store. Brug QR-koden til at
downloade appen. Det anbefales at sl& automatiske opdateringer fra i Google Play Store eller Apple
Store for at sikre, at CamAPS FX-appen altid fungerer, som den skal.

PR

IlE|n w# CamAPS FX-app mmol/L

Mindstekrav til operativsystemet til CamAPS FX-appen kan ses pa
https://camdiab.com/dk/faq

Smartphones, som er kompatible med Dexcom G7:
www.dexcom.com/da-DK/compatibility/g7

Smartphones, som er kompatible med FreeStyle Libre 3 Plus:

www.diabetescare.abbott/support/manuals/dk.html

(se dokumentet "Mobilenhed og OS-kompatibilitet").
Hvis du anvender en FreeStyle Libre 3 Plus-sensor, skal du kontrollere,
at du har en smartphone med NFC (near field communication,
naerfeltskommunikation).

‘.’ Du skal have folgende oplysninger klar, nar du installerer CamAPS FX-appen:
-

e Aktuel kropsvaegt i kilogram (kg)

e 5-7 dages gennemsnitlig total daglig insulindosis (TDD)
e Bolusberegnerindstillinger

¢ Indstillinger for personligt glukosemal

e En ny Dexcom G7- eller FreeStyle Libre 3 Plus-sensor

¢ Personlige loginoplysninger til Glooko®-konto

e Basalrate A og B, som skal indtastes i YpsoPump



Nar du anvender CamAPS FX-appen forste gang,
skal du oprette en CamAPS FX-konto.

1 m trin

Abn CamAPS FX-appen pa din smartphone.

2 s trin

Veelg det land, du bor i. Tryk pa "Andet land" og derefter pa "Naeste".

3- trin

Tillad, at CamAPS FX-appen sender notifikationer.

4- trin

Du skal oprette en CamAPS FX-konto. Sadan ger du:
Indtast en e-mailadresse. Brug en e-mailadresse, som du hele tiden har
adgang til, da den er nodvendig i forbindelse med fejlfinding, fremtidig
login eller geninstallation.
Indstil en adgangskode. Adgangskoden skal vaere pa mindst 12 tegn med
mindst et stort og et lille bogstav, et tal og et specialtegn.
Indtast dit navn, dit kaldenavn og dit fedselsar.
Acceptér vilkar og betingelser og databeskyttelsespolitikken, og bekrasft,
at dine personlige data er korrekte.
Bekraeft din registrering ved at trykke pa knappen "Registrer".

5- trin

Du modtager en bekraeftelseskode pr. e-mail. Indtast bekraeftelseskoden, og

tryk pa "Bekraeft".

6- trin

Velkomstskasrmen vises. Korrekt registrering bekreeftes. Tryk pa "X" for at
lukke vinduet og derefter p& "Start" for at ga videre til traeningen i appen.

Hvis du allerede har en eksisterende CamAPS FX-konto,
kan du logge ind med den.

@, CamAPS | £

eksempel@email.com
Din adgangskode

Har du ikke nogen konto?

Registrer

1 m trin

Indtast din e-mailadresse og din adgangskode.

2- trin

Veelg det land, du bor i. Tryk pa "Andet land" og derefter pa "Naeste".

3- trin

Tryk pa "Log pa FX".

4- trin

Du modtager en bekraeftelseskode pr. e-mail. Indtast
bekreeftelseskoden, og tryk pa "Bekraeft".

5- trin

Velkomstskasrmen vises. Login bekraeftes. Tryk pa "X" for at lukke
vinduet og derefter pa "Start" for at ga videre til parring med pumpen.

Velkommen

Bopeelsland
Appen opretter forbindelser til
din kontinuerlige glukosemaler og
insulinpumpe.
O Storbritannien Formélet er at lukke loopet
og indgive insulin ud fra dine
@ @® Andet land sensorglukoseniveauer.

Bekraftelseskode Du skal stadig have bolus til maltider

og mellemmltider.
Information
123456 Hen ad vejen far du flere oplysninger,
ar dutrykker pa (.
Login udfort. narcuiyierps
€D Tryk her for brugervejledning.

Annullér Bekraeft

Start >




Traening i appen

Treening i CamAPS FX-appen skal gennemfares, Traening bestar af forskellige moduler. | hvert Eksisterende brugere, som allerede har gennemf@rt
for brugeren kan begynde at bruge appen med modul skal brugeren se animationer og udfere onlinetraeningen og indtastet treeningskoden i

en YpsoPump. Treening i appen er udformet med praktiske opgaver (f.eks. give en insulinbolus i CamAPS FX—appen, behgver ikke at gennemfzre
henblik p&, at brugerne gennemfarer den hjemme  virtuel tilstand) for at anvende den nye viden i tr%ningen i appen. Appen genkender automatisk
for den officielle start med pumpe og CamAPS FX- praksis. Brugeren skal gennemfare alle essentielle brugere, som allerede er traenet. Oplysninger om
app med diabetesteamet. Malet er, at brugeren moduler for at gennemfgare trasningen. Nar traening i appen og animationer kan ses i menuen
forstar opsaetningsprocessen og handteringen traeningen i appen er gennemfart, kan brugeren "Hizeln" | appen. hvis det onskes

af appen og far yderligere information om de parre en pumpe med appen. 12e1p ppen, :

forskellige funktioner i CamAPS FX-appen. . L
Bemaerk: Man skal have forbindelse til internettet

under download- og registreringsprocessen.
Selve traeningen i appen kan gennemfores

uden forbindelse til internettet. Hvis en bruger
far fejimeddelelsen "traeningsmateriale ikke
downloadet", skal brugeren oprette forbindelse
til internettet og forsege at tilga traeningen igen.

Traeningsproces

Opret en ny konto Gennemfor

traeningen i appen
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Vaelg "Treening i appen"

Nar man saetter appen op, skal man veelge "Traening i appen"
for at starte traeningen i appen. Der vises et popopvindue for at
forteelle brugeren, at traeningen i appen skal gennemfgres. Nar
CamAPS FX-appen saettes op med virtuelle enheder eller som
Companion, er det ikke ngdvendigt at gennemfore treeningen i
appen.

Gennemfor de essentielle traeaningsmoduler

For at gennemfare traeningen i appen skal alle 3 essentielle
moduler (start af appen, funktioner pa startskaermen

og funktioner i hovedmenuen) gennemfares. De ekstra
moduler kan ses under fanen "Hjeelp" i hovedmenuen i

Veelg pumpe

O YpsoPump
O virtuel pumpe

O Companion

@ Traening i appen

_ < Tilbage Fortszet >
CamAPS FX-appen. S )
l 13MA 'ﬂ',"-h
s T'”ykke‘ e Bedom traeningen i appen
Virder ventigs, vyt du fandt denne Nar brugeren har afsluttet treeningen i appen, kan han/hun
**:”;"f'** bedsmme oplevelsen. Brugeren kan give fra 1 (for meget darlig) til
5 stjerner (for rigtig god). Man kan ogsa downloade faktaark om
e —— treening med alle oplysningerne fra treeningen i appen, hvis man
E[j onsker det. Faktaarkene bliver gemt i telefonens downloadmappe.
NEST »

Begynd at parre YpsoPump sammen med

TRk diabetesteamet

germemtort. Nu har brugeren to muligheder:
Tryk pa "Tilbage" for at blive i den virtuelle funktion.
Tryk pa "Naeste" for at parre YpsoPump og sensoren.

Du har nu 2 muligheder:

1) Tryk pa "TILBAGE" for at forblive i
virtuel tilstand.

2) Tryk pa "NASTE" for at parre din

pumpe og sensor. Nar man trykker pa "Neeste", starter pumpeparringsprocessen,
Brug venligst ikke CamAPS FX og CamAPS FX-appen guider brugeren igennem

uden godkendelse og stotte fra dit

flabetes team; opseetningsprocessen.

<{ TILBAG NAEST >

\ Y

4
-
S

‘.' YpsoPump og sensoren skal parres med stotte og godkendelse fra
-

diabetesteamet. Nar man starter pumpen sammen med diabetesteamet,
er det vigtigt at gennemga bolusberegneren, det personlige glukosemal og
advarselsindstillingerne. Husk at linke appen til Glooko® samt at invitere
Companions, hvis det er relevant, i menuen "Del".
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0 Du bliver guidet igennem opsaetningen med trin-for-trin-instruktioner.
Sadan parres YpsoPump-
i nsu I i n pu m pen med Sorg for, at Bluetooth® pa YpsoPump og pa din smartphone er taendt,

og at din smartphone har forbindelse til internettet, nar parringen
udfores. Hvis YpsoPump allerede er parret med din smartphone,
ca mAPS FX'a p pen skal du fjerne YpsoPump fra smartphonens Bluetooth®-menu, for du
starter en ny parringsproces. Du skal have forbindelse til internettet

mindst en gang hver 28. dag for at opretholde pumpens parring med
CamAPS FX-appen. Det er af hensyn til cybersikkerheden.

Ga til indstillingsmenuen pa YpsoPump:
Aktivér Bluetooth®: Kontrollér pa din YpsoPump, at Bluetooth® er aktiveret
(der vises et Bluetooth®-symbol p& statusskaermen, nar den er aktiveret).

Veelg pumpe Scanner
| 3PN Bluetooth® aktiv 82—
1 g— 08:124 01/01/2017 = () O vVirtuel pumpe O ronmaes
| =]
= o 1] 0.90U/h X ® ; H O Companion
8 e 86’ BluetOOth |nakt|V P Vil du parre med YpsoPump_10035907?
Q.
>

% Bluetooth® parring e s

Stryg til venstre, og veelg parringsfunktionen ved at trykke pa ikonet med
de to Bluetooth®-symboler. Din pumpe er nu klar til at blive parret.

< Tilbage Fortsest > & e
. / - / & Y
1. Veelg "YpsoPump". Du kan 2. Veelg det land, du bor 3. Indtast den kode, der vises
ogsé vaelge imellem en virtuel i, 0og serienummeret pa pa din YpsoPump, og tryk
Parringen skal ske inden for to minutter, ellers kommer der timeout pa pumpe (kun til demofunktion) din pumpe. Du kan finde pa "Parring". Du skal have en
parringsfunktionen pa pumpen. Hvis det sker, skal du bare genstarte eller Companion (kun til pumpens serienummer ud god internetforbindelse for at
processen som beskrevet ovenfor. fiernovervagning). Tryk pa for pumpens batterirum. parre pumpen.
"Fortseet". Pumpeparringen starter
R derefter.
Tillad folgende funktioner:
e Tryk pa "Mens appen bruges" eller "Tillad"
Vil du give CamAPS FX adgang til (afhaengigt af hvilken smartphone du bruger).
i Enhedens lokation
Fotos, videoer, musik-/lydfiler
Registrer enheder i naerheden
= v Stop optimering af batteribrug
“."' ¢ Hvis du vil ove dig i at bruge CamAPS FX-appen, skal du vaelge "Virtuel
— pumpe", sa du kan bruge appen i demofunktion.
Y e For behandlere kan demofunktionen vare nyttig til at ove eller vise, hvordan

CamAPS FX-appen bruges.
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Sadan forbindes
CamAPS FX-appen
med din CGM

Folg anvisningerne i CamAPS FX-appen for at forbinde den med din CGM. Du kan valge
imellem Dexcom G7-sensoren eller FreeStyle Libre 3 Plus-sensoren.

4.1 Forbind din Dexcom G7 CGM-sensor

Veelg CGM-enhed

(® Dexcom G7

(O FreeStyle Libre 3

Vaelg "Dexcom G7".
Under indstillingen af CamAPS FX-appen skal du logge pa
din Dexcom-konto som en del af parringsprocessen. Hvis du
ikke har en Dexcom-konto, bliver du bedt om at oprette en.
Du kan overfore en fungerende Dexcom G7-sensor, som er
startet med Dexcom G7-appen, til din CamAPS FX-app.

Hvis du vil parre sensoren med CamAPS FX-appen,
ma den ikke vaere parret med Dexcom G7-appen.
Hvis din sensor er parret med Dexcom G7-appen,
skal du fjerne YpsoPump fra din smartphones -
Bluetooth®-menu og afinstallere Dexcom G7-appen,

for du parrer den med CamAPS FX-appen.

Fortsaet »

4.2 Forbind din FreeStyle Libre 3 Plus
CGM-sensor

Veelg CGM-enhed

O Dexcom G7
Vaelg "FreeStyle Libre 3-system'.
Du kan ikke overfare en FreeStyle Libre 3 Plus-sensor, som
allerede er startet med en anden app, sa den kan fungere
med CamAPS FX-appen. Du skal starte en ny sensor med
CamAPS FX-appen.
Du kan dog overfare en fungerende FreeStyle Libre 3 Plus-
sensor fra en telefon til en anden, hvis den er startet med din
CamAPS FX-app, og hvis du downloader CamAPS FX-appen pa
den nye telefon og logger pa med de samme brugeroplysninger.

14

Indtastning af
vaegt og total daglig
insulindose

/ \ 2 B - m'@ww
160G MG B - R ®A18%

Total daglig insulindose

Kropsvaegt

68

kg

7

Urdag

nnullér Beksoft Annullér Bekraeft

A\ 4 A\ 4
1. Indtast din vaegt i kg, og "Bekraeft". 2. Indtast den gennemsnitlige totale insulindose
Du skal bruge hele enheder, sa rund (TDD) for de sidste 5-7 dage, "bekraeft", og
op eller ned til neermeste kilo. Du kan fortsaet. Det er den eneste gang, du indtaster
opdatere din vaegt via fanen "Indstillinger" din totale daglige dose i CamAPS FX-appen.
i hovedmenuen. Kropsvaegten kan Det er meget vigtigt, at denne dose beregnes
indstilles til mellem 10 og 300 kg. korrekt. Sparg dit diabetesteam, hvis du er i
tvivl om, hvordan du beregner din TDD praecist.
Fa hjeelp hos mylife Diabetes Care, hvis du har
indtastet denne dose forkert.
“' ¢ Den totale daglige insulindose omfatter basalinsulin, maltidsinsulin og
- korrektionsboli.

e Den totale daglige insulin kan ikke a&ndres senere. Algoritmen lzerer
imidlertid brugerens insulinbehov at kende, sa opdateringer er ikke
nodvendige. Hvis der er behov for aendring efter onboarding, tilpasser
algoritmen sig.

15
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Sadan startes din
CGM-sensor

6.1 Start Dexcom G7 CGM-sensoren

3 e R @ i Information

Din sensor varmer op nu.
Ingen veerdier eller advarsler,
o ) for opvarmningen er slut.

Start
sensor

Qsto mode .
\ _4
1. Tryk pa "Start sensor".

2. Du bliver bedt om at logge pa din Dexcom-konto og acceptere datadeling til Dexcom. Nar du trykker
pa "Log ind", bliver du omdirigeret til Dexcoms hjemmeside for at gennemfare login.
Dette trin skal kun udferes, forste gang du forbinder en Dexcom G7-sensor, eller hvis du
geninstallerer appen.

3. Indtast sensorkoden, og bekreaeft. Bekraeft Bluetooth® parringsanmodningen, nér appen foreslar det.
Dexcom G7-sensoren skal bruge 30 minutter til at varme op, og derefter vises glukosevaerdierne.

"' e Nar du logger ind med dine Dexcom-kontooplysninger, giver du samtykke
til, at dine data bliver overfort til Dexcom i overensstemmelse med
samtykkeindstillingerne pa din Dexcom-konto, og til, at Dexcom behandler
dine data i henhold til Dexcoms databeskyttelsespolitik.
e Alle brugere kan bruge maven og bagsiden af underarmen. Patienter pa 2 til 6
ar kan ogsa vaelge den gverste del af balderne.

6.2 Start FreeStyle Libre 3 Plus CGM-sensoren

Start
sensor

Auto mode

Fra

)

AEIEE]

Information
& Pasat ny sensor €& Scan ny sensor
Sensor varmer op. Vent 60
. minutter.
Pasaet ny sensor Scan ny Sensor
|
i /
) A "7/‘
Sensoren méa kun saettes pa bagsiden )
af overarmen. Bergr sensoren med bagsiden af
telefonen.
Bemaerk: Tag ikke haetten af . ) .
sensorapplikatoren, for du er klar til Din telefon vibrerer to gange, nér
at pés&ne sensoren. sensoren er scannet.
Fortsaet > >< Annullér
\ 1l Q / \ 1l Q /

1. Tryk pa "Start
sensor".

. Folg anvisningerne

pé skaermen for
at anvende din
FreeStyle Libre 3
Plus-sensor.

3. Bergr sensoren med bagsiden af
telefonen. FreeStyle Libre 3 Plus-
sensoren skal bruge 60 minutter
til at varme op, og derefter vises
glukoseveerdierne.

17
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Startskaarm og
detaljeret graf

For du aktiverer Auto mode, skal du leere elementerne pa startskaermen at
kende, og hvordan du navigerer mellem de forskellige skaerme.

Startskaerm
Android-smartphone

Menu

Startskeerm

Aktuel sensorglukoseveerdi

Personligt glukosemal aktivt

Sensorglukoseprofil

Fanen "Boost" mode

Auto mode-status

JE—

5.8

mmol/L

07:00 08:00

Ease-off

),

| Bolusberegner
| Kalibrering (kun Dexcom)

Ikon for yderligere information

Sensorglukosetendens
og omradeindikator

Skaermrotationsikon

Glukosemalomradeindikator

Fanen "Ease-off" mode

Auto mode Til/Fra-knap

e Standardglukoseomradet er indstillet til den internationale "Tid i omrade

| (TIR)"-standard pa 3,9-10,0 mmol/L. Dette omrade pavirker ikke CamAPS FX'
funktionalitet. Det anvendes af statistiske arsager til at beregne den procent

af tiden, du har vaeret i malomradet (TIR).

¢ Glukoseomradeindikatoren kan aendres i "Statistik"-sektionen i

indstillingsmenuen.

Startskaerm 7 A\
|Phone Menu = CamAPS FX
® Ikon for yderligere information
Aktue! Sensorglukosetendens og
sensorglukoseveerdi 5 7 omradeindikator
mmol/L
Personligt glukosemal aktivt & [} Skaermrotationsikon
1
I
I
] 1 Glukosemalomrédeindikator
Sensorglukoseprofil e . ‘
Fanen "Boost" mode Boost Ease-off Fanen "Ease-off" mode
Rutomode « Auto mode Til/Fra-knap
Startskeerm & W ® Kalibrering (kun Dexcom)
N\ /
Bolusberegner
Hvis du klikker pa ikonet "Yderligere information",

kan du se falgende information:
Aktiv insulin fra bolusberegner (eksklusive
algoritmedrevet insulin)
Aktuel insulininfusionshastighed
Maengde insulin tilbage i pumpebeholder
Pumpebatteriniveau
Sidste gang tilsluttet pumpe
Sidste gang, sensorglukose blev modtaget
Gennemsnitlig glukose i dag
Gennemsnitlig glukose i gar
Insulin i dag
Insulin i gar

Glukose inden for malomrade og stabilt

Glukose inden for malomrade og faldende

Glukose inden for malomréde og stigende

Glukose inden for malomrade og hurtigt faldende

Glukose inden for malomrade og hurtigt stigende

Glukose under omrade for advarsel om lav glukose
og langsomt faldende

Glukose over omrade for advarsel om hgj glukose
og stabilt
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Detaljeret graf
Hvis du vil have vist den detaljerede graf, skal du vende startskaermen i
liggende format eller trykke pa "Rotér skaerm"-ikonet.

Maltids- og
Auto mode Auto mode for maltid-  Auto mode  Tilfgj
fra til bolus forseger maltid Insulinbolus
Skeermrotations- .
ikon 499 1?9 ‘
5,
s
g Y 20 &
[<]
5 3] £
K7} J—L - 15 E
2 0P F90 ;
£ o % o° o
E 2- ..o JJ_i[ O.. [ o I 10 §
7 ...I'. Seee® "-. o o’ eoe oseoe®®® ""'0.. 3
t_g 1] ‘ il . ) uF 5 o
G S I

02:00

]

Indgivet "Boost"
insulin

04:00 06:00 08:00 10:00
Sensor- Sensor-  "Ease-off" Forprogrammeret
glukose glukose pumpebasalrate
uden for inden for
omrade omrade

Auto mode-
statuslinje

Heijt glukoseomrade

Lavt glukoseomrade
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Start Auto mode

Auto mode er driftstilstanden, nar insulin-
doseringen styres af CamAPS FX-appen,

og erstatter den forprogrammerede dosering
af basalinsulin fra YpsoPump. Til automatisk
insulindosering med YpsoPump skal du have
CamAPS FX-appen og Dexcom G7 eller
FreeStyle Libre 3 Plus CGM-sensoren. Forbind
CamAPS FX-appen med insulinpumpen og

CamAPS FX

a

7,0

mmol/L

Auto mode
Fra

Auto mode

il

Annullér Bekraeft

A\ N\ 4
1. Tryk pa til/fra- 2. Tryk p& "Bekreeft". °
knappen. Y
]
“' e Under starten bliver skaarmen midlertidigt orange. Den bliver ved med at
— vaere orange i "forsgger-tilstand" i en kort periode, mens appen starter op for

forste gang. Du kan trykke pa "i" ud for Auto mode for at fa mere information,

sensoren. Sensoren sender glukosedata til

CamAPS FX-appen hvert minut

(FreeStyle Libre 3 Plus) eller hvert 5. minut
(Dexcom G7). Ud fra disse vaerdier justerer
appen insulindoseringen pa insulinpumpen
hvert 8.-12. minut for at forhindre lave og hgje
glukoseniveauer.

¥

7,0

mmol/L

CamAPS FX

nar appen er i "forsgger-tilstand".
e Sa snart Auto mode er aktiveret, bliver baggrundsfarven gren.

CamAPS FX

7,0

mmol/L

Hvis du anvender myLoop i Auto mode, viser YpsoPump-skaermen lgbende en kerende forleenget bolus
eller en midlertidig basalrate pa 0,0 enheder pr. time.

13:34 21/04/2022

ayz  00U/h
illlutns 0%

13:34 21/04/2022 ta

T 0490
o pagh

(o] (o
= =
=] 3
o o
[} []
a a
> >

Midlertidig basalrate pa YpsoPump i
Auto mode

Forlaenget bolus pa YpsoPump i
Auto mode
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Brug af bolusberegneren

Skyder

‘ Fri indtastning af kulhydrater

/ \ .zaGMGB g &'@sw
= CamAPS FX
CamAPS FX CamAPS FX
a« ¥ [
~— ¥
7 O N relse
) ¥ X ¥ ¥
o
mmol/L Glukose 7, = 000 1
‘”‘H L pooo} 3 O
Kulhydrater 47 = 230 3 ) 4 O )
3
Enheder Eaneder
2,3 0 Indgivelse starter om
Enheder i alt 3 sekunder
1400 1500 16.00
B t Ea: ff
>< Annullér Neeste >
L ‘/ § ) S { Tilbage ‘ Indgiv >/' \( X Aanullér ) y

1. Tryk pa kniv og
gaffel-symbolet midt
pa startskaermen
(overst pa Android,
nederst pa iPhone).

2. Indtast
kulhydraterne.
Kontrollér den
foresldede bolus,

og tryk pa "Naeste".

. Tryk pé "Indgiv" for

at sende bolussen
til pumpen. Nar du
trykker pa dette bla
dosisforslag, kan du
justere dosen, hvis

det er relevant (f.eks.

dosisreduktion ved
motion).

9.1 Indgivelse af en manuel korrektion

4. Der er 5 sekunders

nedtzelling igen, for
bolussen doseres.
Du kan annullere
den ved at trykke pa
"Annuller".

Du kan eendre bolusmaengden ved at trykke pa bolusforslaget og bruge rullehjulet til at ege/mindske

dosen efter behov.

Det anbefales, at glukoseveaerdien i bolusberegneren bliver stdende med gra og ikke medtages i
dosisberegningen for de kulhydrater, der skal indtages. Algoritmen arbejder i baggrunden hardt p3 at
holde dig inden for dit malomrade. Der skal gives yderligere manuelle korrektioner med forsigtighed
og ikke for ofte, da de kan gge risikoen for lave glukoseniveauer.
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Brug af "Boost"

Du bor overveje at skifte infusionssaet, kanyle
og beholder, hvis "Boost" ikke virker, for at fa
glukoseniveauet ned.

"Boost" ger algoritmen mere reaktiv og @ger at vaere mere reaktiv og kan endda stoppe
insulindoseringen, hvis glukoseniveauet er insulindoseringen helt for at mindske risikoen for,
hgjt. Det kan vaere smart, hvis du oplever at dit glukoseniveau bliver for lavt, ogsa selvom
infusionssaetsvigt, er utilpas, har glemt din "Boost" stadig er programmeret. Hvis der er brug
maltidsbolus, har talt kulhydraterne forkert eller for "Boost", anbefales det at indstille den til en
skal have menstruation. Nar glukoseniveauet leengere periode, f.eks. 2-4 timer, og revurdere
forventes at na dit mal, stopper algoritmen med jeevnligt.
CamAPS FX = CamAPS FX
«
2 Boostvarighed
°T | @ . 97 ©®
mmol/L - Booststart mmol/L - . o 2
Annullér Booststart ] Der vises et blat banner pa
) am — ‘ N starts.kaermen for at vise, at "Boost"
. . er aktiveret.
................ i 8 @ o o o Du kan se den resterende tid for
siols Annullér Bekreeft GQt ‘ "Boost".
i ! z ’ < Tryk pa krydset til hgjre for banneret
) o 4 1 5 ] 6 " m 7 for at annullere "Boost".
\ 7 8 9 = "Boost" kan programmeres op til
° 0 o 24 timer for.
& / ™ / A Y/ A\ Y N /
1. Tryk pa knappen 2. Indtast varigheden 3. "Boost" kan startes i 4. Hvis du vil starte "Boost"
"Boost". af "Boost". en periode p& 10min.— senere, skal du trykke
12timer59 min., enten med pa "Senere", indtaste det
det samme eller senere. Hvis planlagte starttidspunkt og
du vil starte "Boost" nu, skal trykke pa "Bekreeft".
du trykke pé& "Bekraeft".
‘i' Sog hjzelp hos diabetesteamet, hvis glukoseniveauerne konsekvent bliver for Hvis du foler dig utilpas, har vedvarende hgjt glukoseniveau eller er positiv for ketoner, skal
- hoje. du straks kontakte dit diabetesteam og folge deres anvisninger. Du ma ikke forlade dig helt
og fuldt pa, at AlD-systemet korrigerer hgj glukose eller fjerner ketonerne. Kontrollér altid,
Insulinpumper og systemer til automatisk insulindosering (AID) kan forbedre at insulinen bliver doseret, og brug din reserveinsulinmetode (f.eks. insulininjektioner eller
glukosestyringen vaesentligt, men eliminerer ikke risikoen for diabetisk insulinpenne), hvis der er behov for det.
ketoacidose (DKA). Disse systemer bruger kun hurtigtvirkende insulin, og enhver
afbrydelse af insulindoseringen (f.eks. infusionssatsvigt, pumpeokklusion, Sundhedsfaglig radgivning kan kun gives af behandlere. Informationen i dette materiale
tom beholder eller fejl pa udstyret) kan derfor hurtigt fore til ketose og er til generelle uddannelsesformal og ma ikke tolkes som sundhedsfaglig radgivning eller
DKA - ogsa selvom glukoseniveauet ikke er markant forhgjet. DKA er en alvorlig anvendes i stedet for en konsultation med en kvalificeret behandler.

og potentielt livstruende tilstand.



Brug af "Ease-off"

"Ease-off" reducerer insulindoseringen, afheengigt =~ Brug "Ease-off", hvis du vil dyrke motion, generelt
af glukoseniveau, saetter midlertidigt glukosemalet  er mere aktiv end normalt, efter at du har drukket
op og stopper insulindoseringen, hvis alkohol, eller hvis det er varmt udenfor.
glukoseniveauet forventes at falde til under malet.

4435 = ‘

= CamAPS FX

4435 %l gm /

Ease-off-varighed

97T  e» 3 : 00 9,
\ 4 fmer - Min Ease-off-start
et : — et Freselten et Der vises et blat banner pa
o starts.kaermen for at vise, at "Ease-off"
. . er aktiveret.
......... " o o Annullér Bekraeft R Du kan se den resterende tid for
""""""""" "Ease-off".
= ! 2 3 & Tryk pa krydset til hgjre for banneret
Co) 415]1°6 o = for at annullere "Ease-off".
‘ 7 8 9 - "Ease-off" kan programmeres op til
e 0 ‘e 24 timer for.
\ Y \ / A\ A \ Y/ - /
1. Tryk pa "Ease-off"- 2. Indtast varigheden 3. "Ease-off" kan startes 4. Hvis du vil starte "Ease-
knappen. af "Ease-off". i en periode p&a 10 min- off" senere, skal du trykke
23timer59min, enten med det pa "Senere", indtaste det
samme eller senere. Hvis du vil planlagte starttidspunkt og
starte "Ease-off" nu, skal du trykke pa "Bekraeft".
trykke pa "Bekreeft".
‘6' "Ease-off" forhindrer ikke en hypo, hvis den aktive insulin i kroppen er for hgj. “' Sog hjzelp hos diabetesteamet, hvis glukoseniveauerne konsekvent bliver for
— Vend telefonen til liggende format for at se, hvor meget insulin algoritmen — lave.

doserer. Hvis den allerede er stoppet med at dosere insulin, og glukoseniveauet
falder, vil du maske gerne spise eller drikke nogle kulhydrater. Indtast disse
kulhydrater i "Tilfgj maltid" og "Hypoglykaemibehandling".



Kalibrering (kun Dexcom G7) Hovedmenu

Hvis en Dexcom G7-sensor er ungjagtig, er Det er ikke muligt at kalibrere en Du kan fa adgang til falgende undermenuer via
det muligt at kalibrere den. Hvis den stadig er FreeStyle Libre 3 Plus-sensor. Hvis en hovedmenuikonet overst til venstre pa skaermen
ungjagtig efter kalibreringen, skal du overveje FreeStyle Libre 3 Plus-sensor er ungjagtig, eller ved at stryge fra venstre mod hgjre:
at udskifte den eller kontakte Dexcom for skal du udskifte sensoren.
yderligere vejledning. Tilfgj maltid
Advarsler
Del
CamAPS FX A CamAPS FX A Statistik
& v . & « . Pumpe- og sensoroplysninger
Indstillinger
. . Om
. Konto
_BS-veerdi 10.5 Kontakt
o Hjeelp

Stop sensor, nar du bruger en Dexcom G7-sensor, eller start
sensor, nar du bruger en FreeStyle Libre 3 Plus-sensor

\X Annullér Bekreeft > ') \X Annullér Bekreeft > )
1. Du udferer en kalibrering ved 2. Indtast en ngjagtig blodglukose-
at trykke pé& bloddrabeikonet veerdi fra et fingerprik, som er
pa startskaermen. taget med et kalibreret blodsuk-
kerapparat. Tryk pa "Bekreeft" for
at kalibrere.
]
" En sensor klassificeres generelt som ungjagtig, hvis den over- eller
- underaflaeser med mere end 3 mmol/L pa et tidspunkt, hvor

glukosetendenspilen er stabil. Hvis sensoren viser forkert, anbefales det,
at Auto mode slas fra, indtil sensoren viser rigtigt igen. Hvis sensoren
fortsat viser forkert, eller kalibrering ikke er mulig, skal du skifte sensoren
og soge hjalp hos sensorforhandleren.

Brugere af FreeStyle Libre 3 Plus-sensoren kan indtaste en BG-vaerdi i
kalibreringsmenuen i CamAPS FX-appen, hvis de onsker at dokumentere en
BG-maling som et kommunikationsvaerktgoj med deres sundhedspersonale.
Dette pavirker dog ikke sensorens ngjagtighed. Hvis sensoraflaesningerne virker
inkonsistente i forhold til BG-malinger eller kliniske symptomer, bgr sensoren
udskiftes.
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Brug af "Tilfoj maltid"

CamAPS FX-appen har en bolusberegner, som
man kan bruge til at indgive en dosis insulin til
maltider og mellemmaltider. Der kan dog vaere
tidspunkter, hvor du spiser eller drikker noget
med kulhydrater, men ikke vil give en bolusdosis
for dem, f.eks. nar du er hypo eller er aktiv. Nar
man indtaster kulhydrater i funktionen "Tilfgj
maltid", gives der ikke nogen insulinbolus med

=g
@, CamAPS | FX

powering.

Tilfgj maltid

Advarsler
Del

Statistik

Virtuel pumpe
V-BLAP4DNHF

Aktiv insulin

00U

Siden opfyldning
4min.

Virtuel CGM

SN RKGU1S

Siden indsaetning

a4

min.
Sensor udigber
13d 23h S6min

Sidste kalibrering

Oom

‘@
\Konto /

1. Ga til fanen "Tilfgj
maltid" i hovedmenuen i
CamAPS FX-appen.

det samme. "Tilfgj maltid" giver algoritmen
oplysninger om maengden af aktiv insulin i
kroppen, som den bruger som en faktor, nar den
skal beslutte, hvor meget insulin der skal indgives
hvert 8.-12. minut. Algoritmen giver kun ekstra
insulin ud fra de aktuelle glukosetendenser, og
hvad den forventer vil ske med glukoseniveauet
over de naermeste timer.

,csemea . i:'ﬂzs“,r

< Tilfg) maltid

(@]

Fortseet »

\

2. Indtast maengden af
kulhydrater, og veelg mellem
maltid eller mellemmaltid,
hypoglykeemibehandling eller
langsomt fordejeligt maltid.
Tryk pa "Fortsaet", og bekraeft.

Nar der indtastes kulhydrater med en af "Tilfgj maltid"-
indstillingerne, doseres der ikke automatisk ekstra insulin.

"Maltid eller mellemmaltid" forteeller algoritmen,

at der er ekstra kulhydrat, som ikke er daekket af
maltidsbolussen, og at den skal tage hgjde for disse
kulhydrater som led i sine normale automatiske
insulindoseringsberegninger, hvis glukoseniveauet stiger.

Nar "Hypoglykaemibehandling" er valgt, vises
kulhydraterne pa den detaljerede graf (liggende visning).
Algoritmens beregninger bliver i en periode lidt mere
forsigtige efter indtastning af kulhydrater i "Tilfgj maltid"
og "Hypoglykeemibehandling". Det mindsker risikoen for
yderligere hypoglykaemi.

Nar "Langsomt fordgjeligt maltid" er valgt, far
algoritmen besked p4, at den maske skal veere lidt mere
aggressiv end normalt over de naeste 3—4 timer, hvis
glukoseniveauet stiger pa grund af det hgjere fedtindhold,
hajere proteinindhold og/eller lave glykaemiske indeks for
de indtagne kulhydrater.
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Advarsler

Med CamAPS FX-appen har du mulighed for

at indstille forskellige advarsler og teerskler.

Nar dit glukoseniveau overstiger den indstillede
advarselstaerskel, vises der en meddelelse pa
skaermen, og der lyder en lyd, eller enheden
vibrerer. Advarselstaersklen, gentagelsestiden og
typen af lyden kan tilpasses.

Advarsler er specifikke for det CGM-system, der

Der kan veere tidspunkter, hvor du ikke gnsker
at fa advarsler, f.eks. nar du er til made, ser

en film eller er til eksamen. Du kan "snooze
advarslerne" i op til 2 timer. Akut lav-advarslen
lyder dog ogsd, nar "snooze"-funktionen er
indstillet, eller telefonen er pa lydlgs. For iOS-

brugere kan kritiske advarsler szettes pa lydlgs i

anvendes; det er dog muligt, at ikke alle CGM-
specifikke advarsler er implementeret i

CamAPS FX-appen.

Opsatning af dine advarselsindstillinger:

szL»:aGE-

CamAPS FX

&vasw

@, CamAPS | X

powering

Tilfgj maltid

Advarsler e

Del

Statistik

Virtuel pumpe &
V-BLAPADNHF

Aktiv insulin lag
00U

Siden opfyldning 15
4min.

Virtuel CGM

SN RKGU15

Siden indsaetning
4min

Sensor udigber
13d 23h S6min

600

Sidste kalibrering

Ease-off
Indstillinger

Oom

\Konto ‘/

1. G4 til fanen "Advarsler"

i hovedmenuen i
CamAPS FX-appen.

o7er.~aem . x&vmzm

Advarsler
Advarsler (]
Udszet
Akut lav
1 mmol,

Snart akut lav

Stigningshastighed
Fra

Faldhastighed
Sensorsignaltab

Pumpeopfyldning

Advarselsplan

\_ Giver dig mulighed for at planlzegge og tilpasse Y
2n anden gruppe advarsler Du kan feks. vzelge

2. Tryk pa advarselsnavnet
for at eendre indstillingerne
som f.eks. teersklen,
gentagelsestiden og lydtypen
eller for at sla den enkelte
advarsel til eller fra.

telefonindstillingerne.

O7GMGE| .

<

Akut lav-alarm

Akut lav-alarm underretter dig, nér din glukose
kommer under det indstillede niveau

Det er ikke muligt at sla Akut lav-alarm fra.

Underret mig under

3,1 mmol

Gentag
minutter

Lyd

At lav

e

\\ Y

3. Nu kan du justere en
indstilling ved at trykke pa
den. Glukoseadvarslen
"Akut lav" kan ikke slas fra.

Opsaetning af en advarselsplan:

Med advarselsplanen kan du veelge, hvordan dine advarsler underretter dig pa forskellige tidspunkter og

forskellige dage.

o7emem . R vmzn

< Plannavn

Work

88 Work Working Works ¢
L ) I O, I ) O P G
gqlwlel|r|t|yjuliljolpla
asdfghijkleaeoe
&l z/x/c/vibin/m| E&

27238 © @ DA+ DE-EN N

N\ Y

1. Indtast navnet pa
advarselsplanen.

vosameﬂ . wvmzm

Starttid

08:00

Timer Min.

Annullér Bekraeft

1 2 3 =
4 5 6 -
7 8 9 @
. 0 v

2. Indtast starttidspunk-

tet for planen.

osGme - &.vmm

Sluttid

17:00

Timer Min.

Annullér Bekraeft

1 2 3 -
4 5 6 =
7 8 9 @
. 0 v

©®

Indtast sluttidspunktet for
planen. Nar du slar advar-
selsplanen til for farste gang,
kopieres dine glukoseadvar-
selsindstillinger ind i planen.
Du kan derefter eendre
glukoseadvarselsindstillin-
gerne som beskrevet ovenfor
og veelge de ugedage, hvor
advarselsplanen skal
anvendes.
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Menuen Del

| menuen "Del" kan du tilfgje din Glooko®-konto
for at dele data med din behandler og tilfgje
"Companions" og SMS-"Fglger".

@, CamAPS | X

powering

Tilfgj maltid

Advarsler e

Statistik
Virtuel pumpe
V-BLAPADNHF

Aktiv insulin L20

Siden opfyldning ks
4min.

Virtuel CGM 55
SNRKGUTS :
Siden indseetning
4min.

Sensor udlgber
13d 23h S6min

Sidste kalibrering

Ease-off

Oom

\_Konto Y




16.1 Forbind med Glooko® 9100'00 16.2 Companion-fjernovervagning

ETTER TOGETHER

Gor folgende for at dele dine data pa Glooko®: EI 0 Send en invitation til Companion-fjernovervagning:
Opret en Glooko®-konto pa hjemmesiden: https://join.glooko.com [=] CamAPS FX-appen giver mulighed for, at brugerens data kan deles med op til 10 "companions”.
Der kan oprettes automatisk upload af data fra CamAPS FX-appen til Glooko®-platformen Fjernovervagning er integreret i appen, og derfor bruger béade brugeren og "companion"
for at dele data med behandlere. CamAPS FX-appen. Companion-fiernovervagning afspejler data fra brugerens CamAPS FX-app. CGM,
Din personlige Glooko®-konto skal knyttes til din kliniks Glooko®-konto for automatisk at dele data. insulin og andre data samt advarsler spejles i "companions" CamAPS FX-app. Det er nadvendigt at have
Bed klinikken om deres ProConnect-kode. Du skal indtaste denne kode pa din Glooko®-konto; forbindelse til internettet for at kunne dele data med "companions".

det kan du gere fra "Konto"-skaermen i Glooko®.

Internetforbindelse er nadvendig for at dele data med Glooko®.

Nar din Glooko®-konto er sat op og deler data med dine behandlere, returnerer du til

CamAPS FX-appen og falger nedenstaende anvisninger for automatisk at uploade data til Glooko®.
Du skal give samtykke til at dele dine data via CamAPS FX-appen. Du bliver bedt om dette samtykke,
nar du opretter din konto. Hvis du vil zendre dit samtykke, kan du gere det under "Konto"-fanen i
hovedmenuen i CamAPS FX-appen.

1. | CamAPS FX-appen hos den person, der har
type 1-diabetes, gar du ind pa fanen "Del" i
hovedmenuen.

2. Tryk pa "Companion 1" i sektionen CamAPS

Companion.
Sompaniond 3. Indtast companions e-mailadresse og kaldenavn,

R - e 0g ik pa “nier
<  Glooko C‘ompamon 4 ‘ ‘

CamAPS Companion

Data kan ses af Companion, som bruger

CamAPS-appen.

Companion 1 )
inge

Companion 2
ingen

inge

mylife Cloud

Data uploades til mylife Cloud Companion 5
gen

Companion 6 Invitér

Bruger 1
e
g g

Bruger 2 Companion 7
el inger

Glooko Companion 8
Der uploades data til Glooko k inger

[Bruger‘\ ] Companion 9

Bruger 2 \Comnasiand a - \_ )
CamAPS Companion “
Data kan ses af Companion, som bruger
CamAPS-appen
Companion 1
Companion 2
Companion 3
wompanionA / \ /
1. Ga til fanen "Del" 2. Indtast brugernavnet og 9,
i hovedmenuen i adgangskoden til din Glooko®- ‘.' CamAPS FX gor det muligt at dele glukoseniveauer, insulindosering og andre
CamAPS FX-appen. konto, og tryk pa "Link". Der vises et — data med Companions/omsorgspersoner.

Tryk pa "Bruger 1" i bekraeftelsesvindue. Tryk pa "X" for at
Glooko®-sektionen. lukke vinduet.


https://join.glooko.com
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Fa en invitation til Companion-fjernovervagning:

7 N
Veelg pumpe
OYpsoanp
O Virtuel pumpe
[ @Companion ]
< Tilbage Fortsaet >
G )
1. "Companion" far pr. mail en invitation til at felge personen med type

Companions, som har gennemfort traeningen i appen, skal logge af appen via
menuen Konto og logge ind igen for at fa adgang til skaeermen Vaelg pumpe med

1-diabetes i CamAPS FX-appen.

. "Companion" skal downloade CamAPS FX-appen pa sin smartphone.

EE

E2%  CamAPS FX-app mmol/L

. "Companion" skal oprette en personlig CamAPS FX-konto ved hjzlp af

invitations-e-mailadressen. Denne e-mailadresse skal vaere forskellig
fra den e-mailadresse, personen med type 1-diabetes bruger til sin
CamAPS FX-app.

. "Companion" vaelger "Companion", nar denne saetter CamAPS FX-appen

op.

Companion-funktionen.

16.3 SMS-baseret fjernovervagning (kun Android)

CamAPS FX-appen understatter SMS-baseret fiernovervagning. Alle appgenererede
advarsler sendes til op til 5 "falgere" via SMS. Et SIM-kort og et mobilabonnement er
ngdvendigt for at kunne sende SMS'er til "falgere".

0,:— .us GMG D -

<  Folger

4mz| [TEE] .oAGmGEI . a'azae

< Folger

Indtast folgers telefonnummer og kaldenavn.

Companion 7

Alle advarsler og alarmer bliver sendt til
folgeren, nar telefonnummeret er verificeret.
Companion 8

=

Companion 9
ingen

Companion 10 Kaldenavn

sms Bekraeftelseskode
123456
Folger 1 ) Annullér Bekraeft
‘Fo‘y\g‘erS O
el Tillad
Folger.5 Tillad ikke
N\ Y \§ J . / & 4
1. Ga til fanen "Del" 2. Tillad, at CamAPS FX 3. Indtast falgerens 4. Indtast bekreef-
i hovedmenuen i sender og viser telefonnummer og telseskoden i
CamAPS FX-appen. SMS-beskeder. kaldenavn, og tryk pa CamAPS FX-appen.
Veelg "Tillad". "Verificér". " Fra nu af sendes
Felgeren" modtager en alle advarsler til
bekreeftelseskode pa folgeren.
SMS for at bekreefte,
at denne vil modtage
SMS-notifikationer.
]
“' Af sikkerhedsgrunde sendes der SMS-advarselsnotifikationer til folgerne, indtil
— advarslen fjernes i CamAPS FX-appen.
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Statistik

| fanen "Statistik" i hovedmenuen kan du se din statistik fra den sidste dag, uge eller maned eller de
sidste tre maneder, og du kan generere en PDF-rapport.

17.1 Sadan genereres en PDF-rapport

meGE . ::'mm

< Statistikvarighed

1. Ga til fanen "Statistik" i hovedmenuen
i CamAPS FX-appen. Veelg
"Generering af PDF-rapport". En
PDF-laeser er nadvendig for at
generere rapporten.

Uge

Maned

Sidste tre méaneder

( Generering af PDF-rapport

o )
(]
“' e Den forste PDF-rapport kan genereres dagen efter, at CamAPS FX er startet.
- e En PDF-laeser er nodvendig for at generere rapporten.

e Du kan dele op til 14 dages data via PDF-rapporten.
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Indstillinger

w_ﬂ eI qm _,_;:;

Ga til fanen "Indstillinger" i hoved- — 18.2 Blokér Sl
menuen i CamAPS FX-appen. e
Du har mulighed for at angive Der er en "Blokér"-funktion, som forhindrer *
forskellige indstillinger. utilsigtet brug af CamAPS FX-appen.

Nar "Blokér" er aktiveret, kan du ikke bruge

"Boost" eller "Ease-off" eller give en bolus.

Matidsstarie Du kan heller ikke kalibrere sensoren eller

sla "Auto mode" til eller fra.

Gendan skjulte meddelelser
7

Skub skyderen til hgjre for at sla "Blokér" til.

Notifikationsindstillinger

N\ / \ /
18.1 Skift vaegt
4 148 \ / \ h ) \
< Indtast kropsvaegt
65
Kropsveegt
-
kg Kropsvaegt sendret til 70 kg
Annullér Bekraeft
Fortseet >

\ / \ 4 A 4
1. Hvis du vil justere din 2. Tryk pa "Bekreeft". 3. Der vises et pop-op-vindue,

veegt, skal du trykke pa der forteeller, at vaegten er

"Skift vaegt". Tryk pa aendret.

skaermen, og indtast
veegten i kilo. Tryk pa
"Fortsaet".




18.3 Personligt glukosemal

Indstil det personlige glukosemal (PGT) i CamAPS FX-appen, som den forsager at n3,
nar Auto mode kgrer.

Standardmalet er 5,8 mmol/L.

PGT kan indstilles til mellem 4,4 og 11 mmol/L i segmenter a 30 minutter over et degn.
Programmér dit PGT sammen med diabetesteamet.

Skift veegt ®

. Personligt glukosemal Personligt glukosemél @
Blokér
mal
Fra Til
Personligt glukosemal (mmol/L)
00:00 00:00 58

Bolusguide

Mal
(mmol/L)

Starttid Sluttid

Malglukose

Statistik

07:00 6

Timer Min.

17:30

Timer Min.

Maltidsstarrelse

Kulhydratenhed Annullér Bekreeft

Annullér Bekraeft Annullér Bekraeft

Gendan skjulte meddelelser

Notifikationsindstillinger

N s > \: > A Y N Y N AN
1. Nar du vil indstille 2. Skub skyderen 3. Tryk pa det 4. Indtast det gnskede start- og sluttidspunkt samt glukosevaerdien. Hvis der skal programmeres mere
PGT, skal du dbne til hgjre for at sla grenne @-ikon. end én PGT, skal du trykke pa @ for at indtaste den nzeste tidsblok.
CamAPS FX-appens denne funktion til.

hovedmenu. G4 til
“Indstillinger" og
"Personligt glukosemal".

(]
“' CamAPS FX-appen bruger enten 24-timersur eller 12-timersur (AM eller PM)
- til programmering af indstillingerne, alt efter hvilket format du har valgt pa

smartphonen.

1 Fattah M, Boughton CK, Ware J, et al. Evaluating the Impact of Applying
Personal Glucose Targets in a Closed-Loop System for People
With Type 1 Diabetes. J Diabetes Sci Technol. 2024;18(3):695-700.
doi:10.1177/19322968221145184



18.4 Bolusberegnerindstillinger

o»GwGE s R QM@

<  Bolusguideindstillinger

R\

N QE«M

< Glukosemal

Mal
(mmol/L)

Min. glukose til beregning

Maksimal bolus-forslag

Glukosemal

Maksimal bolus

Korrektionsfaktor

Minimal glukose

Starttid Sluttid

Malglukose

Insulin il kulhydrat-forhold
yk for at udfore

6

mmol/L

07:00

Timer Min.

17:30

Timer Min.

Varighed af insulinvirkning

Annullér Bekraeft Annullér Bekraeft Annullér Bekraeft

Annullér Bekraeft Annullér Bekraeft

\ / A\ 4 A\ 4 \ 0/ A\ Y S Y &
1. Hvis du saetter 2. Tryk pa "Min. glukose 3. Tryk pa "Maksimal bolus- 4. Vzlg "Glukosemal" 5. Indtast start- og sluttidspunktet og vaerdien af glukosemalet for dette
CamAPS FX-appen op til beregning"” for at forslag" for at beregne i bolusberegneren, segment. Tryk pa "Bekraeft".
for forste gang, abner beregne en maltidsbolus en maltidsbolus og tryk pa @ for at
opsaetningsguiden og indtaste den mindste indtaste den maksimale tilfoje et tidssegment Pa samme méade definerer du
automatisk bolusbereg- glukoseveerdi. Tryk pa bolusmzaengde. Tryk pa i intervaller pa Korrektionsfaktoren
nerindstillingerne. Nar "Bekraeft". "Bekreaeft". 30 minutter. Insulin til kulhydrat-forholdet
opsaetningen er afsluttet, Varigheden af insulinvirkningen
kan du abne bolus-
beregnerindstillingerne
via fanen "Indstillinger" i
hovedmenuen.
“' e Bolusberegnerindstillingerne skal szettes op i CamAPS FX-appen og gemmes e Standardveerdien for det personlige glukosemal er 5,8 mmol/L.
— ikke pa YpsoPump-insulinpumpen. ¢ Glukosemalet, korrektionsfaktoren og varigheden af insulinvirkningen i bolusberegneren
e Telefonen skal have en sikkerhedspinkode eller en anden sikkerhedsfunktion bruges, nar der anmodes om en manuel korrektion via bolusberegneren, og det pavirker
(fingeraftryk eller ansigtsgenkendelse) til at lase den op, sa bolusberegneren ikke CamAPS FX-algoritmens funktionalitet.
kan arbejde. ¢ Bolusberegneren kan bruges i bade Auto mode og manual mode.
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18.5 Statistik (i menuen Indstillinger)

Du kan aendre de taerskelveerdier, der bruges til at beregne den
tid, hvor glukosen var inden for, over og under malomradet.
Hvis du aendrer denne indstilling, har det ingen indflydelse pa, Indsilinge
hvordan algoritmen arbejder, eller de mal, den forsgger at na.
Den praesenterer simpelthen "Tid i omrade"-glukosedataene
med forskellige hgje og lave niveauer i forhold til standarden

3,9-10 mmol/L.

Nar du er gravid, anbefales det at:
Du aendrer appens Tid i omrade-indstilling (TIR) til
TIR-malene for graviditet pa 3,5-7,8 mmol/L.
Tilfgj din estimerede termin.
Setraeningsanimationen "Brug af CamAPS FX under

graviditet".

6.35 ©

& Statistik

Lav glukose
Hoj glukose

Teerskelvae

e for bruges ikke og

gravid, geelder der saerlige

@ 21“,_

nligt glukosemal
den tid, hv

Hvis du vil zendre algoritmens glukosemal, skal du ga til
menuen "Indstillinger" og "Personligt glukosemal".

Maltidsstorrelse \
b 4

18.6 Maltidsstorrelser

Bolusberegnerens forudindstillede maltidsstarrelser

kan tilpasses individuelt i sektionen "Indstillinger" og
"Maltidssterrelse". Brug rullehjulet til at 22ndre maengden af
kulhydrat i hver maltidssterrelse, og tryk pa "Bekreeft" for at
gemme. Disse forudindstillede maltidssterrelser kan bruges
som genvej til at indtaste kulhydrater i bolusberegneren.

Du kan tilpasse din egen lille, mellemstore, store og meget
store kulhydratmeaengde. Kulhydratintervallet er pd 0—-300 gram
eller 0,0-30,0 brgdenheder kulhydrat for hver af de fire
maltidssterrelser.

18.7 Kulhydratenhed

Hvis du bruger CamAPS FX, skal insulinet for kulhydraterne

i mad og drikke gives via bolusberegneren. Insulindosen er
baseret pa ens forudindstillede insulin til kulhydrat-forhold.
Dette forhold kan vaere udtrykt i det antal insulinenheder, der
skal bruges pr.: gram kulhydrat eller bredenheder.

Kulhydrater i gram er standardindstillingen i CamAPS FX-appen.

Hvis du foretreekker bradenheder i bolusberegneren,

kan du aendre indstillingen i sektionen "Indstillinger" og
"Kulhydratenhed". Tryk pa dit foretrukne valg for at aendre
kulhydratenheden. Afslut menuen for at gemme dit valg.

18.8 Gendan skjulte meddelelser og
notifikationsindstillinger

| sektionen "Gendan skjulte meddelelser" kan du gendanne alle
pop-op-meddelelser i appen.

Indstillingerne under "Notifikationsindstillinger" er forskellige
fra smartphone til smartphone og fra operativsystem til
operativsystem. Du har forskellige rettigheder, som kan vaere
indstillet.

0O O O @

Gram kulhydrat

Brodenhed (EU)
10 gram cho pr. bredenhed

Brodenhed (EU)
12 gram cho pr. brgdenhed

Brodenhed (EU)
15 gram cho pr. bredenhed
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Menuen Om, Konto, Kontakt

og Hjzelp

(DI) CamAPS FX™
(UI) 1.4(185).101
Main Platform Version 1.0.0
Control Algorithm Version 0.3.71
Dexcom Library Version 1.0.36
FreeStyle Libre Library Version 1.0.6
YpsoPump Library Version 1.0.13
Companion CGM Library Version 1.0.1
GOO8CAMAPSFX01B8
[i] A Brugervejledning
Copyright © CamDiab (+] 2024-11

wal Cambiab Ltd, Level 4, Institute of Metabolic
Science, Box 289, Addenbrooke's Hospital, Hills
Rd, Cambridge CB2 0QQ, United Kingdom

[ec Trep] CEpartnerdU BV, Esdoornlaan 13, 3951
DB Maarn, The Netherlands

ca C€

0086 2797
1.4(185).101
camdiab.com
Databeskyttelsespolitik  Vilkar og
betingelser

Ofte stillede spgrgsmal (FAQ)
@ CamAPS FX-brugervejledning
Treening i appen

Seneste meddelelser

Tjek telefonintegritet

Under fanen "Om" i hovedmenuen kan
du finde vigtig information om den
CamAPS FX-appversion, du har installeret.

Under fanen "Konto"

Email i hovedmenuen

ninag9.schefer+4@gmail.com

kan du finde dine

Kaldenavn kontOOplysninger.
o Du kan aendre din

adgangskode, logge ud
Skift adgangskode af appen og justere dit
samtykke til datadeling.

Under fanen "Hjaelp" i hovedmenuen kan

du finde ofte stillede sporgsmal og linket til
brugervejledningen. Du kan se animationerne
og faktaarkene fra traeningen i appen.

Du kan se de nyeste oplysninger pa
CamDiab-hjemmesiden og udfore et
telefonintegritetstjek (kun Android).
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5 08O 5 367’%

Kontakt din CamDiab-repreesentant

Send log

Logger

Send

Information
Logger er indsendt

Annullér Bekraeft

\_ J \ 4 A\

Under fanen "Kontakt" i hovedmenuen kan du komme i
kontakt med CambDiab-reprasentanten, og du kan indsende
logger. Logger kan bruges til at undersoge eventuelle
problemer i CamAPS FX-appen. Du kan indsende logger
ved at trykke pa "Send" og "Bekraeft". Der vises en pop-op-
meddelelse, som bekraefter, at loggerne er sendt.

Skift af ampul og
infusionssaet i kombination
med CamAPS FX

Generelle oplysninger om skift af ampul og infusionssaet i kombination med

CamAPS FX
Auto mode skal vaere sldet TIL under skift af infusionssaet og/eller ampul. Jo mere tid du er i
Auto mode, jo bedre lzerer algoritmen.
Nar du tager YpsoPump af i mere end 15 minutter, hvis du f.eks. tager bad, mens du skifter
infusionsseettet, skal du saette YpsoPump i stoptilstand.
Hvis du saetter YpsoPump i stoptilstand (iseer hvis Auto mode karer), skal du huske at saette den
tilbage i kortilstand. Ellers advarer YpsoPump dig, hvis insulinpumpen har veeret i stoptilstand i
mere end en time. CamAPS FX-appen advarer hvert 30. minut, mens pumpen er stoppet.
Skaermens baggrund bliver orange (forsgger), nar du sastter YpsoPump i stoptilstand. Hvis du
skifter tilbage til kertilstand, bliver appskaermens baggrund gren (Auto mode til).

Sat YpsoPump i stoptilstand

13:34 2140472022 |

uy v 043U
*l‘_n I]:EGh

1. Stryg til venstre for at dbne 2. Stryg til venstre, og tryk pa ikonet
hovedmenuen og lase YpsoPump "Kortilstand/Skift til stoptilstand"”.
op. Du kan godt stryge til venstre
eller trykke pa "X", selvom der kgrer
en forleenget bolus eller midlertidig
basalrate pa startskaermen.

08:12.. 01/01/2022 [amanx}

m ---Uh

3. Bekraeft ved at trykke pa @. 4. Statusskaermen vises.
Insulindoseringen stopper med det
samme. Dette indikeres pa skaermen.
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Skift af infusionssaet og ampul
Skift nu ampullen og/eller infusionssaettet som
beskrevet i brugsanvisningen til YpsoPump.

www.mylife-diabetescare.com/da-DK/kom-i-gang/dokumenter

g

£ www.mylife-diabetescare.com/da-DK/kom-i-gang/handteringsvideoer

Szt YpsoPump og CamAPS FX-appen i gang igen
Seet pumpen tilbage i kartilstand som beskrevet
brugsanvisningen til YpsoPump.

Auto mode starter automatisk inden for nogle fa minutter, og
appskaermens baggrund skifter fra orange til gron.

Gode vaner

Generel vejledning

Folg din behandlers anbefalinger for god diabeteshandtering.

Tal med en leege, for du skifter appindstillinger eller insulintype.

Kommuniker jesvnligt med din behandler om, hvordan det gar, og om du har haft nogen
problemer.

Maltidsstyring

Dosér en bolus 10 til 15 minutter fer maltider (5-10 minutter, hvis der anvendes ultrahurtig
insulin).

Prov at teelle kulhydrater sa ngjagtigt som muligt.

Undga at indtaste "falske" kulhydrater i CamAPS FX-appen.

Infusionssaet- og insulinstyring

Skift infusionsseet og kanyle jeevnligt (hver 2.—-3. dag alt efter kanyletypen), og roter
infusionsstedet hver gang. Du kan bruge pumpeopfyldningspamindelsen i advarselsmenuen
til at hjeelpe dig med at huske det.

Renger huden grundigt for hvert infusionssaetskift.

Kontrollér din insulins udlgbsdato, og udskift den, hvis den er udlgbet.

For information om de korrekte insulinopbevaringsforhold og anvendelsesbetingelser
henvises der til brugsanvisningen til den insulin, du bruger.

Enhed og forbindelse

Kontrollér insulinpumpens batteriniveau jeevnligt.

Oplad din smartphone hver dag.

Sluk din smartphone mindst en gang om ugen for at rydde Bluetooth®-cachen og serge for
god forbindelse.

Serg for at opkoble din smartphone til internettet mindst en gang hver 28. dag, sa du kan
udfgre dataudveksling.

Opdater altid din CamAPS FX-app til den nyeste version, s& du far den bedste
brugeroplevelse. Der er risiko for, at appen maske lukker, nar den bliver opdateret, og
dermed stopper den automatiske insulindosering. Du kan styre, hvornar appen bliver
opdateret, ved at sl automatiske appopdateringer fra i telefonindstillingerne.

Hvis du er mindre end 90 % af tiden i closed-loop, bedes du kontakte kundeservice for
ekspertradgivning til fejlfinding.

Sikkerhed og nodstilfaelde

Sperg dit diabetesteam, hvordan du bedst handterer en ngdsituation som sveer
hypoglykaemi eller hyperglykaemi eller ketoner.

Sperg dit diabetesteam, hvilke advarselsindstillinger du skal programmere i

CamAPS FX-appen (fanen "Advarsler" i hovedmenuen).

Hvis din CGM-glukoseveerdi ikke svarer til dine symptomer, skal du udfere en
blodsukkerkontrol med fingerprik. Hvis sensoren er upreecis (mere end 3 mmol/L over
eller under fingerprikveerdien, nar glukosetrendpilen er flad), skal du kalibrere eller udskifte
sensoren.

57



Support

Hvis der er tekniske problemer med myLoop,
skal du kontakte vores tekniske support.
Hvis du har medicinske sporgsmal, bedes du
kontakte dit behandlerteam.

Hvis du har spergsmal, tilbagemeldinger eller
forslag vedrorende vores tjenester, er du
meget velkommen til at kontakte vores kunde-
supportteam, som star klar til at hjzelpe.

info@mylife-diabetescare.com
+45 48 24 00 45

Ansvarsfraskrivelse: Produktbillederne er kun teenkt som illustration. // mylife,
myLoop og YpsoPump er registrerede varemzerker tilherende mylife Diabetes
Care AG eller dets associerede selskaber. // CamAPS er et registreret varemaerke
tilherende CamDiab Ltd. // Dexcom og Dexcom G7 er registrerede varemaerker
tilherende Dexcom, Inc. i USA og/eller andre lande. // Sensorenheden, FreeStyle,
Libre og relaterede brandmaerker er meerker tilherende Abbott. // iPhone og
Apple er varemzerker tilherende Apple Inc., som er registreret i USA og andre
lande og regioner. // Bluetooth® maerket og -logoerne er registrerede varemeerker
tilherende Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af sddanne maerker af mylife
Diabetes Care AG eller dets associerede selskaber sker med licens. // Andre
varemaerker og handelsnavne tilherer de respektive ejere. // CamAPS FX med
FreeStyle Libre 3/FreeStyle Libre 3 Plus, Dexcom G7, Glooko®: Den beskrevne
innovation fas i udvalgte lande og bliver lanceret i flere lande i nzer fremtid.
Lanceringen er underlagt de lokale myndigheders godkendelse.

EE] Sikkerhedsoplysninger om naevnte produkter kan ses i brugsanvisningen
eller p4 www.mylife-diabetescare.dk/sikkerhed
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