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1 Lernziele

Kennenlernen aller Bestandteile des YpsoPump Systems
- YpsoPump

— Selbstbefllites Reservoir

— Vorgefullite Ampulle (sofern verfligbar)

— Infusionssets

— Inserter

Inbetriebnahme der YpsoPump
— Starten der YpsoPump
— Eingabe der Therapieeinstellungen

Betrieb der YpsoPump

— Benutzung der temporaren Basalratenfunktion

— Benutzung des normalen, verzdégerten und kombinierten Bolus
— Benutzung der Blindbolusfunktion

Reservoir beflllen
Reservoir und vorgeflllte Insulinampulle (sofern verfugbar) wechseln
Infusionssets wechseln, beflllen und anbringen

Informationen zu Therapie-Daten und Alarm-Verlauf
Informationen zu Funktionen und Einstellungen
Informationen zu Warnhinweisen und Alarmen



2 YpsoPump
2.1 Systemuberblick

Kaniilen-
basis

Pflaster

Kaniile (Soft oder Stahl)

Schlauchkappe

Schlauch

Adapter
|

Infusionsset

Selbst befiillbares
1,6-ml-Reservoir
oder vorgefiillte
1,6-ml-Ampulle
(sofern verfiigbar)

Funktionstaste

Touchscreen

Ampullen-/Reservoirfach
mit Sichtfenster

Batteriefachdeckel

Alkaline-
Batterie AAA
(LRO3)




2 YpsoPump
2.2 Konnektivitat



3 Bedienung
3.1 Menu-Ubersicht
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3 Bedienung
3.2 Funktionstaste

Funktionstaste
Die YpsoPump besitzt eine Funktionstaste. Sie befindet sich an der Seite
neben der Ampullen-/Reservoirfachdffnung.

Die Funktionstaste hat zwei verschiedene Funktionen:
kurzes Drucken (bis 0,8 Sekunden)
langes Dricken (langer als 2 Sekunden, bis die YpsoPump vibriert)

Mit der Funktionstaste konnen Sie:
den Screen ein- und ausschalten
einen Blindbolus programmieren
in den Status-Screen zurlickgelangen

Funktionstaste



3 Bedienung
3.3 Navigation

Touchscreen

Die YpsoPump verfligt Uber einen Touchscreen (im Folgenden Screen genannt). Sie bedienen den Screen, indem Sie mit dem Finger auf lcons und Werte tippen
oder Uber Menus und Werte streichen. Der Screen der YpsoPump darf nur mit einem Finger bedient werden. Benutzen Sie keine Hilfsmittel zur Bedienung des
Screens.

Tippen Sie mit dem Finger auf ein Icon, Streichen Sie mit dem Finger nach oben
um es auszuwahlen. oder unten Uber die angezeigten Werte, um

. aufwarts oder abwaérts zu blattern.

Durch Streichen nach links oder rechts Sie kdnnen auch direkt auf den oberen oder
kénnen Sie die verschiedenen Icons unteren Wert tippen, um ihn jeweils um eine
im Hauptment und den Untermenus Einheit zu erhdhen oder zu verringern.
auswahlen.




3 Bedienung
3.3 Navigation

Aktive und inaktive Icons

Aktive Icons erscheinen hell. Das heisst, die
Funktion ist verfligbar und kann mit dem
Finger ausgewahlt werden.

Inaktive Icons werden in dunklerem Grau
angezeigt. Das heisst, die Funktion ist nicht
verflgbar und kann mit dem Finger nicht
ausgewahlt werden.

Bestatigung und Abbruch

Zum Bestatigen eines Wertes oder
zur Auswahl einer Funktion tippen Sie

auf @.

Zum Abbrechen eines Vorgangs oder einer
Funktion tippen Sie auf 3. Ausserdem
muss der Abbruch eines Bolus immer mit
bestéatigt werden.



3 Bedienung
3.3 Navigation

Zuruick-Funktion
Wenn Sie eine Funktion oder einen Wert irrtlimlich ausgewahlt oder falsch eingestellt haben, kdnnen Sie jederzeit zurlickgehen, indem Sie mit dem Finger

einmal nach rechts streichen, bis @ oder @ angezeigt wird.

Wird @ angezeigt, bewegen Sie sich einen
Schritt zurtick.

Wird @ angezeigt, bewegen Sie sich eine
MenU-Ebene nach oben.

10



3 Bedienung
3.4 Bedienoberflache

Entsperrungs-Screen

4/6: Tippen Sie nacheinander auf die jeweils
aktive Ziffer, um den Status-Screen zu
entsperren.

1/6: Der Status-Screen der YpsoPump wird
Uber die Betatigung der Funktionstaste (kurzer
Tastendruck) ein- und ausgeschaltet.

5/6: Nach erfolgreicher Entsperrung der
YpsoPump befinden Sie sich im Hauptmend.
Durch Streichen nach links gelangen Sie zu
allen verflgbaren MenuUpunkten.

2/6: Die YpsoPump verfugt Uber eine
Bildschirmsperre. Diese wird mit einem
Schloss-Icon oben rechts auf dem Bildschirm
neben der Batterieladungsanzeige visualisiert.

6/6: Durch Streichen nach rechts gelangen
Sie in den entsperrten Status-Screen (ohne
Schloss-Icon).

3/6: Streichen Sie nach links, um den Status-
Screen und das HauptmenU zu entsperren.

®

Achten Sie darauf, dass Sie den Screen vor der Aufbewahrung der YpsoPump in der Tasche oder in einem Tragesystem
ausschalten, um einen unbeabsichtigten Betrieb der Pumpe zu vermeiden.

11




3 Bedienung
3.4 Bedienoberflache

Das Hauptmenii in der Ubersicht Ampullen-/

Auf dem Screen sind jeweils drei MenU-Icons zu sehen. Um zu den weiteren Bolus Reservoirwechsel Daten Einstellungen
Mendu-Icons zu gelangen, streichen Sie mit dem Finger nach links Uber den
Screen.

Die Navigationsleiste oberhalb der Icons zeigt Ihnen die Anzahl der verflgbaren
Mendu-Icons an. Die kleinen, weiss hervorgehobenen Quadrate zeigen an, an
welcher Position Sie sich aktuell innerhalb des Hauptmenus befinden. Achten Basalraten Infusionsset Stopp-/Run-
Sie beim Bedienen der YpsoPump stets auf die korrekte Anwendung der fallen Modus
einzelnen Funktionen.

®

Wird die YpsoPump im Status-Screen nicht bedient, schaltet sich der Screen nach 20 Sekunden aus und die Screen-Sperre ist aktiviert.
Wird die YpsoPump im HauptmenU oder in einem Untermeni nicht bedient, schaltet sich der Screen nach zwei Minuten aus und die
Screen-Sperre ist aktiviert. Dabei gehen nicht gespeicherte Anderungen verloren.

12




4 Inbetriebnahme
4.1 Batterie einlegen

Verwenden Sie ausschliesslich Alkaline-Batterien AAA (LRO3) mit Ihrer YpsoPump.

1/2: Legen Sie eine neue Alkaline-Batterie AAA
(LRO3) ein. Achten Sie darauf, dass der Minuspol
der Batterie zuerst eingesetzt wird.

2/2: Schliessen Sie das Batteriefach.

®

Legen Sie die Batterie nicht mit Gewalt in das Batteriefach ein.
Die Alkaline-Batterie sollte sich leichtgangig einfihren lassen. Wenn zum Einlegen Kraft erforderlich ist, ist die Batterie mdglicherweise beschadigt und sollte
nicht verwendet werden.

13




4 Inbetriebnahme
4.2 Selbsttest

Mit dem Selbsttest prift die YpsoPump ihre Funktionsfahigkeit und gibt dem Benutzer dazu eine visuelle, taktile und akustische Rluckmeldung.

1/6: Nach dem Einsetzen der Batterie
{I?Z DiabetesCare erscheint der Begrlissungs-Screen, bis die
Insulinpumpe den Selbsttest startet.

4/6: Anschliessend gibt die YpsoPump zwei
Vibrationssignale ab (taktile Signale).

2/6: Zusatzlich zum YpsoPump Logo werden
oben links die Seriennummer der
Insulinpumpe und die Softwareversion
angezeigt. Bestéatigen Sie den Start des
Selbsttests mit @. Die YpsoPump flhrt jetzt
einen Selbsttest durch.

5/6: Danach erténen zwei akustische Signale.

6/6: Bestatigen Sie den erfolgreichen Abschluss
des Selbsttests mit &3.

3/6: Auf dem Screen erscheinen
nacheinander drei Testbilder.

14




4 Inbetriebnahme
4.3 Uhrzeit einstellen / Datum einstellen

Uhrzeit einstellen

Seien Sie bei der Einstellung der Uhrzeit besonders aufmerksam. Bei
Einstellung einer falschen Uhrzeit kdnnte das Basalratenprofil in der Zeit
verschoben werden.

1/1: Der Screen zum Einstellen der

4 4
D C] C] Uhrzeit wird angezeigt. Bestatigen Sie die
- v v

eingestellten Werte mit (.

Datum einstellen
Stellen Sie das aktuelle Datum ein.

1/2: Nach der Einstellung der Uhrzeit stellen

Bestatigen Sie Ihre Einstellung mit €.

2/2: Der Status-Screen wird angezeigt.
Die Insulinpumpe befindet sich im Stopp-
Modus.

Sie das aktuelle Datum (Tag, Monat, Jahr) ein.

15



5 Basalrate
5.1 Basalratenprofil A programmieren

Die Basalrate ist eine Grundmenge an Insulin, die kontinuierlich verabreicht wird, um den Blutzuckerwert im Zielbereich zu halten. Sie haben die Méglichkeit,
zwei verschiedene Basalratenprofile (A und B) zu programmieren. Wenn nur ein Basalratenprofil bendtigt wird, muss das Basalratenprofil B auf die gleiche Weise
programmiert werden wie das Basalratenprofil A.

1/8: Offnen Sie das Hauptmeni und tippen Sie
auf das Icon “Basalraten”.

3/8: Der Screen zum Einstellen der Basalrate
fur die erste Stunde, beginnend um
Mitternacht (00-01 h), wird angezeigt.

2/8: Tippen Sie auf das Icon
“Basalratenprofil A”.

4/8: Wahlen Sie den fur Sie von lhrer
medizinischen Fachkraft festgelegten Wert
zwischen 0,00 U/h und 40,0 U/h und bestatigen
Sie mit @. Nach der jeweiligen Bestéatigung
eines stundlichen Wertes gelangen Sie
automatisch zur nachsten Stunde.

®

Im MenU “Einstellungen” haben Sie die Moglichkeit, eine Basalratengrenze zwischen 40,0 U/h und 0,00 U/h einzustellen.
Mit dieser Funktion kénnen Sie beim Programmieren eines Basalratenprofils eine stiindliche Basalrate bis zur
festgelegten Basalratengrenze (und nicht hdher) einstellen (siehe Kapitel 5.6, Seite 24).

16




5 Basalrate
5.1 Basalratenprofil A programmieren

7/8: Nachdem alle Werte eingegeben worden
sind, zeigt Ihnen die YpsoPump die Basalraten-
Tagesdosis als Grafik und als Wert an. Die
Basalratenwerte kénnen geandert werden,
indem Sie so lange nach rechts streichen, bis
Sie das zu korrigierende Segment erreicht

6/8: Wiederholen Sie den Schritt 4/8 flr jedes haben. Bestéatigen Sie mit 3.

einzelne Stundensegment, bis Sie alle
24 Basalratenwerte eingegeben haben.

5/8: Durch Streichen nach rechts kénnen Sie
jederzeit eine Stunde zurtckspringen und den
vorherigen Eintrag anpassen.

8/8: Der Status-Screen wird angezeigt. Die
YpsoPump befindet sich im Stopp-Modus.
Um die Insulinabgabe zu starten, versetzen
Sie die Insulinpumpe in den Run-Modus.

®

Die Gesamtmenge des programmierten Basalratenprofils pro Tag wird im Basalraten-Unterment auf dem
entsprechenden Basalraten-lcon angezeigt.

17




5 Basalrate
5.2 Basalratenprofil B programmieren

Neben dem Basalratenprofil A haben Sie die Moglichkeit, ein anderes Basalratenprofil B zu programmieren. Wenn nur ein Basalratenprofil bendétigt wird, muss das
Basalratenprofil B auf die gleiche Weise programmiert werden wie das Basalratenprofil A. Sie kdnnen jederzeit zwischen Basalratenprofil A und B wechseln.

1/8: Offnen Sie das Hauptmeni und tippen Sie
auf das Icon “Basalraten”.

3/8: Der Screen zum Einstellen der Basalrate
flr die erste Stunde, beginnend um
Mitternacht (00—-01 h), wird angezeigt.

2/8: Tippen Sie auf das Icon
“Basalratenprofil B”.

4/8: Wahlen Sie den fir Sie von lhrer
medizinischen Fachkraft festgelegten Wert
zwischen 0,00 U/h und 40,0 U/h und bestatigen
Sie mit @. Nach der jeweiligen Bestéatigung
eines stundlichen Wertes gelangen Sie
automatisch zur nachsten Stunde.

®

Im MenU “Einstellungen” haben Sie die Moglichkeit, eine Basalratengrenze zwischen 40,0 U/h und 0,00 U/h einzustellen.
Mit dieser Funktion kénnen Sie beim Programmieren eines Basalratenprofils eine stlindliche Basalrate bis zur festgelegten
Basalratengrenze (und nicht héher) einstellen (siehe Kapitel 5.6, Seite 24).

18




5 Basalrate
5.2 Basalratenprofil B programmieren

5/8: Durch Streichen nach rechts kénnen Sie
jederzeit eine Stunde zurtckspringen und den
vorherigen Eintrag anpassen.

7/8: Nachdem alle Werte eingegeben worden
sind, zeigt Ihnen die YpsoPump die Basalraten-
Tagesdosis als Grafik und als Wert an. Die
Basalratenwerte kénnen geandert werden,
indem Sie so lange nach rechts streichen, bis
Sie das zu korrigierende Segment erreicht

6/8: Wiederholen Sie den Schritt 4/8 flr jedes haben. Bestéatigen Sie mit 3.

einzelne Stundensegment, bis Sie alle
24 Basalratenwerte eingegeben haben.

8/8: Der Status-Screen wird angezeigt.

Die YpsoPump befindet sich im Stopp-Modus.
Um die Insulinabgabe zu starten, versetzen
Sie die Insulinpumpe in den Run-Modus.

®

Die Gesamtmenge des programmierten Basalratenprofils pro Tag wird im Basalraten-Unterment auf dem
entsprechenden Basalraten-lcon angezeigt.

19




5 Basalrate
5.3 Basalratenprofil andern

1/4: Offnen Sie das Hauptmeni und

tippen Sie auf das Icon “Basalraten”. Ist die
temporéare Basalratenfunktion aktiviert, stehen
die Funktionen Basalratenprofil A und
Basalratenprofil B nicht zur Verfligung.

2/4: Tippen Sie auf das Icon des
Basalratenprofils, das Sie &ndern mdchten.

®

Im MenU “Einstellungen” haben Sie die Mdglichkeit, eine Basalratengrenze zwischen 40,0 U/h und 0,00 U/h
einzustellen. Mit dieser Funktion kénnen Sie beim Programmieren eines Basalratenprofils eine stlindliche Basalrate bis
zur festgelegten Basalratengrenze (und nicht hoher) einstellen (siehe Kapitel 5.6, Seite 24).

3/4: Der Screen zum Einstellen der Basalrate fUr
die erste Stunde, beginnend nach Mitternacht
(00-01h), wird angezeigt — und zwar mit dem
von lhnen zuletzt eingestellten Wert. Sie kbnnen
diesen Wert bestatigen oder Sie wahlen einen
neuen Wert zwischen 0,00 U/h und 40,0U/h und
bestatigen ebenfalls mit 8. Wiederholen Sie jetzt
Schritt 3/4 fUr jedes einzelne Stundensegment fur
alle 24 Basalratenwerte.

4/4: Bestatigen Sie durch Tippen auf 8.

Die YpsoPump vibriert kurz. Die YpsoPump
speichert die Werte, schreibt flr jeden
geanderten Wert ein Ereignis in die Therapie-
Daten und zeigt die Basalraten-Tagesdosis an.

20




5 Basalrate
5.4 Basalratenprofil wechseln

1/4: Offnen Sie das Hauptmeni und
tippen Sie auf das Icon “Basalraten”.

2/4: Wenn Basalratenprofil A aktiv ist,
tippen Sie auf das Icon “Wechsel zu
Basalratenprofil B”.

3/4: \Wenn Basalratenprofil B aktiv ist,
tippen Sie auf das Icon “Wechsel zu
Basalratenprofil A”.

®

Ein Wechsel des Basalratenprofils &ndert die basale Insulinabgabe. Stellen Sie sicher, dass diese Anderung lhrer Therapieempfehlung entspricht. Ist die
temporare Basalratenfunktion aktiviert, steht die Funktion Wechsel Basalratenprofil nicht zur Verfligung (das entsprechende Icon ist inaktiv).

4/4: Nach erfolgter Auswahl zeigt die
YpsoPump das entsprechende Basalraten-
profil (A oder B) mit der Basalraten-Tagesdosis
an. Bestatigen Sie mit &@. Die YpsoPump
vibriert kurz.

21




5 Basalrate
5.5 Temporare Basalratenfunktion

Temporare Basalratenfunktion aktivieren

Die temporare Basalratenfunktion bietet die Mdglichkeit, die Basalrate zeitlich befristet zu verringern oder zu erhéhen. Nach Ablauf der eingestellten temporéren
Basalrate wird das programmierte Basalratenprofil (A oder B) fortgesetzt. Um die temporare Basalratenfunktion zu nutzen, muss sich die YpsoPump im
Run-Modus befinden.

3/7: Wenn Sie |hre aktuelle Basalrate absenken
maochten, wahlen Sie einen Wert zwischen 0%
und 90 %. Wenn Sie Ihre aktuelle Basalrate
erhdhen mochten, wahlen Sie einen Wert
zwischen 110 % und 200 %, wenn Sie z. B.
eine temporare Basalrate von 80 % wahlen,
wird die aktuelle Basalrate um 20 % reduziert.
Bestatigen Sie anschliessend mit (3.

1/7: Offnen Sie das Hauptmeni und
tippen Sie auf das Icon “Basalraten”.

2/7: Tippen Sie auf das Icon “Temporéare
Basalratenfunktion”.

4/7: Wahlen Sie die Zeitdauer, in der Sie die
aktuelle Basalrate absenken oder erhdhen
wollen. Die Zeitdauer ist von 15 Minuten bis

24 Stunden in 15-Minuten-Schritten einstellbar.

®

Die temporare Basalratenfunktion steht im Stopp-Modus nicht zur Verfugung. Um diese Funktion zu nutzen, muss sich die Insulinpumpe im Run-Modus
befinden.

22




5 Basalrate
5.5 Temporare Basalratenfunktion

5/7: Der prozentuale Anteil der aktuellen
Basalrate wird lhnen als Information unter
der gewahlten Zeitdauer grau angezeigt. Die
YpsoPump startet die temporére Basalraten-
funktion nach Bestatigung mit (3.

6/7: Es wird der Status-Screen mit der
tats&chlichen Basalrate angezeigt. Das
Zeichen % neben dem eingestellten
Basalratenprofil zeigt an, dass eine temporéare
Basalratenfunktion aktiv ist.

7/7: Zusatzlich werden unter dem
Basalratenwert abwechselnd die noch
verbleibende Zeitdauer und der gewahlte
prozentuale Anteil der Basalrate angezeigt.
Nach Ablauf der eingestellten temporéaren
Basalrate wird das programmierte
Basalratenprofil (A oder B) fortgesetzt.

Temporare Basalratenfunktion abbrechen

1/1: Offnen Sie das Hauptmen( und tippen Sie
auf das Icon “Basalraten”. Tippen Sie auf das
Icon “Temporare Basalratenfunktion
aktiviert/abbrechen”. Bestatigen Sie den
Abbruch der temporaren Basalratenfunktion
mit @. Die YpsoPump vibriert kurz.

23




5 Basalrate
5.6 Basalratengrenze programmieren

Bei Ihrer YpsoPump ist es moglich, eine Basalrate zwischen 0,00 U/h und 40,0 U/h einzustellen. Zusétzlich kénnen Sie eine maximale stindliche Basalrate
programmieren.

Mit dieser Funktion konnen Sie beim Programmieren eines Basalratenprofils eine stindliche Basalrate bis zur festgelegten Basalratengrenze (und nicht hoher)
einstellen.

3/4: Wahlen Sie die fur Sie von lhrer
medizinischen Fachkraft festgelegte
Basalratengrenze zwischen 40,0 U/h und
0,00 U/h. Bestatigen Sie mit @. Die
Insulinpumpe vibriert kurz.

1/4: Offnen Sie das Hauptmen( und
tippen Sie auf das Icon “Einstellungen”.

2/4: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Basalratengrenze
programmieren”.

4/4: Der Status-Screen wird angezeigt.

®

Stellen Sie vor der Programmierung lhrer Basalratenprofile keine Basalratengrenze von 0,00 U/h ein. Die Basalratenprofile sind dann nicht mehr
programmierbar. was zu einer Hypo- oder Hyperglykdmie fuhren kann.

24




6 Reservoir
6.1 Reservoir beflllen

Das Reservoir ist zur Beflillung mit einem Folgende Komponenten werden bendtigt, um das
schnellwirksamen Insulin in einer Reservoir zu verwenden:

Konzentration von 100 U/ml und zur

Verwendung mit der YpsoPump Insulinpumpe :
vorgesehen. Du rchstech!‘?assucllﬁe_

Transferadapter Alkoholtupfer

Reservoir mit Kolbenstange

25



6 Reservoir
6.1 Reservoir beflllen

1/12: Waschen Sie sich grundlich die Hande 4/12: Stecken Sie den Transferadapter auf
mit Wasser und Seife. / das Reservoir und dricken Sie den Stopfen
bis zum Anschlag nach vorn.

5/12: Ziehen Sie dann die Kolbenstange nach
hinten, bis das ganze Reservoir mit Luft gefullt
ist.

2/12: Reinigen Sie das Septum der Insulin-
Durchstechflasche mit einem Alkoholtupfer.

6/12: Stecken Sie das andere Ende des Transfer-
adapters auf die Insulin-Durchstechflasche.

3/12: Entnehmen Sie das Reservoir und den
Transferadapter aus der Verpackung, ohne
das Septum zu berdhren.

®

Das Reservoir ist steril, sofern die Verpackung weder gedffnet noch beschadigt wurde. Falls die Verpackung erkennbare Beschadigungen aufweist, verwenden
Sie ein anderes Reservoir. Das Reservoir ist nur zum einmaligen Gebrauch vorgesehen.

26




6 Reservoir
6.1 Reservoir beflllen

7/12: Injizieren Sie die gesamte Luft in die
Insulin-Durchstechflasche. Dadurch lasst sich
das Insulin anschliessend leichter aus der
Insulin-Durchstechflasche ziehen.

10/12: Entfernen Sie den Transferadapter von
der Insulin-Durchstechflasche. Entsorgen Sie
den Transferadapter gemass den 6Ortlichen
Bestimmungen.

8/12: Drehen Sie das Reservoir einschliesslich
der Insulin-Durchstechflasche kopfuber.
Ziehen Sie das Insulin vorsichtig in das
Reservoir.

11/12: Drehen Sie die Kolbenstange ab und
entsorgen Sie sie.

9/12: Priifen Sie das Reservoir auf Luftblasen. \5 @/ 12/12: Zum Einsetzen des Reservoirs in die
Wenn Luftblasen im Reservoir vorhanden sind, YpsoPump befolgen Sie die Anweisungen auf
tippen Sie vorsichtig auf die Seite des Seite 28.

Reservoirs. Drlcken Sie anschliessend die ﬂ - (@N

Luftblasen mit der Kolbenstange aus dem
Reservoir. Wiederholen Sie den Vorgang bei
Bedarf.

27




7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.1 Ampulle/Reservoir einsetzen

Flr die YpsoPump darf nur ein selbstbefllites 1,6-ml-Reservoir oder eine vorgeflllte 1,6-ml-Ampulle (sofern verfligbar) verwendet werden, die mit der YpsoPump
kompatibel ist. Alle kompatiblen Produkte finden Sie im Kompatibilitatsleitfaden 11002584. Mit dem YpsoPump System darf nur schnellwirksames Insulin in einer
Konzentration von 100 U/ml (Insulinanaloga) verwendet werden.

1/6: Offnen Sie das HauptmenU und
tippen Sie auf das Icon “Ampullen-/
Reservoirwechsel und aktueller Ampullen-/
Reservoirfiillstand”.

4/6: Die Gewindestange wird zurtckgefahren
und die Prozentangabe reduziert sich auf 0 %.
Anschliessend wird der Selbsttest ausgefuhrt.

2/6: Tippen Sie auf das Icon “Gewindestange 5/6: Halten Sie die YpsoPump aufrecht mit der
zurUckfahren”, Ampullen-/Reservoirfachtffnung nach oben.
% Flhren Sie ein selbst beflllbares 1,6-ml-
m NN Reservoir oder eine vorgeflillte 1,6-ml-Ampulle
(sofern verflgbar) ein.

3/6: Bestatigen Sie durch Tippen auf @. Die \ ~ Q\7 6/6: Setzen Sie den Adapter des Infusionssets
YpsoPump vibriert kurz. aufrecht auf die eingesetzte Ampulle/das

eingesetzte Reservoir. Drehen Sie den Adapter
im Uhrzeigersinn bis zum Anschlag. Sie mussen
ein weiches Klickgerausch hoéren und/oder
einen deutlichen mechanischen Stopp spuren.
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7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.2 Schlauch des Infusionssets flullen

Das korrekte Fullvolumen entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung lhres Infusionssets. Das dort angegebene Fullvolumen ist nur ein Richtwert. Wichtig ist,

dass das System luftfrei befUllt ist und Insulin am Schlauchende austritt.

1/6: Offnen Sie das Hauptmen( und tippen Sie
auf das Icon “Infusionsset fUllen”.

2/6: Tippen Sie auf das Icon “Schlauch flllen”.

3/6: Der Screen zum Einstellen des
Fullvolumens wird angezeigt. Wahlen Sie fur
das Fullvolumen einen zu Ihrem Infusionsset
passenden Wert zwischen 1,0 U und 30,0 U.
Bestétigen Sie durch Tippen auf @3.

4/6: Vergewissern Sie sich, dass Sie das
Infusionsset durch Entfernen der Schlauchkappe
von der Kanulenbasis vom Korper abgekoppelt
haben, und bestatigen Sie mit (.

5/6: Wahrend des Fullvorgangs halten Sie die
Insulinpumpe aufrecht mit dem Adapter nach
oben und klopfen Sie die Insulinpumpe leicht
auf die offene Handflache, damit die Luftblasen
aus dem Infusionsset entfernt werden. Sie
kénnen den Flllvorgang jederzeit mit €3
abbrechen.

6/6: Wiederholen Sie bei Bedarf den Fllvorgang
mit dem entsprechenden Fullvolumen, bis sich
keine Luftblasen mehr in der Ampulle/im
Reservoir, im Adapter oder im Schlauch befinden
und bis am Schlauchende des Infusionssets
Insulin ausgetreten ist.
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7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.3 Infusionsset am Kdrper anbringen

Anbringung mit dem Inserter
Zum einfacheren Einstechen der Infusionssets
verwenden Sie den Inserter.

Taste

Teile des Inserters:

Oberteil

Unterteil

Halter
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7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.4 Orbit Infusionsset am Korper anbringen

VAR

®

1/17: Waschen Sie sich
grundlich die Hande.

2/17: Reinigen und desinfizieren Sie die
Infusionsstelle mit einem Isopropylalkohol-
Tupfer (70 %).

3/17: Inserter platzieren. Halten Sie den
Inserter und das Infusionsset wie abgebildet
fest. Setzen Sie das Infusionsset in den
Inserter ein. Ein Klickgerausch signalisiert die
korrekte Anbringung.

4/17: Halten Sie das Infusionsset in Position.

5/17: Ziehen Sie die Schutzfolie vom Pflaster
ab.

6/17: Zur Aktivierung drehen. Drehen Sie das
Unterteil des Inserters im Uhrzeigersinn, bis
es stoppt und in Position bleibt.

7/17: Nehmen Sie den Kanulenschutz ab.

8/17: Platzieren Sie den Inserter an der
Infusionsstelle.

Lassen Sie den Inserter zur Infusionsstelle zeigen und halten Sie ihn von den Augen und allen Korperteilen, an denen das Setzen nicht erwilinscht ist, fern. Die
Aktivierung des Inserters bei der Vorbereitung und im geladenen Zustand, wahrend er von der Infusionsstelle weg zeigt, kann zu Schmerzen oder Verletzungen
fUhren. FUr weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Inre medizinische Fachkraft. Zur Verwendung bei nur einem Patienten.
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7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.4 Orbit Infusionsset am Korper anbringen

12/17: Entfernen Sie vorsichtig die Einfihrmadel
(soft Infusionsset) oder die EinfUhrkappe (micro
Infusionsset), indem Sie auf die beiden ausseren
Fltigel der EinfUhrkappe driicken und die
Einflhrkappe von der Infusionsstelle wegziehen.

9/17: Taste drlcken. Driicken Sie die Taste,

bis ein Klickgerausch zu horen ist. ﬁ@

10/17: Dricken Sie das Pflaster auf die Haut /

und streichen Sie einige Sekunden lang mit N 13/17: Decken Sie die entfernte Einflhrnadel

den Fingern Uber das Pflaster, um die Haftung mit der blauen Schutzkappe ab und

zu optimieren. entsorgen Sie diese anschliessend in einem
1 Sicherheitsbehélter.

4 : 11/17: Drlcken Sie das Pflaster mit einer
/ Hand an die Hautoberflache und greifen Sie ’ (// 14/17: Befestigen Sie die Schlauchkappe
die Infusionskappe mit zwei Fingern der gerade an der Kanulenbasis des
- anderen Hand. ! T Infusionssets.

L

®

Verwenden Sie das Infusionsset nicht, wenn die EinfUhrnadel beschadigt oder verbogen ist.
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7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.4 Orbit Infusionsset am Korper anbringen

15/17: Achten Sie auf das hdrbare
Klickgerausch.

|
11

16/17: Drehen Sie den Schlauch jeweils um
mindestens eine volle Umdrehung nach links
und nach rechts, wahrend Sie gleichzeitig an
der Kappe ziehen, um sicherzustellen, dass
die Schlauchkappe einwandfrei sitzt und der
FlUssigkeitspfad gedffnet ist.

w 17/17: Inserter zurlicksetzen. Drehen Sie das
! Unterteil des Inserters wieder in seine

Q@\ Ib\ Ausgangsposition zur(ick.
. __d

®

Eine Kreuzkompatibilitat zwischen den beiden Generationen der Orbit Infusionssets kann nicht garantiert werden.
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7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.5 Inset Infusionsset am Korper anbringen

1 Waschen Sie sich grindlich die Hande.

2 \Wahlen Sie eine von lhrem Arzt empfohlene Einflihrstelle aus. Benutzen Sie keine
Stelle, welche direkt neben der vorherigen Einflhrstelle liegt.

3 Reinigen und desinfizieren Sie die Infusionsstelle mit einem Isopropylalkohol-Tupfer
(70 %).

4 Ziehen Sie an dem rot markierten Klebeband, um die Versiegelung zu entfernen.

5 Entfernen Sie das Sterilpapier.

6 Dricken Sie mit der einen Hand vorsichtig auf die drei vorstehenden Punkte auf
beiden Seiten des Deckels und heben Sie den Deckel mit der anderen Hand ab.

7 Abrollen des Schlauchs: Ldsen Sie den Anfang des Schlauchs vorsichtig aus der
Kerbe. Wickeln Sie den Schlauch von der Einfahrhilfe ab, indem Sie ihn vorsichtig
weiter nach oben ziehen.

ACHTUNG: Beim Abrollen nicht zu stark ziehen, damit das Infusionsset nicht von
der Einfuhrnadel getrennt wird.

8 Vor dem EinfUhren: Den Adapter des Infusionssets aufrecht auf die eingesetzte
Insulinampulle der YpsoPump setzen. Den Adapter vorsichtig herunterdricken,
um das Septum der Insulinampulle zu durchstechen. Danach den Adapter im
Uhrzeigersinn drehen, bis er spiirbar einrastet. Uberpriifen, ob der Adapter
fest angeschlossen und blndig zum Pumpengehéuse ausgerichtet ist. Das
Schlauchsystem gemass der Gebrauchsanweisung der YpsoPump befillen und so
sicherstellen, dass keine Luftblaschen mehr eingeschlossen sind.
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7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.5 Inset Infusionsset am Korper anbringen

9 Das Schutzpapier des Pflasters vorsichtig nach oben ziehen, um es zu
entfernen.

10 Vorbereiten des Inserters: Legen Sie die Finger auf die geriffelten Linien
auf beiden Seiten des Inserters und drlicken sie diese. Ziehen Sie das
Mittelstick des Inserters, bis Sie ein deutliches Klickgerausch horen.

11 Entfernen Sie vorsichtig den Nadelschutz, indem Sie ihn drehen und
gleichzeitig daran ziehen.

12 EinfUhren des Inset: Positionieren Sie das Inset auf der Infusionsstelle.
Drucken Sie zum EinfUhren des Inset gleichzeitig auf die runden
Vertiefungen auf beiden Seiten der Einfuhrvorrichtung.

13 Drlcken Sie leicht auf das Mittelstiick des Inserters, um das Pflaster auf
der Haut zu fixieren.

14 Entfernen Sie den Inserter und die Einfihrnadel, indem Sie das Mittelstick
des Inserters greifen und ihn vorsichtig herausziehen. Streichen Sie das
Pflaster gut auf der Haut fest. Beflllen Sie die leere Kandle.

15 Drlcken Sie den Deckel wieder auf den Inserter, bis Sie ein deutliches
Klickgerausch horen.

35




7 Infusionsset und Ampulle/Reservoir
7.6 Kanule des Infusionssets fullen

Nachdem Sie das Infusionsset am Kdrper angebracht haben, muss die Kanile gemass der Gebrauchsanweisung mit Insulin beflllt werden.

3/4: Der Screen zum Einstellen des
Fullvolumens wird angezeigt. Wahlen Sie flr
das Fullvolumen einen fur lhre Kandle
geeigneten Wert zwischen 0,1 U und 1,0U
entsprechend der Gebrauchsanweisung lhres
Infusionssets aus. Bestéatigen Sie mit &.

1/4: Offnen Sie das Hauptmen( und
tippen Sie auf das Icon “Infusionsset flllen”.

2/4: Tippen Sie auf das Icon “Kandle flllen”.

4/4: Wahrend des Fullvorgangs zahlt der
Screen das abgegebene Fulllvolumen bis zum
eingestellten Wert hoch. Sie kdnnen den
Flllvorgang jederzeit mit €3 abbrechen.
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8 Run- und Stopp-Modus

Run-Modus

Die Icons “Stopp-Modus” und “Run-Modus” zeigen jeweils den aktuellen Betriebszustand der Insulinpumpe an. Eine Insulinabgabe (z. B. Basalrate) ist nur im
Run-Modus mdéglich. Um die Insulinabgabe zu starten, versetzen Sie die Insulinpumpe in den Run-Modus.

1/3: Offnen Sie das Hauptmend, streichen Sie
nach links und tippen Sie auf das Icon
“Stopp-Modus/Wechsel zum Run-Modus”.

3/3: Der Status-Screen wird angezeigt. Die
Abgabe der Basalrate wird gemass dem
programmierten Profil gestartet.

2/3: Bestétigen Sie durch Tippen auf &@.
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8 Run- und Stopp-Modus

Stopp-Modus

3/3: Der Status-Screen wird angezeigt.
Insulinabgaben werden sofort gestoppt. Dies
wird auf dem Screen signalisiert.

1/3: Offnen Sie das Hauptmend, streichen Sie
nach links und tippen Sie auf das Icon “Run-
Modus/Wechsel zum Stopp-Modus”.

2/3: Bestétigen Sie durch Tippen auf &@.

®

Auf dem Screen der YpsoPump erscheint eine Stopp-Warnung, wenn sich die Insulinpumpe I&nger als eine Stunde
im Stopp-Modus befindet. Die Stopp-Warnung kann vorzeitig, direkt nachdem die Insulinpumpe in den Stopp-Modus
versetzt wurde, durch langes Drlcken der Funktionstaste ausgeldst und anschliessend bestétigt werden.
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9 Bolus
9.1 Bolusschrittweite

Die Bolusschrittweite gibt die Erhdhung bzw. Verringerung der Bolusmenge pro Touchscreen-Geste an. Ebenfalls gibt sie die Erhdhung der Bolusmenge pro
Drucken auf die Funktionstaste bei der Eingabe eines Blindbolus an.

1/4: Offnen Sie das Hauptmen(i und tippen Sie
auf das Icon “Einstellungen”.

3/4: Wahlen Sie unter den folgenden
Bolusschrittweiten aus: 0,1U, 0,5U, 1,0U,
2,0U. Stellen Sie den Wert, der flr Sie von
Ihrer medizinischen Fachkraft festgelegt
wurde, fur die Bolusschrittweite ein. Bestatigen
Sie |hre Einstellungen mit &.

2/4: Tippen Sie auf das Icon

“Bolusschrittweite einstellen”. 4/4: Der Status-Screen wird angezeigt.

®

Beachten Sie, dass die Bolusschrittweite direkten Einfluss auf die Blindbolusfunktion hat. Die eingestellte Bolusschrittweite entspricht dabei der Erhdhung der
Insulinmenge pro Dricken auf die Funktionstaste.
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9 Bolus
9.2 Normaler Bolus

1/4: Offnen Sie das Hauptmeni und
tippen Sie auf das Icon “Bolus”.

3/4: Wahlen Sie eine Bolusmenge zwischen
0,1 U und 30,0 U. Sobald Sie mit & bestatigen,
startet die Bolusabgabe sofort.

2/4: Tippen Sie auf das Icon “Normaler
Bolus”.

4/4: Die YpsoPump zahlt die verbleibende
Bolusrestmenge auf dem Status-Screen
herunter. Sie kbnnen einen laufenden Bolus
jederzeit mit €3 abbrechen. Der Abbruch muss
immer mit @ bestatigt werden.

®

Im MenU “Einstellungen” haben Sie die Moglichkeit, eine Bolusgrenze zwischen 30,0 U/h und 0,0 U einzustellen. Mit dieser
Funktion kénnen Sie beim Programmieren eines Bolus eine Bolusmenge bis zur festgelegten Bolusgrenze (und nicht hdher)
einstellen (siehe Kapitel 9.7, Seite 49). Die festgelegte Bolusgrenze gilt fur alle Bolustypen.
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9 Bolus

9.3 Verzogerter Bolus

1/6: Offnen Sie das Hauptmenii und
tippen Sie auf das Icon “Bolus”.

2/6: Tippen Sie auf das Icon “Verzdgerter
Bolus”.

3/6: Wahlen Sie eine Bolusmenge zwischen
0,1U und 30,0U und bestatigen Sie mit &.

4/6: Wahlen Sie die Verzdgerungszeit,
wahrend der Sie die gewahlte Bolusmenge
abgeben wollen. Die Verzdgerungszeit ist von
15 Minuten bis 12 Stunden in 15-Minuten-
Schritten einstellbar.

5/6: Die eingestellte Bolusmenge wird unter
der gewahlten Verzdgerungszeit grau
angezeigt. Die YpsoPump startet die
Bolusabgabe nach Bestatigung mit (8.

6/6: Die YpsoPump zahlt die verbleibende
Bolusrestmenge auf dem Status-Screen
herunter. Zusétzlich wird die verbleibende
Verzdgerungszeit des verzogerten Bolus
angezeigt. Sie kdnnen einen laufenden Bolus
jederzeit mit €3 abbrechen. Der Abbruch muss
immer mit @ bestatigt werden.
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9 Bolus
9.4 Kombinierter Bolus

3/8: Wahlen Sie eine Bolusgesamtmenge
zwischen 0,2 U und 30,0 U und bestatigen
Sie mit 3.

1/8: Offnen Sie das Hauptmen( und
tippen Sie auf das Icon “Bolus”.

4/8: Wahlen Sie die Bolusmenge, die direkt
abgegeben werden soll (Sofortanteil).

2/8: Tippen Sie auf das Icon “Kombinierter
Bolus”.

®

Wenn Sie einen kombinierten Bolus einstellen, zeigt Ihnen das Ilcon am oberen Rand des Screens Informationen Uber den
Bolusanteil an, auf den sich lhre Einstellungen beziehen (Bolusgesamtmenge, Sofortanteil oder verzdgerter Anteil).
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9 Bolus
9.4 Kombinierter Bolus

5/8: Der prozentuale Anteil des Sofortanteils
wird unter der gewahlten Bolusmenge grau
angezeigt. Diese Bolusmenge muss mit
bestatigt werden.

6/8: Wahlen Sie die Verzdgerungszeit,
wahrend der Sie den verbleibenden Anteil der
Bolusmenge abgeben wollen (verzogerter
Anteil). Die Verz6gerungszeit ist von

15 Minuten bis 12 Stunden in 15-Minuten-
Schritten einstellbar.

®

Die kombinierte Bolusfunktion kann nicht ausgeftihrt werden, wenn die verbleibende Insulinmenge in der Ampulle/im
Reservoir oder die festgelegte Bolusgrenze kleiner ist als das Doppelte der eingestellten Bolusschrittweite
(die Mindestmenge fir den kombinierten Bolus betragt das Doppelte der Bolusschrittweite).

7/8: Die Bolusmenge des verzdgerten Anteils
wird unter der gewahlten Verzégerungszeit
grau angezeigt. Die YpsoPump startet die
Bolusabgabe nach Bestatigung mit (8.

8/8: Die YpsoPump z&hlt die verbleibende
Bolusrestmenge auf dem Status-Screen
herunter. Als Erstes wird der Sofortanteil des
Bolus abgegeben. Anschliessend folgt der
verzdgerte Anteil. Zusatzlich wird die
verbleibende Verzdgerungszeit des verzdgerten
Bolus angezeigt. Sie kénnen einen laufenden
Bolus jederzeit mit €3 abbrechen. Der Abbruch
muss immer mit & bestéatigt werden.
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9 Bolus
9.5 Blindbolus

Blindbolus aktivieren Blindbolus deaktivieren

1/4: Offnen Sie das Hauptmen( und tippen Sie
auf das Icon “Einstellungen”.

1/4: Offnen Sie das Hauptmeni und tippen Sie
auf das Icon “Einstellungen”.

2/4: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Blindbolus inaktiv/aktivieren”.

2/4: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Blindbolus aktiv/deaktivieren”.

3/4: Bestatigen Sie durch Tippen auf 8. Die
YpsoPump vibriert kurz und die Funktion
Blindbolus kann genutzt werden.

3/4: Bestatigen Sie durch Tippen auf . Die
YpsoPump vibriert kurz und die Funktion
Blindbolus wird deaktiviert.

4/4: \Wenn Sie erneut das Hauptmenu 6ffnen,
auf das Icon “Einstellungen” tippen und nach
links streichen, wird nun das Icon “Blindbolus
aktiv/deaktivieren” angezeigt.

4/4: Wenn Sie erneut das HauptmenU 6ffnen,
auf das Icon “Einstellungen” tippen und nach

links streichen, wird jetzt das Icon “Blindbolus
inaktiv /aktivieren” angezeigt.

H ! H E
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9 Bolus
9.5 Blindbolus

Blindbolus einstellen

Funktionstaste 1/7: Driicken Sie einmal lange auf die

Funktionstaste, bis die YpsoPump lange
vibriert.

2/7: Beginnen Sie mit der Mengeneingabe
innerhalb von 4 Sekunden. Die abgelaufene
Zeit wird Ihnen durch das Grauwerden der
Punkte dargestellt.

Funktionstaste 3/7: Stellen Sie die gewiinschte Bolusmenge

ein, indem Sie fur jeden Erhdhungsschritt kurz
auf die Funktionstaste drluicken. Die Insulin-
pumpe bestatigt jedes Drucken auf die
Funktionstaste mit einer kurzen Vibration. Fur
jedes Drlcken auf die Funktionstaste wird die
Bolusmenge entsprechend Ihrer eingestellten
Bolusschrittweite erhdht. Um die Bolusschritt-
weite zu andern, beachten Sie den Ablauf auf
Seite 39. Die maximale Bolusmenge betragt
30,0U.

@

Funktionstaste

4/7: Die eingestellte Bolusmenge wird lhnen

jeweils auf dem Screen angezeigt. Nachdem
Sie die gewlnschte Bolusmenge eingegeben
haben, mussen Sie 4 Sekunden warten.

5/7: Die YpsoPump bestatigt jeden
Erhéhungsschritt mit je einem kurzen
Vibrationssignal.

6/7: Nach einer Zeitdauer von 4 Sekunden wird
ein langes Vibrationssignal abgegeben. Durch
anschliessendes langes Drucken der
Funktionstaste wird die Bolusabgabe bestéatigt.

7/7: Sie kdnnen einen laufenden Bolus
jederzeit mit €3 abbrechen. Der Abbruch muss
immer mit @ bestéatigt werden.
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9 Bolus
9.5 Blindbolus

Programmierung eines Blindbolus auf einen Blick

Start der Programmierung Blindbolusabgabe

innerhalb von 4 Sekunden 4 Sekunden innerhalb von
4 Sekunden reagieren ! warten warten [ 4 Sekunden reagieren

1/5: Langes Dricken 2/5: Kurzes Dricken 3/5: FUr jeden 4/5: Langes 5/5: Langes Driicken
der Funktionstaste, der Funktionstaste fir ~ Erhdhungsschritt die Vibrationssignal von der Funktionstaste, um
um mit der jeden Schritt der Bestatigung durch die  der Insulinpumpe die Bolusabgabe zu
Programmierung des Boluserhdhung, um Insulinpumpe abwarten. bestétigen.

Blindbolus zu die Bolusmenge abwarten (kurzes

beginnen. einzustellen. Vibrationssignal).

®

Ist der Screen der YpsoPump wéahrend der Programmierung des Blindbolus eingeschaltet, wird die laufende Blindbolusabgabe auf dem Screen angezeigt.
Ist der Screen der YpsoPump wahrend der Programmierung des Blindbolus ausgeschaltet, wird die laufende Blindbolusabgabe nicht auf dem Screen angezeigt.
Dricken Sie einmal kurz auf die Funktionstaste, um den Screen einzuschalten und den laufenden Blindbolus anzuzeigen.
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®

Es ist moglich, einen normalen Bolus oder einen Blindbolus abzugeben, wenn der verzogerte Anteil eines Bolus lauft. Ein normaler oder ein Blindbolus hat
gegenuber dem verzogerten Anteil eines Bolus immer Vorrang. Wenn ein normaler oder ein Blindbolus abgegeben wird und gerade der verzogerte Anteil des

Bolus lauft, wird der normale bzw. der Blindbolus auf dem Status-Screen angezeigt. Nach dessen Abgabe wechselt der Status-Screen zurlick zur verbleibenden
Menge des verzdgerten Anteils des Bolus. 47




9 Bolus
9.6 Anzeige letzter Bolus

3/4: Beispiel Verzogerter Bolus: Beinhaltet ein
Bolus in der Anzeige letzter Bolus mehrere
Informationen, werden diese untereinander
dargestellt.

1/4: Streichen Sie im Status-Screen nach
rechts, um zur Anzeige des zuletzt
abgegebenen Bolus zu gelangen. Der letzte
abgegebene Bolus kann nur angezeigt
werden, wenn kein Bolus aktiv ist.

2/4: Links im Screen wird das Icon des
Bolustyps dargestellt, in der Mitte der Wert
dazu. Oben stehen weiss unterlegt die erfolgt abwechselnd im 2-Sekunden-Takt
Abgabezeit und das Abgabedatum. Durch mit der Anzeige der Verzdgerungszeit des
Streichen nach links k&nnen Sie jederzeit die verzdgerten Anteils.

Anzeige letzter Bolus verlassen und gelangen

wieder zum Status-Screen.

4/4: Beispiel kombinierter Bolus: Die Anzeige
des prozentualen Wertes des Sofortanteils

®

Wenn eine Bolusfunktion aktiv ist, kann der zuletzt abgegebene Bolus nicht angezeigt werden.

48




9 Bolus
9.7 Bolusgrenze programmieren

Bei Ihrer YpsoPump ist es moglich, eine Bolusmenge zwischen 0,1 U und 30,0 U einzustellen. Zusatzlich kbnnen Sie eine maximale Bolusmenge programmieren.
Mit dieser Funktion kénnen Sie beim Programmieren eines Bolus eine Bolusmenge bis zur festgelegten Bolusgrenze (und nicht hoéher) einstellen. Die festgelegte
Bolusgrenze gilt fur alle Bolustypen.

1/4: Offnen Sie das Hauptmenii und 3/4: Wahlen Sie einen Wert zwischen
tippen Sie auf das Icon “Einstellungen”. D D 30,0U und 0,0 U, den Sie als maximal
programmierbaren Bolus einstellen wollen.
v Bestatigen Sie mit @. Die Insulinpumpe vibriert
kurz.

2/4: Streichen Sie nach links und tippen Sie 4/4: Der Status-Screen wird angezeigt.

auf das Icon “Bolusgrenze programmieren”.

®

Liegt die eingestellte Bolusgrenze unter der programmierten Bolusschrittweite, ist das Bolus-Icon inaktiv und die
Funktion kann nicht ausgefuhrt werden.
Wenn die Bolusgrenze auf einen Wert von 0,0 eingestellt ist, kann kein Bolus abgegeben werden.
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10 Infusionsset und Ampulle/Reservoir wechseln
10.1 Nur Ampulle/Reservoir wechseln

Ampulle/Reservoir entfernen

5/8: Die Gewindestange wird zurlickgefahren
und die Prozentangabe reduziert sich auf 0 %.

{ ( f/ 1/8: Koppeln Sie immer erst das Infusionsset
vom Korper ab, indem Sie die Schlauchkappe
L von der Kanulenbasis entfernen. Driicken Sie
e 1 \ (\ vorsichtig an den beiden markierten Seiten der
Kappe und die Schlauchkappe I8st sich von
der Infusionsstelle.

6/8: Anschliessend wird der Selbsttest
ausgefuhrt.

2/8: Offnen Sie das Hauptmenii und
tippen Sie auf das Icon “Ampullen-/
Reservoirwechsel und aktueller Ampullen-/
Reservoirfullstand”.

7/8: Koppeln Sie das Infusionsset ab, indem
9 E Sie den Adapter an der YpsoPump gegen den
Uhrzeigersinn bis zum Anschlag drehen.

3/8: Tippen Sie auf das Icon “Gewindestange
zurtickfahren”.

-

-

4/8: Bestatigen Sie durch Tippen auf (3. 8/8: Entfernen Sie die leere Ampulle/das leere
Reservoir aus der YpsoPump und entsorgen
Sie sie/es nach landerspezifischen

Umweltschutzbedingungen.

o

h
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10 Infusionsset und Ampulle/Reservoir wechseln
10.1 Nur Ampulle/Reservoir wechseln

Ampulle einsetzen

1/2: Halten Sie die YpsoPump aufrecht mit der

Ampullen-/Reservoirfachdffnung nach oben.

Flhren Sie ein selbst beflllbares 1,6-ml-Reservoir

m % sy oder eine vorgefllite 1,6-ml-Ampulle (sofern
verflgbar) ein.

N [
} QV/ 2/2: Setzen Sie den Adapter aufrecht auf die
eingesetzte Ampulle/das eingesetzte
‘ Reservoir. Drehen Sie den Adapter im

Uhrzeigersinn bis zum Anschlag. Sie mussen
ein weiches Klickgerausch héren und/oder
einen deutlichen mechanischen Stopp spuren.

®

Bei lhrer YpsoPump miissen Sie das Infusionsset nicht bei jedem Ampullen-/Reservoirwechsel austauschen. Sie kbnnen unabhangig voneinander gewechselt
werden.

51




10 Infusionsset und Ampulle/Reservoir wechseln

10.1 Nur Ampulle/Reservoir wechseln

Infusionsset fiillen

1/6: Offnen Sie das Hauptmenii und
tippen Sie auf das Icon “Infusionsset flllen”.

2/6: Tippen Sie auf das Icon “Schlauch flllen”.

3/6: Der Screen zum Einstellen des Fillvolumens
wird angezeigt. Uberpriifen Sie die Ampulle/das
Reservoir auf Luftblasen. Wenn die Ampulle/das
Reservoir Luftblasen enthalt, wahlen Sie das
geeignete Flllvolumen entsprechend der
Gebrauchsanweisung lhres Infusionssets aus,
bis in der Ampulle/im Reservoir, im Adapter und
im Schlauch keine Luftblasen mehr vorhanden
sind. Wenn die Ampulle/das Reservoir keine
Luftblasen enthalt, verwenden Sie das minimale
Fullvolumen von 1,0 U. Bestatigen Sie das
gewahlte Flllvolumen mit (8.

@

oo

4/6: Vergewissern Sie sich, dass Sie das
Infusionsset durch Entfernen der
Schlauchkappe von der Kanulenbasis vom
Korper abgekoppelt haben, und bestatigen Sie
mit .

5/6: Wahrend des Fullvorgangs halten Sie die
Insulinpumpe aufrecht mit dem Adapter nach
oben und klopfen Sie die Insulinpumpe leicht
auf die offene Handflache, damit die
Luftblasen aus dem Infusionsset entfernt
werden. Sie kdnnen den Flllvorgang jederzeit
mit €3 abbrechen.

6/6: Wiederholen Sie bei Bedarf den
Fullvorgang mit dem entsprechenden
Flllvolumen, bis sich keine Luftblasen mehr in
der Ampulle/im Reservoir, im Adapter oder im
Schlauch befinden und bis am Schlauchende
des Infusionssets Insulin ausgetreten ist.
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10 Infusionsset und Ampulle/Reservoir wechseln

10.2 Nur Infusionsset wechseln

Infusionsset entfernen und ersetzen

o
A ()

T
\//\

S (g

=N |

[ =

®

1/3: Koppeln Sie immer erst das Infusionsset
vom Korper ab, indem Sie die Schlauchkappe
von der KanUlenbasis entfernen. Driicken Sie
vorsichtig an den beiden markierten Seiten der
Kappe und die Schlauchkappe I8st sich von
der Infusionsstelle. Entfernen Sie das Pflaster
anschliessend sorgfaltig vom Korper.

2/3: Koppeln Sie das Infusionsset ab, indem
Sie den Adapter an der YpsoPump gegen den
Uhrzeigersinn bis zum Anschlag drehen.

3/3: Setzen Sie den Adapter des neuen
Infusionssets aufrecht auf die eingesetzte
Ampulle/das eingesetzte Reservoir. Drehen
Sie den Adapter im Uhrzeigersinn bis zum
Anschlag. Sie mussen ein weiches
Klickgerausch héren und/oder einen
deutlichen mechanischen Stopp sptren.

Infusionsset fiillen

1/6: Offnen Sie das Hauptmenii und
tippen Sie auf das Icon “Infusionsset flllen”.

3

2/6: Tippen Sie auf das Icon “Schlauch flllen”.

3/6: Der Screen zum Einstellen des
Fullvolumens wird angezeigt. Wahlen Sie fUr
das Fullvolumen einen fUr Ihr Infusionsset
geeigneten Wert zwischen 1,0U und 30,0U
entsprechend der Gebrauchsanweisung lhres
Infusionssets aus. Bestatigen Sie mit (3.

Bei Ihrer YpsoPump mussen Sie das Infusionsset nicht bei jedem Ampullen-/Reservoirwechsel austauschen. Sie kdnnen unabhangig voneinander gewechselt

werden.
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10 Infusionsset und Ampulle/Reservoir wechseln
10.2 Nur Infusionsset wechseln

4/6: Vergewissern Sie sich, dass Sie das
Infusionsset durch Entfernen der

Schlauchkappe von der Kanulenbasis vom D
Korper abgekoppelt haben, und bestatigen Sie |

Foo

mit &3.

5/6: Wahrend des Fullvorgangs halten Sie die
Insulinpumpe aufrecht mit dem Adapter nach
oben und klopfen Sie die Insulinpumpe leicht
auf die offene Handflache, damit die
Luftblasen aus dem Infusionsset entfernt
werden. Sie kdnnen den Flllvorgang jederzeit
mit &3 abbrechen.

®

Prifen Sie den Schlauch lhres Infusionssets wahrend des Gebrauchs regelmassig auf Luftblasen. Falls Luftblasen vorhanden sind, missen Sie das Infusionsset
vom Korper abkoppeln und die Luftblasen aus lhrem System (Ampulle/Reservoir, Adapter und Schlauch) entfernen.

6/6: Wiederholen Sie bei Bedarf den Fullvorgang
mit dem entsprechenden Fullvolumen, bis sich
keine Luftblasen mehr in der Ampulle/im
Reservoir, im Adapter oder im Schlauch befinden
und bis am Schlauchende des Infusionssets
Insulin ausgetreten ist.
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11 Daten/Verlauf
Therapie-Daten Alarm-Verlauf

1/3: Offnen Sie das Hauptmenii und
tippen Sie auf das Icon “Daten”.

1/3: Offnen Sie das Hauptmeni und
tippen Sie auf das Icon “Daten”.

2/3: Tippen Sie auf das Icon “Therapie-Daten”. 2/3: Tippen Sie auf das Icon “Alarm-Verlauf”.

3/3: Zu jedem Ereignis werden die Uhrzeit und
das Datum invertiert dargestellt. So kdnnen
Sie das Ereignis von einer aktuellen Anzeige
unterscheiden.

3/3: Zu jedem Ereignis werden die Uhrzeit und
das Datum invertiert dargestellt. So kdnnen
Sie das Ereignis von einer aktuellen Anzeige
unterscheiden.

®

Therapie-Daten: 500 Ereignisse werden angezeigt (insgesamt 3000 in der Insulinpumpe gespeichert).
Alarm-Verlauf: 100 Ereignisse werden angezeigt (insgesamt 200 in der Insulinpumpe gespeichert).
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12 Funktionen und Einstellungen
12.1 Datum und Uhrzeit

Uhrzeit andern Datum andern

1/3: Offnen Sie das Hauptmeni und
tippen Sie auf das Icon “Einstellungen”.

1/3: Offnen Sie das Hauptmeni und tippen Sie
auf das Icon “Einstellungen”.

2/3: Tippen Sie auf das Icon “Uhrzeit”. 2/3: Tippen Sie auf das Icon “Datum”.

3/3: Stellen Sie das aktuelle Datum (Monat,
Tag, Jahr) ein. Bestatigen Sie lhre Einstellung
mit (3.

3/3: Stellen Sie die aktuelle Uhrzeit ein,
bestétigen Sie mit (8.
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12 Funktionen und Einstellungen
12.2 Zugriffssperre

Die Funktion Zugriffssperre bietet einen Zugriffsschutz (z. B. fur Kinder). Wenn die Funktion Zugriffssperre aktiviert ist, kbnnen nur die folgenden Funktionen der

YpsoPump ausgefuhrt werden:
Daten: Therapie-Daten und Alarm-Verlauf anzeigen
Einstellungen: Screen drehen
Einstellungen: Funktion Zugriffssperre deaktivieren

Zugriffssperre aktivieren

1/4: Offnen Sie das Hauptmen( und tippen Sie
auf das Icon “Einstellungen”.

2/4: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Zugriffssperre inaktiv/aktivieren”.

®

Die Basalrate wird bei Aktivierung der Zugriffssperre weiter abgegeben.

3/4: Bestétigen Sie durch Tippen auf &3.

4/4: Der Status-Screen wird angezeigt. Die
aktivierte Funktion Zugriffssperre wird am
oberen Screen-Rand durch ein Zugriffsperre-
Icon visualisiert.
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12 Funktionen und Einstellungen
12.2 Zugriffssperre

Zugriffssperre deaktivieren

1/4: Offnen Sie das Hauptmenii und tippen Sie 3/4: Bestatigen Sie durch Tippen auf 8.

auf das Icon “Einstellungen”.

4/4: Der Status-Screen wird angezeigt. Das
Zugriffssperre-lcon am oberen Screen-Rand
wird ausgeblendet. Alle Icons sind jetzt aktiv
und die Funktionen kénnen wieder ausgefuhrt
werden.

2/4: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Zugriffssperre aktiv/deaktivieren”.
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12 Funktionen und Einstellungen
12.3 Screen um 180° drehen

Sie haben die Mdglichkeit, den Screen der YpsoPump um 180° zu drehen.
1/3: Offnen Sie das Hauptmenii und

tippen Sie auf das Icon “Einstellungen”.

2/3: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Screen drehen”.

3/3: Bestatigen Sie durch Tippen auf @@. Die
YpsoPump vibriert kurz und die Ausrichtung
des Screens wird um 180° gedreht.
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12 Funktionen und Einstellungen
12.4 Bluetooth®

Bluetooth® aktivieren
Mithilfe der Bluetooth®-Funktion kénnen Sie lhre Therapiedaten von der YpsoPump an ein anderes unterstitztes Bluetooth®-fahiges Gerat Ubertragen. Wenn Sie

die Bluetooth®-Verbindung mit einem Bluetooth®-fahigen Gerat nutzen méchten, muss zuerst die Bluetooth®-Schnittstelle an der YpsoPump aktiviert werden.

1/4: Offnen Sie das Hauptmenii und tippen Sie 3/4: Bestatigen Sie durch Tippen auf 8.

auf das Icon “Einstellungen”.

4/4: Der Status-Screen wird angezeigt. Die
aktivierte Bluetooth®-Funktion wird am oberen
Screen-Rand durch ein Bluetooth®-lcon
visualisiert.

2/4: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Bluetooth® inaktiv/aktivieren”.
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12 Funktionen und Einstellungen
12.4 Bluetooth®

Bluetooth® deaktivieren
Wenn Sie keine Bluetooth®-fahigen Gerate mit der YpsoPump verwenden mochten, kann die Bluetooth®-Schnittstelle deaktiviert werden.

1/4: Offnen Sie das Hauptmenii und tippen Sie 3/4: Bestatigen Sie durch Tippen auf (8.

auf das Icon “Einstellungen”.

4/4: Der Status-Screen wird angezeigt. Das
Bluetooth®-Icon am oberen Screen-Rand wird

ausgeblendet.

2/4: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Bluetooth® aktiv/deaktivieren”.

®

Wenn Bluetooth® nicht verwendet wird, wird empfohlen, die Funktion zu deaktivieren. Dadurch wird verhindert, dass Ihr Standort mithilfe
von Bluetooth® Tracker-Geraten, die Ihre YpsoPump erkennen, verfolgt wird.
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12 Funktionen und Einstellungen
12.4 Bluetooth®

Bluetooth® -Kopplung

Wenn Sie zum ersten Mal eine Bluetooth®-Verbindung zwischen der YpsoPump und einem anderen Bluetooth®-fahigen Gerat herstellen, missen Sie einen
Identifikationscode eingeben, um die Bluetooth®-Verbindung zwischen den beiden Geraten zuzulassen. Damit die Bluetooth®-Kopplung verwendet werden kann,
muss die Bluetooth®-Funktion aktiviert sein. Mit der YpsoPump kénnen maximal 5 Bluetooth®-fahige Gerate gekoppelt werden.

4/6: Auf dem Screen der YpsoPump wird ein
sechsstelliger Zahlencode angezeigt, und die
Pfeile rotieren. Geben Sie diesen Code in das
Bluetooth®-fahige Gerat ein.

1/6: Offnen Sie das Hauptmenii und tippen Sie
auf das Icon “Einstellungen”.

5/6: War die Kopplung erfolgreich, wechselt
die Anzeige automatisch zum Status-Screen
zuruck.

2/6: Streichen Sie nach links und tippen Sie
auf das Icon “Bluetooth®-Kopplung”.

6/6: Wenn Sie erneut das HauptmenuU &ffnen,
auf das Icon “Einstellungen” tippen, nach links
streichen und auf das Icon “Bluetooth®-
Kopplung” tippen, wird die aktive Verbindung
durch das Rotieren der Pfeile angezeigt.

3/6: Die YpsoPump ist zur Kopplung bereit
und wartet auf die Kopplungsanfrage des
Bluetooth®-fahigen Gerats.

62




13 Lagerzustand herstellen

Verwenden Sie die YpsoPump Uber einen langeren Zeitraum nicht, versetzen Sie die Insulinpumpe in den Stopp-Modus und entfernen Sie die Batterie aus der

Insulinpumpe, um Schaden durch eine auslaufende Batterie zu vermeiden. Damit versetzen Sie die Insulinpumpe in den Lagerzustand. Die Einstellungen bleiben

im Lagerzustand erhalten (Basalrate, Bolusschrittweite usw.). Nach einem Neustart missen lediglich der Selbsttest durchgefiihrt sowie Uhrzeit und Datum
neu eingestellt werden. Die Insulinpumpe befindet sich anschliessend im Stopp-Modus. Es muss ein Zurlckfahren der Gewindestange mit anschliessendem

Fullvorgang durchgefuhrt werden, um die Insulinpumpe neu in Betrieb zu nehmen.

1/2: Versetzen Sie die YpsoPump in den
Stopp-Modus. Entfernen Sie die Ampulle und
das Infusionsset.

2/2: Offnen Sie den Batteriefachdeckel und
entnehmen Sie die Batterie. Schliessen Sie
den Batteriefachdeckel und bewahren Sie die
YpsoPump an einem sicheren Ort auf.
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14 Interner Akku

Die YpsoPump verflgt Uber einen internen Akku, der Uber die eingesetzte Alkaline-Batterie geladen wird. Wenn die Batterie entfernt wird, laufen alle Funktionen
weiter. Wird im Run-Modus nicht innerhalb von 5 Minuten eine neue Batterie eingesetzt, wird der Alarm “Keine Batterie” angezeigt. Im Stopp-Modus geht die
Insulinpumpe 5 Minuten nach dem Entfernen der Batterie in den Lagerzustand Uber. Wird die Batterie enthommen, erscheint der Batterieorientierungs-Screen:

®

Bei hoher Belastung des internen Akkus kann es vorkommen, dass dieser leer wird. In dieser Situation erscheint der Alarm
“Internen Akku laden”. Der interne Akku wird nun durch die eingesetzte Alkaline-Batterie geladen, was durch die rotierenden
Pfeile um die Sanduhr angezeigt wird. Der Ladevorgang kann bis zu 20 Minuten dauern. Durch den Alarm werden laufende Boli
oder eine aktive temporare Basalratenfunktion abgebrochen.
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15 Icon-Ubersicht

Navigationshilfen Icons allgemein
Abbrechen Warnhinweis Schlauch wird gefullt
Bestatigen Alarm Kanule wird gefullt

Vorwarts zum Entsperren

Akustisches Signal

Infusionsset vom Kérper abkoppeln

Vorwarts

Vibrationssignal

Bereit zur Bluetooth®-Kopplung

Eine MenU-Ebene nach oben

Batterieladung

Bluetooth®-Kopplung lauft

Einen Schritt zurtick

Batterie entfernt

Funktionstaste flr 2 Sekunden
drucken

. Schloss

Batterie entfernen

Totale Insulinmenge pro Tag (Basal
und Bolus)

Gewindestange fahrt zurtick
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15 Icon-Ubersicht

Icons Hauptmenii und Untermeniis

Bolus

Zu Basalratenprofil A wechseln

. Schlauch flllen

Normaler Bolus

Zu Basalratenprofil B wechseln

Verzogerter Bolus

Temporare Basalratenfunktion

Kombinierter Bolus

Temporare Basalratenfunktion
aktiviert/abbrechen

Therapie-Daten

Basalraten

Basalratenprofil A

Ampullen-/Reservoirwechsel
und aktueller Ampullen-/
Reservoirfullstand

Alarm-Verlauf

Basalratenprofil B

Gewindestange zurtickfahren

Run-Modus/zum Stopp-Modus
wechseln

Infusionsset flllen

Stopp-Modus/zum Run-Modus
wechseln
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15 Icon-Ubersicht

Einstellungen

Zugriffssperre aktiv/deaktivieren

Uhrzeit

Zugriffssperre inaktiv/aktivieren

Datum

Screen drehen

Bolusschrittweite einstellen

Bluetooth® aktiv/deaktivieren

Bolusgrenze einstellen

Bluetooth® inaktiv/aktivieren

Basalratengrenze einstellen

Bluetooth® -Kopplung

Blindbolus aktiv/deaktivieren

Blindbolus inaktiv/aktivieren
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16 Warnh__inweise und Alarme
16.1 Ilcon-Ubersicht

Icons Alarme

Icons Warnhinweise

Keine Batterie Ampulle/Reservoir leer Ampullen-/Reservoirfullstand niedrig
Batterie leer Auto-Stopp Batterieladung niedrig

Zuruckfahren der Gewindestange
Batterie nicht geeignet Elektronikfehler Hry r raewl 9

nicht abgeschlossen

Internen Akku laden

Okklusion

Kein Insulin

®

Fullvorgang nicht abgeschlossen

Bolus abgebrochen

Temporare Basalratenfunktion
abgebrochen

Insulinpumpe gestoppt

Bluetooth®-Verbindung
fehlgeschlagen

Koppeln Sie das Infusionsset bei Fehlerbehebungsmassnahmen immer erst vom Korper ab.
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16 Warnhinweise und Alarme

16.2 Signalisierung von Warnhinweisen und Alarmen

Alarme

Die Stufen eskalieren im Abstand vom 5 Minuten. Wird ein Alarm
bestatigt, aber nicht behoben, wird er nach 30 Minuten wieder
akustisch und taktil signalisiert.

Warnhinweise

Die Stufen eskalieren im Abstand vom 30 Minuten. Die Warnhinweise
erscheinen auf dem Status-Screen und mussen bestatigt werden.
Dabei kann der Screen mit der Funktionstaste eingeschaltet werden.
Die Warnhinweise fuhren zu keinem Abbruch der Insulinabgabe.
Nach Bestéatigung aller Warnhinweise erscheint wieder der
urspriingliche Status-Screen.

®

Eskalationsstufen fur Warnhinweise und Alarme:
Stufe 1: Taktil

Stufe 2: Taktiles und schwaches akustisches Signal
Stufe 3: Taktiles und mittleres akustisches Signal
Stufe 4: Taktiles und starkes akustisches Signal
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16 Warnhinweise und Alarme
16.3 Elektronikfehler

Stellt die YpsoPump eine interne Fehlfunktion fest, wird ein Elektronikfehler angezeigt. Alle Funktionen der Insulinpumpe werden abgebrochen. Die Insulinpumpe
zeigt im Fall eines Elektronikfehlers abwechslungsweise zwei verschiedene Screens an, die Ihnen zeigen, wie Sie die Insulinpumpe mit wenigen Schritten wieder

starten.

1/2: Koppeln Sie das Infusionsset vom Kérper ab und
entfernen Sie die Alkaline-Batterie aus dem Batteriefach.

2/2: Anschliessend drlcken Sie die Funktionstaste flr

2 Sekunden. Die Insulinpumpe befindet sich jetzt ohne
Batterie im Lagerzustand. Um die Insulinpumpe erneut in
Betrieb zu nehmen, fUhren Sie die Schritte auf den Seiten 13
bis 15 durch und Uberprifen Sie Ihre Therapieeinstellungen.
Wechseln Sie die Ampulle und das Infusionsset geméass
den Schritten ab Seite 50. Die Insulinpumpe befindet

sich im Stopp-Modus. Um die Insulinabgabe zu starten,
versetzen Sie die Insulinpumpe in den Run-Modus.
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17 Notizen

Disclaimer: Beachten Sie die Bedienungsanleitung des jeweiligen Produkts // mylife, YpsoPump, myLoop und Orbit sind registrierte Handelsmarken von mylife Diabetes Care AG oder ihren Tochtergesellschaften. // Die Produktbilder dienen nur zur Veranschaulichung. //
CamAPS st eine registrierte Handelsmarke von CamDiab Ltd. // Die Bluetooth®-Wortmarke und die Bluetooth®-Logos sind registrierte Handelsmarken der Bluetooth SIG, Inc. und jeder Gebrauch dieser Marken durch die mylife Diabetes Care AG oder ihre

Tochtergesellschaften ist unter Lizenz. // Andere Handelsmarken sind das Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

@ Sicherheitsinformationen zu den genannten Produkten finden Sie in der Gebrauchsanweisung oder unter mylife-diabetescare.com/safety
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