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Varningar

/A Om du inte féljer anvisningarna i bruksanvisningen till mylife™ App eller inte féljer
varningarna kan foliden bli svar hypoglykemi eller forhdjda blodglukosnivaer
(I&as varningarna noggrant).

A\ Anvand aldrig boluskalkylatorn i mylife™ App om du inte f&tt utbildning av ditt diabetes-
team. Om du anvander boluskalkylatorn utan att ha fatt professionell utbildning,
finns det risk att den foreslagna bolusdosen tolkas felaktigt och att insulindoseringen
fran din mylife™ YpsoPump® eller insulinpenna sedan blir felaktig.

A\ Boluskalkylatorn i mylife™ App ger enbart férslag till insulindosering. Du &r fullstandigt
ansvarig for tolkning av forslagen och beslut om den insulindos som ska levereras,
beroende pa din individuella situation vid tidpunkten nar du beréknar och doserar.
Kontrollera DI och bolusférslaget innan du ger stora eller upprepade bolusar. Om du ar
osaker pa hur du ska anvanda boluskalkylatorn ska du kontakta ditt diabetesteam.

/\ For pumpar som inte &r kompatibla med “mylife™ Dose”-funktionen fiarrbolus:
mylife™ App ar konstruerad for att hdmta data fran mylife™ YpsoPump® och visa dem.
mylife™ App ar inte konstruerad for att programmera mylife™ YpsoPump®. mylife™ App
kan inte starta insulindosering pa mylife™ YpsoPump®. Insulindoseringen maste goras
direkt pa mylife™ YpsoPump® eller med hjélp av din insulinpenna.

A Om du anvander mylife™ App parallelit med en tredjepartsapp, eller nar du har véxlat
till den fran en tredjepartsapp, ska du kontrollera att dina boluskalkylatorinstallningar &r
uppdaterade och dverensstammer med de rekommendationer du fatt fran lakaren eller
ditt diabetesteam.



/A Om du andrar tid eller tidszoner manuellt eller automatiskt pa smarttelefoner och pé sé
satt skapar en tidsskillnad mellan telefonen och mylife™ YpsoPump®, kan mylife™ App
inte berékna disponibelt insulin. | s&ddana fall beréknar du disponibelt insulin manuellt
och tar med det i berakningen for bolusdoser tills du andrat tiden i mylife™ YpsoPump®.

/A Om du nu anvander mylife™ App utan Dexcom G6 system fér kontinuerlig
blodglukosmatning (Continuous Glucose Monitoring, CGM) (i fortséttningen kallat
Dexcom G6 eller G6), eller om du nu anvander Dexcom G6 med G6-appen, ar
det viktigt att du gar igenom alla anvisningar i den har bruksanvisningen innan du
borjar anvanda mylife™ App med en ansluten Dexcom G6.

A\ For anvandare med en ansluten G6: Borja inte anvanda dina CGM-avlasningar till
bolusberakningar innan du diskuterat med ditt diabetesteam. Det ar bara ditt
diabetesteam som kan bestdmma dina CGM-installningar och hur du ska anvanda din
sensortrendinformation som hjélp att hantera din diabetes. Felaktiga instéllningar
kan medfdra att fér mycket eller for lite insulin ges. Det kan orsaka hypoglykemi (1&gt
blodglukos) eller hyperglykemi (h6gt blodglukos).

VARNING anger en farlig situation som kan leda till dédsfall eller allvarliga
personskador om den inte undviks.




AFORSIKTIGHET

A\ Det finns platser dar det generellt inte ar tillatet att anvénda smarttelefoner och mylife™
App kan da inte anvandas till att synkronisera eller berékna bolusar (till exempel vissa

utrymmen pa sjukhus eller i flygplan). Se till att du alltid har mgjlighet att berékna bolusar
manuellt.

a N
Viktig information
Om du anvander ett Dexcom G6 system for kontinuerlig blodglukosmatning (CGM)
som ar anslutet via Bluetooth® till mylife™ App, ska du lasa i avsnitt 4.1 om

Dexcom G6-relaterade varningar, upplysningar, avsett &ndamal, indikationer och
kontraindikationer.

Du kan ocksa ldsa anvisningar om Dexcom G6 pa

dexcom.com/downloadsandqguides.
N J

AFORSIKTIGHET

FORSIKTIGHET anger en farlig situation som kan leda till smarre eller mattliga
personskador om den inte undviks.




1 Allman introduktion till mylife™ App

1.1 Avsett syfte

Den medicintekniska produkten &r fristdende programvara for hantering av diabetesbe-
handling. Programmet kan hamta data frdn medicinsk utrustning, men det ar aven

majligt att mata in data manuellt. Dess statistiska och grafiska resultat stoder hantering av
diabetesbehandling genom att mojliggdra battre behandlingsbeslut. Den medicintekniska
produkten ar avsedd att anvandas av personer med diabetes och/eller deras vardgivare.

1.2 Avsett anvandning och indikation

mylife™ App ar ett program fér smarttelefoner som gér att du kan registrera behandlingsdata
och fa beraknade bolusférslag. Data kan ocksé lasas in fran mylife™ YpsoPump®, fran
anslutningsbara blodglukosméatare som mylife™ Unio™ Neva, mylife™ Unio™ Cara och mylife
Aveo™ samt frén Dexcom GB-systemet via deras Bluetooth®-granssnitt. mylife™ App kan
starta bolusar pa mylife™ YpsoPump® (kompatibla pumpversioner). Inmatade behandlingsdata
som uppskattningar av kolhydrater, blodglukosmétningar och realtidsdata frdn Dexcom G6
CGM kan anvandas till behandlingsbeslut, med stéd av mylife™ App. Om appen anvands
med anslutet Dexcom G6, kan mylife™ App anvéndas som stodd fér behandlingsbeslut utan
att fingerstick behovs fér méatning av blodglukos (pa grund av konstruktionen av Dexcom
G6). Programmet ger mdjlighet att mata in data manuellt till en loggbok, goéra statistiska
berakningar, visa grafiska diagram, rapportfunktioner samt hantering av flera anvandarprofiler.
Om du har skapat ett online-konto, kan mylife™ App synkroniseras med data i mylife™
Cloud. Vidare kan CGM-data laddas upp till Dexcom Clarity nar ett anslutet Dexcom G6
anvands.

mylife™ ar indicerad for alla typer av diabetes och féljande behandlingsformer:
pumpbehandling (kontinuerlig subkutan insulininfusion, CSIl) och pennbehandling med
flera dagliga injektioner (intensifierad konventionell behandling, ICT/MDI). Personer
med diabetes eller deras vardgivare maste kunna tolka informationen fran mylife™ App
och agera pa lampligt satt. Boluskalkylatorns forslag &r enbart avsedda att anvandas
for direktverkande insulin.



1.3 Kontraindikationer

Kontraindikationer &r medicinska forhallanden som gor att mylife™ App inte ska anvandas
som en medicinteknisk produkt. Diskutera sddana situationer med ditt diabetesteam om
du kénner dig oséker infor dem.

Boluskalkylatorns férslag far inte anvandas i foljande falll:
Till behandlingar med blandade insuliner eller NPH-insulin
Basal-assisterad tablettbehandling med eller utan GLP-1-receptoragonister
Kompletterande insulinbehandling med injektioner fore maltid utan basalinsulin
Om appen anvands med ansluten Dexcom G6 néar anvandaren far dialys eller ar kritiskt
sjuk, eller vid behandling med hydroxikarbamid

Det finns inga kontraindikationer som géller appens loggbok, datainmatning, statistik och
PDF- eller CSV-rapporter.

1.4 Anvandare

mylife™ App ar avsedd att anvandas av personer med diabetes och/eller deras vardgivare.
Minderariga fran 14 ar bor diskutera sjélvstandig anvandning av mylife™ App med
vardnadshavare och diabetesteam. Minderariga under 14 ar ska ha stdd av vardnadshavare
vid anvandning av mylife™ App. Det galler &ven personer under formyndare. Vardgivare
maste vara minst 18 ar.

1.5 Sprakversioner
mylife™ App finns pa olika sprak. De definieras pa sidomenyn = i Instéllningar
=> Allmanna installningar.



1.6 Rekommendationer

Vi rader dig att kontrollera att din mylife™ App-installation alltid &r aktuell och motsvarar
den senaste versionen i Apple App Store eller Google Play Store. Appen ger ett
popup-meddelande nar en uppdatering &r tillganglig. Anvandaren kan da ladda ned och
installera uppdateringen fran respektive app store.

Vid tekniska problem ar det ofta bra att stinga programmet och starta om det och/eller
att stdnga av och starta om din smarttelefon. Om du tar bort programmet fran din
smarttelefon och tanker installera om det, ska du alltid se till att ha sékerhetskopierat
dina behandlingsdata (t.ex. i mylife™ Cloud).

1.7 Tillvdgagangssatt vid allvarliga hdndelser

Viktig anmarkning om halsorelaterad anvandning

mylife™ App ar en medicinteknisk produkt som utvecklats enligt Europaparlamentets och
radets forordning (EU) 2017/745 om medicintekniska produkter. mylife™ App kan dock pa
intet satt ersatta medicinska radd och behandlingar. Varje &ndring av dina behandlingsvarden
(som kvoten insulin:kolhydrater, korrigeringsfaktor eller insulineffektens varaktighet) maste
dverenskommas med din lakare. SINOVO health solutions GmbH ansvarar inte for nagra
som helst halsokomplikationer som kan uppsta pa grund av olamplig behandling eller
felaktiga instéllningar i appen (t.ex. olamplig insulindosering). Om mylife™ App ger forslag
som galler behandling (t.ex. bolusférslag), ar de inte bindande utan maste alltid kontrolleras
med avseende pa lamplighet.

Vid medicinsk anvandning, sarskilt till diagnostik eller halsokontroll, rekommenderar vi
att du som tillagg till appens utvardering anvander ytterligare dokumentation.

Du bor ofta sékerhetskopiera dina data i mylife™ Cloud sa att du inte forlorar information,
och se till att du kan kontrollera hdlsan pa andra sétt.

Informera SINOVO health solutions GmbH, din lokala Ypsomed-distributdr och lokala
halsovardsmyndigheter vid allvarliga halsoeffekter (som allvarlig skada eller intagning

pa sjukhus) eller fel pa mylife™ App. Informera dessutom din lokala Dexcom-representant
vid allvarliga halsoeffekter eller fel pa Dexcom G6-systemet.



1.8 Prestanda

Se avsnitt 2.5 Installningar for boluskalkylatorn och avsnitten 5.1, 5.2 och 5.3 Introduktion
till boluskalkylatorn och Anvanda boluskalkylatorn samt kapitel 10 Anmarkningar for
sjukvardspersonal om prestanda for boluskalkylatorn i mylife App.

1.9 Systemkrav, kompatibla enheter
mylife™ App kan anvandas pa olika typer av smarttelefoner. Enheter och operativsystem-
versioner som stdds anges i de beskrivningar som finns i Google Play Store och Apple
App Store. Kompatibilitet med mobiloperativsystem:

Android version 7.1-14.0

Bluetooth® Low Energy (V4.0) fér Android-enheter

iOS version 14.0-17.5

watch OS version 6.0-9.6.3

En uppdaterad dversikt dver kompatibilitet med olika operativsystemversioner, smarttele-
foner och barbar teknik finns pa www.mylife-diabetescare.com/compatibility.

mylife™ App ska inte anvandas pa smarttelefoner med jailoreak eller en rotad enhet.
Sadana forhallanden kan orsaka fel i den krypterade Bluetooth®-kommunikationen.

Bluetooth®: Bluetooth®-anslutning kravs for koppling och anslutning till mylife™ YpsoPump®
eller nagon av de kompatibla blodglukosmatarna fran mylife™ Diabetescare mylife™ Unio™
Neva, mylife™ Unio™ Cara, mylife Aveo™ samt for Dexcom G6. For en eller bada mobilplatt-
formarna (Android och iOS) kan det behdvas vissa allmanna eller programspecifika
behodrigheter for att mojliggoéra Bluetooth®-kommunikation, t.ex. aktiverade “Location
services”/ “platstjanster”.

For att kunna anvanda mylife™ Dose till fiarrbolus maste du ha en kompatibel version av
mylife™ YpsoPump® och minst version 2.0.0 av mylife™ App. Hor med din representant for
mylife™ Diabetescare om du har fragor om den hér funktionen.

Wifi/GSM: Wifi- eller GSM-férbindelse kravs om du vill synkronisera med mylife™ Cloud
samt for uppladdning av glukosdata till Dexcom Clarity. Observera att du behdver ha ett
Dexcom-konto for att kunna anvanda en ansluten G6.



1.10 Dataskydd

Dina datas sakerhet ar ytterst viktig for oss. mylife™ App ar en medicinteknisk produkt
som uppfyller hdga krav pé sakerhet och palitlighet. Alla medicinska data som sparas och
dverfors till och fran mylife™ Cloud krypteras och sparas enbart pé certifierade servar i
Irland, Storbritannien och Frankrike. Molnbaserad datalagring av dina Dexcom G6-data i
Dexcom Clarity beskrivs i respektive Dexcom-information.

1.11 Mdjliga kliniska fordelar
Specialiserade mobilappar som mylife™ App kan vara till hjalp for personer med diabetes
i deras dagliga behandlingshantering. Studier med sadana appar visar att de kan
hjalpa anvandare att uppna nagra eller alla av féljande férdelar om apparna anvands som
avsett.:

Sankning av Hbay,

Forslag till insulindosering genom boluskalkylator

Battre foljsamhet av lakemedelsordination

Forbattring av egenbehandling och blodglukosmatning

Undvikande av felberaknade doser

Minskad oro for hypoglykemi och darmed forbattrad livskvalitet



1.12 Ovriga risker

Som for alla medicintekniska produkter finns det risker som éar férknippade med anvand-
ning av mylife™ App. Manga av riskerna ar gemensamma for all insulinbehandling.

Att l&sa anvandarguiden och félja bruksanvisningen ar vasentligt fér séker anvandning av
din mylife™ App. Diskutera med ditt diabetesteam om hur sddana risker kan paverka dig.

Risker som kan uppkomma nar du anvander mylife™ och dess boluskalkylator ar till
exempel foljande:
Lagt blodglukos (mojlig svar hypoglykemi) efter for hog insulindosering, t.ex. pa grund
av dverskattning av kolhydratinnehall, inmatningsfel, installningsfel, paverkande faktorer
som ignorerats (t.ex. sjukdom, CGM-trendinformation) eller anvandarfel (bolusforslag
som feltolkats eller ignorerats).
Hgt blodglukos (majlig hyperglykemi) efter for lag insulindosering, t.ex. pa grund av
underskattning av kolhydratinnehall, inmatningsfel, installningsfel, paverkande faktorer
som ignorerats (t.ex. sjukdom, CGM-trendinformation) eller anvandarfel (bolusférslag
som feltolkats eller ignorerats).
Diskutera med ditt diabetesteam innan du staller in och anvander boluskalkylatorn i mylife™
App. Det ar bara ditt diabetesteam som kan bestdmma och hjalpa dig att bestdmma
och stélla in dina kvoter insulin till kolhydrater (I/K), korrektionsfaktor(er), (blod)glukosmal-
varden, hantering av disponibelt insulin och insulineffektens varaktighet.

5 N
mylife™ App kan anvandas med eller utan anslutet Dexcom G6-system fér kontinu-

erlig blodglukosmatning (CGM). Las de avsnitt som hanvisas till nedan, och las,
beroende pa din individuella situation, hur du stéller in och anvander mylife™ App.

Stalla in mylife™ App (for alla anvandare) = ga till sidan 13.

Anvanda mylife™ App utan ansluten Dexcom G6 =» ga till sidan 20.

Anvanda mylife™ App med ansluten Dexcom G6 = ga till sidan 25.
o /




2 Stalla in mylife™ App

Nar du startar mylife™ App och nar du skapar en ny profil, kommer du att ledas genom
installningarna av en instéliningsguide. Om du senare vill lagga till eller &ndra installningar
gdr du det via sidomenyn = under Instéllningar #. Andringar uppdateras férst nér du
bekraftar med symbolen Spara . Obligatoriska instéllningar markeras med en asterisk.

For att ta reda pa hur du kopplar och staller in enheter som en mylife™ YpsoPump®, en
Dexcom G6 eller anslutningsbara blodglukosmatare gar du till kapitel 9, Enhetshantering.

2.1 Profilalternativ

For att kunna anvanda mylife™ App, maste du skapa en profil. En profil fér mylife™ App
kan skapas med eller utan ett mylife™ Cloud-konto. mylife™ Cloud anvands till

datalagring och datautbyte — det stdder inte berékningar av bolusférslag. Om du véljer att
ansluta till ditt mylife™ Cloud-konto, kommer data fran din mylife™ App att synkroniseras
med ditt mylife™ Cloud-konto. Om du vill anvanda mylife™ App utan att ansluta till ett
mylife™ Cloud-konto, kommer dina data att sparas lokalt i din smarttelefon, och du kan
inte komma at dina data fran andra platser.

Fortsatta utan konto

Folj mylife™ App-installningsguiden utan att skapa ett mylife™ Cloud-konto. Om
du andrar dig, kan du logga in till ett mylife™ Cloud-konto senare via Instéliningar
- Personliga data.

Skapa konto

Skapa ett nytt mylife™ Cloud-konto och starta din mylife™ App med ditt nya
mylife™ Cloud-konto.

Logga in till ett befintligt konto

Anslut din mylife™ App till ditt befintliga mylife™ Cloud-konto.

Mer information finns i kapitel 8, Profiler och konton.



2.2 Alimanna installningar
Ange dnskat sprak. Du kan ockséd konfigurera enheten sa att ditt (blod)glukos visas.
Du kan vélja mellan enheterna mg/dL och mmol/L.

a N

mylife™ App kan anvandas med eller utan anslutet Dexcom G6-system for
kontinuerlig blodglukosmaéatning (CGM) och tillsammans med blodglukosmatare.
Medan Dexcom G6-sensorn mater glukos i vavnadsvatskan mellan cellerna,
mater blodglukosmatare halten i kapillarblod. Termen “glukos” anvands nér den
enbart avser G6, ”(blod)glukos” anvands fér G6 och blodglukosmaétare och

termen “blodglukos” nar enbart punktmatningar med blodglukosmatare avses.
o /

2.3 Personliga data

Skriv in eller &ndra dina personliga data: for- och efternamn, en avatar (profilbild),
e-postadress, kon, fddelsedatum, bosattningsland och bruksanvisningens sprak.
Observera att du inte kan &ndra landet om du véljer att ansluta till ett mylife™ Cloud-konto.

Du kan ocksé skapa en ny mylife™ App-anvandarprofil eller ta bort en befintlig profil.
Du kan ocksé ansluta till ditt mylife™ Cloud-konto eller skapa ett nytt mylife™ Cloud-konto.




2.4 Behandlingsinstallningar

Har anger du din behandlingsform (pump eller penna). Ange ditt (blod)glukosméalvarde
(“rméalomradet”) och dina trosklar for hyperglykemi och hypoglykemi. Har kan du ocksa
dela dina behandlingsdata med valda hélsoappar.

ﬁ

-

Malomradet och hyper-/hypoglykemitrosklarna anvands till att uppréatta och tolka
statistiken for ditt (blod)glukos och insulin. Vi rekommmenderar att du anger

de hér instéliningarna och regelbundet gar igenom dem med ditt diabetesteam.
For anvandare med ansluten Dexcom G6: Observera att instéllningarna fér dina
G6-malomraden ar atskilda fran de tidigare namnda installningarna for malom-
raden. Dina G6-méalomraden definieras av installningarna for varningar vid hdga
resp. laga glukosvarden i din G6. Mer information finns i avsnitten 4.2 och 4.3.
Sist men inte minst ska du observera att det finns separata installningar for ditt
(blod)glukosmal i boluskalkylatorns instéllningar (se avsnitt 2.5).

~

Standardvérden:
Undre grans for malomrade: 3,9 mmol/L (70 mg/dL)
Ovre gréns for mélomrade: 10,0 mmol/L (180 mg/dL)
Undre grans for hyperglykemi: 10,0 mmol/L (180 mg/dL)
Ovre gréns for hypoglykemi: 3,9 mmol/L (70 mg/dL)

Acceptabla omraden:

Granser for malomréade: 3,3-16,6 mmol/L (60—-300 mg/dL)
Hyperglykemi: 8,9-16,6 mmol/L (160-300 mg/dL
Hypoglykemi: 2,8—5,0mmol/L (60-90 mg/dL)

Nar du foljer instéllningsguiden och innan du sparar dina behandlingsinstaliningar
kommer programmet att be dig koppla din mylife™ YpsoPump®, kompatibla

blodglukosmatare och/eller din Dexcom G6 via Bluetooth®. | kapitel 9, Enhetshantering,

finns mer information om Bluetooth®-koppling av kompatibla enheter.



2.5 Installningar for boluskalkylatorn

A\ De hér instaliningarna bestammer hur boluskalkylatorn réknar ut dina bolusférslag.
Det ar darfér mycket viktigt att instéliningarna blir riktiga. Gor inga instéliningar
som du inte pé férhand har diskuterat med ditt diabetesteam. Se till att nagon fran ditt
diabetesteam kontrollerar dig nér du staller in och programmerar boluskalkylatorn.
Var noga med att bara anvanda boluskalkylatorn till direktverkande insulin. Under inga
omsténdigheter ska du anvanda kalkylatorn till langverkande eller blandade insuliner.

For pumpanvandare &r det nddvandigt att anvandaren har lyckats koppla sin mylife™
YpsoPump® till mylife™ App for att kunna anvanda boluskalkylatorn. Det finns inga sadana
begransningar for pennanvandare.

Du kan aktivera och avaktivera boluskalkylatorn i instéllningarna for boluskalkylatorn.
For att kunna anvanda boluskalkylatorn méaste alla féljande instéliningar ha gjorts:

Lagsta (blod)glukosvarde fér berakning
Har definierar du en undre gréans for (blod)glukosvéarden for berékning av bolusar.
Om du anger ett lagre aktuellt (blod)glukosvarde kommer boluskalkylatorn att meddela
att ditt aktuella (blod)glukos &r for 1&gt for berékning av ett bolusforslag.
Steg: 0,1 mmol/L (1 mg/dL)
Acceptabelt omrade: 2,8 mmol/L-3,9 mmol/L (50 mg/dL-70mg/dL)
Standardvarde: inget

Foérslag maximal bolus
Har anger du i insulinenheter hur stort berékningens bolusforslag hogst far vara.
Om det berdknade forslaget ar storre an den har instéliningen far du en upplysning om
det, och du maste bekrafta meddelandet genom att trycka pa OK.
Steg: 0,5E
Acceptabelt omrade: 0,5 E-30,0 E
Standardvéarde: 10,0 E



Malvarde for (blod)glukos

Har definierar du ditt malvarde for korrigering av (blod)glukosvéardet. Boluskalkylatorns
forslag &r avsett att korrigera hogt eller 1agt (blod)glukos till det har vardet.
(Blod)glukosmétningar 6ver vardet ger en (positiv) korrigeringsdos. En (blod)glukosméatning
under malvardet ger en negativ korrigeringsdos som alltid anvands till att minska den
féreslagna dosen.

Om du har olika malvarden under dygnet kan du definiera dem i motsvarande
tidssegment med steg om 30 minuter. Du kan ange hogst 8 (blod)glukosmalomraden.
Steg: 0,1 mmol/L (1 mg/dL)
Acceptabelt omrade: 3,9 mmol/L — 11,1 mmol/L (70 mg/dL-200 mg/dL)
Standardvarde: inget

Nar du matat in alla dina (blod)glukosmalvarden, bekraftar du genom att trycka pa
symbolen Spara

Korrigeringsfaktor

Mata in din korrigeringsfaktor har (exempel: Om 1 enhet insulin sanker ditt (blod)glukos
med 2 mmol/L eller 36 mg/dL, sé ar din korrigeringsfaktor 2 respektive 36).
Boluskalkylatorn beraknar en korrigeringsdos baserat pé ditt (blod)glukosmalvarde och
korrigeringsfaktorn.

Om du har olika korrigeringsfaktorer under dygnet kan du definiera dem i motsvarande
tidssegment med steg om 30 minuter. Du kan ange hogst 8 korrigeringsfaktorer.
Steg: 0,1 mmol/L/E (1 mg/dL/E)
Acceptabelt omrade: 0,1 mmol/L/E - 22,2 mmol/L/E (2 mg/dL/E—-400 mg/dL/E)
Standardvarde: inget

Nar du matat in alla dina korrigeringsfaktorer, bekraftar du dem genom att trycka pa
symbolen Spara



Kvoten insulin till kolhydrater

Kvoten insulin till kolhydrater (I/K) anger det antal gram kolhydrater som tacks av en
enhet insulin. Om du har olika I/K-kvoter under dygnet kan du definiera dem i motsvarande
tidssegment med steg om 30 minuter. Du kan ange hogst 8 I/K-kvoter.

Steg:

- For1-9,9g K/E: stegom 0,1 g

- Foér10-20g K/E: stegom 0,59

- For21-99g K/E: stegom 1g

- For 100-150g K/E: stegom 109

Acceptabelt omrade: 1 g kolhydrater/E — 150 g kolhydrater/E
Standardvarde: inget

Nar du matat in alla dina insulin till kolhydrater-kvoter, bekraftar du genom att trycka pa
symbolen Spara

Anvandning av disponibelt insulin

Den hér instéliningen bestammer hur disponibelt insulin hanteras vid berakning av
bolusforslag. Det finns tva metoder for hanteringen. Instéliningen har inget standardvarde.
Detaljerad information om de bada metoderna finns i kapitel 11, Anméarkningar for
sjukvardspersonal.

Metod 1: Disponibelt insulin subtraheras fran korrigeringsbolus och maltidsbolus
Disponibelt insulin subtraheras fran korrigeringsbolus och maltidsbolus.

Formel: Korrigeringsbolus + maltidsbolus — disponibelt insulin = bolusférslag

AFORSIKTIGHET

A\ Den hér metoden tenderar att berakna ett mindre bolusférslag &n metod 2.
| vissa vardagssituationer skulle du kunna behdva mer insulin.



Metod 2: Disponibelt insulin subtraheras enbart fran korrigeringsbolusen
Disponibelt insulin subtraheras enbart fran korrigeringsbolusen. Det subtraheras aldrig
fran maltidsbolusen.

Formel: [Korrigeringsinsulin — anpassning av disponibelt insulin] + maltidsbolus
= korrigeringsbolus + maltidsbolus
= bolusférslag

AFORSIKTIGHET

A\ Den hér metoden tenderar att berdkna ett stdrre bolusférslag &n metod 1.
Ytterligare kolhydrater tacks fullstandigt. | vissa vardagssituationer ar det har sattet
kopplat till hdgre risk fér hypoglykemier.

Varaktighet aktiv insulineffekt
Den hér instéliningen definierar hur 1&nge ditt injicerade insulin &r aktivt i kroppen for
sankning av ditt (blod)glukos. Installningen anvands till att berédkna disponibelt insulin.

Steg: 30 min
Acceptabelt omrade: 2-8 timmar
Standardvarde: inget

Avsluta och spara alla installningar fér boluskalkylatorn

Nar du ar klar med alla de ndmnda instéliningarna for boluskalkylatorn, bekraftar
du dem genom att trycka pa symbolen Spara -~ pad dversta raden i mylife™ App.
Programmet kommer att bekrafta att instaliningarna sparats.



3 Meny och senaste varden (hemskarm)

3.1 Meny
Du kommer at alla tillgangliga funktioner i mylife™ App genom att klicka pa sidomenyn
| tabell 1 far du en 6versikt 6ver funktionerna i mylife™ App.
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Bild 1: mylife™ App-menyn

Symboler

Beskrivning

Senaste varden

Pa hemskéarmen visas de senaste vardena for (blod)glukos, bolus,
basalinsulin och disponibelt insulin.

Boluskalkylator

Harifrdn kommer du at boluskalkylatorn.

Ge bolus

Har kan du programmera in dina fiarrbolusar pa din mylife™ YpsoPump®
(galler bara anvandare som har en kompatibel mylife™ YpsoPump®).

Datainmatning

Har anger du manuellt de varden som ska anvandas i loggboken och i
bolusberakningarna.

Loggbok Har sparar du dina inmatningar sa att du kan kontrollera dem senare.
. Har visas statistiska analyser av dina (blod)glukosvarden (blodglukosstatistik,
Statistik o o .
standarddag) och din insulinférbrukning.
Rapporter Har skapar du PDF- och CSV-rapporter.
Instéliningar L&gag till eller &ndra installningar for Allmanna instaliningar, Personliga data,

Behandling, Boluskalkylator och Enhetshantering.

Bruksanvisning

Hér finns alla forklaringar som du behover for framgangsrik anvandning
av mylife™ App.

Om

Information om tillverkaren samt kontaktuppgifter. Harifran kan du dven dppna en
kort handledning.




3.2 Senaste varden (hemskarm)

Pa skarmen Senaste varden visas vardena fran dina datainmatningar [z samt fran
boluskalkylatorn =, Dessutom visas relevant insulininformation enligt vad som importerats
fran din mylife™ YpsoPump®. Overst pa skéarmen Senaste varden visas antingen blodglu-
kosinformation (inmatad manuellt eller importerad fran en ansluten blodglukosmatare) eller
kontinuerlig glukosinformation fran en ansluten Dexcom G6.
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Skarmen Senaste varden med BG-vy Skarmen Senaste varden med CGM-vy

Symboler Beskrivning

Senaste varden

Senaste blodglukos (fér anvandare utan ansluten Dexcom G6): Har visas ditt senaste
blodglukosvarde. Om du anvander en ansluten Dexcom G6 finns mer information i avsnittet
4.2 Senaste varden om visning av glukosdata fran din G6-sensor.

Blodglukos (inom ditt blodglukosmalomrade)

Blodglukos (6ver ditt blodglukosmalomrade)

6 Blodglukos (under ditt blodglukosmalomrade)

Z Disponibelt insulin: Ditt aktuellt disponibla insulin, baserat pa de senast sparade bolusposterna.




Symboler

Beskrivning

ff

Senaste bolus/pagaende bolus for pumpanvandare: Har visas den senast givna bolusen efter
dataimport med datum och tid eller efter det att du manuellt fért in den i avsnittet Datainmat-
ning. Pagaende bolusar visas aven grafiskt. Programmet skiljer mellan foljande bolustyper:

ﬂ]]_ Standardbolus

-~  Forlangd bolus

fp  Kombibolus

(o
"",:J Standardbolus (pagéende), inbegripet programmerad insulindos

Forlangd bolus (pagéende), inbegripet
fﬁ programmerad total insulindos
) » aterstdende insulinméangd som fortfarande ska ges
aterstdende bolustid

Kombibolus (pagéende), inbegripet
programmerad total insulindos
aterstdende insulinmangd som fortfarande ska ges
aterstédende bolustid

i
ﬂf‘j

Tryck pa den har knappen for att 6ppna skarmen for bolusdosering, Dér kan du programmera
en fiarrbolus pa din mylife™ YpsoPump® (gar bara om du har en ansluten kompatibel pump).

Bolus for pennanvandare eller fér pumpanvandare som kompletterar med insulinpenna eller
spruta, baserat pa den senaste inmatningen i loggboken.

Basalinsulin (pennanvéandare): senaste dosen basalinsulin enligt loggboken.

A
llluih

Aktuell basaldos: Har visas din basaldos och den valda basaldosprofilen (A eller B) vid tidpunk-
ten for den senaste dataimporten fran mylife™ YpsoPump®. Aktuell basaldos visas for resten av
den hela timmen. Nar timmen gatt, maste data fran mylife™ YpsoPump® importeras igen for att
den aktuella basaldosen ska visas. For att den funktionen ska kunna utféras automatiskt, maste
du uppratta en forbindelse mellan din mylife™ YpsoPump® och din mylife™ App.

A%
llluih

Aktuell basaldos med tillféllig justering: Har visas din basaldos vid tidpunkten fér den senaste
dataimporten fran mylife™ YpsoPump®. Den visar den aktuellt valda basaldosprofilen

(A eller B), och %-symbolen anger en tillféllig andring av din basaldos. Aktuell basaldos visas
for resten av den hela timmen. Nar timmen gatt, maste data fran mylife™ YpsoPump®
importeras igen for att den aktuella basaldosen ska visas. For att den funktionen ska kunna
utforas automatiskt, maste du upprétta en forbindelse mellan din mylife™ YpsoPump® och
din mylife™ App.

Inget aktuellt varde: Anger att mylife™ App for tillfallet inte har nagot varde for behandlings-
vardet (t.ex. disponibelt insulin).




Langst ned pa mylife™ App-skarmen Senaste varden visas anslutningsstatus for
mylife™ Cloud och anslutna blodglukosméatare. Om du anvander en ansluten Dexcom G6
visas en genvag till installningarna fér Dexcom G6.

Symboler Beskrivning

Senaste varden

mylife™ Cloud
<D Status for dina anslutningar och synkroniseringar mellan din mylife™ App och mylife™ Cloud.
Programmet skiljer mellan féljande statustyper:

(::\ Om du har ett anslutet Cloud-konto, visas en gron bock. Datum och tid fér den senaste
lyckade synkroniseringen visas.

3 Om duinte har ett anslutet Cloud-konto, visas ett orange fragetecken.

Men den har knappen kan du manuellt utldésa en synkronisering.

mylife™ YpsoPump®

Har visas status for dina anslutningar och synkroniseringar mellan din mylife™ App och din
mylife™ YpsoPump®. Om du &nnu inte kopplat en mylife™ YpsoPump®, ser du inte nagon av
nedanstaende symboler. Programmet skiljer mellan féljande statustyper:

Om din mylife™ YpsoPump® har en aktiv Bluetooth®-férbindelse till din mylife™ App,
visas den gréna bocken.

ooo

=1 Om din mylife™ YpsoPump® har en inaktiv Bluetooth®-férbindelse till din mylife™ App,
visas ett orange fragetecken.

Om foérbindelsen &r inaktiv, kan du manuellt utldésa en Bluetooth®-s6kning efter din
mylife™ YpsoPump® med den har knappen. Om den hittas och ansluts, kommer mylife™
App att importera senaste data fran din mylife™ YpsoPump®.

Om din mylife™ YpsoPump® har en aktiv Bluetooth®-férbindelse till din mylife™ App,
visas knappen i gratt och kan inte anvéandas.

Q




Tabell 3: Skiarmen Senaste varden: Status for anslutna enheter (forts.)

Symboler Beskrivning

mylife™ Unio™ Neva/mylife™ Unio™ Cara/ mylife Aveo™

u Status for dina anslutningar och synkroniseringar mellan din mylife™ App och dina anslutna

blodglukosmaétare. Om du &nnu inte kopplat en blodglukosmé&tare, ser du inte ndgon av
nedanstadende symboler. Programmet skilier mellan foljande statustyper:

e

Om din blodglukosmatare har en aktiv Bluetooth®-férbindelse till din mylife™ App,
visas den gréna bocken.

<

Om din blodglukosmatare har en inaktiv Bluetooth®-férbindelse till din mylife™ App,
visas ett orange fragetecken.

e
L o4

Om foérbindelsen ar inaktiv, kan du manuellt utlésa en Bluetooth®-sdkning efter
din blodglukosmatare med den har knappen. Om den hittas och ansluts, kommer
mylife™ App att importera senaste data fran din blodglukosmétare.

e
S

Om din blodglukosmatare har en aktiv Bluetooth®-férbindelse till din mylife™ App,
visas knappen i gratt och kan inte anvandas.

AD) Dexcom G6-instélliningar

ﬁ- Tryck pé symbolen for att komma till instéliningarna for din Dexcom G6.

24 —/
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4 Anvanda din mylife™ App med en Dexcom G6

For att stélla in din G6 foljer du anvisningarna i avsnittet 9.3, Stélla in din Dexcom G6.

Foliande anvisningar i kapitel 4 &r till stor del baserade pa tillgangliga Dexcom G6-
anvisningar i Dexcoms “Borja har”-guide och i bruksanvisningarna “Anvanda din G6”.

/\ For detaljerade anvisningar och saker anvéndning av Dexcom G6-applikatorn,
sensorinsattning, sandarfastséttning och mottagaren géar du till de namnda
anvisningarna om Dexcom G6 pa dexcom.com/downloadsandguides.



4.1 Sakerhet och Dexcom G6

Indikationer

Dexcom G6 system for kontinuerlig glukosmatning (system Dexcom G6 eller G6) &r ett
system for glukosmatning &mnat for personer som ar 2 ar eller &ldre, inklusive gravida.
Dexcom G6 ar utformad for att ersatta fingerstick vid blodglukostest for

dagliga behandlingsbeslut.

Tolkning av system Dexcom G6-resultat bor baseras péa glukostrenderna och flera
avlasningar i sekvens med tiden. Dexcom G6 hjélper aven till att upptacka
hyperglykemi och hypoglykemi och pa sa satt underlatta bade akuta och l&ngsiktiga
behandlingsjusteringar.

Dexcom G6 ar amnad att anvandas av patienter hemma och pa vardinrattningar.

Viktig anvandarinformation

L&s bruksanvisningarna innan du anvander G6. Indikationer, kontraindikationer, varningar,
forsiktighetsatgarder och annan viktig anvandarinformation anges i de produktanvisningar
som ar inkluderade med G6. Diskutera med ditt diabetesteam hur du anvander den
information som visas pa G6 for att hjélpa till att hantera din diabetes. Produktanvisningarna
innehaller viktig information om felsdkning av G6 och systemets prestanda.



Kontraindikation
Ingen MRI/CT/diatermi — MR-oséker: @
Bar inte din CGM (sensor, sdndare, mottagare eller smart enhet) vid magnetisk
resonanstomografi, datortomografiundersokning eller hdgfrekvent elektrisk
varmebehandling. G6 har inte testats i dessa situationer. Magnetiska falt och varme
kan skada komponenterna i G6, vilket i sin tur kan fa den att visa felaktiga
glukosvarden (G6-varden) eller forhindra varningar. Utan G6-varden eller meddelanden
om larm/varningar kan du missa ett akut lagt eller hdgt glukosvarde.

A\ Lé&s bruksanvisningar
Innan du anvander din G6, l1as noggrant den information som medfdlier den. Annars
kan du kanske
— inte anvanda G6 pa ratt satt
— inte forsta G6-information
— paverka hur val den fungerar

A\ Ignorera inte symtom pé lagt/hdgt varde
Ignorera inte hur du mar. Om dina glukosvarningar och G6-varden inte matchar hur
du mar, anvander du din blodglukosmétare till att fatta behandlingsbeslut eller,
om noédvandigt, uppsodk omedelbar medicinsk behandling. Om du ar osaker, anvand
din métare.

A\ Ingen siffra, ingen pil, inget behandlingsbeslut
Om din G6 inte visar en siffra eller pil, eller om dina G6-varden inte matchar dina
symtom, anvand din méatare till att fatta behandlingsbeslut. Ingen siffra, ingen pil,
inget behandlingsbeslut. Om du &r oséker, anvand din méatare.

A Anvand inte om ...
Anvand inte G6 om du &r pa dialys eller kritiskt sjuk. Det &r inte kant hur olika
forhallanden eller medicineringar vanliga for dessa grupper paverkar systemet.
G6-varden kan vara felaktiga for dessa personer.



AFORSIKTIGHET

/\ Undvik solskydd och insektsmedel
Vissa hudvardsprodukter, t.ex. solskydd och insektsmedel, kan fa plasten i din G6
att spricka. Innan du anvander din G6, se till att det inte finns nagra sprickor i din
mottagare, sandare eller hallare fér sdndare. Om du hittar en spricka, ska du kontakta
din lokala Dexcom-representant. Lat inte sddana hudvardsprodukter komma i kontakt
med din G6. Efter anvandning av hudvardsprodukter, tvatta hdnderna innan du rér din
G6. Om nagon hudvardsprodukt kommer i kontakt med din G6, tvatta den omedelbart
med en ren trasa.

A\ Forsiktighetsatgérd avseende hydroxikarbamid
Om du tar hydroxikarbamid kan dina G6-avlasningar vara felaktigt férhojda och leda
till missade varningar om hypoglykemi eller fel i besluten om diabeteshantering.
Nivan av felaktighet kommer att bero pad mangden hydroxikarbamid i kroppen. Anvand
din métare.

Séakerhet vid uppstart

/A Anvanda métare under uppstart
Nar du startar en ny sensor kommer du inte fa nagra G6-varden eller larm/varningar
forrédn du skriver in din sensorkod eller tva kalibreringar. Anvand din métare till att ta
behandlingsbeslut under sensorns 2 timmar langa uppvarmningsperiod.

AFORSIKTIGHET

A Anvand Kkorrekt sensorkod
Nar du startar en ny sensor maste du skriva in en kod i din mylife™ App for att anvanda
G6 utan kalibrering med fingerstick. Varje sensor har en egen kod péa baksidan av
det sjalvhaftande plastret. Anvand inte en kod fran en annan sensor och hitta inte pa
en kod. Om du inte skriver in korrekt kod kommer inte din sensor att fungera s bra
och kan vara felaktig. Om du tappar bort sensorkoden kan du kalibrera G6 med hjélp
av fingerstick.



Kalibrering sdkerhetsférklaring
Kalibrering ar inte nédvandig om anvandaren skriver in en sensorkod. Om anvandaren
inte skriver in en sensorkod géller féljande varningar och forsiktighetsatgarder.

A Vanta inte - kalibreral
Om du inte anvant kalibreringskoden maste du manuellt kalibrera din G6 dagligen med
hjalp av vardena fran en blodglukosmatare och fingerstick. Du maste kalibrera
omedelbart ndr G6 meddelar dig. Om du inte kalibrerat efter det att du blivit meddelad
kan din G6 visa felaktigt glukosvarde, sa anvand din blodglukosmétare till att fatta
behandlingsbeslut fram tills du kalibrerat din G6.

A Anvand fingertoppar
Anvand blod fran fingertoppar till att kalibrera din BG-matare. Blod fran andra platser
kan vara mindre noggrant och inte sa lampligt.

AFORSIKTIGHET

A\ Var noggrann, var snabb.
Skriv in det exakta BG-varde som visas pa din méatare inom fem minuter efter att
ha anvant mataren. Skriv inte in G6-vardet som en kalibrering.



Sakerhet och system, maskinvara, programvara

A\ Sensortrad gér av
Ignorera inte brutna eller lossnade sensortradar. En sensortrad kan vara kvar under
din hud. Om detta hander, kontaktar du din lokala Dexcom-representant. Om en
sensortrad gar av under din hud och du inte kan se den, forsdk da inte att ta bort den.
Kontakta sjukvardspersonal. Uppsok aven professionell medicinsk hjalp om du har
symptom pa infektion eller inflammation — rodnad, svullnad eller smaérta — pa inséatt-
ningsplatsen.

A\ Inséttningsplats: magen, armarnas baksida eller skinkan?
Alla patienter kan anvanda magen eller armarnas baksida. Patienter mellan 2 och 17 ar
kan aven anvanda sin 6vre skinka. Valj en plats p& magen, armarnas baksida eller
dvre skinkan dar du har en del underhudsfett. Sensorn ar inte testad eller godkand for
andra platser. Prata med din vardpersonal om vilken plats som ar bast for dig.

Aldrarna 2-17 &r: sétt den i magen, armarnas baksida eller dvre skinka
Aldrarna 18 eller aldre: satt den i magen eller armarnas baksida

2 ar och aldre Endast 2-17 ar
4 4 I
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A\ Férvaring
Du kan férvara din sensor i rumstemperatur eller i ditt kylskap — sé lange temperaturen
ar mellan 2 °C och 30 °C. Forvara inte sensorer i frysen.



AFORSIKTIGHET

A\ Fér inte anvandas efter sista férbrukningsdag
Sensorer ska inte anvandas efter sista forbrukningsdag eftersom det kan ge felaktiga
resultat. Sista férbrukningsdag anges i formatet AAAA-MM-DD (&r-manad-dag) bredvid
timglaset pa etiketten pa sensorns forpackning.
A\ Kontrollera férpackningen
Anvand inte sensorn om dess sterila forpackning skadats eller dppnats eftersom det
kan orsaka en infektion.
/A Ren och torr hud
Tvétta och torka dina hander och din insattningsplats innan du sétter in sensorn.
Tvatta dina hander med tval och vatten, inte handsprit, och torka dem déarefter
innan du 6ppnar paketet med sensorn. Om dina hander ar smutsiga nar du satter
in sensorn kan du f& bakterier i insattningsplatsen och drabbas av en infektion.
Tvatta insattningsplatsen med alkoholdukar for att férhindra infektion. Satt inte
sensorn forran huden ar torr. Om insattningsplatsen inte ar ren och helt torr
riskerar du att fa en infektion eller att hallaren fér séndaren inte fastnar ordentligt.
Forsékra dig om att du inte har insektsmedel, solskydd, parfym eller kram pa huden.
A\ Sétta in sensorn: saker att kontrollera
Behall skyddet pa tills du placerat G6-applikatorn mot din hud. Om du tar bort
skyddet forst kan du skada dig sjalv genom att av misstag trycka pa knappen
som sitter i sensorn. Byt insattningsplats for varje sensor. Om samma plats anvands
for ofta tilldts huden kanske inte att laka, vilket kan orsaka arrbildning eller hudirritation.
Placeringen av sensorn ar viktig. Valj en plats:
— Minst 8 cm fran infusionsstélle eller injektionsplatsen
— Inte néra skarp, arr, tatueringar, irritation eller ben
— Plats med 1&g sannolikhet for stétar, kollision eller som du ligger pa nér du sover



Séakerhetsforklaringar for sandare

A\ Inspektera
Anvand inte en skadad eller sprucken sandare. En skadad sandare kan orsaka skador
fran elektriska stotar och kan gora att G6 inte fungerar korrekt.

A\ Anvand enligt instruktionerna
Sandaren ar liten och kan utgdra en kvavningsrisk. Ta den inte i munnen. Léat inte heller
barn hélla den utan en vuxens tillsyn.

AFORSIKTIGHET

A Ateranvand - kasta inte bort
Kasta inte bort sdndaren nar du ar klar med en session. Sandaren kan ateranvandas
fram tills G6 meddelar dig om att sdndarens batteri haller pa att ta slut.



Séakerhetsforklaringar for system

AFORSIKTIGHET

/A Behandlingsbeslut
Anvand din G6 och trendpil till att ta behandlingsbesiut.

A\ Anvand Korrekt séndare, mottagare och sensor
G6-komponenter ar inte kompatibla med nagra féregdende Dexcom-produkter. Blanda
inte sédndare, mottagare och sensorer fran olika generationer.

A Gé& igenom sékerhetskontroll
Nar du bar din GB6, be om en kroppsvisitering och visuell inspektion istéllet for att ga
igenom avancerad avbildningsteknik (AIT) for kroppsvisitationer eller placera nagon
del av G6 i bagaget som réntgas. Du kan béra G6 nar du gar igenom en metalldetektor.
Om du gobr sa, anvand din matare for behandlingsbeslut fram tills du Iamnar
sakerhetsomradet. Eftersom vi inte testat varje rontgen och skanner vet vi inte om de
kan skada G6. Osaker pa vilken sorts maskin det &r? For sékerhets skull — be om
en kroppsvisitering.



Séakerhetsforklaringar for mottagare och smart enhet

a N

Om du &r orolig att du kan missa varningar pa din smarta enhet pa grund av dess
installningar eller om din egen smarta enhet ar trasig eller har kommit bort:
Observera att Dexcom erbjuder alternativet att anvanda en séarskild visningsenhet
(mottagare) som tillagg till din egen smarta enhet (t.ex. smarttelefon). Kontakta din
lokala Dexcom-representant om du vill veta mer.

For detaljerade anvisningar och saker anvandning av Dexcom-mottagaren (t.ex. for
kalibrering eller installningar for larm och varningar) gér du till respektive anvisningar

om Dexcom-produkter pd dexcom.com/downloadsandguides.
- /

AFORSIKTIGHET

A\ Hall séndaren néra displayenheten
Ha din s&ndare och displayenhet inom 6 meter utan nagra hinder (t.ex. vaggar eller
metall) mellan dem. Annars kanske de inte kan kommunicera med varandra. Om vatten
finns mellan sandaren och displayenheten — till exempel om du duschar eller badar —
hall dem néra varandra. Rackvidden minskar eftersom Bluetooth® inte fungerar sa bra
genom vatten.

A\ F& larm/varningar pé& displayenheten du anvander
For att fa larm/varningar, stéll in dem pa displayenheten du anvander. Din mottagare
kommer inte att fa de larm/varningar som du staller in via din app. Dessutom kommer
din app inte att fa de larm/varningar som du stéller in pa din mottagare.

A Ar den pa?
Om mottagaren eller den smarta enheten ar avstangd kommer den inte att visa
G6-varden eller larm/varningar. Forsakra dig om att din displayenhet &r paslagen.




Séakerhetsforklaringar for smart enhet

A\ Kontrollera instéllningar
Dina larm och viktiga varningar ljuder och visas pa displayen aven nar volymen &r lag
eller avstédngd. Om din smarta enhet &r pa ljudidés och funktionen Alltid ljud ar aktiverad
(férvald instéllning), avger endast foljande meddelanden ett ljud:

Larm/varningar om glukos:
— Akut lagt

— Snart akut 1&gt

— Lagt glukosvarde

— Hogt glukosvarde

— Hojningshastighet

— Fallhastighet

— Varning om saknade varden

Systemvarningar:

— Kalibrering kravs (efter 2 timmars uppvarmning, visas endast nar en sensorkod inte
anvands)

— Kalibreringsfel (visas bara nar en anvandare skriver in en kalibrering;
kalibrering kravs inte)

— Sensorn har gatt ut

— Byt ut sensor

— Sandare (fungerar inte)

— Lagringsfel

— Appen stoppades



Undantag:

— Apple: Om den smarta enheten &r installd pa Ljudlds/Stor ej far du inga varningar om
signalforlust.

— Android: Om den smarta enheten ar installd pa Stor ej kanske larm/varningar inte
avger nagot ljud. N&r den smarta enheten ar upptagen med ett telefonsamtal kanske
larm/varningar inte avger nagot ljud.

— Upprepa: Vissa meddelanden ar ljudldsa under det férsta visuella och vibrerande
meddelandet for att sedan ljuda fran och med det andra meddelandet. Om du
inte rensar varningen, kommer den att upprepas pa halv volym efter 5 minuter och pa
full volym efter 10 minuter.

— Bluetooth®: Nar du anvander horlurar, hdgtalare osv. via Bluetooth® kanske larm
och varningar hors pa den primara smarta enheten eller tilloendret. Alla tilloehor
ar olika. Prova ditt tilloehor sa att du vet var larmen/varningarna kommer att horas.



Meddelanden:

— Forsakra dig om att din smarta enhet tillater mylife™ App-meddelanden att visas pa
din lasskarm. Detta later dig se meddelanden utan att behdva lasa upp telefonen.

— Apple: under instélining av G6, tillat mylife™ App-meddelanden. | annat fall kommer
du inte fa larm/varningar.

Batteri:

— Appen maste alltid koras i bakgrunden och kan tdmma batteriet hos din smarta
enhet. Hall batteriet laddat.

Kompatibilitet:

— Innan du uppgraderar din smarta enhet eller dess operativsystem ska du kontrollera
pa www.mylife-diabetescare.com/compatibility. Automatiska uppdateringar av
appen eller din enhets operativsystem kan andra instaliningar eller stanga av appen.
Uppdatera alltid manuellt och verifiera korrekta enhetsinstéliningar efterat.

Tid:

— Lat datum och tid pa din smarta enhet automatiskt uppdatera nér du reser Gver
tidszoner eller vaxlar mellan standard- och sommartider. Andra inte tiden pa din
smarta enhet manuellt da det kan géra att tiden péa trendskarmen bilir felaktig och
appen kan sluta visa uppagifter.

AFORSIKTIGHET

A\ Kontrollera tillbehtrsenheter
Anvander du horlurar med din smarta enhet? Eller kanske Bluetooth® hogtalare eller en
smartklocka? Ha i tanke vid anvandning av tillbehér att du kan fa larm/varningar
pa endast en enhet eller tillbehor, eller inte alls. Sakerstall efter anslutning av ett tilloehor
att instéllningarna hos din smarta enhet tillater dig att fortsatta motta larm/varningar.



Séakerhetsforklaring for mottagare

/A Anvand inte om skadad
Anvand inte en skadad eller sprucken mottagare. En skadad mottagare kan orsaka
skador fran elektriska stotar och kan géra att G6 inte fungerar korrekt.

A\ Anvand kabel enligt anvisningarna
Anvand endast USB-kabeln enligt instruktionerna och férvara den sékert. Felaktig
anvandning av USB-kabeln kan medfdra risk for skada.

AFORSIKTIGHET

A\ Testa hdgtalare och vibration
Du maste hora och kénna larm/varningar for att kunna reagera pa dem, sé testa
regelbundet mottagarens hogtalare och vibrationer. For att sékerstalla att hogtalare
och vibrationer fungerar, satt i mottagaren for laddning. Hogtalarens testskarm
dyker upp under ett par sekunder. Folj anvisningarna pa skarmen for att testa hogtalaren
och vibrationerna. Om du hor respektive kdnner dem, toppen! Om den inte piper
eller vibrerar — kanske har den blivit vat eller tappats — kontaktar du din lokala Dexcom-
representant.

A\ Hall mottagaren ren och torr
Sank inte ner mottagaren i vatten och fa inte smuts eller vatten i USB-porten. Det kan
skada den.



4.2 Senaste varden (hemskarmen)

a N

Nasta avsnitt fokuseras helt pa de G6-funktioner som visas pa skarmen Senaste
varden (hemskarmen) i mylife™ App.

Om du vill lara dig mer om den dvriga informationen pa skarmen Senaste varden
(t.ex. din senaste bolus, basalinsulin eller disponibelt insulin samt status for dina

moln- och enhetsanslutningar) laser du avsnittet 3.2 Senaste varden.
\_ /

Pa skarmen Senaste varden ser du dina glukosvarden fran G6-sensorn (G6-varden) och
trendinformation, och du kan ga vidare till andra G6-funktioner.
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Ditt G6-malomrade (se skdrmen ovan) definieras av nivainstaliningarna fér varningar
vid hdga resp. laga glukosvarden. Det anvands till att visa var du befinner dig med
dina glukosvérden. Forvaxla inte ditt G6-malomrade med det malomrade for (blod)

glukos som anvéands vid utvarderingar (se avsnittet 2.4).
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G6-varde, trendpil och diagram

Var du ar nu

Pa skarmen Senaste varden anger siffror och farger var du befinner dig nu. Siffrorna
ar ditt G6-véarde. Det uppdateras var femte minut. Siffrans bakgrundsfarg visar

om ditt G6-varde ar 1agt, hogt eller inom G6-malomradet. G6-malomradet ar det graa
omréadet i ditt glukosdiagram.

Rott = lagt Orange = hogt Gront = i G6-malomréadet

Bakgrundsfargen ar rod nar ditt glukosvarde faller s& snabbt att det kommer att vara
lika med eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) inom 20 minuter (se Varning: snart akut 1agt
varde).

Vart du ar pa vag
Kolla péa trendpilarna for att se vart du &r pa vag.

Trendpilar
Trendpilar Vart ditt glukosvérde ar pa vig
Stabilt Andras upp till:
O> = 0,06 mmol/L (1 mg/dL) varje minut

= 1,8 mmol/L (30 mg/dL) pa 30 minuter

Langsamt stigande Andrar:
O Q eller fallande © Mellan 0,06 till 0,1 mmol/L (1 till 2 mg/dL) varje minut

= Upp till 3,4 mmol/L (60 mg/dL) pa 30 minuter

Stigande eller Andrar:
O Q fallande © Mellan 0,1 till 0,2 mmol/L (2 till 3 mg/dL) varje minut
= Upp till 5mmol/L (90 mg/dL) pa 30 minuter
Snabbt stigande Andras mer an:
0 Q eller fallande » 0,2 mmol/L (3 mg/dL) varje minut
= 5 mmol/L (90 mg/dL) pa 30 minuter
O Ingen pil Kan inte faststélla trend

s —



Var du har varit

Punkten pa hogra sidan ar det aktuella G6-vardet. Punkterna pa den vanstra sidan ar
tidigare G6-varden.

Punkternas farger anger var dina G6-varden ligger: rott = lagt, orange = hdgt och gront =
inom GB6-malomradet.

- N
1h 3h 6h 12h 24h =
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30
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Diagrammet slatar ut tidigare G6-varden sa att du enkelt kan se vart ditt glukosvarde &r
pa vag. Darfor kan det finnas skillnader mellan G6-vardet som visas i din trendpil och de
tidigare G6-varden som du ser i ditt diagram.

| landskapsvyn visas dessutom information om dina givna bolusdoser.



Madjliga problem med skdarmen Senaste varden
Ibland far du inte G6-varden eller s& ser du inte siffror utan bara ett meddelande.

Vad du ser Vad det betyder

Ditt G6-varde ar under 2,2 mmol/L (40 mg/dL)
>

Ditt G6-varde ar dver 22,2 mmol/L (400 mg/dL)

Ett felmeddelande betyder att din G6 inte fungerar och att du inte far
g o1 tappac sone larm/varningar eller G6-vérden. (Se avsnitten 4.3 och 10.2.)

Du kommer inte att fa varningar,
larm eller glukosvarden frén sensorn.

OK
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Navigering pa hemskarmen och statussymboler
Du kan komma at andra G6-funktioner med hjélp av navigeringssymbolerna.

Navigerings- och statussymboler

Symbol Beskrivning

Alltid ljud-symbol (endast app): Later dig kontrollera om dina larm/varningar
((’ Alltid ljud kommer att horas aven nér din telefon ar satt pa Ljudlos/Stor ej.

For att andra detta, ga till installningar. Mer information finns i avsnitt 4.6,

Avancerade app-funktioner.

Instaliningar: Later dig redigera varningar, fa hjalp, &ndra instéliningar, stélla
in ljud, med mera.

-¢- Enhetshantering

Se tidigare G6-varden

| mylife™ App kan du se dina diagram &ver 1, 3, 6, 12 och 24 timmar (med bolushandelser)
i landskapsvy. Tryck pa symbolen (Biovre hogra hornet pa skarmen Senaste varden och
valj bland flikarna overst pa skarmen.

a4 —/




4.3 Larm och varningar
Dina larm och varningar hjalper dig att halla dig inom ditt G6-méalomrade. De ljuder
och/eller vibrerar nér du
ar dver din installning for varning om hogt véarde eller under din instélining for varning
om lagt varde
ar vid eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL)
kommer vara pa 3,1 mmol/L (55 mg/dL) om mindre &n 20 minuter

Vibrationer fran larm/varning kénns likadant som de skapade av meddelanden du far via
andra appar pa din smarta enhet. Enda sattet att veta om det ar fran din G6 ar att titta pa
din smarta enhet.

Behall dina varningar pa: De ar en viktig del for att fatta G6-behandlingsbeslut. Prata med
din vardpersonal om basta installningar for varningar om laga och hdga varden for dig.



Larm och varningar om laga varden

Vad du ser Vad det betyder
l Larm for akut lagt varde

Larm fér akut lagt varde

Glukosvérdet fran din sensor ar
akut l&gt.

Later dig veta nér ditt glukosvéarde ar vid eller lagre an 3,1 mmol/L (55 mg/dL).
Du kan inte andra eller stédnga av larmet for akut lagt varde.

| o |

Varning om snart akut lagt varde

Later dig fa vet att ditt varde faller snabbt. Du kommer att vara vid eller

under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) om mindre &n 20 minuter, oavsett var du
1 befinner dig nu.

{ Varning- snart akut lagt varde

Agera nu for att forhindra
|&gt glukosvérde.

T

Du kan &ndra dina varningar for snart akut lagt varde:

= Forvald instélining ar pé; kan stangas av

@ Valj ljud

Varning om lagt glukos (lagt glukos)

Later dig fa veta att ditt G6-varde &r under ditt G6-malomrade, men att

( Varning for lagt glukosvérde W det inte faller tillrackligt fort for att ge en varning om snart akut lagt varde.
t J

Glukosvérdet fran din sensor &r lagt.

Du kan andra dina varningar for 1agt varde:
= Forvald installning ar p&; kan stéangas av
@ Valj varningsniva och ljud

OK
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Varning om hégt varde

Vad du ser Vad det betyder

Varning om hogt glukosvarde (hégt varde)
Later dig fa veta nar ditt G6-sensorvéarde ar dver ditt G6-malomrade.

Varning for hogt glukosvarde
Glosiaraetram cin sensr & hogt Du kan andra dina varningar fér hdgt varde:
L oK J = Forvald installning ar pa; kan stangas av

@ Valj varningsniva och ljud

Andra varningar
Tala med din vardpersonal innan du &ndrar dina installningar for varningar. De kan hjalpa
dig hitta de bésta instéliningarna for att hantera din diabetes utan allt fér ménga varningar.

Gé till Instéllningar = Enhetshantering och klicka pa din anslutna G6-enhet.
Pa instaliningsmenyn trycker du pé Varningar for att andra dina installningar for varningar.
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Stélla in varningsljud
Du kan valja det varningsljud som passar bast for dig. | appen, tryck pa Ljud fran varningar
for att vélja ett annat ljud fér den varningen.

Anvand varningar till att uppna mal

Arbeta med din sjukvardspersonal for att stélla in dina varningar for att hjdlpa dig
uppna dina mal. Exempel: ar du orolig dver stapling av insulin — att du tar doser for tatt
inpé varandra?

For att anvanda din G6 som ett verktyg for att se och vanta — och undvika stapling

av insulin — kan din sjukvardspersonal rada dig att satta pa upprepningsfunktionen i dina
instéllningar for varning om hogt varde. Pa sa satt kommer du, nér du far en varning

om hogt varde och bekréaftar det, att paminnas igen efter den tid du stallt in fér Upprepa
anda tills ditt G6-vérde &r tillbaka inom ditt G6-malomrade. Det paminner dig om att
kontrollera dina G6-varden senare for att sakerstalla att de har sjunkit.

Lat oss anta att du har stéllt in Upprepa varning om hdgt varde till 2 timmar. Nar du fatt
din varning om hogt varde, upprepas varningen efter 2 timmar om du inte kommit
tillbaka till ditt G6-malomréade, sa att du uppméarksammas pa att du fortfarande ligger hogt
och kanske behover ta mer insulin. Varningen om hogt varde kommer daremot inte att
upprepas om de 2 timmarna gatt och du ar tillbaka i till G6-malomrade.



4.4 Behandlingsbeslut
Med Dexcom kan du ta behandlingsbeslut utan att anvanda din blodglukosmatare
(BG-matare).

Oavsett om du &r ny anvandare av Dexcom eller erfaren sadan bor du fortsatta att
anvanda din matare till att ta behandlingsbeslut fram tills du vet hur Dexcom fungerar for
dig. Skynda inte! Det kan ta dagar, veckor eller manader for dig att kdnna dig saker i din
anvandning av din CGM till att fatta behandlingsbeslut.

Ibland méaste du anvanda din méatare istéllet fér G6. Andra ganger ar det bast att inte
behandla utan bara se och vanta.

Arbeta med din vardgivare for att utvardera vad som fungerar béast for dig nar du tar
behandlingsbeslut.

Nar du ska anvanda blodglukosmatare istéllet for G6
Lita pa& din blodglukosmatare for behandlingsbeslut i dessa situationer:

G6 visar inte bade siffror och en pil.

Om din hemskarm till exempel visar nagot av foljande:

Nar du ser Meddelande

‘ Ingen siffra
@ >

Ingen pil

Ingen siffra eller pil

Varning for tappad signal

Du kommer inte att f4 varningar,
larm eler glukosvarden fréin sensorn.

OK




Med andra ord, inga siffror, ingen pil, inget CGM-behandlingsbeslut.
Ditt G6-varde matchar inte dina symtom.
Till exempel: du méar inte bra men ditt G6-varde visar att du &r inom ditt G6-malomrade.
Tvétta dina hander noggrant och anvand din matare. Om matarens varde matchar dina
symptom, anvander du méatarens varde till att ta behandlingsbeslut. Overvég darefter
att kalibrera din G6 sa att den stammer 6verens med din méatare. Du maste inte kalibrera
men du kan gbra det. Med andra ord, om du &r osédker, anvander du din métare.

Nar vanta och se
Det finns tillfallen da du inte bor behandla utan bara vanta och se.

Stapling av insulin: Stapla inte insulin genom att ta doser for tatt inpa varandra.
Vénta minst 2 timmar mellan doser sa att du inte av misstag tvingar ner ditt glukosvéarde
for 1agt. Ibland ar det béttre att vanta och se.

Hur anvanda trendpilarna
Trendpilarna hjélper dig bestdmma hur stor dos du ska ge.

O Uppatpil: ta lite mer insulin

© Nedétpit: ta lite mindre insulin

A\ Nar G6-glukosvarden dverfors till boluskalkylatorn anvands enbart det aktuella
glukosvérdet till berakning av korrigeringsbolus. Ingen hansyn tas till trendpilen vid
berakning av bolusforslaget. Tala med ditt diabetesteam om rekommendationer om
hur du bast anvander trendpilarna till din beréakning av korrigeringsbolus.



Tréana pa att ta behandlingsbeslut

Anvand exemplen nedan till att trdna pa att ta beslut om behandlingen.

Diskutera dem med ditt diabetesteam och repetera:
= Nar du behdver anvanda mataren

@ Hur du anvander din G6

= Nar du ska vanta och se i stéllet for att behandla

Situation

Lésning

Tidigt p4 morgonen:

Din varning om lagt varde

vacker dig.

. 7

c
OO :
A A o

Tank pa:

= Siffra och pil: Du har bada.

= Siffra: Ditt glukosvarde ar lagt — 4,4 mmol/L (80 mg/dL].

= Langsamt fallande pil: Glukosvardet faller med upp till
3,4 mmol/L (60 mg/dL) pa 30 minuter.

Vad du bor gora
m Anvand din G6 till att behandla som du normalt borde.

Frukosttid:

Nittio minuter senare
sitter du ner for att ata
frukost.

Tank pa:

= Siffra och pil: Du har bada.

= Uppatpil: Ditt glukosvarde stiger med upp till 5 mmol/L
(90 mg/dL) under 30 minuter.

Vad du bor gora
» Anvand din G6 till att behandla. Ta din normala dos och,
pé grund av uppéatpilen, lite till.

Efter frukost:

Trettio minuter efter
dosering for att tacka
frukosten far du en
varning om hogt varde.

Tank pa:
@ Insulin: du tog insulin for mindre &n en timme sedan.
Det tar tid for insulinet att verka.

Vad du bor gora
© Ingenting. Se och vanta for att undvika stapling av insulin.
Behandla inte forran efter minst en och en halv timme.

En timme senare:
Du vantade och ser nu:

e ©0® ©6

Tank pa:
@ Insulin: Insulinet du tog till frukosten tog dig tillbaka till
G6-malomradet.

Vad du bor gora
@ Ingenting. Ingen behandling kravs.
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Situation Du ser Ldsning
Halvvégs in pa Tank pa:

.La . N . .
morgonen: - . © Ingen siffra och ingen pil: Du har ingendera.
Du ar pa vag att ta == Notera gapet i G6-vardena.
ett snacks. » Felmeddelande: du f&r inga G6-varden.

S oo Vad du bor géra

e 880 o Anvand din matare till att ta behandlingsbesilut.

Lunchtid: Tank pa:

Tre timmar senare ar du
péa vag att dosera for
lunch.

= Siffra och pil: Du har bada.
= Nedatpil: Ditt glukosvarde faller med upp till 5 mmol/L
(90 mg/dL) p& 30 minuter.

Vad du bor gora
= Anvand din G6 till att behandla. P& grund av nedatpilen,
ta lite mindre.

Halvvégs in pa
eftermiddagen:
Det ar 3 timmar efter
lunch.

Tank pa:
= Siffra och ingen pil: Du har inte nagon pil.

Vad du bor gora
= Anvand din méatare till att ta behandlingsbeslut.

Tidigt pa kvéllen:
Strax fére middagen
k&nner du dig lite skakig
och svettig.

Tank pa:
» Symptom och G6-varden: dina symptom matchar inte din
sensors G6-varden.

Vad du bor gora

o Tvéatta dina hander noggrant och ta ett fingerstick. Anvand
vardet fran din blodglukosmatare for behandlingsbeslut om
vardet matchar dina symtom. Overvag darefter att kalibrera
din G6 sa att den stammer Gverens med din métare. Du
maste inte kalibrera men du kan géra det.

Vill du ha mer hjélp med behandlingen, diskuterar du med ditt diabetesteam
eller tittar p& de Dexcom-videor om olika relaterade amnen som finns péa

dexcom.com/downloadsandguides.
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4.5 Avsluta din sensorsession
Varje sensorsession varar 10 dagar.

Instaliningar visar nar din aktuella session slutar. mylife™ App varnar dig nér du har

6 timmar kvar av din session, darefter 2 timmar, och till sist 30 minuter. Du kan

avsluta din session nar som helst under den perioden eller vanta pa den sista varningen
som meddelar att din session har tagit slut.

Vill du avsluta din session tidigare? Se avsnitt 10.2.

Kom ih&g att efter att din sensorsession tagit slut kommer du inte att f& nagra G6-varden.
For att fa G6-varden igen, foljer du stegen nedan for att ta bort den gamla sensorn, sétter
déarefter in en ny och slutfér sensorns uppvarmning.

Ta bort din sensor

F6lj dessa steg for att:
Ta bort sensorn fran kroppen
Ta bort sédndaren fran héllaren

Byt

sensor nu

Du kommer inte att f& varningar,
larm eller glukosvérden fran
sensorn férrén du byter din sensor.

Instruktioner fér avldgsnande av
sensor

a -

G6 later dig veta nar du Ta tag i &nden pé det sjalvhaftande plastret. Ta bort
ska byta ut sensorn. plastret som nér du tar bort ett vanligt plaster.




Bryt den lila hallaren for sandaren vid hacken. Skjut ut sandaren. Behall sandaren for anvandning
med nasta sensor. Kassera det sjalvhaftande
plastret i enlighet med lokala foreskrifter for fdremal
som varit i kontakt med blod.

Ateranvinda din sindare

Din séndare varar 3 manader. Ateranvand den under flera sensorsessioner. Din G6 berattar
for dig nar din sandare behover bytas ut, med bdrjan 3 veckor i férvag. Om det

ar din enda sandare, kontaktar du din lokala Dexcom-representant for att bestélla en till.

Nar séandaren har mindre batteritid kvar an for en sensorsession gar det inte att starta en
ny sensorsession. (Se avsnitt 10.2.)



4.6 Avancerade app-funktioner

Styr nar larm/varningar ska hoéras
Nar du startar din smarta enhet visas Alltid ljud-symbolen. Du kan andra hur Alltid ljud
fungerar under Instaliningar = Varningar.

Anvanda Alltid ljud

Nar du ar i skolan eller pa arbetet kanske du vill att din telefons ljud ska vara mer diskret.
Alltid ljud kombinerad med din telefons Ljudlds/stor ej-instélining later dig kontrollera

nar du hor larm/varningar och din telefons andra ljud. Symboler p& din hemskarm visar
vad du vill hora.

Ljudlds/stor ej-installningarna styr om du hor ljud i telefonen nér du far SMS och samtal.
Nar Alltid ljud &r pa hér du alltid forinstallda varningar oavsett vad din telefons installning
for Ljudlds/stor ej ar. P& natten kan du satta pa bade Alltid ljud och Ljudlds/stor ej for att
undvika att héra nagra ljud férutom dina G6-larm/varningar.

Nar Alltid ljud &r pé visas dessa symboler pa din hemskarm:

(“ Forinstallda Varningar (de du etablerade nér du startade appen pa din telefon
eller i varningsmenyn)

Nar Alltid ljud &r av spelar det roll om din telefon ar satt pa ljudids/stor gj.
Om Ljudlds/stor ej ocksa ar av kommer du hora forinstallda varningar och se de
symbolerna pé skarmen Senaste varden. Du hor &ven andra icke-G6 ljud fran din telefon

som samtal och vid textmeddelanden.

(“ Forinstallda Varningar



Om Ljudlds/stor ej ar pa hor du bara dessa tre larm/varningar:

Larm om akut 1&gt glukosvarde, sandarvarning och sensorfelsvarning. Du hor inte nagra
andra ljud fran din telefon. Det kan vara den réatta instaliningskombinationen for

dig under skol- eller arbetsdag. Dessa symboler pa din hemskarm visar detta tillstand:

& Forinstallda Varningar (de du etablerade nar du startade appen pa din telefon eller
i varningsmenyn)

Endast Android: inga ljud for larm/varningar nér din telefon &r installd pa de mest
restriktiva stor-ej instaliningarna.

5 N
Information om din Dexcom G6 CGM betraffande felsékning, Dexcom Clarity, skota
din G6, symboler pa foérpackningar, Dexcom-garanti, teknisk information, anvisningar
for yrkesmassig anvandning och ordlista finns i Dexcom G6-bruksanvisningarna
pa dexcom.com/downloadsandguides (se bilagorna i bruksanvisningen “Anvanda
din GB6”).
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5 Boluskalkylator

5.1 Inledning till boluskalkylatorn

A\ Boluskalkylatorn hjélper dig att bestdamma en maltidsbolus eller en (blod)glukoskorrige-
ring genom att géra berakningarna at dig. Boluskalkylatorn kan daremot inte hjalpa
dig att beddma din individuella situation, och den kan till exempel inte ta hansyn till stress,
aktiviteter eller sjukdom. Sadana férhallanden kan paverka den riktiga insulindosen,
och du maste sjalv ta hansyn till dem. Boluskalkylatorn kan inte kompensera for
felaktigt definierade kolhydratmangder, inmatningsfel eller felaktigt angivna behand-
lingsfaktorer i boluskalkylatorns instaliningar. Om du &r oséker pa hur du ska anvénda
boluskalkylatorn ska du kontakta ditt diabetesteam.

A\ For anvandare med en ansluten G6: Borja inte anvanda dina CGM-avlasningar till
bolusberékningar innan du diskuterat med ditt diabetesteam. Det &r bara ditt
diabetesteam som kan bestdmma dina CGM-instéallningar och hur du ska anvanda din
sensortrendinformation som hjélp att hantera din diabetes. Felaktiga installningar
kan medféra att for mycket eller for lite insulin ges. Det kan orsaka hypoglykemi (lagt
glukos) eller hyperglykemi (hogt glukos).

AFORSIKTIGHET

A\ For anvandare med ansluten Dexcom G6: Laga och hdga varningar bor vara aktiverade
om CGM-varden anvands vid bolusberakning, for att férebygga episoder av allvarlig
hypoglykemi (&gt glukos) eller hyperglykemi (hdgt glukos).

Om du anvander pump maste du ha lyckats koppla din mylife™ YpsoPump® till

mylife™ App via Bluetooth® for att kunna anvanda boluskalkylatorn (se avsnitt 9.1,
Bluetooth®-koppling av din mylife™ YpsoPump®). Fére anvandning av boluskalky-
latorn méaste pump- och pennanvandare stalla in boluskalkylatorn (se avsnitt 2.5,

Installningar for boluskalkylatorn).
o /




Oppna boluskalkylatorn
Du kommer at boluskalkylatorn genom att klicka pa boluskalkylatorsymbolen =/ hogst

upp till hoger pa skarmen Senaste varden. Du kan ocksé komma at boluskalkylatorn via
sidomenyn

) ......

\

Bild 2: Oppna boluskalkylatorn




5.2 Pumpanvandare: anvanda boluskalkylatorn

A\ Boluskalkylatorn kan bara berékna ett férslag till insulindos baserat pa den information
som du matat in. Om den informationen ar felaktig eller otillrécklig, kan det handa
att kalkylatorn foreslar en felaktig insulinmangd! Tank ocksa pé att faktorer som stress,
aktivitet, sjukdom eller andra handelser som kan paverka hur mycket insulin du behdver,
inte kan tas med i berékningen.

/A Om aktuella data inte har importerats fran din mylife™ YpsoPump®, kan boluskalkylatorn
inte ta hansyn till disponibelt insulin. Det kan leda till felaktiga bolusférslag. Du ansvarar
for att tillracklig hansyn tagits till disponibelt insulin innan du doserar insulin med din
mylife™ YpsoPump®. Vi rekommenderar att du under alla forhéllanden importerar dina
data fran din mylife™ YpsoPump®.

/A Om ett (blod)glukosvarde eller disponibelt insulin fattas, kommer boluskalkylatorn att
ge ett varningsmeddelande. Kontrollera att de inmatade vardena racker for berdkning
av bolusférslag i det fallet.

/\ For pumpar som inte &r kompatibla med funktionen “mylife™ Dose” fér fiarrbolusar:
Nar du har beréknat bolusforslaget, maste du programmera och ge bolusen pé din
mylife™ YpsoPump®. mylife™ App kan inte starta insulindosering pa mylife™ YpsoPump®.

/A Om ditt uppmétta (blod)glukosvérde ar under det véarde som angivits fér “Lagsta glukos
for berakning”, visas meddelandet “Angivet BG-varde ar for lagt for bolusberakning.”
och mylife™ App beréknar inte ett bolusforslag. Viktigt: Om ditt inmatade blodglukosvarde
ar for 1agt for en bolusberakning, kan du riskera hypoglykemi.

A\ Kontrollera alltid att vardena &r aktuella och rimliga. Du bdr anvanda boluskalkylatorn
inom 15 minuter efter det att du matt ditt blodglukos och normalt omedelbart fére en
maltid.



For bolusberakning méaste du ange ett blodglukosvarde och/eller ett varde for kolhydrater.
Sé snart du matat in ett varde, kommer knappen “Berékna” att andras fran avaktiverad
(grd) till aktiverad (gron).

Kolhydratvarden som férts in i Datainmatning (se avsnitt 7.1) och ar hogst 15 minuter
gamla kommer att dverféras automatiskt till boluskalkylatorns inmatningsfalt for kolhydrater.

For anvandare utan ansluten Dexcom G6

Blodglukosvarden som forts in i Datainmatning (se avsnitt 7.1) eller importerats fran en
ansluten blodglukosmatare och ar hdgst 15 minuter gamla kommer att dverféras automa-
tiskt till boluskalkylatorns inmatningsfalt for (blod)glukos.

Fo6r anvandare med ansluten Dexcom G6

Glukosvarden 6verfors till inmatningsfaltet for glukos enbart om en trendpil och en
sensoraviasning ar tillgangliga. mylife™ App informerar dig i ett popupfénster om

aktuell trend och avlasning, och du kan valja mellan att acceptera den visade avlasningen
eller manuellt sjalv mata in ett varde.

A\ Nar G6-glukosvarden dverfors till boluskalkylatorn anvands enbart det aktuella
glukosvérdet till berakning av korrigeringsbolus. Ingen hansyn tas till trendpilen vid
berakning av bolusforslaget. Tala med ditt diabetesteam om rekommendationer om
hur du bast anvander trendpilarna till din beréakning av korrigeringsbolus.

AFORSIKTIGHET

A\ Nér du anvander en ansluten G6, kommer boluskalkylatorn enbart att anvéanda
G6-glukosvarden eller manuellt inmatade blodglukosvarden som indata. Blodglukosvéar-
den som forts in i Datainmatning eller importerats fran en ansluten blodglukosmétare
kommer inte att dverforas till boluskalkylatorn. Anvandaren maste fora in aktuella blod-
glukosvarden manuellt.

A\ Fér anvdndare med en ansluten Dexcom G6: Tank pa att det varde som visas
i inmatningsfaltet for glukos i boluskalkylatorn kan uppdateras med ett nyare CGM-
varde fran din G6, &ven medan du anvander boluskalkylatorn.



Om du anvander en ansluten Dexcom G6 visar boluskalkylatorns inmatningsfélt fér glukos
din aktuella glukostrend med respektive pilar. Du far en dversikt i féljande tabell:

Tabell 4: G6-trendvisning i boluskalkylatorn

Glukostrend fran Glukostrendinformation pa Glukostrendinformation i bolus-
Dexcom G6 skdrmen “Senaste varden” kalkylatorn (glukosinmatningsfaltet)

Glukos

Langsamt fallande

Glukos

Fallande

!l

Glukos
Snabbt fallande H

Glukos

Stabilt

Ingen pil

Glukos

Langsamt stigande

Glukos

Stigande

Glukos
Snabbt stigande i1
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Genom att klicka pa knappen “Berakna” bekréaftar du att de inmatade vardena ska
anvandas i berékningen.

For att ta hansyn till disponibelt insulin, upprattar mylife™ App en forbindelse med din
mylife™ YpsoPump®.

Nar du tryckt pa “Berékna”, dppnas foljande vy (bild 3). Resultaten visas pa olika sétt,
beroende pa dina installningar fér hantering av disponibelt insulin.

Visning for pumpanvandare med boluskalkylatorn instélld s& att disponibelt

insulin subtraheras fran korrigeringsbolus och maltidsbolus (metod 1):

1. Korrigeringsbolus: det antal insulinenheter som behovs for att korrigera ditt
(blod)glukos

2. Maltidsbolus: det antal insulinenheter som behovs for att kompensera for kolhydraterna

3. Disponibelt insulin: den insulinmangd som for tillfallet fortfarande ar aktiv, baserat
pa data fran din mylife™ YpsoPump® och bolusar som du givit och antecknat manuellt i
loggboken

4. Bolusforslag: baserat pa de tre delresultaten (korrigeringsbolus + méaltidsbolus —
disponibelt insulin) visas det resulterande bolusforslaget.

_

k J
Bild 3: Boluskalkylatorns resultatvisning fér pumpan-

vandare (metod 1: disponibelt insulin subtraheras
fran korrigeringsbolus och maltidsbolus)




Visning for pumpanvindare med boluskalkylatorn instélld sa att disponibelt insu-
lin subtraheras enbart fran korrigeringsbolusen (metod 2):

1.

P

Korrigeringsinsulin: det antal insulinenheter som behdvs fér att korrigera ditt (blod)
glukos till malvardet, fortfarande utan hansyn till disponibelt insulin. Disponibelt insulin
Subtraheras i steg 2.

. Anpassning disponibelt insulin: Det antal disponibla insulinenheter som subtraheras

fran korrigeringsinsulinet. Om du har mer disponibelt insulin &n vad som kan
subtraheras fran korrigeringsinsulinet, visas den mangd som kan subtraheras. Om ditt
inmatade (blod)glukos &r under malvardet, kommer 0.0 E att visas i rutan, eftersom
inget disponibelt insulin kommer att subtraheras i det har fallet.

Korrigeringsbolus: Det antal insulinenheter som behdvs for att korrigera ditt
(blod)glukos, med hansyn tagen till disponibelt insulin.

Maltidsbolus: Det antal insulinenheter som behdvs for att kompensera for kolhydraterna.
Foreslagen bolus: baserat pa de bada delresultaten (korrigeringsbolus + maltidsbolus)
visas det foreslagna bolusforslaget.

A\

Bild 4: Boluskalkylatorns resultatvisning fér pumpan-
vandare (metod 2: disponibelt insulin subtraheras
enbart fran korrigeringsbolus)



Bolusberakning och avrundning av varden:

Bolusforslag, korrigeringsbolus och maltidsbolus rundas av nedat till narmaste 0,1 E (t.ex.
blir 2,29 avrundat 2,2). Boluskalkylatorn anvander de avrundade vardena i berakningarna.
Beréknat disponibelt insulin rundas av uppat till nArmaste 0,1 E (t.ex. blir 3,204 avrundat
3,3).

Om resultatet av bolusberdkningen blir mindre an O E blir bolusférslaget O E.

For att visa mer information om bolusberakningen (t.ex. din aktuellt instéllda korrigerings-
faktor eller ditt BG-malvarde) klickar du pa informationssymbolen © pa boluskalkylatorns
Oversta rad.

Nar du trycker pé “Spara” eller “Fortsatt”, skrivs dina varden for (blod)glukos och/eller
kolhydrater in i loggboken. Dessutom kommer resultaten fran bolusberdkningen att sparas
I bakgrunden. De kommer att kopplas till dessa data och sparas tillsammans med
information om given bolus nasta gang du importerar data fran din mylife™ YpsoPump®.

Bolusforslagen kommer bara att visas i loggboken om du ger en bolus fran din mylife™
YpsoPump® inom 30 minuter efter ett bolusférslag. Om en bolus ges efter 30 minuter
kommer bolusférslagsresultaten att uteldmnas. Given bolus visas utan bolusférslagen
eftersom de resultaten behandlas som utgangen information vid den tidpunkt nar
bolusen ges.

Du kan aterstalla en berékning genom att trycka pa aterstéliningsknappen. Aterstéllnings—
knappen visas forst nar ett bolusforslag beraknats. Du kan nér som helst Iamna boluskal-
kylatorn med avsluta-symbolen < pa éversta raden.

Mer information om bolusdoshistorik finns i avsnittet om insulinstatistik (avsnitt 7.3) och
rapportavsnittet (avsnitt 7.4) i mylife™ App.



5.3 Pennanvandare: anvanda boluskalkylatorn

A\ Boluskalkylatorn kan bara berékna ett férslag till insulindos baserat pa den information
som du matat in. Om den informationen ar felaktig eller otillrécklig, kan det handa
att kalkylatorn foreslar en felaktig insulinmangd! Tank ocksa pé att faktorer som stress,
aktivitet, sjukdom eller andra handelser som kan paverka hur mycket insulin du behdver,
inte kan tas med i berékningen.

A\ For att ditt disponibla insulin ska tas med korrekt i berdkningarna, visas en frdga som
avser den senaste bolusposten i din loggbok. Om den visade bolusen inte ar din
senaste, blir du ombedd att forst mata in vardet fér den senaste. Om du inte tar hansyn
till din senaste bolus, kan boluskalkylatorn inte ta med disponibelt insulin. Du ska
bara bekréafta att du vill berékna utan disponibelt insulin om du &r absolut saker pa att
du inte har gett en bolus under den tid som insulinet varit verksamt.

/A Om ett (blod)glukosvarde eller information om tidigare bolusdoser fattas, kommer
bolusforslaget att visas tillsammans med ett varningsmeddelande. Kontrollera
att de inmatade vardena &r tillrdckliga for berakning av bolusforslag i en sadan situation.

A\ Nar du har sparat bolusférslaget, maste du ge exakt samma mangd med din
insulinpenna eller spruta for att loggbokens varden ska stamma dverens med den
faktiska mangden insulin som givits.

/A Om ditt uppmétta (blod)glukosvérde ar under det véarde som angivits for “Lagsta blod-
glukos for berakning”, visas meddelandet “Angivet BG-varde &r for l1agt for bolus-
berakning” och mylife™ App beréknar inte ett bolusférslag. Viktigt: Om ditt inmatade
blodglukosvarde ar for 1agt for en bolusberakning, kan du riskera hypoglykemi.

A\ Kontrollera alltid att vardena &r aktuella och rimliga. Du bdr anvanda boluskalkylatorn
inom 15 minuter efter det att du matt ditt blodglukos och normalt omedelbart fére en

maltid.



For bolusberakning méaste du ange ett (blod)glukosvarde och/eller ett varde for
kolhydrater. Sa snart du matat in ett varde, kommer knappen “Berdkna” att andras fran
avaktiverad (grd) till aktiverad (gron).

Kolhydratvarden som férts in i Datainmatning (se avsnitt 7.1) och ar hogst 15 minuter
gamla kommer att dverféras automatiskt till boluskalkylatorns inmatningsfalt for kolhydrater.

For anvandare utan ansluten Dexcom G6

Blodglukosvarden som forts in i Datainmatning (se avsnitt 7.1) eller importerats fran
en ansluten blodglukosmatare och ar hdgst 15 minuter gamla kommer att 6verforas
automatiskt till boluskalkylatorns inmatningsfalt for (blod)glukos.

Fo6r anvandare med ansluten Dexcom G6

Glukosvarden 6verfors till inmatningsfaltet for glukos enbart om en trendpil och en
sensoraviasning ar tillgangliga. mylife™ App informerar dig i ett popupfénster om

aktuell trend och avlasning, och du kan valja mellan att acceptera den visade avlasningen
eller manuellt sjalv mata in ett varde.

A\ Nar G6-glukosvarden dverfors till boluskalkylatorn anvénds enbart det aktuella glu-
kosvéardet till berakning av korrigeringsbolus. Ingen hansyn tas till trendpilen vid
berakning av bolusforslaget. Tala med ditt diabetesteam om rekommendationer om hur
du bast anvander trendpilarna till din berakning av korrigeringsbolus.

AFORSIKTIGHET

A\ Nér du anvander en ansluten G6, kommer boluskalkylatorn enbart att anvéanda G6-
glukosvarden eller manuellt inmatade blodglukosvarden som indata. Blodglukosvarden
som forts in i Datainmatning eller importerats fran en ansluten blodglukosmétare
kommer inte att dverforas till boluskalkylatorn. Anvandaren maste fora in aktuella blod-
glukosvarden manuellt.

A\ Fér anvdndare med en ansluten Dexcom G6: Tank pa att det varde som visas
i inmatningsfaltet for glukos i boluskalkylatorn kan uppdateras med ett nyare CGM-
varde fran din G6, &ven medan du anvander boluskalkylatorn.



Om du anvander en ansluten Dexcom G6 visar boluskalkylatorns inmatningsfélt fér glukos
din aktuella glukostrend med respektive pilar. Du far en dversikt i féljande tabell:

Tabell 5: G6-trendvisning i boluskalkylatorn

Glukostrend fran Glukostrendinformation pa Glukostrendinformation i boluskalkyla-
Dexcom G6 skdrmen “Senaste varden” torn (glukosinmatningsfaltet)

Glukos

Langsamt fallande

Glukos

Fallande

!l

Glukos
Snabbt fallande H

Glukos

Stabilt

Ingen pil

Glukos

Langsamt stigande

Glukos

Stigande

Glukos
Snabbt stigande i1
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Genom att klicka pa knappen “Berakna” bekraftar du att de inmatade vardena ska
anvandas i berékningen.

Nar du tryckt pa “Berdkna”, dppnas foljande vy (bild 5). Resultaten visas pa olika sétt,
beroende pa dina installningar fér hantering av disponibelt insulin.

Visning for pennanvandare med boluskalkylatorn installd sa att disponibelt

insulin subtraheras fran korrigeringsbolus och maltidsbolus (metod 1):

1. Korrigeringsbolus: det antal insulinenheter som behdvs for att korrigera ditt (blod)glukos

2. Maltidsbolus: det antal insulinenheter som behovs for att kompensera for kolhydraterna

3. Disponibelt insulin: den mangd insulin som fortfarande &r aktiv i kroppen, baserat pa
data fran bolusposterna i loggboken (alla bolusar med direktverkande insulin inom den
angivna tiden for insulinaktivitet tas hansyn till har).

4. Bolusforslag: baserat pa de tre delresultaten (korrigeringsbolus + maltidsbolus —
disponibelt insulin) visas det resulterande bolusforslaget.

-
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Bild 5: Boluskalkylatorns resultatvisning fér pennan-
vandare (metod 1: disponibelt insulin subtraheras
frén korrigeringsbolus och méltidsbolus)



Nar du tryckt pa “Berékna”, dppnas foljande vy (bild 6). Resultaten visas pa olika sétt,
beroende pa dina installningar fér hantering av disponibelt insulin.

Visning for pennanvandare med boluskalkylatorn instélld sa att disponibelt insulin

subtraheras enbart fran korrigeringsbolusen (metod 2):

1. Korrigeringsinsulin: det antal insulinenheter som behdvs fér att korrigera ditt (blod)
glukos till malvardet, fortfarande utan hansyn till disponibelt insulin. Disponibelt insulin
Subtraheras i steg 2.

2. Anpassning disponibelt insulin: Det antal disponibla insulinenheter som subtraheras
fran korrigeringsinsulinet. Om du har mer disponibelt insulin &n vad som kan
subtraheras fran korrigeringsinsulinet, visas den mangd som kan subtraheras. Om ditt
inmatade (blod)glukos &r under malvardet, kommer 0.0 E att visas i rutan, eftersom
inget disponibelt insulin kommer att subtraheras i det héar fallet.

3. Korrigeringsbolus: Det antal insulinenheter som behdvs for att korrigera ditt (blod)glukos,

med hansyn tagen till disponibelt insulin.

Maltidsbolus: Det antal insulinenheter som behdvs for att kompensera for kolhydraterna.

5. Bolusforslag: baserat pa de bada delresultaten (korrigeringsbolus + méaltidsbolus) visas
det resulterande bolusforslaget.

P
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Bild 6: Boluskalkylatorns resultatvisning for
pennanvandare (metod 2: disponibelt insulin
subtraheras enbart fran korrigeringsbolus)




Bolusberakning och avrundning av varden:

Andra den féreslagna dosen till exakt den dos som du ténker ge genom att trycka

pa nedat (O) eller uppat (). Det ar viktigt for berakningen av disponibelt insulin och for
registrering i din loggbok.

Bolusférslag, korrigeringsbolus och maltidsbolus rundas av nedat till ndrmaste 0,1 E (t.ex.
blir 2,29 avrundat 2,2). Boluskalkylatorn anvander de avrundade vardena i berakningarna.
Beréknat disponibelt insulin rundas av uppat till ndrmaste 0,1 E (t.ex. blir 3,204 avrundat
3,3).

Om resultatet av bolusberakningen blir mindre an 0O E blir bolusférslaget O E.

For att visa mer information om bolusberékningen (t.ex. din aktuellt instéllda korrigerings-
faktor eller ditt BG-malvarde) klickar du pa informationssymbolen (0 p& boluskalkylatorns
Oversta rad.

Nar du sparar, skrivs dina varden for (blod)glukos och kolhydrater in i loggboken. Dessut-
om kommer resultaten fran bolusberdkningen att sparas i bakgrunden. Du kan ocksé
valja mellan att spara enbart (blod)glukos eller kolhydrater om ingen bolus ska ges just da.

Du kan aterstélla en berékning genom att trycka pé aterstéliningsknappen. ,&terstéllnings—
knappen visas forst nar ett bolusforslag beraknats. Du kan nér som helst Iamna boluskal-
kylatorn med avsluta-symbolen < pa éversta raden.

Mer information om bolusdoshistorik finns i avsnittet om insulinstatistik (avsnitt 7.3) och
rapportavsnittet (avsnitt 7.4) i mylife™ App.



6 Ge en fjarrbolus

mylife™ App stdder fjarrprogrammering av bolusar fér dosering med din insulinpump
mylife™ YpsoPump®.

A\ Bolusdosen ar helt beroende av den information som du matar in. Om den informationen
ar felaktig eller otillracklig, kan det handa att insulindosen inte blir ratt for din nuvarande
och/eller framtida glukossituation. Du kan da riskera hypoglykemi eller hyperglykemi.

AFORSIKTIGHET

A Om det inte finns ndgon Bluetooth®-koppling mellan pump och mylife™ App nar en
bolus ska ges fran appen, ska du programmera bolusen pa sjélva insulinpumpen.

/A Om det inte finns ndgon Bluetooth®-koppling mellan pump och mylife™ App medan en
bolus ges, ska du
— kontrollera status for bolusdosen direkt pa insulinpumpen
—vid behov: annullera den pagaende bolusen pa sjlva insulinpumpen

a N
Observera att du behdver en kompatibel mylife™ YpsoPump® for att anvanda
fiarrbolusfunktionen, kallad mylife™ Dose. Hor med din lokala representant for
mylife™ Diabetescare om du har fragor.

For att ta reda pa mer om de olika bolustyperna och om att ge insulin med din
mylife™ YpsoPump® laser du bruksanvisningen for mylife™ YpsoPump®.




6.1 Atkomst

Atkomst via boluskalkylatorn

Nar du beraknat ett bolusférslag visar appen en knapp “Fortsatt” langst ned pa boluskal-
kylatorns meny. Med knappen “Fortsatt” kommer du till skarmen for att ge

en bolus. Dérifran kan du programmera insulindoseringen pa din mylife™ YpsoPump®.

Atkomst via hemskirm och appmeny

Du kan ockséd komma direkt till skéarmen “Ge bolus” genom att trycka pa den gréna
symbolen i rutan “Ge en bolus” pa skarmen Senaste varden. Alternativt kan du 6ppna
appmenyn och trycka pa “Ge bolus”. Om du dppnar skarmen “Ge bolus” direkt, kan

du programmera en bolus pa mylife™ YpsoPump® utan att forst anvanda boluskalkylatorn.



6.2 Programmera en bolus
| den Gvre delen av skdrmen “Ge bolus” finns en 6versikt 6ver relevanta behandlingsdata
vid tiden fér bolusberakningen och bolusprogrammeringen (se appskarmen nedan):
(Blod)glukos
Senaste bolus
Disponibelt insulin

Omedelbart under den informationen kan du valja en av de tre tillgangliga bolustyperna
(se appskarmen nedan):

Standardbolus

Forlangd bolus

Kombibolus

13:34 all T -

O Laura

Glukos
22,0620 13:32 9.5 mmolL

Senaste bolus

22.06.20 11:47 ﬂﬂ_ 6.0 u

Disponibelt insulin x 15u

Bolustyp

Standardbolus

Bolusmangd

Om ett bolusforslag dverforts fran boluskalkylatorn ar det redan ifylit med bolus-
mangden i inmatningsfaltet (om vardet inte &r aldre an 15 minuter). Om du
daremot dppnade skarmen “Ge bolus” direkt, maste du mata in bolusmangden
manuellt. Du kan &ndra (totala) bolusmangden né&r som helst innan du ger den.




Programmera en standardbolus
F&lj de stegvisa instruktionerna nedan for att programmera din bolus. De varden som
visas ar bara exempel som demonstration.

Bolustyp

Standardbolus

Bolusmingd 5.5y

Steg 1 Steg 2 Steg 3
Tryck pa symbolen “Standard- Mata in en bolusmangd fran Tryck pa “Ge”. Ett popup-
bolus” i menyn for bolustyp. 0,1 E till 30,0 E. fonster 6ppnas for bekréaftelse
Om méangden &r ifylld fran av doseringen.

boluskalkylatorn, kontrollerar
du bolusméangden.



13:34 all T -

&« ) Laura

Glukos
22.06.20 13:32 9.5 mmoiL

Senaste bolus
22.06.20 11:47 ﬂﬂ_ 6.0 u

fi

Disponibelt insulin
Bolusmangd: P Z 1.5u

Bekrafta bolusdoseringen

I p

i

Bolusmangd: 55U

Annullera

Steg 4 Steg 5
| popupfénstret trycker du Nér du bekréaftat visar appen
pa “Ge” for att starta pagaende bolus.
bolusdoseringen péa din mylife™
YpsoPump®.

Nar bolusen givits, atergar appen till skarmen Senaste varden.

Las mer om hur du avbryter en bolus i respektive stycke langre fram i dokumentet.



Programmera en férlangd bolus

F&lj de stegvisa instruktionerna nedan for att programmera din bolus. De varden som
visas ar bara exempel som demonstration.

Bolustyp

Forlangd bolus

Bolusmangd

Forlangd tid

Steg 1 Steg 2 Steg 3
Tryck pa symbolen “Férlangd Mata in en bolusmangd fran Valj den foérlangningstid som
bolus” i menyn for bolustyp. 0,1 E till 30,0 E. den valda bolusmangden
Om mangden ar ifylld fran ska ges under. Tiden kan stéllas
boluskalkylatorn, kontrollerar in frdn 15 minuter till 12 timmar

du bolusméangden. i steg om 15 minuter.



Ml

Bolusméngd: 55U
Forlangd tid: 1:30h

Bekréafta bolusdoseringen

Annullera

Steg 4 Steg 5
Tryck pa “Ge”. Ett popup- | popupfénstret trycker du
fonster dppnas for bekraftelse pa “Ge” for att starta
av doseringen. bolusdoseringen péa din mylife™
YpsoPump®.

Appen atergar direkt till skarmen Senaste varden, dar du ser hur den forlangda bolusen
pagar.

Las mer om hur du avbryter en bolus i respektive stycke langre fram i dokumentet.



Programmera en kombibolus
F&lj de stegvisa instruktionerna nedan for att programmera din bolus. De varden som
visas ar bara exempel som demonstration.

Bolustyp

Kombibolus

Total bolusméangd 100% 5.5 u

Omedelbar del 27%

Forlangd del 73% 40 u

Steg 1 Steg 2 Steg 3
Tryck pa symbolen “Kombi- Mata in den totala bolusmang- Valj den bolusméangd som du
bolus” i menyn for bolustyp. den, fran 0,2 E till 30,0 E. vill ge omedelbart.
Om méangden &r ifylld fran Bolusméangden i den férlangda
boluskalkylatorn, kontrollerar delen beraknas automatiskt
du bolusméangden. och visas under den omedel-

bara mangden.



fim

Bolusméngd: 55U
Omedelbar del: 15U
Forlangd del: 40U
Férlangd tid: 1:30h

Bekrafta bolusdoseringen

Annullera Ge

_— .

Steg 4 Steg 5 Steg 6
V&lj den tid som den atersta- Tryck pa “Ge”. Ett popup- | popupfonstret trycker du
ende bolusméangden (férlangda fonster dppnas for bekréaftelse pa “Ge” for att starta
delen) ska ges under. Tiden av doseringen. bolusdoseringen péa din mylife™
kan stéllas in fran 15 minuter YpsoPump®.

till 12 timmar, i steg om 15 mi-
nuter.



13:34

Q Laura

Glukos
22.06.20 18:32 9.5 mmoli

Senaste bolus ﬂﬂ_ 6.0 u

22.06.20 11:47

Disponibelt insulin z 1.5y

Kombibolus i pAgdende process

Total bolusméngd: 55U
Omedelbar del: 15U
LN

Steg 7
Nér du bekraftat visar appen pagéa-

ende dosering av den omedelbara
delen.

Nar den omedelbara delen givits, atergar appen till skarmen Senaste varden, och dar
ser du hur den forlangda delen pagar.

Las mer om hur du avbryter en bolus i respektive stycke langre fram i dokumentet.



Annullera en pagaende bolus
Du kan annullera en pagaende bolus. Annullering av en bolus fungerar for alla bolustyper.
Vissa restriktioner galler. Las mer nedan.

For en standardbolus och en kombibolus med en omedelbar del pa 0,5 E respektive
2,0 E eller mer*:

1. Tryck pa “Avbryt” langst ner i fonstret som visar bolusdoseringen.

2. Bolusen avbryts omedelbart utan att ndgon bekréaftelse kravs.

For en standardbolus och en kombibolus med en omedelbar del pd mindre an 0,5E
respektive 2,0 E*:

Av tekniska skal & mojligheten att avbryta bolusen i appen delvis begransad.

En standardbolus kan inte avbrytas i appen. En kombibolus med en omedelbar del pa
mindre an 0,5 E respektive 2,0 E* kan bara avbrytas i appen efter att den omedelbara
delen har doserats.

For en forlangd bolus och den férlangda delen av en kombibolus:

1. Oppna skérmen “Ge bolus” igen, antingen genom att trycka pa symbolen € i bolusrutan
pa skarmen Senaste varden, eller genom att trycka pa “Ge bolus” i appmenyn.
Kontrollera att du valt ratt bolustyp.

Den pagaende doseringen visas. Tryck pa “Avbryt” langst ned pa skarmen.

4. Bekréfta att du vill avbryta genom att trycka pa Ja i popup-fonstret.

@ N

* Troskelvarde (0,5 E eller 2,0 E) beroende p& pumpens programvaruversion.



7 Mata in och visa data

7.1 Datainmatning

Du kan mata in poster manuellt i loggboken foér behandlingshandelser. Tryck pa& symbolen
Datainmatning =. symbol pa oversta raden i mylife™ App for att dppna fér datainmatning.
Du kan ocksé komma till datainmatningen via sidomenyn.

- - N
) - )
—_—
— --
— --
| — -
& m— G —
[ e
o — 4
= Q
—
\ \
\ \ a
Bild 7: Starta datainmatning Bild 8: Inmatningsmall for data

Nedan beskrivs de enskilda alternativen for datainmatning. Kontrollera forst tiden och
datumet som visas. Om en posts visade datum eller tid inte stammer f6r det du vill
ange, kan du andra det genom att klicka pa datum och tid. | tabell 4 visas alternativen for
manuell datainmatning.




Symboler Beskrivning

Datum: Har andrar du h&ndelsens datum.

Tid: Har andrar du h&ndelsens tid.

Blodglukos: Har matar du in det blodglukosvarde som du vill spara.

Kolhydrater: Anger det antal gram (g) kolhydrater som du vill spara.

Motion: Ange antalet minuter for kroppsaktiviteter. Tank pé att boluskalkylatorn inte tar hansyn
till din aktivitet.

Bolus for pennanvandare eller for pumpanvandare som kompletterar med insulinpenna eller
spruta. Den har insulindosen kommer att tas med vid berakningar av disponibelt insulin som
baseras pa datum och tid som matats in i falten ovan.

Basalinsulin (endast for pennanvandare): Har anger du det basalinsulin som du tagit.

Anteckningar: Du kan fora in anteckningar som fri text fér varje inmatning.

Markérer: Du kan ange hogst 3 markdrer for varje blodglukospost for att komplettera
informationen (t.ex. fore eller efter maltid, motion, sjukdom).

Byte av infusionsset (endast for pumpanvandare): Om du vill notera nar du bytt infusionsset,
valjer du den har inmatningen.

Klicka pa symbolen Spara -~ for att spara inmatningarna i loggboken. For att kunna spara
maste du ha angivit minst ett varde. Naturligtvis kan du spara flera varden samtidigt.



7.2 Loggbok

| loggboken visas alla sparade handelser i tidsordning. Det inbegriper handelser som
pumpanvandare matar in via de manuella inmatningsfalten och handelser som

mylife™ App importerar fran en mylife™ YpsoPump® och fran anslutna blodglukosmatare.

Symboler Beskrivning

Blodglukos (inom méalomradet)

Blodglukos (Gver malomradet)

Blodglukos (under méalomréadet)

Dexcom G6 sensorkalibrering (endast for anvandare med ansluten Dexcom G6)

Kolhydrater

Motion

Bolus fér pennanvandare eller for pumpanvandare som kompletterar med insulinpenna eller
spruta

Basalinsulin (endast for pennanvandare): Har anger du det basalinsulin som du tagit

Ta bort en post (endast mgjligt for manuella inmatningar)

Klicka for att visa ytterligare information om en loggbokspost

Standardbolus

Foérlangd bolus

Kombibolus




Symboler Beskrivning

df Byte av infusionsset

d’» Forfylla slangen

41 Forfylla kanylen

fur Koriage for mylife™ YpsoPump®

I|||“E Stopplage for mylife™ YpsoPump®

ILTJRII Total insulinmangd per dag (basal och bolus)
E}j Datumandring i mylife™ YpsoPump®
& Andra klocktid i mylife™ YpsoPump®

A Larm pa mylife™ YpsoPump®

For bolusposter som &r baserade péa inmatade bolusférslag visar loggboken nedanstéende
data for enkel kontroll av en given berékning. Du tar fram den informationen genom att
klicka pa informationssymbolen (0 bredvid en boluspost.

Inforda varden (BG och/eller kolhydratsintag samt disponibelt insulin)

Bolusforslagsresultat

Anvanda instéllningar for boluskalkylatorn

Du kan ta bort en manuellt inmatad post fran loggboken. Det gér du genom att svepa
den at vanster. Tryck pé den roda soptunnesymbolen och bekrafta genom att trycka pa
“Ta bort”. Poster som importerats fran en behandlingsenhet kan inte raderas.



7.3 Statistik

(Blod)glukosstatistik

Har ser du dina (blod)glukosavlasningar visade som procentuell férdelning i ett ringdiagram
(inom ditt malomrade, 6éver malomradet och under malomradet) enligt det malomrade som
definierats i behandlingsinstaliningarna i mylife™ App.

a N

For anvandare med ansluten Dexcom G6:
Dina CGM-varden utvarderas enligt det malomrade som angivits i behandlingsin-
stallningarna i mylife™ App. Det malomrédet kan skilja sig fran G6-malomradet.

I mylife™ App ar CGM-statistik tillganglig for hdgst 3 manaders datahistorik.
- /

Insulinstatistik
Har ser du den mangd insulin som du har gett, med olika fargkoder for bolus (blatt) och
basaldos (lila) som procentuell férdelning i ett ringdiagram och i absoluta enheter for den
valda tidsramen.




Standarddag

Standarddagen visar blodglukosvardena under 24 timmar som en kurva. D4 laggs alla
blodglukosvarden fran den valda perioden in mot en 24-timmarsaxel. Det vita omradet ar
ditt malomrade for blodglukos.

Alla varden inom malomradet visas i gront. Alla varden éver malomradet visas i orange.
Varden under malomradet visas i rott. Varden over den prickade linjen ligger i
hyperglykemiomradet. Varden under den prickade linjen ligger i hypoglykemiomradet.

All statistik kan visas for féljande tidsramar:

| dag

| gar

De senaste 7 dagarna

Den senaste manaden

De senaste 3 manaderna

De senaste 6 manaderna

Anvandarvald tidsram

For anvandare med ansluten Dexcom G6: Det finns ingen statistik for standarddag.




7.4 Rapporter

PDF-rapport
Med mylife™ App kan du skapa standardiserade rapporter i PDF-format.
Rapporteringsverktyget tacker foljande:
(Blod)glukosstatistik
Insulinstatistik
Instéllningar for boluskalkylatorn. Dessutom fér pumpanvandare: bolus- och
basaldosinstéllningar i din mylife™ YpsoPump®
Oversikt dag for dag med inférda handelser

CSV-rapport
Med mylife™ App kan du aven exportera en standardiserad rapport i CSV-format. Rapporten
innehaller dina loggboksdata i kronologisk ordning under den period som du valt.

a N

For anvandare med ansluten Dexcom G6:
Dina CGM-vérden utvérderas enligt det malomrade som angivits i behandlingsin-
stéliningarna i mylife™ App. Det malomradet kan skilja sig fran G6-malomradet.

I mylife™ App ar CGM-statistik tillganglig for hdgst 3 ménaders datahistorik.
- /




For att skapa en rapport valjer du forst en tidsram. Du véljer mellan foljande tidsramar:

| dag

| gér

De senaste 7 dagarna

Den senaste manaden

De senaste 3 manaderna

De senaste 6 manaderna

Anvandarvald tidsram

Tryck sedan pa knappen Export, sé& skapas rapporten. Nar du skapat rapporten, kan du
anvanda din smarttelefons vanliga funktioner for att spara eller dela rapporten.



7.5 Widget/smartklocka

Widget/Quick glance
Du kan kontrollera de behandlingsdata som anges nedan. Ser du inga data? Oppna appen.

Apple (Dagvy/widget): kontrollera dina data i Dagvyn, dven néar din smarta enhet ar last.
Svep at hoger fran vansterkanten pa hemskarmen eller 1dsskarmen. Om du vill lagga till
mylife-appens widget bladdrar du langst ner och trycker pa Redigera. Se instruktionerna
for din smarta enhet for detaljer.

Android (Quick glance): kontrollera dina data pa hemskarmen till din smarttelefon eller
svep nedat fran toppen.

Tillgangliga behandlingsdata:
Senaste blodglukos (BGM-anvandare)
Aktuellt CGM-véarde (CGM-anvandare)
Aktuell CGM-trend (CGM-anvandare)
Senaste bolus
Pagaende bolus (endast for forlangd bolus och fér den férlangda delen av en kombibolus)
Disponibelt insulin

Smartklocka
Appen mylife har i nuldget stod fér Apple Watch som férsta anslutningsbara smartklocka.

Foéreslagen anvdndning med BGM
Anvand smartklockan till att kontrollera det senaste blodglukosvardet som du har sparat |
appens loggbok.



Foéreslagen anviandning med CGM

Att anvanda en smartklocka med din G6 kan &ndra hur du far larm/varningar.
Din smartklocka kommunicerar endast med din smarta enhet, inte sandaren.
Du kommer inte att fa larm/varningar eller G6-varden pa din klocka sa lange den inte ar
ansluten till din smarta enhet.

Forsakra dig om att du férstar hur du far meddelanden nér en klocka &r ansluten.
Du maste bara klockan for att motta larm och k&nna vibrationer.
Bland installiningarna fér din smarta enhet, forsékra dig om att meddelanden skickas till
bade din smarta enhet och klocka.
Inaktivera eller blockera inte meddelanden fran appen.

Nar du vacker din klocka uppdateras dina CGM-data fran din smarta enhet. Det kan

ske en liten férdrdjning innan appen i din klocka visar nuvarande information. G4 till
mylife-diabetescare.com/compatibility for att sékerstalla att din klocka fungerar med
din G6.

Installning av Apple Watch (iPhone)

Anvand Apple-Watch-appen i din iPhone for att installera appen. Se instruktionerna fér
din klocka for detaljer om installation av appar. Med den digitala knappen pa din Apple
Watch valjer du vy: 1 timme, 3 timmar eller 6 timmars historiska data.

Tid

mylife App

! Trendpil
Nuvarande G6-varde _ | 1M0- rendpi

mg/dL

(mmol/L eller mg/dL)

Larm om hogt varde
Nuvarande G6-varde

Larm om lagt varde

G6-maélomrade




8 Profiler och konton

8.1 Skapa en initial profil i mylife™ App

mylife™ App kan anvandas med eller utan ett mylife™ Cloud-konto. mylife™ Cloud anvands
till datalagring och datautbyte — det stdder inte berdkningar av bolusférslag. Om du véljer
att ansluta till ditt mylife™ Cloud-konto, kommer data fran din mylife™ App att synkroniseras
med ditt mylife™ Cloud-konto. Om du vill anvanda mylife™ App utan att ansluta till ett
mylife™ Cloud-konto, kommer dina data att sparas lokalt i din smarttelefon, och du kan
inte komma at dina data fran andra platser.

Fortsatta utan konto

Folj mylife™ App-instéliningsguiden utan att skapa ett mylife™ Cloud-konto.

Om du andrar dig, kan du logga in till ett mylife™ Cloud-konto senare via Instéliningar
=> Personliga data.

Skapa konto

Skapa ett nytt mylife™ Cloud-konto och starta din mylife™ App med ditt nya mylife™
Cloud-konto.

Logga in till ett befintligt konto

Anslut din mylife™ App till ditt befintliga mylife™ Cloud-konto.

8.2 Skapa en ytterligare profil

A\ Kontrollera fér varje anvandning att ratt anvandarprofil &r aktiv. Oavsiktlig anvandning
av fel profil kan gora att behandlingsvéarden blir felaktiga sé att bolusforslagen blir
oriktiga.

For att skapa ytterligare en anvandarprofil gar du till Instaliningar % = Personliga data
- Skapa ny profil
Du kan skapa hogst 10 profiler.



8.3 Ta bort en profil
For att ta bort en profil gar du till Instaliningar ¥ = Personliga data = Ta bort profil.

Tank pa att om du tar bort en profil s& férsvinner all information och behandlingsdata
som sparats lokalt i smarttelefonens mylife™ App. Om du har ett mylife™ Cloud-konto for
synkronisering av dessa data, kan du ladda ned dem och synkronisera dem pa nytt

nar du installerat om mylife™ App. Om du vill ta bort kontot och behandlingsdata i mylife™
Cloud, méaste du ta bort ditt konto separat déar.

8.4 Logga in till mylife™ Cloud
For att logga in till ett mylife™ Cloud-konto gér du till Instaliningar % = Personliga data
= Logga in.

e-postadress: Den e-postadress som ar kopplad till ditt mylife™ Cloud-konto
Losenord: Ditt I6senord till mylife™ Cloud-kontot
Hall mig inloggad: Aktivera det har om du vill fortsatta att vara inloggad.



9 Enhetshantering

Observera: Bluetooth®-koppling med kompatibla enheter bér alltid géras pa en privat,
icke offentlig plats, for att minimera risken att obehdriga snappar upp anslutningens
Bluetooth®-kryptering.

9.1 Bluetooth®-koppling av din mylife™ YpsoPump®
Mer information om hur du startar Bluetooth®-funktionen och hur du aktiverar Bluetooth®-
koppling i mylife™ YpsoPump® finns i pumpens bruksanvisning.

For att koppla en mylife™ YpsoPump® till mylife™ App finns foljande alternativ:
Du kan koppla mylife™ YpsoPump® i instéllningsguiden nar du sparat dina
behandlingsinstaliningar. Kontrollera att Bluetooth® har startats pa smarttelefonen och
att Bluetooth®-anslutning och Bluetooth®-koppling ar aktiva i mylife™ YpsoPump®.
Du kan ocksa koppla mylife™ YpsoPump® senare via avsnittet Enhetshantering i
instaliningarna fér mylife™ App. Aven har maste Bluetooth® ha startats i smarttelefonen,
och Bluetooth®-anslutning och Bluetooth®-koppling méaste vara aktiva i mylife™
YpsoPump®.

Under den processen kommer mylife™ App att uppmana dig att valja serienumret for din
mylife™ YpsoPump®. Det finns pa pumpens botten efter bokstaverna SN. Nar du valt
pumpen kommer en kombination av 6 siffror (Bluetooth®-kopplingskod) att visas pa pumpens
display. Du maste skriva in och bekréafta koden i mylife™ App. Nar du gjort det, kommer
pumpen att vibrera en gang for att ange att den nu ar kopplad till programmet. Nu ser du
din mylife™ YpsoPump® i listan i avsnittet Enhetshantering i mylife™ App.

mylife™ YpsoPump® och mylife™ App ar nu kopplade och anslutna till varandra.

For anvandare med en pump som ar kompatibel med mylife™ Dose: Observera att for
att fa atkomst till funktionen fijarrbolus maste du ha gatt igenom appens handledning
och svara ratt pa ett par fragor efter det.




9.2 Bluetooth®-koppling av dina kompatibla mylife™ blodglukosmaéatare

Mer information om hur du startar Bluetooth®-funktionen och hur du aktiverar
Bluetooth®-koppling av blodglukosmatarna mylife™ Unio™ Neva, mylife™ Unio™ Cara och
mylife Aveo™ finns i respektive bruksanvisning.

For att koppla en mylife™ blodglukosmatare till mylife™ App finns foljande
alternativ:
| installningsguiden i mylife™ App kan du stélla in blodglukosméataren. Kontrollera
att Bluetooth® har aktiverats i smarttelefonen och att Bluetooth®-koppling i
blodglukosmataren har startats.
Du kan aven koppla blodglukosméataren senare via avsnittet Enhetshantering i
instaliningarna i mylife™ App. Aven har méste Bluetooth® ha aktiverats i smarttelefonen
och Bluetooth®-koppling i blodglukosméataren maste ha startats.

Under den har processen uppmanas du att valja serienumret for din blodglukosmatare.
Det hittar du i blodglukosméatarens batterifack eller pa dess etikett. Nar du har valt
méataren kommer en kombination av 6 siffror att visas pa blodglukosméatarens display.
Den maste skrivas in och bekraftas i mylife™ App.

Blodglukosmataren och mylife™ App ar nu anslutna till varandra.

| ndsta steg skrivs tid och datum automatiskt fran din smarttelefon till blodglukosmétaren.
Dessutom kommer malomradet for blodglukos att synkroniseras mellan mylife™ App och
blodglukosmataren. Blodglukosmalomradet kan du synkronisera fran blodglukosmataren
till mylife™ App eller tvartom. Folj anvisningarna i mylife™ App.

Anmarkning om tillgdnglighet pa olika marknader: Om mylife™ Unio™ Neva, mylife™
Unio™ Cara och mylife Aveo™ marknadsfdrs beror av respektive land. Kontakta din lokala
mylife™ Diabetescare kundservice om du vill ha mer information.



9.3 Stalla in din Dexcom G6

ﬁ

| féljande avsnitt far du veta hur du staller in och ansluter din mylife™ App med din
Dexcom G6.

| Dexcom G6-systemets guide “Borja har” finns mer information om sensoranvand-

ning, sandare och Dexcoms visningsenhet “Mottagaren” och hur du satter in sensorn
och faster sandaren.

Se dexcom.com/downloadsandguides.

-

For att starta instélining av din mylife™ App med en Dexcom G6 gar du till Instéliningar
- Enhetshantering och klickar pa “Lagg till Dexcom G6”.

Folj sedan anvisningarna pa skarmen. Instaliningsguiden hjalper dig steg for steg genom
processen.



Nar du uppmanas:
Sand dina CGM-data till molnet. Du kan da anvanda féljande:
— Dexcom Clarity: diskutera dina data med ditt diabetesteam; se monster
(kanske inte finns pé alla marknader).
Ange din sensorkod (fran den sensorapplikator som du satter in)
— Ingen sensorkod? Se avsnitt 10.2 Felsdkning

Tack ja tll att dela uppgifter
med Dexcom

1] Y,

Ange ditt serienummer (SN) fran
— séndarforpackningen eller
— séndarens baksida.

4 N
% [sN ]
l- o % XXXXXX
Sandarférpackningen Sandarens baksida
Q /

Nar du angett ditt SN, kommer din G6 att sdka efter sandaren.

A\ Under sdkandet far du inga varden, larm eller varningar fran G6.



Ser du den blda timern for sensoruppvarm- ™
ning? Det betyder att sensorn anpassas till
din kropp.

Under uppvarmningen:

A\ Inga varden, larm eller varningar frén G6

A\ Ha alltid smarttelefonen inom 6 meter
fran sandaren Q J

Vanta i 2 timmar. Nér sensorn ar uppvarmd trycker du pa OK for att 6ppna skarmen
Senaste varden. Nu far du varden, larm och varningar fran G6.

98—/



10 FelsOkning

10.1 mylife™ App generellt

Om du har fragor om mylife™ App, om det blir nagot fel nar du anvander mylife™ App eller
om nagonting inte fungerar, kontaktar du din Ypsomed-distributor. Du kan ocksa kontakta
distributdren om du vill ha en utskrift av den hér bruksanvisningen eller ladda ned den fran
var webbplats. En utskriven version levereras inom 7 arbetsdagar efter det att vi fatt

din bestélining. Kontaktinformation finns i mylife™ App-menyn under “Om” och i den har
bruksanvisningens kapitel 13.

Om du skulle f& tekniska problem med mylife™ App, kan du skicka en anonym loggrapport
med sammanfattad information fran Om-menyn i mylife™ App till var kundsupportsor-
ganisation. Det gér du genom att gé till Om-menyn och trycka pa “Skicka supportinfo”
nederst péa sidan. Systemet kommer att skapa och visa ett rapportnummer. Skriv upp det
numret och kontakta din lokala Ypsomed-distributdr, beratta om ditt problem och ange
rapportnumret.



10.2 mylife™ App och Dexcom G6

Appen stangs av

Om appen stanger av sig, kan det bero pa att den smarta enhetens minne ér fullt.

For att férhindra det bdr du regelbundet stdnga appar som inte anvands och ta bort filer
som du inte anvander.

Kalibrera din G6
Folj de har stegen for att kalibrera din G6:

o)

(G ——
Notiser >
Diagrammets hojd -— >
Tid for injektion 09.10.2020, 11:26
Sensorn I6per ut 16.10.2020, 11:26

Senaste kalibreringen ——

Sandare 8GDT60 >

Anvand Apple Halsa - >

‘ Kalibrera

SUPPORT

Q Q J
Tvéatta handerna grundligt med tval och vatten och Gé till Instaliningar = Enhetshantering och tryck
torka dem. Anvand sedan din matare till att fa ett pé din G6. Tryck pa Kalibrera i din G6-meny.
varde. Folj anvisningarna péa skarmen for att mata in, spara

och bekréfta dina méatarvarden.

AFORSIKTIGHET

/A Anvand enbart ditt méatarvarde till kalibreringen, aldrig véarden fran din G6.

A\ Kalibrera inte nér ditt glukos &ndras snabbt — mer &n 0,2 mmol/L (3 mg/dL) per minut.

A\ Kalibrera enbart med matarvarden mellan 2.2 mmol/L (40 mg/dL) och 22,2 mmol/L
(400 mg/dL). Diskutera med ditt diabetesteam vad du ska géra om ditt uppmatta varde
fran mataren ligger utanfor det intervallet.

A\ Blodglukosvarden som férts in manuellt i Datainmatning eller dverforts automatiskt
fran en ansluten mylife™ blodglukosmatare kommer inte att anvandas till G6-kalibrering.
For alltid in vardena manuellt i G6-kalibreringsmenyn.



Kan inte héra larm/varningar
Om du inte kan hora dina larm eller varningar pa din app, kontrollerar du att appen,
Bluetooth®, volymen och meddelanden ar pa. Om du startar om din smarta enhet

ska du 6ppna mylife® app igen. Om din smarta enhet &r pa Ljudlds/stér ef men du anda
vill fa dina kritiska larm och varningar, ser du till att Alltid ljud &r pa.

| avsnitt 4.1 Sékerhetsaspekter pa Dexcom G6 kan du ldsa om rekommenderade
instaliningar. Las i din smarta enhets bruksanvisning om hur om hur man testar hogtalaren

testar hogtalaren.

Vanliga varningar

Problem Lésning
Uppmaningar (f A G6 uppmanar dig att kalibrera igen
om kalibrering och Kalloreringsvaming " om du angav en kalibrering utanfor det

Apge ett nytt blodglukosvarde for att uppratthalla . . ]
omkalibrering IR, forvantade intervallet.
G6 behover kalibreras.

Kalibreringsfel
Efter 15 minuter, ange ett nytt
blodglukosvarde for att omkalibrera
din sensor.
OK
Varning om saknade e N Kalibrera inte.
virden Varning for saknade varden 1. Kontrollera sandaren; &r den placerad i
T Du kommer inte att f& varningar, o
Sensorn kan for tillfallet Iarmueller g\u;olsvérden fr\é\nrs‘ergsc:m. hallaren?
inte mata glukos. 2. Vanta upp till 3 timmar medan G6
\ OK p. atgardar sig sjalv.

3. Om den inte korrigerats efter 3 timmair,
kontaktar du din lokala Dexcom-repre-
sentant.

Inga larm/varningar eller G6-varden forran
problemet &r atgardat. Anvand din métare

till att ta behandlingsbeslut.

Tryck pa OK for att ta bort varningen.




Vanliga varningar

Problem Lésning

Forlorad signal Kalibrera inte.

Displayenhet och séndare Varning for tappad signal 1. Verifiera att displayenhet och séndare

) . Du kommer inte att fa varningar, - o °

kommunicerar inte. larm eller glukosvarden fran sensorn. ar inom 6 meters avstand fran varandra

utan hinder mellan dem. Om du ar i
L oK J vatten, héller du enheten ndrmare &n

6 meter.

2. Vanta upp till 30 minuter.
3. Om den inte korrigerats kontaktar du
din lokala Dexcom-representant.

Inga larm/varningar eller G6-varden forrén
problemet ar atgardat. Anvand din matare

till att ta behandlingsbesiut.

Stang av Bluetooth® och starta sedan

igen.
Sandarvarning 4 N Kontakta din lokala Dexcom-representant.
Séndaren fungerar inte. — Qtaua vE B
\ /\ Sandare misslyckades o . .. s

Sensorsessionen g 3 I NS Inga larm/varningar eller G6-vérden forran
har stoppats automatiskt. Byt sensor och séndare nu du har bytt delarna. Anvand din matare till

Du kommer inte att f& varningar, att ta behand|lnngGS|Ut

larm eller glukosvérden fran sensorn férréan

du byter din sensor.

Instruktioner for avlidgsnande av sensor

9 =] y




Problem Ldsning
Varning om lag 4 N Bestall ny sandare.
batteriniva i sandare Lagt batteri p4 sandare Nér batteriet i din sdndare &r p& vag att ta
och sista session Din sandare gar ut om cirka 2 veckor. slut berattar G6 nar det
Batteri i séndaren pé vag Bestall en ny sandare, om du inte redan © har 3 veckor kvar
att ta slut. har glort det. ® har 2 veckor kvar (se skarmen till vanster)
oK © har 1 session kvar
-  warfor 1&gt for en session till

@ ar kritisk 1&gt och méste ersattas
omedelbart

Varning om ej hittad
sandare A
G6 kopplades inte. Sandare

Hittades ej

Hjslp

1. Forsékra dig om att s&ndaren sitter i
héllaren.

2. Kontrollera att séndarens serienummer
(SN) ar korrekt angivet.

3. Om problemet inte 16st kanske
sensorn inte ar insatt korrekt. Satt in
en ny sensor.

For att fa en ersattningssandare

kontaktar du din Dexcom-representant.

Inga larm/varningar eller G6-varden forran
problemet &r atgardat. Anvand din métare
till att ta behandlingsbeslut.




Avsluta sensorsession tidigt
Du kanske vill avsluta din sensorsession i fortid. Nar du val stoppat din sensorsession
kommer du inte kunna starta om den.

Gé till Instéllningar = Enhetshantering och tryck pa din G6. — Tryck pa Stoppa sensor.
Ta bort sandare och sensor.

Gap i diagram e
Nar du inte far G6-varden kan ditt diagram
visa ett gap pa hdger sida i trendpunkterna.
| exemplet kan du se gapet dar dina
nuvarande punkter borde vara: Nar dina s
G6-varden aterkommer kan upp till 3 timmars | Fe*°"
missade G6-varden laggas in i diagrammet. 11:00 12:00 13:00 Nu

Starta sensorsession utan sensorkod

Vill du starta en sensorsession men saknar sensorkoden? Sensorkoden finns pa
applikatorns sjalvhaftande baksida. Anvand endast sensorkoden fran den
applikator du séatter i — anvand inte andra koder. Den ratta sensorkoden gor att G6
fungerar utan uppmaning om kalibrering varje dag.

Aven om du inte har en sensorkod kan du fortfarande anvanda sensorn. Under
din sensorsession kommer du uppmanas att kalibrera dagligen. (Se Uppmaning om

kalibrering i avsnitt 10.2, Vanliga varningar.)

Folj uppmaningarna om installning utan sensorkod.



{sindare  Sensorkod

=

Sensorkod ligger p4 sensorapplikatorn

Ingen kod

Starta sensor

&

Kalibrera

Vid instélining av app eller insattning av ny sensor utan anvandning av en
sensorkod, trycker du pé Ingen kod pa skarmen for sensorkod. Om du inte anger
en sensorkod maste du kalibrera din G6 dagligen under den har sensorsessionen.
Anvand bara sensorkoden fran den applikator du sétter in. Folj instruktionerna pa
de fdljande skarmarna (inte inkluderade i dessa steg) for att

skriva in sdndarens SN (om du anvander en ny sandare)
satta in en sensor
fasta séndaren

Tryck pa Starta sensor.
Vanta 2 timmar pa att din sensor ska slutfora uppvarmningen.

Efter det att sensorn varmts upp kommer din G6 att uppmana dig att kalibrera
tva ganger via tva separata fingerstick.

Starta genom att trycka pa Kalibrera.

Tvéatta handerna grundligt med tval och vatten, inte med handsprit.
Torka handerna.

Att tvatta och torka handerna innan du tar ett matarvarde hjalper till att
sékerstalla noggrannheten.

Ta ett BG-varde med fingerstick och méatare.
Anvand enbart fingertoppen, aldrig ndgon annan plats.



Skriv in exakt BG-véarde fran din méatare inom 5 minuter efter fingersticket,
eller snabbare om ditt glukosvéarde andras snabbt.

Tryck pa Bekrafta for att spara.
Bekrafta inmatning
6,3 mmol/L

Avbryt Bekrafta

Dags for din nasta kalibrering.

e Tryck pa Kalibrera.

Kalibrera Upprepa stegen 4-8 och skriv in det andra fingerstickets varden.

Titta efter ditt forsta G6-varde fem minuter efter det att du skrivit in din andra
0 Lovs v kalibrering!

‘- @ - Varje punkt ar ett G6-véarde taget var 5:e minut.

Tolv timmar senare far du en padminnelse om att kalibrera igen. Darefter far du en till
paminnelse efter ytterligare tolv timmar. Under resten av din sensorsession uppmanar G6
dig att kalibrera en gang var 24:e timme.

Var noggrann med att kalibrera vid uppmaning. Forsékra dig om att du tvattar dina
hander noggrant innan du tar ett fingerstick. | annat fall kanske dina G6-varden inte
stdmmer Gverens med din matare. Med andra ord: Véanta inte — kalibreral



11 Anmarkningar for sjukvardspersonal

11.1 Berakning av disponibelt insulin
Det hér &r den mangd bolusinsulin som fortfarande ar aktivt i kroppen fran tidigare
bolusar. Mangden beror av foljande:

Insulineffektens varaktighet

Mangden i féregéende bolusar

Tiden sedan foregdende bolusar

A) Beridkning av disponibelt insulin baserat pa en standardbolus:
En linjar modell anvands vid berakning av disponibelt insulin (DI). Kalkylatorn antar
t.ex. att efter 25 % av tiden efter senaste bolusen ar 75 % av det bolusinsulinet
fortfarande aktivt, efter 50 % av tiden ar 50 % av insulinet fortfarande aktivt osv.

4 U 2 Berakning
Q10 : Dl - bolus* X (varaktighet*™ — tid sedan bolus)
] Varaktighet™*
) ) ) 4I. ) ) h
Z * Méangden i féregdende bolus
\_ _/ *Insulineffektens varaktighet

Bild 9: Linjar berékning av disponibelt insulin
i mylife™ App (med exempelvarden)

B) Berdkning av disponibelt insulin baserat pa en férlangd bolus eller en
kombibolus (endast pumpanvandare):
Total mangd disponibelt insulin berdknas genom att lagga till den aterstdende delen
av dosen som ska ges med det disponibla insulin som beréknats baserat pa redan
given mangd insulin. Exempel: Med en 10 E forlangd bolus som ska ges under 4 timmar,
visas disponibelt insulin som 10 E néar bolusen borjar att ges. Mangden ar noll nar
insulineffekten av den sista insulindosen upphdrt. Om insulineffektens varaktighet ar
4 timmar och férlangningstiden ar 4 timmar, kommer disponibelt insulin att vara noll
8 timmar efter den forlangda bolusens start.



11.2 Detaljerat om boluskalkylatorn fér metod 1
Bolusberakningen i mylife™ App for metod 1 baseras pa foljande installningar i
boluskalkylatorn: Disponibelt insulin subtraheras fran korrigeringsbolus och maltidsbolus.

Tre delresultat raknas samman till ett totalt bolusférslag (se bild 10).

Korrigeringsbolus + maltidsbolus — disponibelt insulin (DI) = bolusférslag

Korrigeringsbolus Maltidsbolus Disponibelt insulin

4 N O N O

(Blod)glukos

- AN AN

I X

Bild 10: Bolusberakningsformel fér metod 1



Korrigeringsbolus
Korrigerar det uppmatta vardet for (blod)glukos
Berakningen baseras pa det individuellt definierade malvardet for (blod)glukos, och

korrigerar till detta
(Blod)glukos-varden kan korrigeras med antingen insulindosering eller minskning av

maltidsbolus

— med insulintillférsel om (blod)glukos ligger dver malvardet for (blod)glukos

— med minskning av méaltidsbolusen om (blod)glukos ligger under malvardet for (blod)
glukos

Berakning

Uppmaétt (blod)glukos — malvardet for (blod)glukos
Korrigeringsfaktor

Korrigeringsbolus =

4 N

(Blod)glukos

i Mal
t

\_ _/ Bild 11: Korrigering till malvardet for (blod)glukos

Korrigeringsfaktorn anger hur mycket en enhet givet insulin kommer att &ndra
(blod)glukosvardet. | avsnitt 2.5 beskrivs hur du stéller in korrigeringsfaktorn i mylife™ App.



Maltidsbolus
Kompenserar for maten
Tacker kolhydraterna i intagen mat

4 N

Berédkning
Maltidsbolus = Kolhydrater i maten
Kvoten insulin till kolhydrater (I/K)
- y,
Bild 12: Korrigering for
kolhydratsintag

Kvoten insulin till kolhydrater anger hur manga gram kolhydrater som téacks av en enhet
insulin. | avsnitt 2.5 beskrivs hur du staller in kvoten insulin till kolhydrater i mylife™ App.



11.3 Detaljerat om boluskalkylatorn fér metod 2
Bolusberakningen i mylife™ App foér metod 2 baseras pa foljande instéliningar
i boluskalkylatorn: disponibelt insulin subtraheras enbart fran korrigeringsbolus.

Tre delresultat raknas samman till ett totalt bolusforslag (se bild 13).

(Korrigeringsinsulin — disponibelt justeringsinsulin) + maltidsbolus = bolusférslag

Korrigeringsbolus Maltidsbolus
4 N O
(Blod)glukos
Korrigeringsinsulin Anpassning disponibelt |nsu||n
\ g g p g p \

Bild 13: Bolusberakningsformel fér metod 2



Korrigeringsinsulin
Korrigerar det uppmatta vardet for (blod)glukos
Berakningen baseras pa det individuellt definierade malvardet for (blod)glukos,
och korrigerar till detta
Anm.: Berdkningen av korrigeringsinsulin i metod 2 svarar mot berékningen av
korrigeringsbolus i metod 1

Berakning

Korrigeringsinsulin = Uppmatt (blod)glukos — malvardet for (blod)glukos

Korrigeringsfaktor

4 N

(Blod)glukos

i Mal
t

\ _/ Bild 14: Korrigering till malvardet for (blod)glukos

Korrigeringsfaktorn anger hur mycket en enhet givet insulin kommer att &ndra
(blod)glukosvardet. | avsnitt 2.5 beskrivs hur du stéller in korrigeringsfaktorn i mylife™ App.



Anpassning disponibelt insulin
Det antal enheter disponibelt insulin som subtraheras fran korrigeringsinsulinet.
Den har parameterns véarde beror pa korrigeringsinsulinets storlek i forhallande till
disponibelt insulin i patientens kropp; se reglerna nedan
Om inget (blod)glukosvarde matats in, kommer boluskalkylatorn att ignorera disponibelt
insulin. Den foreslagna maltidsbolusen kommer att tdcka maltidens kolhydrater helt.
Det finns tre regler f6r hur den har parametern anvands vid berékning av bolusforslag:

Om korrigeringsinsulin > disponibelt insulin &r Anpassning disponibelt insulin =
disponibelt insulin

0
[E] Korrigeringsinsulin Disponibelt insulin Anpassnin
gering 9
(givet varde) disponibelt insulin
(beréknat varde)




Om korrigeringsinsulin < disponibelt insulin och positivt ar Anpassning
disponibelt insulin = korrigeringsinsulin

0
[E]  Korrigeringsinsulin Disponibelt insulin Anpassning
(givet varde) disponibelt insulin
(beréknat varde)

Om korrigeringsinsulin < 0 &r Anpassning disponibelt insulin = 0,0 E

Korrigeringsinsulin

[E] Disponibelt insulin Anpassning
(givet varde) disponibelt insulin
(beraknat varde)

OBS! | det sista fallet kommer eventuell beraknad maltidsbolus att minskas med
korrigeringsinsulinet.



Maltidsbolus
Kompenserar for maten
Tacker kolhydraterna i intagen mat

4 "\ Berikning
. Kolhydrater i maten
Maltidsbolus =
Kvoten insulin till kolhydrater (I/K)
\_ %
Bild 15: Korrigering for
kolhydratsintag

Kvoten insulin till kolhydrater anger hur manga gram kolhydrater som tacks av en enhet
insulin. | avsnitt 2.5 beskrivs hur du staller in kvoten insulin till kolhydrater i mylife™ App.

12 Om mylife™ App

| avsnittet Om i mylife™ App finns information och kontaktdetaljer om programmets
distributor och tillverkare samt information om versionsnumret for den installerade
mylife™ App. Du hittar &ven vara allménna villkor och dataskyddsregler.

Du tar fram avsnittet Om via menyn i mylife™ App



13 Kundsupport

Australia

Belgié

Belgique

Bvnrapus

Bosnai

Hercegovina

Czechia

Danmark

Deutschland

Espana

Ypsomed Australia PTY Limited // Suite 36.01 //

201 Elizabeth Street // Sydney NSW 2000 //
info@mylife-diabetescare.com.au // www.mylife-diabetescare.com.au //
Customer Care Free Call: 1800 447 042

Ypsomed BV // Researchdreef 12 // 1070 Brussel //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Klantenservice: 0800 -294 15

Ypsomed SRL // Allée de la Recherche 12 // 1070 Bruxelles //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Service clientele: 0800 -294 15

Aproc-98 OO/ - oduumaneH guctpubyTtop 3a bbnrapus //
rp. Codmsa // 1619 yn.“Tuc”1 // office@argos98.bg //
24/7 Bpb3Ka C KnneHTU: +359 885645559 // +359 882364404

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 VrCin //
Srbija // customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmec.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed s.r.o. // Vinohradska 1597/174 // 130 00 Praha 3 //
info@ypsomed.cz // www.mylife-diabetescare.cz //
Bezplatna zakaznicka linka: 800 140 440

Ypsomed ApS // Hammerensgade 1, 2 sal // 1267 Kebenhavn K //
info@ypsomed.dk // www.mylife-diabetescare.dk // +45 48 24 00 45

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633

Ypsomed Diabetes, SLU // Avda. Madrid, 95, 5° 12 //
08.028 Barcelona // info@ypsomed.es //
www.mylife-diabetescare.es //

TIf +(34) 937077003 // Atencién al Cliente: 900373955



France

Hrvatska

India

Ireland
(Republic of)

Italia

Luxembourg

Ypsomed S.A.S // 44 rue Lafayette // 75009 Paris //
info@ypsomed.fr // http://gamme.mylife-diabetescare.fr //
Service clientele: 0800 883056

Salvus d.o.o. // Toplicka cesta 100 // 49240 Donja Stubica //
info@salvushealth.com // www.salvushealth.com //
KorisniCka podrska: 0800 1947

Ypsomed India Private Ltd. // 10/61/1-F, Kirti Nagar Industrial Area //
New Delhi-110015 // info@ypsomed.co.in //
www.mylife-diabetescare.co.in // Customer Care: 099999 75157

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //
North Yorkshire // YO19 6ED // United Kingdom //
info@ypsomed.co.uk // www.mylife-diabetescare.co.uk //
Customer Care: 1800 911 522

(Calls to this number are free of charge from mobile phones
and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ypsomed ltalia S.r.l. // Via Santa Croce, 7 // 21100 Varese (VA) //
info@ypsomed.it // www.mylife-diabetescare.it // +39 0332 189 0607

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
Deutschland // info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633



Nederland

New Zealand

Norge

Osterreich

Polska

Schweiz

Suisse

Svizzera

Ypsomed BV // Einsteinbaan 14 // 3439 NJ Nieuwegein //
info@ypsomed.nl // www.mylife-diabetescare.nl //
Klantenservice: 0800-9776633

Pharmaco (N.Z.) Ltd // 4 Fisher Crescent, Mt Wellington //
Auckland 1060 // support@pharmacodiabetes.co.nz //
www.PharmacoDiabetes.co.nz //

Customer Care: 0800 GLUCOSE (0800 45 82 67)

Ypsomed AS // Papirbredden // Grenland 58 // 3045 Drammen //
info@ypsomed.no // www.mylife-diabetescare.no //
+47 22 20 93 00 // Brukerstatte: 800 74 750

Ypsomed GmbH // Am Euro Platz 2 // 1120 Wien //
service@ypsomed.at // www.mylife-diabetescare.at //
kostenlose Service-Hotline: 00800 55 00 00 00

Ypsomed Polska Sp. z 0.0. // ul. Dziekonskiego 1 // 00-728 Warszawa //
info@ypsomed.pl // www.mylife-diabetescare.pl //
Bezptatna infolinia: 800101621

Ypsomed AG // Markt Schweiz // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Solothurn // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
kostenlose Service-Hotline: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Marché suisse // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soleure // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numéro gratuit: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Mercato svizzero // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soletta // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numero verde: 0800 44 11 44



Srbija

Suomi

Sverige

United
Kingdom

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 Vr&in //
customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmc.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed Oy // Eteldinen Salmitie 1 // 02430 Masala //
info@ypsomed.fi // www.mylife-diabetescare.fi //
Asiakaspalvelu: +358 (0)800 98889

Ypsomed AB // Elektrogatan 10, 7 tr // 171 54 Solna //
info@ypsomed.se // www.mylife-diabetescare.se //
Kundservice: 08 601 25 50

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //

North Yorkshire // YO19 6ED // info@ypsomed.co.uk //
www.mylife-diabetescare.co.uk // Customer Care: 0344 856 7820
(Calls to this number are free of charge from mobile phones

and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ansvarsfriskrivning: Ordet Bluetooth® och logotyper &r registrerade varumarken som tillhér Bluetooth SIG, Inc., och all anvandning av Ypsomed av sddan méarkning
técks av licens. Andra varumarken och handelsnamn tillhér respektive gare. // Dexcom, Dexcom G6 och Dexcom CLARITY ar registrerade varumarken som tillhor
Dexcom, Inc. i Forenta Staterna eller andra lander.



Infusionssystem Blodglukosmaétare Hantering av Pennkanyler
behandlingen
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