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Kombinera insulinpumpen YpsoPump med
mobilappen CamAPS FX och en sensor for
kontinuerlig glukosmatning (CGM) av

typen Dexcom G7 eller FreeStyle Libre 3 Plus,
sa far du ett system foér automatiserad
insulindosering (AID) som du kan skoéta
direkt fran din smarttelefon.

Appen CamAPS FX

Tillverkare:

CambDiab Ltd

Level 4, Institute of Metabolic Science

Box 289, Addenbrooke's Hospital, Hills Rd - Storbritannien
www.camdiab.com

Anvandarhandbok online:
https://camdiab.com/se/support

E il 10 .
CE€ 277

FreeStyle Libre 3 Plus
Tillverkare:

Abbott Diabetes Care Ltd.
Range Road - Witney, Oxon

0X29 0YL - Storbritannien
www.FreeStyleLibre.com

Lt Anvandarhandbok online:
i www.diabetescare.abbott/support/manuals/se.html

C€ 2797

AlD-systemet myLoop bestar av tre separata
delar, var och en fran en av tillverkarna
nedan. Varje enskild komponent ar CE-
markt. Respektive anviandarhandbdcker och
bruksanvisningar medféljer produkten eller
finns tillgangliga i CamAPS FX-appen. Detta
material finns dven online.

YpsoPump

Tillverkare:

mylife Diabetes Care AG
Lyssachstrasse 40 - 3400 Burgdorf
Switzerland
www.mylife-diabetescare.com

[E]pesT
% Anvandarhandbok online:

[m]¥ www.mylife-diabetescare.com/sv-SE/borja/nedladdningar

C € 0123

Dexcom G7

Tillverkare:

Dexcom, Inc.

6340 Sequence Drive

San Diego - CA 92121 USA
www.dexcom.com

Anvandarhandbok online:
www.dexcom.com/sv-SE/downloadsandguides/search

CE rer

Vissa av illustrationerna i den har guiden visar skarmbilder fran Android-versionen
av appen CamAPS FX. Appen har samma funktioner oavsett om den kors i
Android eller iOS. Anvéndaren valjer sjalv dnskad appversion genom att ladda ner
appen fran Google Play Store eller Apple App Store. Om det &r stora skillnader i
hur det ser ut pa skarmen visas skarmbilder fran bade iOS och Android.
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Sa laddar du ner och
installerar CamAPS FX-appen

Hamta appen CamAPS FX fran Google Play Store eller Apple App Store. Ladda ner appen med
QR-koden. Du bor avaktivera automatiska uppdateringar i Google Play Store eller Apple Store for att
sékerstélla att appen CamAPS FX fungerar smidigt hela tiden.

EFEE
4]
“E s

IEln- s Appen CamAPS FX mmol/L

Las om minimikrav for operativsystem for appen CamAPS FX pa
https://camdiab.com/se/faq

Smarttelefoner som ar kompatibla med Dexcom G7:
www.dexcom.com/sv-SE/compatibility/g7

Smarttelefoner som ar kompatibla med FreeStyle Libre 3 Plus:

www.diabetescare.abbott/support/manuals/se.html

(se dokumentet Mobile Device & OS Compatibility).
Om du anvénder en FreeStyle Libre 3 Plus-sensor ska du se till
att du har en smarttelefon med NFC (near field communication,
narfaltskommunikation).

"' Ha de hér uppgifterna till hands nér du installerar appen CamAPS FX:
-

e Nuvarande kroppsvikt (i kg)

e Total daglig insulindos i genomsnitt de 5-7 senaste dagarna (TDD)
e Boluskalkylatorinstallningar

¢ Instéllningar for personligt malglukosvarde

e En ny Dexcom G7- eller FreeStyle Libre 3 Plus-sensor

¢ Personliga inloggningsuppgifter till Glooko®-kontot

e Basaldos A och B att ange i YpsoPump
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Nar du anvinder appen CamAPS FX forsta gangen maste du
skapa ett konto for CamAPS FX.

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 6

Steg 1
Oppna appen CamAPS FX p4 din smarttelefon.

Steg 2

Valj ditt land. Tryck pa Annat land och sedan pa Nasta.

Steg 3

Tillat att appen CamAPS FX skickar notiser.

Steg 4

Du behdver skapa ett CamAPS FX-konto. Gor s& har:
Ange en e-postadress. Kontrollera att du anvénder en e-postadress som du
har standig atkomst till, eftersom du behéver anvanda den for felsokning,
kommande inloggningar och ominstallationer.
Valj ett I6senord. Losenordet maste bestd av minst 12 tecken med minst en
stor bokstayv, en liten bokstav, en siffra och ett specialtecken.
Ange ditt namn, smeknamn och fédelsear.
Godkann villkoren och sekretesspolicyn och bekréafta att dina personuppgifter
stammer.
Bekréfta registreringen genom att trycka pa Registrera dig.

Steg 5

Du far en bekréftelsekod via e-post. Ange bekraftelsekoden och tryck pa
Bekréfta.

Steg 6

Valkomstskarmen visas. Registreringen bekraftas. Tryck pa X sa att fonstret
stangs. Tryck sedan pa Start for att ga vidare med apputbildningen.
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Om du redan har ett befintligt CamAPS FX-konto kan du
anvanda det for att logga in.

Steg 1

Ange din e-postadress och ditt I6senord.

Steg 2

Valj ditt land. Tryck pa Annat land och sedan pa Nasta.

Steg 3

Tryck pa Logga in pa FX.

Steg 4

Du far en bekraftelsekod via e-post. Ange bekraftelsekoden och
tryck pa Bekrafta.

Steg 5

Valkomstskarmen visas. Inloggningen bekréftas. Tryck pa X sa
att fonstret stangs. Tryck sedan pa Start for att ga vidare med att
parkoppla pumpen.

@, camAPS | 7 B and Valkommen!
3ostadsland
7 < Appen ansluter till din kontinuerliga
example@email.com glukosmatare och insulinpump.
Syftet ar att aktivera closed-loop
O Stortetiannien och dosera insulin baserat pa
Latua password ®© © Annatland glukosvardena frén din sensor.
Du méste fortfarande ta bolusdoser
Verifieringskod for maltider och mellanmal.
Logln inFX.
Information Du kan alltid trycka pé ikonen ) om
123456 du vill ha mer information.
, Du &r nu inloggad.
Non hal un account? e () Tryck hiir for att visa bruksanvisningen.
Registrati Avbryt Bekrafta
Nésta > Starta »
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02 Apputbildning

02 Apputbildning

Apputbildningen i CamAPS FX maéste vara Utbildningen &r uppdelad i moduler. For varje
klar innan anvandaren kan bérja anvédnda modul maste anvéandaren titta pa animationer
appen med en YpsoPump. Apputbildningen &ar och utfora praktiska uppgifter (som att ge en
avsedd att slutféras av anvandarna i hemmet, insulinbolus i virtuellt 1age) for att tillampa den
innan de officiellt bérjar med pumpen och inhamtade kunskapen. Anvéandaren maste
appen CamAPS FX tillsammans med sitt slutféra alla vasentliga moduler for att slutféra
diabetesteam. Malet &r att anvandaren ska utbildningen. Nar apputbildningen har slutférts
forsta instéllningsproceduren och hanteringen kommer anvandaren att kunna parkoppla en
av appen, samt fa ytterligare information om pump med appen.

de olika funktionerna i appen CamAPS FX.

® Du kan inte starta pumpen och appen tillsammans
1 med diabetesteamet forran utbildningen ar
genomford. Diabetesteamet kan ocksa ga
igenom utbildningen i appen tillsammans med
anvandaren, om det behovs extra stod.

Utbildningsprocessen

Ladda ned appen Skapa ett nytt konto Genomfor

CamAPS FX apputbildningen
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Befintliga anvandare, som redan har genomfdrt online-
utbildningen och skrivit in utbildningskoden i appen
CamAPS FX, behdver inte slutféra utbildningen i
appen. Appen kanner automatiskt igen anvandare
som redan genomgatt utbildningen. Om du vill titta

pa informationen och animationerna i apputbildningen
kommer du at dessa via appens hjalpmeny.

OBS! Internetanslutning kravs under
nedladdnings- och registreringsprocessen.
Sjalva apputbildningen kan genomféras utan
internet. Om felmeddelandet "training material
not downloaded" (utbildningsmaterial ej
nedladdat) visas ansluter du till internet och
forsoker komma at utbildningen igen.
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Vilj Apputbildning
Né&r du stéller in appen startar du apputbildningen genom

Valj pump
att valja Apputbildning. Ett popup-fonster 6ppnas med e
informationen att apputbildningen behdver genomféras. N
Nar du staller in appen CamAPS FX med virtuella enheter eller O compen
'ompanion

som Companion behdver du inte slutféra utbildningen i appen. -o
—U|bi|dning iappen

Genomféra apputbildningens vasentliga moduler

For godként slutférande av utbildningen maste alla de tre
vasentliga modulerna (starta appen, hemsk&rmens egenskaper
och huvudmenyns egenskaper) genomféras. Du kan titta pa
de extra modulerna via huvudmenyns hjélpavsnitt i appen

CamAPS FX.
< Tillbaka
\ /
Gratis! Bed6éma apputbildningen
e e i ke Efter avslutad utbildning kan anvéndaren betygsétta
* % %k K u?plevelsen alv. apputblldm.rlgen. B?tygen ar en stjarna

(fér mycket dalig) till fem stjarnor (fér mycket bra). Du kan

e “J[l(j‘y e ocksé ladda ner utbildningsfaktablad med all information
v som ingér i apputbildningen. Faktabladen sparas i telefonens

nedladdningsmapp.

Nésta >

10
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Grattis!

Du har nu 2 alternativ:

1) Tryck pé TILLBAKA fér att stanna
i virtuellt lage.

2) Tryck pa NASTA for att parkoppla
din pump och sensor.

Borja inte anvanda
CamAPS FX utan godkdnnande och
stod fran ditt diabetesteam.

< Tillbaka Nasta >
&
(S}
‘.‘ YpsoPump och sensorn ska parkopplas med st6d och godkdnnande fran
— diabetesteamet. Nar du startar pumpen tillsammans med diabetesteamet

ar det viktigt att ga igenom installningar for boluskalkylatorn, personliga
glukosmal och varningar. GIom inte att lanka appen till Glooko® samt att bjuda

Borja parkoppla YpsoPump tillsammans med ditt
diabetesteam
Nu har anvandaren tva mojligheter:

Tryck pa Tilloaka for att vara kvar i virtuellt lage.

Tryck pa Nasta for att parkoppla YpsoPump och sensorn.

Nar du tryckt pa Nasta startar pumpens parkopplingsprocess

och appen CamAPS FX leder dig genom instéllningsprocessen.

in Companions, om det adr aktuellt, i menyn Dela.
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Sa kopplas YpsoPump
insulinpump ihop med appen
CamAPS FX

Ga till instédllningsmenyn pa YpsoPump och:
Aktivera Bluetooth®: Kontrollera pa YpsoPump att Bluetooth® &r pa.
(En Bluetooth®-symbol visas pa statusskarmen nér det ar pa).

P Bluetooth® aktivt

08:12:4401/01/2017 [wamnaj
G 0N w Bluetooth® inaktivt

o
=
=
a
[}
a
=

% Bluetooth®-parkoppling

Svep &t vanster och valj parkopplingslaget genom att trycka pa ikonen
med tva Bluetooth®-symboler. Nu 4r pumpen redo att parkopplas.

Parkoppling maste ske inom tva minuter. | annat fall avslutas parkopplingslaget
pa pumpen. Starta bara om proceduren ovan om detta sker.

Valj pump
© Ve Tillat foljande funktioner:
O Companion Tryck pa Medan du anvander appen eller pa Tillat (beroende pa vilken typ
av telefon du anvander).
Enhetens plats
Foton, video, musik-/ljudfiler
Upptéck enheter i narheten
Sluta optimera batterianvandningen
@
Vill du tillata att CamAPS FX kan hitta,
ansluta till och faststélla relativ position fér
enheter i narheten?
Tillat
Tillat inte
& Y

12

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 12 18.06.2026 08:58:48



Stegvisa instruktioner leder dig genom instéllningen.

Kontrollera att Bluetooth® ar paslaget pa YpsoPump och pa din
smarttelefon, och att smarttelefonen ar ansluten till internet nar du ska
parkoppla. Om YpsoPump redan har parkopplats med din smarttelefon
ska du ta bort YpsoPump fran telefonens Bluetooth®-meny innan

du startar en ny parkopplingsprocess. Du maste vara uppkopplad

mot internet minst en gang var 28:e dag for att uppehalla pumpens
parkoppling till appen CamAPS FX. Skalet till det dr cybersidkerhet.

®
VAl pump Skannar Parkopplar
YpsoPum
Sverige v Begaran om sammankoppling
O virtuell pump ® o0z Ange PIN-kod fér att sammankoppla med
YpsoPump_10156730 (férsok med 0000 eller
O Companion 1234).
Pinkod
Vanligtvis 0000 eller 1234
Avbryt Sammankoppla
0 e

1123456 ]7]8]9]0
qlwlefrjtjzjulijolp|i

als|d|fjglh]jlk|l|o]a

£ yxcvbnm &

< Tilbaka Fortsatt » < Tillbaka Fortsitt > W, Deutsch . K

& ) G ) & v

1. Valj YpsoPump. Du kan 2. Vilj landet du bor i och 3. Ange den kod som visas
aven valja mellan en virtuell pumpens serienummer. pa YpsoPump och tryck pa
pump (bara for demolége) Pumpens serienummer hittar Sammankoppla (parkoppla).
eller Companion (bara for du intill batterifacket pa En bra internanslutning
fjarrovervakning). Tryck pa pumpen. Pumpparkopplingen behdvs fér att pumpen ska
Fortsatt. startas. kunna parkopplas.

“' e Om du vill 6va pa att anvianda appen CamAPS FX vialjer du Virtuell pump sa att
— du kan anvanda appen i demolage.

e Halso- och sjukvardspersonal kan anvinda demolage for att 6va sjalva eller
visa hur appen CamAPS FX anvands.

13
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Sa ansluter du CamAPS FX-
appen till din CGM

Anslut din CGM genom att félja instruktionerna i appen CamAPS FX. Du kan vilja mellan

Dexcom G7-sensorn och FreeStyle Libre 3 Plus-sensorn.

4.1 Sa ansluter du CGM-sensorn Dexcom G7

Vilj Dexcom G7.
Nar du gor installningarna fér appen CamAPS FX
maste du logga in pa ditt Dexcom-konto som en del av
parkopplingsprocessen. Om du inte har nagot Dexcom-konto
blir du ombedd att skapa ett.
Du kan fora 6ver en fungerande Dexcom G7-sensor som har
startats med Dexcom G7-appen till appen CamAPS FX.

For att sensorn ska kunna parkopplas med

CamAPS FX far den inte redan vara parkopplad med
Dexcom G7-appen. Om din sensor ar parkopplad med
Dexcom G7-appen ska du ta bort YpsoPump fran
Bluetooth®-menyn i din smarttelefon och avinstallera
Dexcom G7-appen innan du parkopplar med appen
CamAPS FX.

4.2 Sa ansluter du CGM-sensorn
FreeStyle Libre 3 Plus

Vilj FreeStyle Libre 3 System.
Det gér inte att féra 6ver en FreeStyle Libre 3 Plus-sensor
som redan startats med en annan app och anvénda den med
appen CamAPS FX. Du maste starta en ny sensor med appen
CamAPS FX.
Du kan daremot foéra dver en fungerande FreeStyle Libre 3 Plus-
sensor fran en telefon till en annan om den har startats med
appen CamAPS FX, om du laddar ner appen CamAPS FX till en
ny telefon och loggar in med samma anvandaruppgifter.

14
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<

Vilj CGM-enhet

Valj CGM-enhet

O FreeStyle Libre 3 System

Fortsatt >

Y

<

Vilj CGM-enhet

Valj CGM-enhet

(O Dexcom G7

(@ FreeStyle Libre 3 System

Fortsétt »

Y
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Ange kroppsvikt och total
daglig insulindos

Kroppsvikt Total daglig insulindos

&2

E/dag

65

kg

Bekrafta Bekrafta

\ _4 A 4

1. Ange din kroppsvikt i kg och tryck pa 2. Ange ett genomsnittligt varde for den totala
Bekrafta. Detta maste anges i hela dagliga insulindosen (TDD) for de senaste
enheter, sa avrunda uppat eller nedat till 5 till 7 dagarna. Bekrafta och fortsétt. Detta ar
narmaste kilo, vilkket som ar lampligast. enda gangen du kommer att ange din totala
Du kan uppdatera din kroppsvikt pé fliken dagliga insulindos i appen CamAPS FX. Det
Instéllningar i huvudmenyn. Kroppsvikten ar mycket viktigt att den har dosen berdknas
kan vara mellan 10 och 300kg. korrekt. Kolla med ditt diabetesteam om du ar

osaker pa hur du beréknar din TDD korrekt.
Be kundsupporten hos mylife Diabetes Care
om hjalp ifall du har angett den har uppgiften

felaktigt.
]
‘i' ¢ Total daglig insulindos omfattar basalinsulin, maltidsinsulin och
— korrektionsbolusar.

e Total daglig insulinmangd kan inte @ndras senare. Daremot lar sig algoritmen
anvandarens insulinbehov, och darfér behévs inga uppdateringar. Om
behoven forandras efter att anviandaren boérjat med systemet kommer
algoritmen att anpassa sig efter detta.

15
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6.1 Starta CGM-sensorn Dexcom G7

Sa startar du CGM-sensorn

Starta
sensor

Boost

Auto mode

v

Ease-off

saau.

1234

Ange sensorkod eller lamna blankt

Information

Sensorn varmer nu upp.
Du far inga avlasningar eller
larm forran uppvarmningen ar klar.

4

\

)

1. Tryck pa Starta sensor.

2. Du blir ombedd att logga in pa ditt Dexcom-konto och godkanna datadelning med Dexcom. Nar du
trycker pa Logga in blir du omdirigerad till Dexcom-webbplatsen for att slutfora inloggningen.
Du behéver bara gora det hér steget forsta gangen du kopplar en Dexcom G7-sensor eller om du

ominstallerar appen.

3. Ange sensorkoden och bekrafta. Bekrafta begaran om parkoppling med Bluetooth® nér den visas.
Dexcom G7-sensorn behdver 30 minuter for att vArma upp. Darefter visas glukosvardena.

16
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e Genom att logga in med uppgifterna till ditt Dexcom-konto samtycker

du till att dina uppgifter éverfors till Dexcom, i enlighet med
samtyckesinstallningarna for ditt Dexcom-konto, och till att Dexcom
behandlar dina personuppgifter i enlighet med sin integritetspolicy.

Alla anvandare kan anvanda magen och baksidan av 6verarmen. Patienter i
aldern 2 till 6 ar kan ocksa vilja ovre delen av skinkorna.
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6.2 Starta CGM-sensorn FreeStyle Libre 3 Plus

CamAPS FX

Starta
sensor

300 09:00 10:00

Boost Ease-off

Auto mode
A

A

< Applicera en ny sensor

Applicera en ny sensor

Sensorn far endast appliceras pa
baksidan av Gverarmen.

Obs! Ta inte av hatten p&
sensorapplikatorn férrén du ar redo
att applicera sensorn.

Fortsatt >

\

< Skanna en ny sensor

—

Vidror sensorn med telefonens
baksida.

Telefonen vibrerar tva ganger nir den
har skannat sensorn.

Skanna en ny sensor

>< Avbryt

/

.

/

1. Tryck pa Starta
sensor.

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 17

2. Fdlj anvisningarna

pa skarmen for att

applicera

FreeStyle Libre 3 Plus-

sensorn.

Information

Sensorn varmer upp. Vanta 60
minuter.

3. Skanna den nya sensorn med
baksidan av din smarttelefon.
FreeStyle Libre 3 Plus-sensorn
behéver 60 minuter for att varmas
upp. Dérefter visas glukosvéardena.

17
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Hemskarm och detaljerad
graf

Bekanta dig med de olika delarna pa hemskarmen och hur du navigerar
mellan de olika skarmarna innan du aktiverar Auto mode.

Hemskarm
Android-telefon Meny — — Boluskalkylator

Hemskarm __| | Kalibrering (bara fér Dexcom)

Symbol fér ytterligare information
Aktuellt sensorglukosvérde 5 8 Indikator fér sensorglukostrend
. och intervall
Personligt mmol/L,
malglukosvarde aktivt D Symbol for skarmrotation

Indikator for

) Al glukosmalomrade
Sensorglukosprofil resersesest®®®hautte L eees|
) 06:00 07:00 08:00
Flik f6r Boost-lage Boost EReert Flik for Ease-off-lage
Status for Auto mode @ Véxlmgsknoapp for Auto
mode av/pa
AN J
\ . ' - - - - - - -
"‘ e Standardintervallet for glukos ar instéllt efter den internationella standarden

— for Tid i intervallet (TIR) pa 3,9-10,0 mmol/L. Det har intervallet paverkar inte

funktionen hos CamAPS FX. Det anvands for statistik for att berakna den
procentuella andelen av tiden som du ligger inom malintervallet (TIR).
¢ Glukosintervallindikatorn kan justeras i avsnittet Statistik i instiliningsmenyn.

18
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Hemskarm
iPhone

Huvudmeny = CamAPS FX
®
Aktuellt
sensorglukosvérde 5 7 Q
.
Personligt malglukosvérde mmoliL
aktivt < =)
20
15
10
Sensorglukosprofil A A PR
):00 02:00 04:00 06:00 08:0
Flik for BOOSt—lége Boost Ease-off
Auto mode C
Hemské&rm & ¥ )

\

Y,

Symbol for ytterligare information

Indikator for sensorglukostrend
och intervall

Symbol fér skdrmrotation

Indikator fér glukosmalomrade

Flik for Ease-off-lage

Vaxlingsknapp for Auto mode av/pa

Kalibrering (bara for Dexcom)

Boluskalkylator

Om du klickar pa symbolen for ytterligare
information visas foljande:
Aktivt insulin fran boluskalkylatorn
(insulin som ges av algoritmen ingar inte)
Aktuell insulindosering
Mangd insulin kvar i pumpreservoaren
Pumpens batteriniva
Senaste anslutningen till pumpen
Senaste gangen ett sensorglukosvarde
togs emot
Genomsnittligt glukosvérde idag
Genomsnittligt glukosvéarde igar
Insulin idag
Insulin igar

Glukosvardet ligger stadigt inom malintervallet

Glukosvardet ligger inom malintervallet och sjunker

Glukosvardet ligger inom malintervallet och stiger

Glukosvardet ligger inom malintervallet och sjunker snabbt

Glukosvardet ligger inom malintervallet och stiger snabbt

Glukosvardet ligger under varningsnivan for lagt glukosvarde
och sjunker langsamt

Glukosvardet ligger 6ver varningsnivan for hogt glukosvéarde
och &r stabilt

19
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Detaljerad graf

Du tar fram den detaljerade grafen genom att ga till hemsk&armen och vanda
telefonen till liggande eller trycka pa symbolen Rotera skarm.

Auto mode Auto mode Auto mode L&gag till
av pa Maltidsbolus forsoker starta maltid Korrektionsbolus
@ . 1,§E 0,7E
SNarmrotation “s o | Auto mode-
| | | 5 statusstapel
£ a4 ~
g -2 o
5 s 1 1 £ Hogt
2 . 15 E 09 X
£ 5] JJ_i[ 0790 m_’ @ glukosomrade
£ K % © % 10 =
=S -.o 0....-' o.. .o oo [ ...‘.... LTS LY 3
o eeo 1 o «e® ®eepope® L 5}
£ 1 : i 5
S il i
! glukosomrade
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00
Automatiserad Boost Sensorglukos- Sensorglukos- Ease-off Férprogrammerad
insulindosering vérde utanfdr varde inom basaldos
intervallet intervallet

20
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Starta Auto mode

Auto mode ar det driftlage dér insulindoseringen
styrs av appen CamAPS FX, vilket ersatter den
férprogrammerade basalinsulindoseringen fran
YpsoPump. For att automatisera insulindosering
med YpsoPump behdver du ha appen

CamAPS FX och nagon av CGM-sensorerna
Dexcom G7 eller FreeStyle Libre 3 Plus. Koppla

4 198 ©

Auto mode

P4

Bekrafta

o
°°°°°

o
K3
oo

Boost Ease-off

Auto mode o

\~ 4

N _4

1. Tryck pé vaxlaren.

2. Tryck pa Bekrafta.

appen CamAPS FX till insulinpumpen och
sensorn. Sensorn sander glukosdata varje minut
(FreeStyle Libre 3 Plus) eller var femte minut
(Dexcom G7) till appen CamAPS FX. Baserat pa
de métningarna justerar appen insulindoseringen
fran insulinpumpen var &ttonde till var tolfte minut
for att forebygga laga och hdga glukosnivaer.

CamAPS FX

X

3,8

mmol/L

8,9

mmol/L

°°°°°°°°°
0
.

Boost

2:00 13:00 14:.00
Auto mode
nar Boost Ease-off

& Y

e Under uppstarten blir skdarmen tillfalligt orange. Den forblir orange en kort

- stund i forsokslidget medan appen borjar arbeta for forsta gangen. Tryck pa
izet intill Auto mode om du vill f4 mer information nér appen ar i forsoksléget.
e Sa snart Auto mode aktiverats blir bakgrunden gron.

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 22
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Om du anvander myLoop i Auto mode visar skdarmen pa YpsoPump kontinuerligt en pagaende utdkad
bolus eller temporér basaldos pa 0,0 enheter per timme.

13:34 21/04/2022

az 00U/Mh
il 0%

13:34 21/04/2022 ta

Ty 049U
i I]:28h

YpsoPump

o}
€
=)
o
o
8
>

Utokad bolus pa YpsoPump i Auto mode Temporér basaldos pa YpsoPump i Auto mode

23
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Anvanda boluskalkylatorn

Skjutreglage

Fritt val av kolhydrater

CamAPS FX CamAPS FX
¥
Maltidpng storlek
R X % X ¥
8’9 [\/;> ’: °
mmol/L - Glukos 7, = 050 2 8 5
e 1 (-0,00)
o _285
e 2'8 5 Dosering startar om
oooooooo 10 Totalt antal enheter 5 sekunder
) X Avbryt Nasta > < Tillbaka Ge > ( X Avbryt )
" 7 L J L 7 L Y
1. Tryck pa symbolen 2. Ange kolhydraterna. 3. Tryck pa Ge for att 4. En nedrékning pa
med kniv och gaffel i Kontrollera den skicka bolusen till 5 sekunder gors
mitten av hemskarmen féreslagna bolusen pumpen. Du kan innan bolusen ges.
(hogst upp pa Android, och tryck p& Néasta. trycka pa det bla Du kan avbryta den
langst ner pa iPhone). dosforslaget for att genom att trycka pa
andra det vid behov Avbryt.

(t.ex. om du vill
sénka dosen infor
fysisk aktivitet).

9.1 Ge en manuell korrigeringsdos

Du kan andra bolusmangden genom att trycka pa den féreslagna bolusen och 6ka eller minska dosen
efter behov genom att anvanda rullhjulet.

Du bor lamna glukosvardet i boluskalkylatorn gratt och inte ta med det i dosberakningen for
kolhydrater som ska intas. Algoritmen arbetar hart i bakgrunden for att halla glukosvéardet inom

ditt malintervall. Ytterligare manuella korrigeringar ska géras med forsiktighet och inte alltfor ofta,
eftersom de kan 6ka risken for laga glukosvarden.

25
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Boost gor att algoritmen blir mer responsiv och
Okar insulindoseringen om glukosvardena ar héga.
Det kan vara bra om ditt infusionsset slutar att
fungera, om du &r sjuk eller snart ska ha mens,
har glomt en maltidsbolus eller réknat fel pa ditt
kolhydratintag. S& snart glukosvardena forvantas
na ditt mal kommer algoritmen att sluta att

CamAPS FX \
a« ¥ )
mmol/L
ooooooo
...o
12:00 14
‘ Boost ' Ease-off
& Y

1. Tryck péa knappen

Boost.

L4
-
<

26
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Anvanda Boost

a “\

Varaktighet for boost

3 : 00

timme minut

Avbryt

\\ 7

2. Ange tidslangden
for Boost.

vara mer responsiv och kan till och med stoppa
insulindoseringen helt och hallet for att minska
risken for att dina glukosvéarden blir for laga, dven
om Boost fortfarande ar programmerat. Om du
har behov av Boost ar det rekommenderat att
stalla in det pa en lite 1angre tidsperiod, t.ex.

2—4 timmar, och utvardera regelbundet.

a

Boost startade

Bekrafta

4

. Boost kan startas for

en period pa 10 min till
12h59 min, omedelbart eller
senare. Tryck pa Bekrafta om
du vill starta Boost nu.

Be ditt diabetesteam om hjalp om ditt glukosvarde ofta ligger for hogt.

Insulinpumpar och automatiserade insulindoseringssystem (AID) kan
forbattra glukoshantering i hég grad, men de eliminerar inte risken for
diabetesketoacidos (DKA). Eftersom sadana system enbart anvander
snabbverkande insulin kan varje avbrott i insulintillférseln (t.ex. fel pa
infusionssetet, tilltédppning i pumpen, tom reservoar eller fel pa enheten)
shabbt leda till ketos och DKA - dven om glukosnivaerna inte dr markant
forhojda. DKA ar ett allvarligt tillstand som kan bli livshotande.

18.06.2026 08:59:04



Overvig att byta infusionsset, kanyl och reservoar
om Boost inte fungerar for att fa ner glukosvardet.

Avbryt

N

Boost startade

Bekrafta

_4

4. Om du vill starta Boost
senare trycker du pa Senare,
anger planerad starttid och
trycker sedan pa Bekréfta.

CamAPS FX \
a X .
8,9 e
mmol/L

20

15

°°°°°°°°° 0

.
12:00 13.00 14:00
02:59:59 Boost ®

En bl& banderoll visas pa
hemskarmen for att visa att Boost ar
aktiverat.

Du kan se aterstaende tid for Boost.
Tryck pa krysset till hbger om
banderollen for att avbryta Boost.
Boost kan programmeras in upp till
24 timmar i forvag.

Om du mar daligt, har ihallande hoga glukosvirden eller testar positivt for ketoner, ska
du omedelbart kontakta ditt diabetesteam och félja raden du far. Lita inte enbart pa
AlID-systemet for att korrigera hogt glukosvarde eller eliminera ketonerna. Kontrollera
alltid att insulin doseras och anvand din reservinsulinmetod (t.ex. insulininjektioner eller

insulinpennor) om det behovs.

Medicinska rad kan bara ges av halso- och sjukvardspersonal. Informationen i det har
materialet ar avsedd for allmanna utbildningsdndamal och bor inte tolkas som medicinsk
radgivning eller anvindas som ersattning for samrad med kvalificerad halso- och
sjukvardspersonal.

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd
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Anvanda Ease-off

Ease-off &r en funktion som minskar
insulindoseringen beroende pa glukosvardet,
hojer glukosmalvardet tillfalligt och stoppar
insulindoseringen om glukosvérdet férvantas

»

8,9

mmol/L

Boost

= CamAPS FX

X

o
°°°°°°°°
o
oo

N

"

@

¥

Varaktighet for ease-off

3 :00

timme minut

Avbryt

1. Tryck pa knappen

Ease-off.

L4
-
<

28
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Ease-off kan inte forhindra hypoglykemi om det finns for mycket disponibelt
insulin.

Vand telefonen till liggande om du vill se hur mycket insulin algoritmen ger

for narvarande. Om den redan har slutat ge insulin och glukosvirdet ar pa vig
nedat kan det vara bra att ata eller dricka nagot som innehaller kolhydrater.
Registrera kolhydratintaget under Lagg till maltid och Hypoglykemibehandling.

\ e Y
2. Ange tidslangden
for Ease-off.

falla under malintervallet. Anvand Ease-off om
du planerar att motionera, vara mer aktiv &n du
brukar, efter att ha druckit alkohol eller om det ar
varmt ute.

Ease-off startade

Bekrafta

3. Ease-off kan startas for en

period pa 10min till 23h 59 min,
omedelbart eller senare. Tryck

pa Bekrafta om du vill starta

Ease-off nu.
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Avbryt

A

Ease-off startade

Bekrafta

3,9

mmol/L

oooooooo
o°
oo

4

4. Om du vill starta Ease-off
senare trycker du pa Senare,
anger planerad starttid och
trycker sedan pa Bekréfta.

14:00

02:59:59 Ease-off ®
& Y

En bla banderoll visas pa hemskarmen
for att visa att Ease-off &r aktiverat.

Du kan se aterstaende tid for Ease-off.
Tryck pa krysset till hbger om
banderollen for att avbryta Ease-off.
Ease-off kan programmeras in upp till
24 timmar i férvag.

Be ditt diabetesteam om hjalp om ditt glukosvarde ofta ligger for lagt.

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 29
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Om en Dexcom G7-sensor inte ar tillrackligt
noggrann gar det att kalibrera den. Om den
fortsatter att visa fel efter kalibrering kan du
ocksa Overvaga att byta ut den eller kontakta

Dexcom for rad.

L4
-
<

30
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CamAPS FX \

-« ¥ [

BG-varde

>< Avbryt Bekrifta »
& /

1. Tryck pa bloddroppe-

symbolen pa hemskarmen

om du vill gbra en
kalibrering.

Kalibrering (endast for
Dexcom G7)

Det gér inte att kalibrera en

FreeStyle Libre 3 Plus-sensor.

Om en FreeStyle Libre 3 Plus-sensor inte &r
tillrackligt noggrann maste den bytas ut.

CamAPS FX \

>< Avbryt Bekriifta »
/

\C

2. Mata in ett korrekt blodglukosvérde
fran fingerstick som har matts med
en kalibrerad blodglukosmatare.
Tryck pa Bekrafta for att utfora
kalibreringen.

En sensor klassas i allmanhet som icke-noggrann om den oéver- eller
underavldser med mer @dn 3 mmol/L vid en tidpunkt da glukostrendpilen ar
stabil. Om sensorn ger felaktiga avlasningar bér Auto mode stédngas av tills
sensorn laser ratt igen. Om sensorn fortsatter att lasa av felaktigt, eller om
kalibrering inte dr maojlig, ska du byta ut sensorn och kontakta aterforsaljaren

av sensorn.

Anvandare av FreeStyle Libre 3 Plus-sensorn kan ange ett BG-varde i
kalibreringsmenyn i CamAPS FX-appen om de vill dokumentera en BG-matning
som ett kommunikationsverktyg med sin vardgivare. Detta paverkar dock inte
sensorns noggrannhet. Om sensorvardena verkar vara inkonsekventa jamfort
med BG-matningar eller kliniska symtom bor sensorn bytas ut.

18.06.2026 08:59:08



Huvudmeny

Foljande undermenyer kan nas via ikonen for huvudmenyn hogst
upp till vinster, eller genom att svepa fran vanster till héger pa
skarmen:

Lagg till maltid

Varningar

Dela

Statistik

Information om pump och sensor
Installningar

Om

Konto

Kontakt

Hjalp

Stoppa sensorn nar en Dexcom G7-sensor anvands eller starta sensorn
nar en FreeStyle Libre 3 Plus-sensor anvands.

«
Ay Ay

L

A
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Anvanda funktionen Lagg

till maltid

Appen CamAPS FX har en boluskalkylator som du
kan anvanda till att ge en insulindos for maltider
och mellanmal. Men det kan bili tillfallen da du &ter
eller dricker nagot som innehaller kolhydrater, men
inte vill f& en bolusdos for dem, till exempel nér du
har Iagt blodglukos eller &r aktiv. Nar kolhydrater
laggs in i funktionen Lagg till maltid, ges ingen
insulinbolus omedelbart. Funktionen L&gg till

w
@, CamAPS | Fx

powering

Lagg till maltid

Varningar

Dela e

Statistik

Virtuell pump
V-YCLMQCYIF
Disponibelt insulin
Sedan péfylining

54min o, 1o
S 0°%%000
Virtuell CGM

SN EIJ6T
Sedan inséattning
57min

14:.00
Sensorns utgangsdatum
13d 23h 3min

. Ease-off
Senaste kalibrering

| Y
52min

Installningar ‘
W >
1. Ga till fliken Lagg till
maltid i huvudmenyn i
appen CamAPS FX.

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 32

maltid ger algoritmen information om méangden
tillgangliga kolhydrater, som den anvénder som en
av faktorerna for att bestdmma hur mycket insulin
som ska ges var 8:e till 12:e minut. Algoritmen
kommer bara att ge extra insulin baserat pa de
aktuella glukostrenderna och vad den forutser
kommer att handa med glukosnivaerna under de
narmaste timmarna.

Mangd
®
©)
@)
Fortsétt »
S /

2. Ange méangden kolhydrater och
valj mellan Maltid eller mellanmal,
Hypoglykemibehandling och Mat
som tas upp langsamt. Tryck pa
Fortsatt och bekrafta.

18.06.2026 08:59:10
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Nar kolhydrater har angetts med nagot av alternativen for
L&gg till maltid doseras inget extra insulin automatiskt.

Alternativet Maltid eller mellanmal talar om for
algoritmen att det finns extra kolhydrater som inte har
tackts med en maltidsbolus och att den ska justera for de
kolhydraterna som en del av den normala berakningen for
automatisk insulindosering om glukosglukosvardena stiger.

Nar alternativet Hypoglykemibehandling har valts visas
kolhydraterna i den detaljerade grafen (liggande format).
Algoritmens berédkningar blir nagot mer férsiktiga under en
viss tid efter att kolhydrater har lagts till i Lagg till maltid
och i Hypoglykemibehandling. Detta minskar risken for
ytterligare hypoglykemi.

N&r alternativet Mat som tas upp langsamt har valts
meddelas algoritmen att den kanske behover bli mer
frikostig &n vanligt under de narmaste 3-4 timmarna om
glukosvérdena stiger pa grund av det hogre innehallet
av fett, protein och/eller det laga glykemiska indexet hos
kolhydraterna som intagits.

33
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Varningar

Med appen CamAPS FX har du mdjlighet att
stalla in olika varningar och tréskelvarden. Om ditt
glukosvéarde 6verskrider det instéllda troskelvardet
fér en varning eller ett larm visas ett meddelande
pa skarmen tillsammans med en ljudsignal eller
en vibration. Du kan anpassa tréskelvardet och
upprepningstiden for varningar och vilken typ av
ljudsignal som ska avges.

Varningar ar specifika for det CGM-system som
anvands; det &r dock mdjligt att inte alla CGM-
specifika varningar har implementerats i

CamAPS FX-appen.

Stilla in instéllningarna fér varningar:

Vid vissa tillfallen kanske du inte vill ha nagra
varningar, till exempel om du sitter i mote, gar pa
bio eller skriver ett prov eller en tenta. D& kan du
"snooza" varningarna i upp till 2 timmar. Varningen
Akut Iagt ges dven om du har aktiverat snooze
eller om telefonen &r pa ljudlost lAge. Du som
anvander iOS kan vélja att tysta kritiska varningar
i telefonens installningar.

/

3

€ Larm akut lagt
.bCamAPS | FX Varningar o ; -
powering
Snooze
Lagg till maltid B
Meddela mig under
Akm'lag"' v )
Dela R Upprepa
Snart akut lagt ;
Statistik S Lot Lud
ag Akut l3gt
Virtuell pump k6
V-YCLMQCYIF 20
Disponibelt insulin Hogt
470 Lis ok for at
Sedan péfylining
54min o°°°ooco'm Sthj\ngshéstlg‘he(
Virtuell CGM »®
ShEeTE rs Fallhastighet
Sedan inséttning k for att slutfore
R 1 Signalforiust f
Sensorns utgangsdatum \gnatforlust for sensor
13d 23h 3min - k
ase-of
Senaste kalibrering Pumppafylining
52min [t Mo o sk
Installningar
‘ Varningsschema
\Om / . >, W Y

1. Ga till fliken Varningar
i huvudmenyn i appen
CamAPS FX.

2. Tryck pa namnet pa en
varning om du vill &ndra
instéliningar som troskelvarde,
upprepningstid och vilken typ

3. Nu kan du justera en
installning genom att trycka
pa den. Varningen Akut lagt
gar inte att stédnga av.

av ljud som ska horas eller om
du vill stanga av eller sl& pa

varningen.
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Stalla in ett varningsschema:

Med hjalp av varningsschemat kan du vélja hur du vill ha dina larm och varningar pé olika tider och
dagar.

f
< Namn pa schema

N\ - N\

Sluttid

Starttid

Wor 08:00 17:09

t r Natt” eller "Helg timme  minut timme  minut

Avbryt Bekréafta

Avbryt Bekrafta

) & O @ ] o 0 ]
112)3j4)5]6]7]8]92]¢0° 1 2 3 @ 1 %) 3 @
qiwlefrjtjzjulijolp|]i

4 5 6 Klar 4 b 6 Klar
als|d|flglh]ilk|!|o]a

£ yxcvbnm & 7 8 9 - 7 8 9 g
W Deutsch . Kar 0 ' 0 '

e N\ " \ R
1. Ange namnet fér 2. Ange starttiden for 3. Ange sluttiden for
varningsschemat. schemat. schemat. Nar du slar pa

varningsschemat for forsta
gangen kopieras dina
instéllningar for glukoslarm
till ditt schema. Andra
sedan instéllningarna for
glukoslarm som beskrivs
ovan och valj veckodagar
nar varningsschemat ska
anvéndas.

35
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Menyn Dela

I menyn Dela kan du lagga till ditt Glooko®-konto for att dela
data med halso- och sjukvardspersonalen och lagga till
Companions och sms-féljare.

Wq
Q CamAPS | FX

Légg till maltid

Varningar e
)

Statistik

Virtuell pump
V-YCLMQCYIF

Disponibelt insulin
47U

: Sedan pafylining
54min
Virtuell CGM

SN EIJ6TL

Sedan inséttning

- 57min 14:00
Sensorns utgangsdatum
13d 23h 3min

Ease-off
Senaste kalibrering
52min | —
Instéllningar ‘
Oom
o /

37
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16.1 Ansluta till Glooko® 0'(«0@

BETTER TOGETHER

Gor sa har for att dela dina data pa Glooko®:
Skapa ett Glooko®-konto pa webbplatsen: https://join.glooko.com
Det gér att uppratta automatisk uppladdning av data fran appen CamAPS FX till plattformen
Glooko® for att dela data med halso- och sjukvardspersonalen.
Ditt personliga Glooko®-konto maste lénkas till mottagningens Glooko®-konto for att dela data
automatiskt. Be mottagningen att fa deras ProConnect-kod. Du maste ange den har koden i ditt
Glooko®-konto. Det kan du gora pa skarmen Konto i Glooko®.
En internetanslutning kravs for att kunna dela data med Glooko®.
S4 snart ditt Glooko®-konto &r instéllt och delar data med hélso- och sjukvardspersonalen
kan du ga tillbaka till appen CamAPS FX och félja anvisningarna nedan for att ladda upp data till
Glooko® automatiskt.
Du méste ge tillatelse att dela data via appen CamAPS FX. Denna tillatelse begérs nar du skapar ditt
konto. Vill du &ndra din tillatelse kan du goéra det pa fliken Konto i huvudmenyn i appen CamAPS FX.

Glooko Koppla till en Glooko-anvéandare fér att
Data skickas till Glooko. overfora data. Glooko-anvandarnamnet
maste vara befintligt

Anvéndare 1 ]
ingen

Anvéndare 2
gen

Anvandarnamn

Lésenord (o
CamAPS Companion

En Companion kan félja data via CamAPS
appen.

Companion 1
gen

Companion 2 Koppla

ingen

Companion 3
ingen

Companion 4
ingen

Companion 5
ingen

Companion 6
ingen

e’ / . 5

1. Ga till fliken Dela i 2. Ange anvandarnamn och lésenord
huvudmenyn i appen till ditt Glooko®-konto och tryck pa
CamAPS FX. Tryck pa Koppla. Ett bekraftelsefonster visas.
Anvandare 1 i Glooko®- Stang fonstret genom att trycka pa X.
avsnittet.

38
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16.2 Fjarrévervakning via Companion

Skicka en inbjudan till fjdrrévervakning via Companion:

Med appen CamAPS FX kan anvéndarens data delas med upp till 10 foljeslagare (companions).
Fjarrévervakning ar integrerat i appen och darfér anvander bade anvandare och companions appen
CamAPS FX. Funktionen innebér att data speglas fran anvandarens CamAPS FX-app. CGM,

insulin och andra data liksom varningar speglas i companion-kontot i appen CamAPS FX.
Internetanslutning krévs for att kunna dela data med foljeslagare.

14:24 B

& GRS 1. Ga till fliken Dela i appen CamAPS FX som tillhér
personen med diabetes typ 1.

2. Tryck pa Companion 1 (fljeslagare 1) i avsnittet
CamAPS Companion.

CamAPS Companion

anion kan félja data via CamAPS

appen

( Companion 1 Din Companion méste installera
ingen © appen oct r

Companion 2 .
Data kommen il din 3. Ange e-postadress och smeknamn pa

» Companion med kol y g . . o . .
Fompanon anvandarens companion. Tryck pa Bjud in.
Companion 4 exempel@email.com
Con"npamon 5 Smeknamn

Companion 6
inge
inge

Companion 8

inge

Companion 9

Companion 10

- ¥ \§ J
]

“‘ Med CamAPS FX gar det att dela glukosvarden, insulindosering och andra data
— med foéljeslagare/vardgivare.
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Ta emot en inbjudan till fjarrovervakning via Companion:

7 A

Valj pump
O YpsoPump

O virtuell pump

[ (@® Companion ]

< Tillbaka Fortsatt >

\§ Y

1. En "companion" far en inbjudan via e-post att folja personen med
diabetes typ 1 i appen CamAPS FX.

2. Den som ar companion ska ladda ner appen CamAPS FX till sin
smarttelefon.

EEE:  Appen CamAPS FX mmol/L

3. Den som ar companion ska skapa ett personligt CamAPS FX-konto med
e-postadressen i inbjudan. Den har e-postadressen maste skilja sig fran
den e-postadress som personen med diabetes typ 1 anvande for sin
installation av appen CamAPS FX.

4. Den som ar companion véljer alternativet Companion nér appen
CamAPS FX stélls in.

L4
-
<

‘.‘ Companions som har slutfort apputbildningen ska logga ut ur appen via
— Konto-menyn och logga in igen for att fa atkomst till skdrmen Valj pump med
alternativet Companion.
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16.3 Fjarrovervakning via sms (endast for Android)

Appen CamAPS FX har aven stdd for sms-baserad fjdrrdvervakning. Alla larm och varningar som
genereras av appen skickas via sms till upp till 5 féljare. Ett SIM-kort och mobildata kravs for att skicka
sms-meddelanden till féljare.

1424 ® 2 \
Foljare & Foljare
Ange féljarens telefonnummer och Ange foljarens telefonnummer och
smeknamn.’ smeknamn.
Companion 8
ingen Nar telefonnumret har verifierats kommer Nér telefoni har verifierats kommer

alla varningar och larm att skickas till alla varning
Companion 9 foljaren. foljaren

larm att skickas till

Companion 10 Telefonnummer

Smeknamn Verifieringskod

Alla vamingar och larm som appen genererar
skickas t

| 123456
[ Folare 1 ] Avbryt Bekrifta
Foljare 2
Fyo\jareB e O
s e .
g€ Tillat
Follare 3 Tillat inte
N / \ Y N 5 & Y
1. Ga till fliken Dela i 2, Tillat att CamAPS FX 3. Ange foljarens 4. Ange verifierings-
huvudmenyn i appen skickar och laser telefonnummer och koden i appen
CamAPS FX. sms-meddelanden. smeknamn och tryck CamAPS FX. Fran
Valj Tillat. pé Verifiera. Foljaren och med nu kommer
far en verifieringskod alla varningar att
via sms for att bekrafta skickas till foljaren.
att personen vill ta
emot sms-notiser.
‘6' Av sdkerhetsskidl kommer varningsmeddelanden att skickas till féljarna
— upprepade ganger tills de rensas i appen CamAPS FX.
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Statistik

Pa fliken Statistik i huvudmenyn kan du titta pa din statistik fran det senaste dygnet, senaste veckan,
manaden eller senaste tre manaderna. Du kan ocksa skapa en PDF-rapport.

17.1 Sa skapar du en PDF-rapport

4 258 B »a‘a::rn

€ Statistik varaktighet

1. Ga till fliken Statistik i huvudmenyn
i appen CamAPS FX. Valj Generera
en PDF-rapport. Det krdvs en PDF-
|&sare for att skapa rapporten.

Dag
Vecka
Ménad

Senaste tre manaderna

[ Generera en PDF-rapport ]

|
A\ J
]
‘i‘ e Den forsta PDF-rapporten kan skapas dagen efter att CamAPS FX startades.
— e Det kravs en PDF-lasare for att skapa rapporten.

e Du kan dela upp till 14 dagars data via en PDF-rapport.
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Installningar

Ga till fliken Instéllningar i huvudmenyn
i appen CamAPS FX. Har kan du gora
olika installningar.

18.1 Andra vikt

Ange kroppsvikt
65
Kroppsvikt
70
Bekrafta
Fortsétt >
o / N\ Y/
1. Om du vill justera 2. Tryck pa Bekrafta.
kroppsvikten trycker

du pa Andra vikt. Tryck
pé skarmen och ange
din vikt i kilo. Tryck pa
Fortsatt.

44

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 44

L0 B

< Instéllningar

Andra vikt

Blockera

Personligt malglukosvérde

Boluskalkylator

Statistik

Maltidens storlek

Kolhydratenhet

Aterstall dolda meddelanden

Instéllningar for notiser

Kroppsvikt andrad till 70 kg.

A _4

3. Ett popup-féonster visas
och bekréftar att vikten har

andrats.

18.06.2026 08:59:25



18 Instéllningar

14:25 B

1 8.2 Blockera < Instéllningar

For att forhindra oavsiktlig anvéndning av appen CamAPS FX plockers ®

finns funktionen Blockera.

Néar Blockera ar aktiverat kan du inte anvéanda Boost eller Ease-off
eller ge bolus. Du kan inte heller kalibrera sensorn eller sl& pa eller
av Auto mode.

Dra reglaget at hoger for att aktivera Blockera.
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18.3 Personligt malglukosviarde

Stall in det personliga glukosmalvarde (PGT) i appen CamAPS FX som systemet ska stréva efter nar
Auto mode &r pa.

Det forinstallda malvardet &r 5,8 mmol/L.

PGT kan stéllas in mellan 4,4 och 11 mmol/L i 30-minuterssegment under dygnets 24 timmar.
Programmera ditt PGT med stdd av ditt diabetesteam.

/ \ 26 < 1 i 69% 4 26 8 oX R r;fa”u
< Instéllningar " A "
Personligt malglukosvérde & Personligt mélglukosvérde

Andra vikt

Blockera Personligt malglukosvarde O Personligt malglukosvarde o
" Frn - Malvarde
Personligt malglukosvérde (mmol/L)

Boluskalkylator

Statistik

Maltidens storlek

Kolhydratenhet

Aterstill dolda meddelanden

Instéliningar for notiser

\§ J \§ J G °/
1. Om du vill stélla in 2. Dra reglaget at 3. Tryck pa den grona
ditt PGT Oppnar hoger for att aktivera ©-symbolen.
du huvudmenyn i funktionen.

appen CamAPS FX.
Ga till Installningar
och Personligt
malglukosvarde.

1 Fattah M, Boughton CK, Ware J, et al. Evaluating the Impact of Applying
Personal Glucose Targets in a Closed-Loop System for People
With Type 1 Diabetes. J Diabetes Sci Technol. 2024;18(3):695-700.
doi:10.1177/19322968221145184
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Avbryt

&

Starttid

07:00

timme  minut

Bekréfta

v

&

Sluttid

17:30

timme  minut

Avbryt

Bekrafta

v

"

Malglukosvarde

6.0

mmol/L

Avbryt

Bekrafta

-] N e

Personligt malglukosvarde

Personligt malglukosvarde .

Malvarde

Fran Till {mmol)

v

L )

4. Ange din 6nskade starttid och sluttid samt glukosvardet. Om du beh&ver programmera fler &n ett PGT
trycker du pa den grona @-symbolen for att ga till nasta tidsblock.

(LN
"'

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd

Appen CamAPS FX anvdnder antingen 24-timmarsklocka eller 12-timmarsklocka
(a.m. eller p.m.) for programmeringsinstéallningar, beroende pa det valda
tidsformatet pa smarttelefonen.
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18.4 Boluskalkylatorinstallningar

< Instéllningar for boluskalkylator

Minsta blodglukosvérde fér berdkning
Tyck for att slutfore

Forslag maximal bolus

Tryck for att slutféra

Malglukosvarde
Tryck for att slutfora

Korrigeringsfaktor

ryck for att slutfora

Kvot insulin:kolhydrater

Tryck for att slutféra

Varaktighet aktiv insulineffekt

ok for att slutfora

. Y

. Om det ar forsta gangen du
stéller in appen CamAPS FX
kommer installningsguiden
att 6ppna boluskalkylator-
installningarna automatiskt.

N

Minsta blodglukosvirde

mmol/L

Bekrafta

_4

2.

Tryck pa Minsta glukosvarde
fér berakning for att berdkna
en maltidsbolus och ange
det Iagsta glukosvardet.
Tryck pa Bekréafta.

Maximal bolus

Bekrafta

A

_4

8. Tryck pa Forslag maximal
bolus for att berdkna en
maltidsbolus och ange den
hogsta bolusmangden.
Tryck pa Bekréafta.

Nar installningen &r klar kan
du 6ppna boluskalkylator-
instéllningarna fran fliken
Instaliningar i huvudmenyn.

[}
“' e Boluskalkylatorinstillningarna maste stillas in i appen CamAPS FX eftersom
— de inte sparas i insulinpumpen YpsoPump.
e Telefonen maste ha en PIN-kod eller en annan sakerhetskod (fingeravtryck
eller ansiktsigenkinning) fér upplasning. | annat fall fungerar inte
boluskalkylatorn.
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¢

Starttid Sluttid

17:30

timme  minut

Malglukosvirde

6.0

mmol/L

R ICR
ran (g KH/E)
00:00 00:00 12 Oj : OO

timme  minut

Avbryt Bekrafta

Avbryt Bekrafta Avbryt Bekrafta

0 (o] ] (o] 0 (o]
1 2 3 @ 1 2 3 @ 1 2 3 @
4 5 6 Klar 4 5 6 Klar 4 B 6 Klar
7 8 9 - 7 8 9 - 7 8 9
° 0 ; 0 0
\ / . v . v N\ v
4. Valj Glukosmal i 5. Ange start- och sluttid och varde for glukosmalet for detta segment.
boluskalkylatorn Tryck pa Bekréafta.
och tryck pa ©@
for att 1agga till Definiera pa samma satt
ett tidssegment i Korrigeringsfaktorn
30-minuterssteg. Kvoten insulin:kolhydrater

Insulineffektens varaktighet

e Det forinstallda vardet for personligt malglukosvarde ar 5,8 mmol/L.

¢ Glukosmalet, korrektionsfaktorn och insulineffektens varaktighet i boluskalkylatorn
anvands nar en manuell korrektion begars genom boluskalkylatorn och paverkar inte
CamAPS FX-algoritmens funktion.

e Boluskalkylatorn kan anvandas i saval Auto mode som i manuellt ldge.
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18.5 Statistik (i menyn Instéllningar)

Du kan &ndra de troskelvdrden som anvands for att berdkna
den tid som ditt glukosvéarde har legat inom respektive under
och éver malvardet. Andringar i den har instéllningen paverkar
inte hur algoritmen arbetar eller vilka mal den efterstravar. Den ‘
visar bara glukosdata for Tid i malomradet utifran olika hga b
och laga varden jamfort med standardvardet 3,9-10 mmol/L. om i ncrs et mihokosvide som

Under graviditet reckommenderas foljande:
Andra appens installningar for Tid i m&lomradet (TIR) till det
graviditetsanpassade TIR-malet 3,5-7,8 mmol/L.
Lagg in det berdknade férlossningsdatumet.
Titta pa animationen om att anvdnda CamAPS FX under

graviditet.

Statistik

Lagt glukosvéarde

Hogt glukosvarde

54 till Instéliningar < Personligt glukosmal

s | Auto mode.

Gravid [

Om du vill &ndra algoritmens malglukosvarde gar du till menyn
Installningar och till Personligt méalglukosvarde.

X
¥

¥
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18.6 Maltidsstorlekar

Boluskalkylatorns férinstéllda maltidsstorlekar kan anpassas
personligt i avsnittet Installningar och Maltidsstorlek. Andra
mangden kolhydrater i varje maltidsstorlek med rullhjulet
och tryck pa Bekréfta for att spara dndringarna. Du kan
anvanda de forinstallda maltidsstorlekarna som en genvéag
till att mata in kolhydrater i boluskalkylatorn. Du kan lagga

in dina egna varden fér sméa, medelstora, stora och mycket
stora méngder kolhydrater. Intervallet for kolhydratvarden &r
0-300 gram eller 0,0-30,0 brédenheter for var och en av de
fyra maltidsstorlekarna.
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18.7 Kolhydratenhet

Gram kolhydrater

Om du anvander CamAPS FX maste insulin som ska
kompensera for maltider och drycker ges via boluskalkylatorn.
Insulindosen baseras pa anvandarens forinstallda kvot
insulin:kolhydrater. Kvoten kan uttryckas i antalet insulinenheter
som behdvs for varje gram kolhydrat eller brédenhet.

Utbytesenhet (EU)
10 gram kolhydrater per utbytesenhet

Utbytesenhet (EU)
12 gram kolhydrater per utbytesenhet

Utbytesenhet (EU)
15 gram kolhydrater per utbytesenhet

0O O O @

Att ange kolhydrater i gram &r standardinstallningen i appen
CamAPS FX. Om du féredrar att anvéanda brdédenheter i
boluskalkylatorn kan du andra den instéllningen i avsnittet
Installningar och Kolhydratenhet. Tryck pa den kolhydratenhet
som du vill vdlja. Spara ditt val genom att |amna menyn.

18.8 Aterstiilla dolda meddelanden och
installningar for notiser

| avsnittet Aterstélla dolda meddelanden kan du &terstélla alla
popup-meddelanden i appen.

Installningarna for notiser varierar beroende pa vilken
smarttelefon och vilket operativsystem som anvands. Det finns
olika medgivanden som kan stéllas in.
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Menyerna Om, Konto,
Kontakt och Hjalp

(DI) CamAPS FX™
(UI) 1.4(185).101
Main Platform Version 1.0.0
Control Algorithm Version 0.3.71
Dexcom Library Version 1.0.36
FreeStyle Libre Library Version 1.0.6
YpsoPump Library Version 1.0.13
Companion CGM Library Version 1.0.1
GO08CAMAPSFX01B8
[Ti A Bruksanvisning
Copyright © CamDiab (/| 2024-11

il Cambiab Ltd, Level 4, Institute of Metabolic
Science, Box 289, Addenbrooke's Hospital, Hills
Rd, Cambridge CB2 0QQ, United Kingdom

CEpartner4U BV, Esdoornlaan 13, 3951
DB Maarn, The Netherlands

es C€

0086 2797
1.4(185).101
camdiab.com

Dataskyddspolicy

Allméanna.
villkor

Vanliga fragor

e CamAPS FX bruksanvisning
Utbildning i appen

Senaste meddelanden

Telefonintegritetskontroll

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 53

Pa fliken Om i huvudmenyn hittar du viktig
information om den version av appen
CamAPS FX som du har installerad.

Pa fliken Konto i huvud-
menyn hittar du uppgifter

ninag9.schefer+4@gmail.com

Harmn om ditt konto. Har kan du

- andra lésenord, logga ut
fran appen och justera

1010220251 alternativen far samty‘:ke
Byt Issenord ti" att dela data-

Pa fliken Hjalp i huvudmenyn hittar du svar

pa vanliga fragor och lanken till anvandar-
handboken. Du kan ocksa fa tillgang till
animationer och faktablad fran apputbildningen.
Du kan ta del av den senaste informationen pa
CambDiabs webbplats och kontrollera integriteten
pa din telefon (endast Android).

53
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Kontakta CamDiabs kontaktperson

Skicka loggar

Loggar

Information

Skicka

Loggarna har skickats.

Bekrafta

- N 4 A

Pa fliken Kontakt i huvudmenyn kan du ta kontakt med
CambDiabs representant och skicka in loggar. Loggarna kan
anvandas till att felsoka eventuella problem med appen
CamAPS FX. Om du vill skicka in en logg klickar du pa
Skicka in loggar och sedan pa Bekrafta. Ett popup-fonster
visas och bekraftar att loggen har skickats in.

54

LOP_BRO_StepbyStep_SE-sv.indd 54

18.06.2026 08:59:40



Byte av ampull och
infusionsset i kombination
med CamAPS FX

Allman information om byte av ampull och infusionsset i kombination med CamAPS FX
Auto mode ska lamnas PA under byte av infusionsset och/eller ampull. Ju stérre del av tiden som
Auto mode &r p4, desto battre blir algoritmens inlérning.

Om du tar av dig YpsoPump i mer an 15 minuter, till exempel om du tar ett bad i samband med
att du byter infusionsset, ska du satta YpsoPump i stopplaget.

Om du satter YpsoPump i stopplage (sarskilt om Auto mode ar pa) maste du komma ihag att
vaxla tillbaka till kérlage. Annars kommer YpsoPump att visa en stoppvarning om att pumpen
varit i stopplége i mer an en timme. Appen CamAPS FX varnar var 30:e minut ndr pumpen ar
pausad.

Skarmbakgrunden blir orange (férsdker ansluta) nar du satter YpsoPump i stoppldge. Om du
vaxlar tillbaka till korlage blir skdrmbakgrunden i appen grén (Auto mode pa).

Satt YpsoPump i stopplage

13:34 21/04/2022 ta

0490 yo
I 098 h

1. Svep vanster for att dppna 2. Svep &t vanster och tryck pa
huvudmenyn och lasa upp symbolen Koérlage/Vaxla till
YpsoPump. Du kan svepa at vanster stoppléage.

eller trycka pa X aven om det
finns en pagéaende utdkad bolus
eller temporér basalhastighet pa
hemskarmen.

08:1221 01/01/2022

m ---Uh

3. Bekrafta genom att trycka pa @. 4. Statusskdrmen Oppnas.
Insulindoseringen stoppas
omedelbart och detta visas pa
skarmen.
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Byta infusionsset och ampull
Utfér byte av ampull och/eller infusionsset enligt
beskrivningen i bruksanvisningen till YpsoPump.

# www.mylife-diabetescare.com/sv-SE/borja/nedladdningar

¥ www.mylife-diabetescare.com/sv-SE/borja/videodemonstrationer

Satt YpsoPump och CamAPS FX i drift igen

Satt pumpen i korldge igen enligt beskrivningen i
bruksanvisningen till YpsoPump.

Auto mode aterupptas automatiskt inom nagra minuter och
skdrmbakgrunden i appen vaxlar da fran orange till gront.
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Goda vanor

Allméan véagledning
Folj vardgivarens rekommendationer for god hantering av din diabetes.
R&dgor med en lakare innan du &ndrar instéllningar i appen eller typ av insulin.
Kommunicera regelbundet med halso- och sjukvardspersonalen for att diskutera dina
framsteg och eventuella problem du stéter pa.

Hantera maltider
Ge bolus 10 till 15 minuter fére maltid (5—10 minuter om du anvander ultrasnabbverkande
insulin).
Forsok att berakna kolhydratintaget sa exakt som mgjligt.
Ange inte "falska" kolhydrater i appen CamAPS FX.

Hantering av infusionsset och insulin
Byt infusionsset och kanyl regelbundet (varannan till var tredje dag, beroende pé typ av
kanyl) och byt till ett nytt infusionsstélle varje gang. | menyn Varningar finns en paminnelse
om att fylla p& pumpen som hjélper dig att komma ihag.
Rengér huden noggrant fére varje byte av infusionsset.
Kontrollera insulinets utgangsdatum och byt ut det om det har gatt ut.
Information om hur du férvarar och anvander insulin pa ratt satt finns i bruksanvisningen for
ditt insulin.

Enhet och anslutning
Kontrollera insulinpumpens batteriniva regelbundet.
Ladda din smarttelefon varje dag.
Stang av och sl& pa din smarttelefon minst en gang i veckan for att rensa Bluetooth®-
cacheminnet och bibehalla en bra anslutning.
Anslut din smarttelefon till internet minst en gang var 28:e dag for att mojliggéra datautbyte.
Uppdatera alltid appen CamAPS FX till den senaste versionen fér basta maojliga
anvandarupplevelse. Det finns en risk att appen stédnger ner medan den uppdateras
vilket gor att den automatiska insulindoseringen upphdr. Du kan sjélv styra nar appen ska
uppdateras genom att stdnga av automatiska appuppdateringar i telefonens instaliningar.
Om du har den automatiska insulindoseringen igdng under mindre &n 90 procent av tiden
ska du kontakta kundtjénst for att fa experthjalp med felsékning.

Sékerhet och noédsituationer
Fraga ditt diabetesteam om hur du bast hanterar nodsituationer som allvarlig hypoglykemi,
hyperglykemi eller ketoner.
Bekrafta med ditt diabetesteam vilka varningsinstéliningar du ska programmera i appen
CamAPS FX (fliken Varningar i huvudmenyn).
Om ditt CGM-avlasta glukosvérde inte stdmmer med dina symtom ska du alltid kolla
blodglukosvéardet med fingerstick. Om din sensor inte &r exakt (mer an 3 mmol/L dver eller
under glukosvardet enligt fingerstick, nér glukostrendpilen ar plan) ska du kalibrera eller
byta ut sensorn.
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Support

Kontakta var tekniska hjalplinje
om det uppstar tekniska
problem med myLoop. Om

du har fragor om medicinsk
karaktar ska du kontakta ditt
diabetesteam.

Tveka inte att kontakta var
kundtjanst om du har fragor,
aterkoppling eller forslag
angaende vara tjanster. De
hjalper garna till.

info@mylife-diabetescare.se
+46 8 601 25 50
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Friskrivning: Produktbilderna &r enbart avsedda som illustration. // mylife,
myLoop och YpsoPump &r registrerade varuméarken som tillhér mylife Diabetes
Care AG eller dess dotterbolag. // CamAPS é&r ett registrerat varumarke som tillhér
CambDiab Ltd. // Dexcom och Dexcom G7 &r registrerade varumarken som tillhor
Dexcom, Inc. i Férenta Staterna och/eller andra lander. // Sensorhdljet, FreeStyle,
Libre och relaterade varunamn &ar varuméarken som tillhér Abbott. // iPhone och
Apple ar varumarken som tillhér Apple Inc. och &r registrerade i USA och andra
lander och regioner. // Ordet Bluetooth® och logotyper ar registrerade varumarken
som tillhér Bluetooth SIG, Inc., och all anvandning av mylife Diabetes Care AG
eller dess dotterbolag av sddana méarken tacks av licens. // Andra varumérken

och handelsnamn tillhér respektive dgare. // CamAPS FX med Dexcom G7: Den
beskrivna nyheten &r tillganglig i vissa lander, och ytterligare lander tillkommer
snart. Utdkandet ar beroende av lokala myndigheters godkannande.

[Iﬂ For sékerhetsinformation om namnda produkter, se bruksanvisningen eller
www.mylife-diabetescare.se/saekerhet
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DiabetesCare

mylife Diabetes Care AB
Elektrogatan 10, 7tr ¢ 171 54 Solna
www.mylife-diabetescare.se
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