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CamAPS FX -sovelluksen kayttoonotto automaattiseen
insuliinin annosteluun.myloop-jarjestelmalla.




YpsoPump-insuliinipumppu muodostaa
yhdessa CamAPS FX -mobiilisovelluksen
ja Dexcom G7 tai FreeStyle Libre 3 Plus
jatkuvan glukoosinseurannan (CGM)
sensorin kanssa adlypuhelimella hallittavan
automaattisen insuliinin annostelun (AID)
jarjestelman.
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Abbott Diabetes Care Ltd.
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www.FreeStyleLibre.com
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dH#:  www.diabetescare.abbott/support/manuals/fi.html
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myLoop automaattisen insuliinin annostelun
jarjestelma koostuu kolmesta eri osasta,
jotka tulevat seuraavassa mainituilta val-
mistajilta. Kaikki osat ovat CE-sertifioituja.
Vastaavat kayttooppaat ja kdyttéohjeet toi-
mitetaan tuotteen mukana tai ovat saatavina
CamAPS FX -sovelluksessa. NAama materiaa-
lit Ioytyvat myos Internetista.
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mylife Diabetes Care AG
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Switzerland
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Valmistaja:

Dexcom, Inc.
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San Diego - CA 92121 USA
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Joissakin tdmén oppaan kuvissa ndkyy CamAPS FX -sovelluksen Android-
version nayttokuvia. Sovelluksessa on samat toiminnot seka Android- etta
i0S-kayttojarjestelmassa. Kayttaja valitsee haluamansa sovellusversion

lataamalla sen Google Play Storesta tai Apple App Storesta. Jos ndytdissa
on merkittavia eroavaisuuksia, oppaassa kuvataan seka iOS- ettd Android-

naytot.
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CamAPS FX -sovelluksen
lataus ja asennus

Lataa CamAPS FX -sovellus Google Play Storesta tai Apple App Storesta. Lataa sovellus
QR-koodin avulla. Suosittelemme poistamaan automaattiset paivitykset kdytdstd Google Play
Storessa tai Apple App Storessa, jotta voit olla varma siita, ettd CamAPS FX -sovellus toimii aina
moitteettomasti.

P

.En " CamAPS FX -sovellus mmol/L

Katso CamAPS FX -sovellusta koskevat kdyttdjarjestelman
vahimmaisvaatimukset kohdasta https://camdiab.com/fi/fag

Dexcom G7 -sensorin kanssa yhteensopivat alypuhelimet:
https:/www.dexcom.com/fi-Fl/compatibility/g7

FreeStyle Libre 3 Plus -sensorin kanssa yhteensopivat &lypuhelimet:

www.diabetescare.abbott/support/manuals/fi.html

(katso asiakirja "Mobiililaitteiden ja kdyttdjarjestelmien yhteensopivuus").
Jos kaytéat FreeStyle Libre 3 Plus -sensoria, varmista, etté sinulla on
alypuhelin, jossa kaytetdan NFC-teknologiaa (near field communication
eli 1ahiviestinta).
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"' Pida seuraavat tiedot saatavilla CamAPS FX -sovelluksen asentamisen
- yhteydessa:

e Senhetkinen paino (kg)

¢ Insuliinin keskimaarainen kokonaisvuorokausiannos (TDD) 5-7 vuorokaudelta
¢ Boluslaskimen asetukset

¢ Henkilokohtaisen glukoositavoitteen asetukset

e Uusi Dexcom G7 tai FreeStyle Libre 3 Plus -sensori

¢ Henkilokohtaisen Glooko®-tilin sisadnkirjautumistiedot

e YpsoPump-insuliinipumppuun syoétettavat perusinsuliinit A ja B




Kun kaytiat CamAPS FX -sovellusta ensimmaista kertaa,
sinun on luotava CamAPS FX -tili.

1 = vaihe
Avaa CamAPS FX -sovellus dlypuhelimessasi.

2 = vaihe

Valitse asuinmaasi. Napauta "Muu maa" ja paina "Seuraava".

3- vaihe

Anna suostumus sille, ettd CamAPS FX -sovellus lahettd sinulle ilmoituksia.

4- vaihe

Sinun on luotava CamAPS FX -tili. Toimi seuraavalla tavalla:
Syo6ta sahkopostiosoite. Varmista, ettd kaytat sdhkopostiosoitetta, johon
sinulla on aina paasy, silla sité kaytetdén vianmaarityksessa, tulevissa
sisdankirjautumisissa tai uudelleenasennuksissa.
Aseta salasana. Salasanassa on oltava vahintaan 12 merkkia, ja sen pitaa
sisaltédd vahintaén yksi iso kirjain, yksi pieni kirjain, yksi numero ja yksi
erikoismerkki.
Syo6ta nimesi, kayttajadtunnuksesi ja syntyméavuotesi.

Hyvaksy kéyttdehdot ja yksityisyyskaytantd, ja vahvista, ettd henkilétietosi

ovat oikein.
Vahvista rekisterdityminen napauttamalla "Rekisterdidy".

5- vaihe

Saat varmennuskoodin sdhkodpostitse. Syéta varmennuskoodi ja napauta
"Vahvista".

6- vaihe

Aloitusnayttd tulee nékyviin. Rekisterditymisen onnistuminen vahvistetaan.
Sulje ikkuna napauttamalla "X", ja kdynnista sitten sovelluksen siséinen
koulutus napauttamalla "Kaynnista".

Jos sinulla on jo CamAPS FX -tili, voit myos kayttaa sita

sisaankirjautumiseen.

1 = vaihe
Syo6ta sahkopostiosoitteesi ja salasanasi.

2- vaihe

Valitse asuinmaasi. Napauta "Muu maa" ja paina "Seuraava".

3- vaihe

Napauta "Kirjaudu sisdan FX-jarjestelmaén".

4l vaihe

Saat varmennuskoodin sahkdpostitse. Syétéa varmennuskoodi ja
napauta "Vahvista".

5- vaihe

Aloitusnaytt6 tulee nakyviin. Sisdankirjautuminen vahvistetaan.
Sulje ikkuna napauttamalla "X", ja kdynnista sitten laiteparin
muodostus insuliinipumpun kanssa napauttamalla "Kéynnista".

@_camAPS | Fx .

AsUINmMaa
esimerkki@email.com
O Yhdistynyt Kuningaskunta

Salasanasi @ ® Muumaa

Varmennuskoodi

Kirjaudu sisaan
FXjarjestelmadn Tietoa

123456

Siséankirjautuminen onnistui.

Keskeytd Vahvista

Tarkoituksena on sulkea silmukka
ja annostella insuliinia sensorin
toimittamien glukoositasojen

perusteella.

Sinun piti edelleen annostella
boluksia aterioitaja valipaloja varten.

Saat lisatietoja napsauttamalla ().

@ valitse kiiyttohje napsauttamalla tat.

Kaynnista >

Y




Sovelluksen sisainen
koulutus

CamAPS FX -sovelluksen sisdinen koulutus on ominaisuuksista. Koulutus koostuu eri moduuleista.
suoritettava, ennen kuin kéyttéja voi aloittaa Jokaisessa moduulissa kayttéjén on katsottava
sovelluksen kaytén YpsoPump-insuliinipumpun animaatioita seka tehtava kaytannon tehtavia
kanssa. Sovelluksen sisdinen koulutus on (kuten boluksen antaminen virtuaalisessa tilassa)

tarkoitettu kayttajien tehtévéksi kotona, ennen kuin hankittujen tietojen soveltamiseksi. Koulutuksen
he aloittavat oikean insuliinipumpun ja CamAPS FX p&attamiseksi kdyttdjan on suoritettava kaikki
-sovelluksen kdyton diabetestiiminsa opastuksella. olennaiset moduulit hyvaksyttavasti. Sovelluksen

Tavoitteena on, ettd kayttaja ymmartaa sisdisen koulutuksen jélkeen kayttaja voi
kayttdonottotoimenpiteet ja sovelluksen kaytdn muodostaa laiteparin insuliinipumpusta ja
seka saa lisatietoja CamAPS FX -sovelluksen eri sovelluksesta.

Koulutuksen kulku

Luo uusi tili Suorita sovelluksen

sisdinen koulutus

Kayttajien, jotka ovat jo suorittaneet verkkokoulutuksen
ja syéttaneet koulutuskoodin CamAPS FX
-sovellukseen, ei tarvitse suorittaa sovelluksen sisaista
koulutusta. Sovellus tunnistaa automaattisesti kayttajat,
jotka ovat jo suorittaneet koulutuksen. Sovelluksen
sisaista koulutusta ja animaatiota koskevat tiedot ovat
tarvittaessa saatavilla sovelluksen "Ohje"-valikossa.

Huomautus: Sovelluksen lataamiseen ja siihen
rekisteroitymiseen vaaditaan internet-yhteys.
Itse sovelluksen sisdisen koulutuksen voi
suorittaa ilman internet-yhteytta. Jos kayttija
saa virheilmoituksen "Koulutusmateriaalia ei ole
ladattu", on muodostettava yhteys internetiin ja
yritettava uudelleen paasta koulutukseen.
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Valitse "Sovelluksen sisdinen koulutus"

Sovellusta asettaessasi kdynnisté sovelluksen sisdinen koulutus
valitsemalla "Sovelluksen sisédinen koulutus". Nakyviin tuleva
ponnahdusikkuna ilmoittaa kayttajalle, ettd sovelluksen sisdinen
koulutus on suoritettava. Jos CamAPS FX -sovellus asetetaan
kayttdon virtuaalisten laitteiden kanssa tai Companion-
sovelluksena, sovelluksen sisdinen koulutus ei ole tarpeen.

Suorita olennaiset sovelluksen sisaiset
koulutusmoduulit

Sovelluksen sisdisen koulutuksen lapaisemiseen vaaditaan
kaikkien kolmen olennaisen moduulin (sovelluksen kaynnistys,
aloitusnaytdn ominaisuudet ja paavalikon ominaisuudet)
suorittaminen. Lisdmoduuleja voidaan tarkastella CamAPS FX
-sovelluksen paavalikon "Ohje"-osiossa.

Arvioi, kuinka hybdyllisend pidit tats

Lataa koulutustiedot puhelimeesi

Seuraava >

Qnniftelut Sovelluksen sisdisen koulutuksen arviointi

h Suoritettuaan koulutuksen kayttdja voi arvioida koulutukseen
Kouluusta littyvan kokemuksensa. Kokemus voidaan arvioida yhdesta
tahdesta (erittain huono) viiteen tahteen (erittain hyva). Voit
halutessasi my6s ladata koulutuksen tietolehtiset, jotka sisaltavat
[:j kaikki sovelluksen sisdisessé koulutuksessa kasitellyt tiedot.
Tietolehtiset tallennetaan puhelimesi latauskansioon.

Valitse insuliinipumppu

O YpsoPump
O Virtuaalinen pumppu

O Companion

O Sovelluskoulutus

< Takaisin

\

0:13 B4 A 0 X 5 smd.

Congratulations!

You now have 2 options:

1) Press “BACK” to remain in virtual
mode.

2) Press “NEXT” to pair your pump
and sensor.

Please do not start using
CamAPS FX without the approval
and support of your diabetes team.

< Back Next >
\ /
(YL
.' YpsoPump-insuliinipumpun ja sensorin laitepari muodostetaan diabetestiimin
— avustuksella ja luvalla. Kun insuliinipumpun kaynnistys tehdaan diabetestiimin

kanssa, on tarkeaa tarkastaa boluslaskin, henkilokohtainen glukoositavoite ja
varoitusasetukset. Alid unohda yhdistia sovellusta Glooko®-jarjestelmain seki

Aloita YpsoPump-laiteparin muodostaminen diabetestiimin
kanssa
Kéayttéjalla on nyt kaksi vaihtoehtoa:
Painamalla "Takaisin" pysyt virtuaalisessa tilassa.
Painamalla "Seuraava" voit muodostaa laiteparin YpsoPump-
insuliinipumpusta ja sensorista.

Painettuasi "Seuraava" insuliinipumpun laiteparin muodostaminen
kdynnistyy ja CamAPS FX -sovellus ohjaa sinut kaikkien
asetusvaiheiden lapi.

tarvittaessa kutsua Companion-kavereita "Jaa"-valikossa.
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Laiteparin muodostaminen
YpsoPump-insuliinipumpun ja
CamAPS FX -sovelluksen valilla

Avaa YpsoPump-insuliinipumpun asetusvalikko:
Aktivoi Bluetooth®: Tarkista YpsoPump-insuliinipumpusta, ettéd Bluetooth® on kytketty paille
(kun se on kytketty paalle, tilandytdssa nakyy Bluetooth®-symboli).

2P Bluetooth® kaytossa

[0 o]

08:1221 01/01/2017 G (s

n, 130UMm Bluetooth® poissa kaytosta

YpsoPump

Bluetooth®-yhteyden
muodostaminen

Pyyhkéise ndyttda vasemmalle ja valitse laiteparinmuodostustila
painamalla kuvaketta, jossa on kaksi Bluetooth®-symbolia. Insuliinipumppu
on nyt valmis laiteparin muodostamista varten.

Laitepari on muodostettava kahden minuutin kuluessa, silld muuten
insuliinipumpun laiteparinmuodostustilan aika paattyy. Jos néin tapahtuu,
aloita toimenpide uudelleen edella kuvatulla tavalla.

A

Ota seuraavat toiminnot kayttoon:
Napauta "Kun sovellus on kaytdssa" tai "Salli" (kayttamastasi
alypuhelimesta riippuen).

laitteen sijainti

valokuvat, videot, musiikki-/aanitiedostot

l&helld olevien laitteiden tunnistus

akun kaytén optimoinnin lopettaminen

1

Saako CamAPS FX tdman laitteen sijainnin
kéyttooikeuden?

Salli vain, kun sovellus on kaytossa

Estd

12

Tarkat ohjeet auttavat sinua asetuksessa.

Varmista, ettd Bluetooth® on kytketty paille YpsoPump-insuliinipumpussa

ja alypuhelimessa ja etta dlypuhelin on yhdistetty internetiin laiteparin
muodostamisen aikana. Jos YpsoPump-insuliinipumpusta ja dlypuhelimestasi
on jo muodostettu laitepari, poista YpsoPump dlypuhelimesi Bluetooth®-
valikosta, ennen kuin aloitat laiteparin muodostamisen uudelleen. Internet-
yhteyden pitaa olla muodostettuna vahintdan kerran 28 vuorokauden vaélein,
jotta insuliinipumpun ja CamAPS FX -sovelluksen laitepari sdilyy. Tama johtuu
kyberturvallisuuteen liittyvista syista.

Valitse insuliinipumppu

O Virtuaalinen pumppu

O Companion

N\

< Takaisin Jatka >

/

1.

Valitse "YpsoPump". Voit
my®&s valita virtuaalisen
insuliinipumpun (vain
esittelytilaa varten) tai
Companion-toiminnon

(vain etadseurantaa varten).

Napauta "Jatka".

Skannaus kaynnissa...

Asuinmaa X

O 10034623

o

< Takaisin

/

2,

Valitse asuinmaasi

ja insuliinipumppusi
sarjanumero. Insuliinipumpun
sarjanumero on merkitty
insuliinipumpun
paristolokeron viereen.
Laiteparin muodostaminen
alkaa.

Bluetooth-liitospyynto

Muodosta pariliitos laitteen
YpsoPump_10034066 kanssa antamalla
PIN-koodi (esim. 0000 tai 1234)

PIN-koodi

Peruuta oK

—

ol
112)3)4]|5]6]7]8]9]0
qiwlelrjtiylulijolp

alsldlflaglh]ifk]!

B z | x|c|v|b|n|m}s

# o, English (UK) . Valmis

\ /
3. Syétd YpsoPump-
insuliinipumpussa nakyva

koodi ja napauta "Laitepari".

Puhelimesta on oltava
hyva internet-yhteys, jotta
laiteparin muodostaminen
insuliinipumpun kanssa
onnistuu.

¢ Jos haluat harjoitella CamAPS FX -sovelluksen kayttoa, valitse "Virtuaalinen
pumppu", jolloin voit kayttaa sovellusta esittelytilassa.

e Terveydenhuollon ammattihenkildille esittelytila voi olla hy6dyllinen
CamAPS FX -sovelluksen harjoittelua tai esittelya varten.
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CamAPS FX -sovelluksen
vhdistaminen jatkuvaan
glukoosinseurantaan

Yhdista jatkuvan glukoosinseurannan (CGM) jarjestelma noudattamalla CamAPS FX
-sovelluksessa ndkyvia ohjeita. Voit valita Dexcom G7 -sensorin tai FreeStyle Libre 3 Plus
-sensorin.

4.1 Dexcom G7 CGM -sensorin yhdistaminen

Valitse CGM-laite

Valitse "Dexcom G7".

CamAPS FX -sovelluksen asettamisen aikana sinun on O FreeStyle Libre 3 System

oltava sisdankirjautuneena Dexcom-tilillesi osana laiteparin
muodostamista. Jos sinulla ei ole Dexcom-tilia, sinua
pyydetdén luomaan tili.

Voit siirtda kaytdssa olevan Dexcom G7 -sensorin, joka
kdynnistettiin Dexcom G7 -sovelluksella, CamAPS FX
-sovellukseesi.

Kun haluat muodostaa laiteparin sensorista ja

CamAPS FX -sovelluksesta, silla ei saa muodostaa
laiteparia Dexcom G7:n kanssa. Jos muodostat laiteparin
sensorista ja Dexcom G7 -sovelluksesta, poista
YpsoPump alypuhelimesi Bluetooth®-valikosta ja poista
Dexcom G7 -sovelluksen asennus ennen laiteparin
muodostamista CamAPS FX -sovelluksen kanssa.

Jatka >

4.2 FreeStyle Libre 3 Plus
CGM -sensorin yhdistaminen

Valitse CGM-laite

O DexcomG7

Valitse "FreeStyle Libre 3 -jarjestelma".
FreeStyle Libre 3 Plus -sensoria, joka on jo kdynnistetty
toisessa sovelluksessa, ei voida siirtda toimimaan CamAPS FX
-sovelluksen kanssa. Sinun on kdynnistettava uusi sensori
CamAPS FX -sovelluksen kanssa.
Voit kuitenkin siirtda kaytdssa olevan FreeStyle Libre 3 Plus
-sensorin puhelimesta toiseen puhelimeen, jos se on
kaynnistetty CamAPS FX -sovelluksessa, jos olet ladannut
CamAPS FX -sovelluksen uuteen puhelimeen ja kirjaudut sisdan
samoilla kayttajatunnuksilla.

Jatka >
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Painon ja insuliinin
kokonaisvuorokausiannoksen
syottaminen

Insuliinin kokonaisvuorokausianno.

82

U/ivrk

Keskeyta Vahvista Keskeyta Vahvista

A 4 A 4

1. Sy6ta paino (kg) ja vahvista. Paino on 2. Syo6ta insuliinin kokonaisvuorokausiannoksen
sy6tettava kokonaislukuina, joten pydrista (TDD) keskiarvo viimeiselta 5-7 paivalta,
paino ylds- tai alaspain 1ahimpaan vahvista ja jatka. Tma on ainoa kerta,
kilogrammaan. Voit muuttaa painoa kun kokonaisvuorokausiannos syotetaan
paéavalikon "Asetukset"-valilehdelld. Paino CamAPS FX -sovellukseen. On hyvin tarkeaa,
voidaan asettaa alueella 10-300 kg. ettd tdma annos lasketaan oikein. Jos olet

epavarma siitd, miten kokonaisvuorokausiannos
lasketaan oikein, kdanny diabeteshoitotiimisi
puoleen. Jos olet sy6ttanyt tdman arvon

vadrin, ota yhteyttd mylife Diabetes Caren
asiakaspalveluun.

]
“' ¢ Insuliinin kokonaisvuorokausiannos sisaltda perusinsuliinin, ateriainsuliinin ja
- korjausbolukset.

¢ Insuliinin kokonaisvuorokausiannosta ei voi muuttaa jilkikateen. Algoritmi
kuitenkin oppii kdyttdjan insuliinitarpeen, joten paivitykset eivat ole
tarpeen. Jos tarve muuttuu kdyton aloittamisen jalkeen, algoritmi mukautuu
vastaavasti.

15
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CGM-sensorin
kaynnistaminen

6.1 Dexcom G7 CGM -sensorin kaynnistaminen

Tietoa
CamAPS FX
v Sensori lampenee nyt.
4 Arvoja tai varoituksia ei saada, ennen
kuin lampeneminen on valmis.
Kéynnista sensorikoodi tai j&ta t
sensori
k2
SE
/\ , N
N Ls
4.00 8.0 12.00
Boost Ease-off
Auto mode o
ois / \ /

1. Napauta "K&ynnista sensori".

2. Sinua pyydetaan kirjautumaan sisdan Dexcom-tilille ja hyvaksyma&an tietojen jakaminen Dexcomin
kanssa. Kun napautat "Kirjaudu sisaan", sinut ohjataan Dexcom-verkkosivustolle, jotta voit kirjautua
sisdan.

Té&ma vaihe on tarpeen ainoastaan, kun muodostat yhteyden Dexcom G7 -sensoriin ensimmaisen
kerran tai asennat sovelluksen uudelleen.

3. Syoté sensorin koodi ja vahvista. Vahvista Bluetooth®-laiteparin muodostamispyyntd, kun
sovellus niin kehottaa. Dexcom G7 -sensori tarvitsee 30 minuuttia lAmpenemiseen, minka jalkeen
glukoosiarvot nakyvat naytossa.

"' ¢ Kun kirjaudut sisdan Dexcom-tilisi tiedoilla, suostut tietojesi siirtamiseen
Dexcomille Dexcom-tilisi suostumusasetusten mukaisesti seka siihen, etta
Dexcom késittelee tietojasi Dexcomin tietosuojakaytannon mukaisesti.
o Kaikki kayttajat voivat kayttiaa vatsaa ja kasivarren takaosaa. 2-6-vuotiailla
potilailla voidaan kdyttaa myos pakaroiden ylaosaa.

6.2 FreeStyle Libre 3 Plus CGM -sensorin kaynnistaminen

Tietoa

Sensori lampenee nyt.
Arvoja tai varoituksia ei saada, ennen
kuin Iampeneminen on valmis.

A\

<«

B ] ,

Aseta uusi sensori

Aseta uusi sensor

Sensori tulisi asettaa ainoastaan
olkavarren takaosaan.

Huomautus: Al irrota sensorin
applikaattorin korkkia, ennen kuin olet
valmis asettamaan sensorin.

Tietoa

Anturi lampenee. Odota 60 minuuttia.

Skannaa uusi sensor

)

i

| 48 ‘

Kosketa sensoria puhelimesi
takaosalla.

Puhelimesi vérisee kahdesti, kun
sensorin skannaus on valmis.

.

Jatka >

>< Keskeyté

11 =) /

\ 11 =) /

1. Napauta "Kaynnista
sensori".

2,

Noudata naytdssa
nakyvia

FreeStyle Libre 3
Plus -sensorin
kiinnitysohjeita.

3. Skannaa uusi sensori puhelimesi
takaosalla. FreeStyle Libre 3 Plus
-sensori tarvitsee 60 minuuttia
lampenemiseen, minka jalkeen
glukoosiarvot ndkyvat naytossa.

17



18

Aloitusnaytto ja

vksityiskohtainen kaavio

Ennen kuin aktivoit Auto mode -tilan, tutustu aloitusndytdn elementteihin

seka navigointiin eri ikkunoiden valilla.

Aloitusnaytto
Android-alypuhelin

Valikko ___|

Aloitusnayttd _

Senhetkinen sensorin
glukoosiarvo

Henkilékohtainen
glukoositavoite aktiivinen

Sensorin glukoosiprofiili

5.8

mmol/L

"Boost"-tilan valilehti

Auto mode -tila

07:00 08:00

Ease-off

),

| Boluslaskin
| Kalibrointi (vain Dexcom)

Lisatietoja-kuvake

Sensorin glukoosiarvon
suuntauksen ja alueen ilmaisin

Naytén kéantoé -kuvake

Glukoosin tavoitealueen
ilmaisin

"Ease-off"-tilan vélilehti

Auto mode paélle /
pois paalta -kytkin

e Glukoosin vaihteluvilin oletusarvo on asetettu kansainvéliseen "Aika

— vaihteluvalilla (TIR)" -standardiin 3,9-10,0 mmol/L. Talla vaihteluvalilla ei ole
vaikutusta CamAPS FX -sovelluksen toimintaan. Sita kdytetaan tilastollisista
syista sen prosenttiosuuden laskemiseen, jonka glukoosi oli tavoitealueella

(TIR).

e Glukoosin vaihteluvilin ilmaisinta voidaan muuttaa asetusvalikon "Tilastot"-

alueella.

Aloitusnaytto
iPhone

Paavalikko

Senhetkinen sensorin

glukoosi

Henkilékohtainen
glukoositavoite aktiivinen

Sensorin glukoosiprofiili

"Boost"-tilan valilehti

Aloitusnayttd

Jos napautat "Lisatietoja"-kuvaketta, ndet
seuraavia tietoja:

Aktiivinen insuliini boluslaskimesta

(poislukien algoritmiin perustuva insuliini)
Senhetkinen insuliinin infuusionopeus
Insuliinipumpun sailidéssa jaljella olevan

insuliinin maara

Insuliinipumpun pariston varaustaso

Viimeksi yhdistettyna insuliinipumppuun

Viimeksi vastaanotettu sensorin

glukoosiarvo

Glukoosin keskiarvo tandan
Glukoosin keskiarvo eilen
Insuliini tdndan

Insuliini eilen

e N
— CamAPS FX
® Liséatietoja-kuvake
Sensorin glukoosiarvon
5.7 suuntauksen ja alueen ilmaisin
mmol/L
<> [ Naytén kaanto -kuvake
1
I
I
] I Glukoosin tavoitealueen ilmaisin
g Py s *ﬁ‘
5:00 !
Boost Ease-off "Ease-off"-tilan valilehti
Auto mode paélle /
Auto mode . pois paalta -kytkin
a W ® Kalibrointi (vain Dexcom)
\ /
Boluslaskin

Glukoosi tavoitealueella ja vakaa

Glukoosi tavoitealueella ja laskee

Glukoosi tavoitealueella ja nousee

Glukoosi tavoitealueella ja laskee nopeasti

Glukoosi tavoitealueella ja nousee nopeasti

Glukoosi matalan glukoosin varoitusalueen alapuolella
ja laskee hitaasti

Glukoosi korkean glukoosin varoitusalueen ylapuolella
ja vakaa

19
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Yksityiskohtainen kaavio
Voit tarkastella kaaviota kdantamalla aloitusnaytén vaakatasoon tai
napauttamalla "K&anné naytt6a" -kuvaketta.

Ateriabolus
Auto mode Auto mode ja bolus Auto mode Lisaa
pois paalta paalla ennen ateriaa "Yritetaan"  ateria Insuliinibolus
Nayton 3
kaants -kuvake = oS ‘
5,
s
=
3 4 20 S
° o
2 3] E
3 o — -15 £
2 e L K
§ '.O O‘o ..o “, + 10 3
5 voes®’ Ceee® ! *teecen e’ '.,.F-ol"'..... Soesee,, 2
g2 M : |_|_‘ ‘ 5 ©
1 [ 05

02:00

]

Annosteltu  "Boost"
insuliini

04:00 06:00 08:00 10:00

ol o

Esiohjelmoitu
insuliinipumpun perusinsuliini

Sensorin Sensorin  "Ease-off"
glukoosiarvo glukoosiarvo
vaihteluvélin  vaihteluvalin

ulkop. sisap.

Auto mode -tilapalkki

Korkea
glukoosi -vaihteluvali

Matala
glukoosi -vaihteluvali
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Auto mode -tilan

kaynnistaminen

Auto mode -tilassa CamAPS FX -sovellus

ohjaa insuliinin annostelua YpsoPump-insulii-
nipumpun esiohjelmoidun perusinsuliiniprofiilin
sijasta. Jotta voit kdyttda automaattista insu-
liinin annostelua YpsoPump-insuliinipumpun
kanssa, tarvitset CamAPS FX -sovelluksen seké
Dexcom G7 tai FreeStyle Libre 3 Plus jatkuvan
glukoosinseurannan (CGM) sensorin. Muodosta

»‘

7,0 e

mmol/L

Auto mode

paélle

Keskeyta Vahvista

‘Auto mode

Pois.

CamAPS FX -sovelluksesta yhteys insuliinipump-
puun ja sensoriin. Sensori lahettda glukoositiedot
CamAPS FX -sovellukseen yhden minuutin valein
(FreeStyle Libre 3 Plus) tai viiden minuutin valein
(Dexcom G7). Naiden tietojen perusteella sovellus
saataa insuliinin annostelua pumpusta

8-12 minuutin valein matalien ja korkeiden
glukoosiarvojen valttamiseksi.

CamAPS FX

7,0

mmol/L 7 O
' e

mmol/L

1400 1500

Boost

1400 1500 16.00

Auto mode ©
Kaynnistetdan Boost Ease-off

A\ 4
1. Napauta kytkinta. 2. Napauta "Vahvista". K J
Y
]
“' e Kaynnistyksen aikana ndytto muuttuu tilapaisesti oranssiksi. Se pysyy
— oranssina "yritetaan"-tilassa lyhyesti, kun sovellus kdynnistyy ensimmaisen

kerran. Napauttamalla Auto mode -tilan vieressa olevaa "i"-merkkia saat
lisatietoja, kun sovellus on "yritetaan"-tilassa.
e Kun Auto mode on aktivoitu, tausta muuttuu vihreaksi.

Kun myLoop-jérjestelmaa kaytetdan Auto mode -tilassa, YpsoPump-insuliinipumpun ndytdssé nékyy
jatkuvasti kdynnisséa oleva pidennetty bolus tai véliaikainen perusinsuliini 0,0 yksikkda tunnissa.

13:34 21/04/2022

ayz  00U/h
illlutns 0%

13:34 21/04/2022 ta

w v 049U
fﬂ_n 0:26 h

o
&
=)
o
@]
g
=

YpsoPump

Pidennetty bolus YpsoPump-
insuliinipumpun Auto mode -tilassa

Véliaikainen perusinsuliini YpsoPump-
insuliinipumpun Auto mode -tilassa
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Boluslaskimen kayttaminen

Liukukytkin

Hiilihydraattien vapaa sy6ttd

CamAPS FX CamAPS FX
X ¥
-
mmol/L Glukoosi 7b = 075
N -1 (-0,00) 3 40
© Willbydraatit 53 - 265 3,40 )
W Yksikot
Kgfég Annostelu kaynnistyy
ool 3 sekuntia
Boost Ease-off
‘ X Keskeytd Seuraava ) < Takaisin ( X Keskeyta )
S / - / \ / o )
1. Napauta aloitusnay- 2. Syota hiilihydraatit. 3. Siirrd bolus insuliini- 4. Naytdssa nakyy
t6n keskikohdassa Tarkista ehdotettu pumppuun napaut- 5 sekunnin laskenta
(ylaosassa Androi- bolus ja napauta tamalla "Annostele". ennen boluksen
dissa, alaosassa "Seuraava". Voit tarvittaessa annostelua. Voit

iPhonessa) olevaa
veitsen ja haarukan
kuvaketta.

muuttaa annosta
napauttamalla tata
sinistd annoseh-
dotusta (esim. jos
annoksen pienen-
tdminen on tarpeen
urheilun vuoksi).

9.1 Manuaalisen korjausannoksen annostelu

peruuttaa sen
napauttamalla
"Peruuta”.

Voit muuttaa bolusmaéarad napauttamalla ehdotettua bolusta ja lisddmalla tai vahentdmalla annosta
tarpeen mukaan vierityspydraa kayttamalla.
On suositeltavaa, ettéd glukoosiarvo jatetddn harmaaksi boluslaskimessa ja ettei sitd huomioida
annoksen laskemisessa tulevan aterian sisaltamien hiilihydraattien kompensoimiseksi. Algoritmi pyrkii
taustalla kaikin keinoin pitdmaan glukoosiarvon tavoitealueella. Manuaalisia lisdkorjauksia tulisi tehda
harkiten eikd liian usein, silld ne saattavat lisata matalien glukoositasojen riskia.
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'"Boost"-tilan kayttaminen

Jos glukoositasoja ei voida alentaa "Boost"-tilan avulla,
harkitse infuusiosetin, kanyylin ja sailion vaihtoa.

"Boost" tekee algoritmista herkemman ja lisda niin herkasti ja se saattaa jopa pysayttaa insuliinin
insuliinin annostelua, jos glukoositaso on korkea. annostelun kokonaan liian matalan glukoositason
Tasta voi olla apua, jos infuusiosetti vikaantuu, riskin valttamiseksi silloinkin, kun "Boost" on

olet huonovointinen tai unohtanut ateriaboluksen, edelleen ohjelmoituna. Jos "Boost" on tarpeen,
laskenut hiilihydraatit vaarin tai kuukautisesi on suositeltavaa asettaa se tietylle ajanjaksolle,
ovat alkamassa. Kun glukoositason arvioidaan esim. 2—4 tunniksi, ja arvioida se sdanndllisesti
saavuttavan tavoitearvon, algoritmi ei enda reagoi uudelleen.

Boost-kesto

3 : 00 12,3 ‘iz"%j
Boost-kiynnistys mmol/L -
Keskeyta Seuraava Boostidynnistys Aloitusndytdssa nakyy sininen palkki
Myohemmin 5 osoituksena siitd, ettd "Boost"-tila on
™ kéytossa.
Keskeyta Vahvista -..,»-—-...-W“"”’m N&et "Boost"-tilan jéljelld olevan ajan.
Keskeyta Vahvista ) .
1 9 3 ® Voit peruuttaa "Boost"-tilan
I 20 a0 A 0w napauttamalla palkin oikeassa
(s_) et | : 2 ° . ozsesa Boost ©) reunassa olevaa ristia.
\ < g = g "Boost"-tilan voi ohjelmoida enintaan
- 0 - 24 tuntia etukateen.
N o R/ N\ = Y \_ U G o /
1. Napauta "Boost"- 2, Syd6ta "Boost"-tilan 3. "Boost"-tila voidaan 4. Jos haluat "Boost"-tilan
painiketta. kesto. kaynnistda 10 minuutin kdynnistyvan mydhemmin,
ja 12tunnin 59 minuutin napauta "Myéhemmin", sy6ta
valiselle ajalle, valittdmasti haluamasi alkamisaika ja
tai myéhemmin. Jos haluat napauta "Vahvista".
"Boost"-tilan kd&ynnistyvan
heti, napauta "Vahvista".
‘i' Jos glukoositasot ovat jatkuvasti korkeita, kysya neuvoa diabetestiimiltasi. Jos olet huonovointinen, glukoositasosi on jatkuvasti korkea tai veressasi on ketoaineita,
— ota vilittdmasti yhteytti diabetestiimiisi ja noudata heidin ohjeitaan. Ali luota ainoastaan
Insuliinipumput ja automaattiset insuliinin annostelun jarjestelmat voivat automaattisen insuliinin annostelun jarjestelmaan korkean glukoositason korjaamisen
merkittavasti parantaa glukoosin hallintaa, mutta ne eivét poista diabeettisen tai ketoaineiden poistamisen osalta. Tarkista aina, etta insuliini annostellaan, ja
ketoasidoosin riskid. Koska nama jarjestelmat kayttavat ainoastaan kayta tarvittaessa insuliinin annostelun varamenetelmaa (esim. insuliinipistoksia tai
nopeavaikutteista insuliinia, insuliinin annostelun keskeytyminen (esim. insuliinikynia).
infuusiosetin vian, insuliinipumpun tukoksen, tyhjan sdilion tai laitteen
toimintahairion vuoksi) voi nopeasti johtaa ketoosiin ja diabeettiseen Laaketieteellistd neuvontaa voivat antaa vain terveydenhuollon ammattihenkil6t. Taman
ketoasidoosiin, vaikka glukoosiarvot eivat olisi erittdin korkeita. materiaalin sisaltamat tiedot on tarkoitettu yleisiin koulutustarkoituksiin, eika niita tule
Diabeteettinen ketoasidoosi on vakava ja mahdollisesti hengenvaarallinen tila. pitaa ladketieteellisind neuvoina tai kayttaa patevan terveydenhuollon ammattihenkilon

konsultoinnin sijasta.
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'"Ease-off'"-tilan kayttaminen

"Ease-off"-tila vihent&a insuliinin annostelua
glukoositasosta riippuen, nostaa glukoosin

tavoitearvoa tilapaisesti ja keskeyttaa insuliinin

laskevan tavoitteen alle. Kayta "Ease-off"-tilaa,
jos aiot urheilla, olet tavallista aktiivisempi tai
nauttinut alkoholia tai kuumalla saalla.

annostelun, jos se ennustaa glukoosiarvon

CamAPS FX

¥

Ease-off-kesto

123 | 68 3 : 00
W“-ﬂ_‘ii J Tunnit Min

Ease-off-kdynnistys

mmol/L

Keskeyta Seuraava
15
wm% i 5
Pagget ™ oages Keskeytd Vahvista

1200 1400 500 1
4 5 6 Valmis
Boost ‘ Ease-off ’

7 8 9 =
<9 0
\ 1l i ¢ / \ Ll C / \ /

3. "Ease-off"-tila voidaan
k&ynnistdd 10 minuutin
ja 23tunnin 59 minuutin
véliselle ajalle, valittémasti tai
my&hemmin. Jos haluat "Ease-
off"-tilan k&ynnistyvan heti,
napauta "Vahvista".

1. Napauta "Ease-off"- 2. Sy6ta "Ease-off"-
painiketta. tilan kesto.

L4
-
<

"' "Ease-off" ei esta hypoglykemiaa, jos elimiston aktiivinen insuliini on liian
— korkea.
Kaanna puhelin vaakatasoon, jotta naet, kuinka paljon insuliinia algoritmi
annostelee. Jos se on jo lopettanut insuliinin annostelun ja glukoositasot
laskevat, sinun saattaa olla hyva syoda tai juoda hieman hiilihydraatteja.
Merkitse nama hiilihydraatit kohtiin "Lisaa ateria" ja "Hypoglykemian hoito".

e N\
123 ™
Ease-off-kéynnistys mmol/L 4
Aloitusndytdssa nakyy sininen palkki
, osoituksena siita, ettd "Ease-off"-tila
i s on kaytossa.
Keskeyta Vahvista S Néet "Ease-off"-tilan jaljella olevan
’ ajan.
N Voit peruuttaa "Ease-off"-tilan
Easeoft ® painamalla palkin oikeassa reunassa
olevaa ristia.
- "Ease-off"-toiminnon voi ohjelmoida
N\ 4 N 0 % enintaan 24 tuntia etukateen.
4. Jos haluat "Ease-off"-tilan
k&ynnistyvdn myéhemmin,
napauta "Myéhemmin", sy6ta
haluamasi alkamisaika ja
napauta "Vahvista".
“' Jos glukoositasot ovat jatkuvasti matalia, kysya neuvoa diabetestiimiltasi.
-
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Kalibrointi (vain Dexcom G7) Paavalikko

Napauttamalla nayton vasemmassa ylakulmassa olevaa

30

Jos Dexcom G7 -sensori on epétarkka, sen

voi kalibroida. Jos sensori on yha epéatarkka
kalibroinnin jalkeen, harkitse sen vaihtamista tai
kysy lisdohjeita Dexcomilta.

CamAPS FX \

>< Keskeytd Vahvista >

& /

1. K&ynnista kalibrointi
napauttamalla
aloitusnéytdsséa nakyvaa

CamAPS FX \

FreeStyle Libre 3 Plus -sensoria ei voi
kalibroida. Jos FreeStyle Libre 3 Plus -sensori
on epétarkka, vaihda sensori.

>< Keskeytd Vahvista >

\\{ /

2, Syoté tarkka, kalibroidulla

verensokerimittarilla
sormenpaasta mitattu

veripisaraa. verensokeri. Kalibroi painamalla
"Vahvista".
(S
" Sensorin katsotaan olevan epatarkka, jos sen ndayttama arvo on enemman kuin
- 3 mmol/L liian korkea tai lilan matala glukoosin suuntauksen nuolen ollessa

vakaa. Jos sensorin mittaama arvo on epatarkka, suositellaan kytkemaan "Auto
mode" -tila pois paalta, kunnes sensorin arvo on jilleen tarkka. Jos sensori on
edelleen epéatarkka tai kalibrointi ei ole mahdollista, vaihda sensori ja kdadnny

sensorin jalleenmyyjan puoleen.

Jos FreeStyle Libre 3 Plus -sensorin kayttdjat haluavat dokumentoida
verensokeriarvon tiedoksi terveydenhuollon ammattihenkiléille, he voivat
syottaa verensokeriarvon CamAPS FX -sovelluksen kalibrointivalikkoon.
Tama ei kuitenkaan vaikuta sensorin tarkkuuteen. Jos sensori on epatarkka
verensokerimittausten tai kliinisten oireiden yhteydessa, se on vaihdettava.

"Paavalikko"-kuvaketta tai pyyhkaisemalla vasemmalta
oikealle avataan seuraavat alavalikot:

Lisaéd ateria

Varoitukset

Jaa

Tilastot

Insuliinipumpun ja sensorin tiedot

Asetukset

Tietoja

Tili

Yhteystiedot

Ohje

Sensorin pysaytys, kun kaytetddn Dexcom G7 -sensoria, tai sensorin
kdynnistys, kun kdytetdan FreeStyle Libre 3 Plus -sensoria
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"Lisaa ateria" -toiminnon

kayttaminen

CamAPS FX -sovelluksen boluslaskinta voidaan
k&yttaa insuliiniannoksen annosteluun aterioiden
ja vélipalojen kompensoimiseksi. Joskus voi
kuitenkin olla tilanteita, joissa syddaan tai juodaan
jotakin hiilihydraattipitoista, mutta insuliiniannosta
ei haluta annostella boluksena, kuten esimerkiksi
hypoglykemian aikana tai ollessa aktiivinen. Kun
hiilihydraatit sy6tetdan "Lis&é ateria" -toimintoon,
bolusta ei anneta heti. "Lis&d3 ateria" -toiminnosta

CamAPS FX
@, CamAPS | FX
Sare

Lis&d ateria

Varoitukset
Jaa

Tilastot

Virtuaalinen pumppu
V-CATA2J55F

Aktiivinen insuliini 2
00U

Uudelleentayton jélkeen

1min

Virtuaalinen CGM

SN721Q3M

Asetuksen jalkeen

1min

Sensorin umpeutuu —————
13d 23h 59min 160

Viimeinen kalibrointi

Ease-off
Asetukset et
Tietoja ‘

\Ti]i /

1. Valitse paavalikon
"Lisaa ateria"
-valilehti CamAPS FX
-sovelluksessa.

algoritmi saa tietoa elimistén aktiivisten
hiilihydraattien maarasta. Algoritmi kayttaa tata
tietoa yhtend monista tekijoista paattdessaan
annosteltavan insuliinin maaran 8—12 minuutin
vélein. Algoritmi annostelee lisdinsuliinia vain
senhetkisten glukoosin suuntausten ja sen
perusteella, millaisia se ennakoi glukoositasojen
olevan muutaman seuraavan tunnin aikana.

Lisaa ateria

Maara

(@]

Jatka >

\ /
2. Syota hiilihydraatit ja valitse joko

ateria tai vélipala, hypoglykemian
hoito tai hitaasti imeytyva ateria.

Napauta "Jatka" ja vahvista.

Kun hiilihydraatit lisataan jollakin "Lisaa ateria"
-vaihtoehdolla, lisdinsuliinia ei annostella automaattisesti.

"Ateria tai valipala" -toiminto ilmoittaa algoritmille, etta
lisahiilihydraatteja ei kompensoida ateriaboluksella ja etta
algoritmin tulee mukautua naiden hiilihydraattien mukaan
osana normaaleja automaattisen insuliinin annostelun
laskelmia, jos glukoositasot nousevat.

Kun "Hypoglykemian hoito" on valittu, hiilihydraatit
nakyvat yksityiskohtaisessa kaaviossa (vaakasuora
nakyma). Algoritmin laskelmat ovat hieman
hellavaraisempia lyhyesti sen jalkeen, kun hiilihydraatit
on lisatty "Lisaa ateria"- ja "Hypoglykemian hoito"
-toiminnoilla. Nain vahennetaan lisahypoglykemian riskia.

Jos valitaan "Hitaasti imeytyva ateria", algoritmille
iImoitetaan, etta sen saattaa olla tarpeen reagoida
tavallista voimakkaammin seuraavan 3-4 tunnin aikana,
jos glukoositasot nousevat syotyjen hiilihydraattien
suuremman rasva- tai proteiiniosuuden ja/tai alhaisen
glykemiaindeksin vuoksi.

33



34

Varoitukset

CamAPS FX -sovelluksessa voit asettaa erilaisia
varoituksia ja raja-arvoja. Jos glukoositasosi

ylittda asetetun varoitusraja-arvon, naytéssa

nakyy ilmoitus, mink& liséksi kuuluu merkkidani
tai laite varisee. Varoitusraja-arvon, toistoajan ja
merkkidanityypin voi valita yksil6llisesti.
Varoitukset riippuvat kdyttdmastési jatkuvan
glukoosinseurannan jarjestelmasta, mutta on
kuitenkin mahdollista, etta kaikkia CGM-kohtaisia
varoituksia ei ole otettu kdytt66n CamAPS FX
-sovelluksessa. Lisédtietoa varoituksista

Varoitusasetusten asettaminen:

CamAPS FX

@, CamAPS | X

powering

Lisad ateria

Varoitukset
Jaa

Tilastot

Virtuaalinen pumppu
V-CATA2J55F

Aktiivinen insuliini

00U

Uudelleentayton jalkeen
1min

Virtuaalinen CGM
SN721Q3M

Asetuksen jalkeen

1min

Sensorin umpeutuu

13d 23h 59min 16.00

Viimeinen kalibrointi
- Ease-off

Asetukset

\Ti!i

Tietoja ‘

& Varoitukset

>/

1. Valitse paévalikon
"Varoitukset"-

valilehti CamAPS FX

-sovelluksessa.

Varoitukset [ )

Torkku

10 minuuttia

Kiireellinen matala
3,1 mmol/L

Kiireellinen matala pian

Padlle

Matala
3,9 mmol/L

Korkea

16,7 mmol/L

Nousunopeus
Pois

Laskunopeus
Pois

Sensorin signaali menetetty
Paalle

Insuliinipumpun uudelleentéyttd
Pois

Varoitusaikataulu

ida ja muokata toisen
yhman, Esimerkiksi niin, etta

- Y
2. Napauttamalla varoituksen
nimeda voit muuttaa
varoituksen asetuksia, kuten
raja-arvoa, toistoaikaa tai
merkkidanityyppia, tai kytked
yksil6llisen varoituksen paélle
tai pois paalta.

on kyseisen jatkuvan glukoosinseurannan
jarjestelméan kayttéohjeessa.

Joissakin tapauksissa et mahdollisesti halua
saada varoituksia, esimerkiksi kun olet
kokouksessa, elokuvissa tai koetilanteessa.

Voit vaimentaa varoitukset enintdan 2 tunniksi.
"Kiireellinen matala" -varoitus kuuluu myds vaikka
varoitukset tai puhelin olisi vaimennettu. iOS-
kayttdjarjestelman kayttdjat voivat vaimentaa
kriittiset varoitukset puhelimen asetuksissa.

Kiireellinen me
glukoosi

padlta

limoita minulle alapuolella
31 mmol/L

Toista
30 minuuttia

Aéni
Kiireellinen matala -héilytys

"

< Kiireellinen matala -halytys

1 -hiilytys iimoittaa, kun

1alapuolelle

Kiireellinen matala -halytysté ei voida kytked pois

Varoitusaikataulun asettaminen:

Varoitusaikataulun avulla voit asettaa, kuinka varoitukset kd&ynnistyvat eri kellonaikoina ja paivina.

e

<

1

q

@

/

3. Voit nyt s4gtaa asetusta

napauttamalla sita.
"Kiireellinen matala"

-glukoosivaroitusta ei voi

kytked pois paalta.

.

Aikataulun nimi

Work

Work Working
2§3]4]5]¢6

wlelrjtly

afls|d|flg]lh

zixfjc|v]b

1#1 B English (UK)

Works
718)9]0
ulijolp

ilk]!

nm &

. Valmis

/

1. Syo6ta varoitusaikatau-

lun nimi.

Alkamisaika

08:00)

Tunnit — Min

Keskeyta

1 2 3 &3]
4 5 6 Valmis
7 8 9 =
0
-

™\

Vahvista

2, Sy6ta aikataulun

alkamisaika.

Paattymisaika

17:00

Tunnit — Min

Keskeyta Vahvista

N Y
3. Syo6ta aikataulun paatty-
misaika. Kun kaynnistét varoi-
tusaikataulun ensimmaista
kertaa, glukoosivaroitusase-

tukset kopioidaan aikatauluun.

Voit sitten muuttaa glukoo-
sivaroitusasetuksia edella
kuvatulla tavalla seké valita
viikonpaivat, jolloin varoitusai-
kataulun tulisi olla kéytossa.
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Jaa-valikko

"Jaa"-valikossa voit maaritella Glooko®-tilisi niin, etta tietosi

jaetaan terveydenhuollon ammattihenkiléiden kanssa, seka
lisata "Companions"-kumppaneita ja tekstiviestiseuraajia.

CamAPS FX

@, CamAPS | X

powering myLooy

Lisad ateria

Varoitukset
Jaa

Tilastot

Virtuaalinen pumppu
V-CATA2J55F
Aktiivinen insuliini 20
o0ou

Uudelleentayton jalkeen r1s
1min

Virtuaalinen CGM 10
SN721Q3M "
Asetuksen jalkeen 3
1min

Sensorin umpeutuu
13d 23h 59min

Viimeinen kalibrointi
= Ease-off

Asetukset
Tietoja ‘
\Ti!i /




16.1 Yhdistaminen Glooko®-jarjestelmaan 9100'(«0 16.2 "Companion"-etidseuranta

ETTER TOGETHER

Jotta voit jakaa tietoja Glooko®-jarjestelmassa: EI o Kutsun ldhettaminen Companion-etaseurantaan:
Luo Glooko®-tili osoitteessa: https://join.glooko.com [=] CamAPS FX -sovelluksen avulla kéyttéjan tiedot voidaan jakaa enintdan 10 "Companion"-kumppanin
Automaattinen tiedonsiirto CamAPS FX -sovelluksesta Glooko®-jérjestelmaan voidaan kanssa. Etdseuranta on integroitu sovellukseen, mink& vuoksi seka kayttaja ettd "Companion"-kumppani
muodostaa tietojen jakamiseksi terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa. kdytavat CamAPS FX -sovellusta. Companion-etdseuranta peilaa tietoja kayttajan CamAPS FX
Henkilokohtainen Glooko®-tilisi on yhdistettava sairaalasi Glooko®-tilin kanssa, jotta tietoja voidaan -sovelluksesta. CGM-tiedot, insuliinitiedot ja muut tiedot seka varoitukset siirretddn Companion-
jakaa automaattisesti. Pyyda sairaalasta yhdistdmiseen vaadittava koodi. Sy6té tdma koodi Glooko®- kumppanin CamAPS FX -sovellukseen. Tietojen jakamiseen Companion-kumppanien kanssa vaaditaan
tilillesi; voit tehda sen Glooko®-jarjestelman "Tili"-ikkunassa. internet-yhteys.

Tietojen jakamiseen Glooko®-jérjestelman kanssa vaaditaan internet-yhteys.

Kun Glooko®-tilisi on asetettu ja sen tietoja jaetaan terveydenhuollon ammattihenkiléiden kanssa,
palaa CamAPS FX -sovellukseen ja noudata alla olevia ohjeita koskien tietojen automaattista siirtoa
Glooko®-jarjestelmaan.

Anna suostumuksesi tietojen siirtoon CamAPS FX -sovelluksen kautta. T&ma suostumus vaaditaan

1556 @ © @, -

sovellustilin luomisen yhteydessa. Jos haluat muuttaa suostumustasi, voit tehda niin CamAPS FX ¢ Gy 1. Avaa tyypin 1 diabeetikon CamAPS FX
AR H HH Al A Slooko Syota sen henkildn (eli Companionin) A A H Al H
-sovelluksen paavalikon "Tili"-valilehdella. fedotadataan Glookoor R et -sovelluksessa paavalikon "Jaa"-vélilehti.
Ayttais nékevén sinun glukoosisensorin ja insuliinin . .
el tecot 2. Napauta "Companion 1" CamAPS Companion
Kayttaja 2 Companionin pitd4 asentaa CamAPS-sovellus .
‘ -osiossa.
Lo o RO 3. Sydétéd Companion-kumppanin sdhkdpostiosoite ja
CamAPS-s Tiedot lahetetan Companionille paésta paahén k tt o t ..K t u
[Cmmw ] salusta kayten ayttajanimi ja napauta "Kutsu".
<  Glooko Companion 2 mail
Glooko Ei ketaan
Tiedot ladataan Glookoon inkki Glooko: w a Companion 3 L
[ s ] ; , Gompanion 4
Ei ketagn Companion 5
arkastella tietoja kayttamalla giemnpﬁnlon 6
Companion 1 Sizxmon 7
Ei ketddn
Gompanion2 Companion 8
Eiketién NI o) < \§ /
Ei ketadn
Companion 4
Ei ketaan
Companion 5
Companion 6
Ei ketaan
Companion 7
Ei ketadn
\\( ompanion 8 / \ w /
1. Valitse paévalikon "Jaa"- 2. Syo6ta Glooko®-tilin kayttajanimi ja .
\ P4
valilehti CamAPS FX salasana ja paina "Muodosta yhteys". ‘.' CamAPS FX -sovelluksen ansiosta voit jakaa glukoositasoa ja insuliinin
-sovelluksessa. Paina Nayttdéon tulee vahvistusikkuna. Sulje — annostelua koskevia seka muita tietoja Companion-kumppanien ja hoitajien
"Kayttaja 1" Glooko®- ikkuna napauttamalla "X". kanssa.

osiossa.


https://join.glooko.com
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Kutsun vastaanottaminen Companion-etidseurantaan:

Valitse insuliinipumppu
O YpsoPump
O virtuaalinen pumppu
[ (® Companion ]
< Takaisin Jatka >
& /
1. "Companion"-kumppani vastaanottaa sdhkdpostitse kutsun seurata tyypin 1

Companion-kumppanien, jotka ovat suorittaneet sovelluksen sisdisen
koulutuksen, on kirjauduttava ulos sovelluksesta "Tili"-valikossa ja kirjauduttava
sitten takaisin sisaan, jotta he paasevat "Valitse insuliinipumppu" -ndyttéon

diabeetikkoa CamAPS FX -sovelluksessa.
"Companion"-kumppanin tulee ladata CamAPS FX -sovellus
alypuhelimeensa.

ELFFHE

IErr = CamAPS FX -sovellus mmol/L

Companion"-kumppanin tulee luoda henkildkohtainen CamAPS FX
-kayttajatili samalla sdhkdpostiosoitteella, jota kdytettiin kutsussa. TAman
séhkdpostiosoitteen on oltava eri kuin tyypin 1 diabeetikon CamAPS FX
-sovelluksessa kayttama sahkdpostiosoite.

. "Companion"-kumppani valitsee "Companion" CamAPS FX -sovelluksen

asettamisen aikana.

Companion-vaihtoehdolla.

16.3 Tekstiviesteihin perustuva etaseuranta (vain Android)

CamAPS FX -sovellus tukee tekstiviestipohjaista etaseurantaa. Kaikki sovelluksen antamat varoitukset
|ahetetdan tekstiviesteina enintdén viidelle "seuraajalle”. Tekstiviestien I&hettamiseen "seuraajille”
vaaditaan SIM-kortti ja mobiilidatapaketti.

<  Seuraaja
CorpanioH T Sybta seuraajan puhelinnumero ja lempinimi
Kaikki varoitukset ja halytykset lihetetaan
gim‘\panion 8 EL’QTW puhelinnumeron varmentamisen
i
Companion 10
Ei ketaan npini
[ Tekstiviesti Varmennuskoodi
123456
Sekuraaja 1 Keskeyta Vahvista
Seuraaja 2
Seuraaja 3 .
St Saako CamAPS FX lhettéd ja lukea
Seuraaja 4 tekstiviesteja?
Seuraaja 5 Sall
Ei ketaadn Estd
\__Ll 0 < N 0 < A\ 4
1. Avaa CamAPS FX 2. Anna suostumus sille, 3. Sydta seuraajan 4. Syo6ta varmennus-
-sovelluksessa paa- ettd CamAPS FX puhelinnumero ja koodi CamAPS FX
valikon "Jaa"-vélilehti. |&hettdd ja nékee lempinimi ja napauta -sovellukseen. Tasta
tekstiviesteja. "Varmenna". Seuraaja [&htien kaikki varoi-
Valitse "Salli". saa tekstiviestilla tukset lahetetdan
varmennuskoodin, seuraajalle.
jolla hdnen on
vahvistettava, ettd hén
haluaa saada néaita
tekstiviesti-ilmoituksia.
‘ . ' - - - - - - - - - - mm =m - -
‘.’ Turvallisuussyista tekstiviestivaroituksia lahetetaan seuraajille toistuvasti,
— kunnes varoitus kuitataan CamAPS FX -sovelluksessa.
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Tilastot

Paavalikon "Tilastot"-valilehdella voit tarkastella tilastojasi viimeiselta paivalta, viikolta, kuukaudelta tai
kolmelta viimeiseltd kuukaudelta seké luoda niistd PDF-raportin.

17.1 PDF-raportin luominen

1550 @ © @, «

¢ Tilastonkesto e 1. Avaa CamAPS FX -sovelluksessa
pava paavalikon "Tilastot"-valilehti. Valitse
vk "Luo PDF-raportti". Raportin luomiseen

vaaditaan PDF-lukuohjelma.

Kuukausi

Viimeiset kolme kuukautta

( PDF-raportin luominen ]

NIl 0 < J
(]
" e Ensimmainen PDF-raportti voidaan luoda seuraavana paivana CamAPS FX
— -sovelluksen kaynnistamisen jalkeen.

e Raportin luomiseen vaaditaan PDF-lukuohjelma.
PDF-raportin avulla voidaan jakaa tietoa enintaan 14 paivan jaksolta.
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Asetukset

Ry
Valitse paavalikon "Asetukset"-vililehti — 18.2 Esto C e
CamAPS FX -sovelluksessa. Voit asettaa /
eri asetuksia. CamAPS FX -sovelluksen tahattoman kaytén ®
estamiseksi se on varustettu estotoiminnolla.
Kun estotoiminto on kaytdssa, "Boost"- ja
"Ease-off"-toimintoja ei voida kayttaa eika
P bolusta voi annostella. Silloin ei myéskaan
voida kalibroida sensoria eika kytkea
Pttty "Auto mode" -tilaa paalle tai pois paalta.
Kytke estotoiminto paalle tyontamalla
liukusaadin oikealle.
U / o J
18.1 Painon muuttaminen
N - >\ ™\
< Syotd paino
65
Painoksi muutettu 70 kg.
Keskeyta Vahvista
Jatka >
\ Y & 4 A\ A
1. Voit muuttaa painoa 2. Napauta "Vahvista". 3. Nayttdon tulee nakyviin
napauttamalla "Muuta ponnahdusikkuna
paino". Napauta naytt6a ilmoituksena painon
ja syo6ta painosi (kg). muuttamisesta.
Paina "Jatka".
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18.3 Henkilokohtainen glukoositavoite

Aseta CamAPS FX -sovelluksessa henkildkohtainen glukoositavoite, joka sovelluksen pitédd pyrkia
tavoittamaan Auto mode -tilan ollessa kéynnissa.

Oletustavoitearvo on 5,8 mmol/L.

Henkildkohtainen glukoositavoite voidaan asettaa alueella 4,4—11 mmol/L 30 minuutin valein eri
vuorokaudenaikoina.

Ohjelmoi henkilékohtainen glukoositavoitteesi diabeteshoitotiimisi opastuksella.

/ \ 500 B (R \ u@g 0N o 7% ‘: T B -u ,f 2034 B oN
< Henkilokohtainen glukoositavoite & Henkilokohtainen glukoositavoite < Henkilokohtainen glukoositavoite
Muuta paino ® ®
Henkilokohtainen glukoositavoito Henkilokohtainen glukoositavoite . B R Henkilokohtainen glukoositavoite .
Esto Tavoiteglukoosi
Tavoite Tavoite
Henkilokohtainen glukoositavoite orveste areeen (mmol/L) 5 0 areeste erveen (mmol)
( ¢ ° ) 00:00 00:00 mmol/L 00:00 07:00 45
Boluksen asetusohjelma 07:00 17:80 50
Alkamisaika Paittymisaika Keskeytd Vahvista 1730 0000 45
Tilastot
07:00 17:30
Atenakoko Tunnit Min Tunnit Min
Hitlihydraattiyksikkd Keskeyta Vahvista Keskeyta Vahvista
Palauta piilotetut viestit 1 2 3 @
limoitusasetukset 4 5 6 Valmis
7 8 9
© i @
\o U . U \o / A\ Y/ A\ Y/ \_0 v J O\ Y
1. Henkil6kohtaisen 2. Kytke tdma toiminto 8. Napauta vihreaa @ 4. Aseta haluamasi alkamis- ja pdattymisaika sek& glukoositavoite. Jos haluat ohjelmoida useamman
glukoositavoitteen paélle tydontamalla -kuvaketta. kuin yhden henkilokohtaisen glukoositavoitteen, voit siirtyd seuraavaan aikavaliin napauttamalla @
asettamista varten liukusaadin oikealle. -painiketta.
avaa CamAPS FX
-sovelluksen paavalikko.
Valitse "Asetukset"
ja "Henkildkohtainen
glukoositavoite".
‘ . ' - - - - - - -
‘.’ CamAPS FX -sovellus kadyttaa asetusten ohjelmoinnissa joko 24-tuntista
- tai 12-tuntista (a.m. tai p.m.) kelloa dlypuhelimessa valitusta aikamuodosta

riippuen.

1 Fattah M, Boughton CK, Ware J, et al. Evaluating the Impact of Applying
Personal Glucose Targets in a Closed-Loop System for People
With Type 1 Diabetes. J Diabetes Sci Technol. 2024;18(3):695-700.
doi:10.1177/19322968221145184



18.4 Boluslaskimen asetukset

< Boluksen asetusohjelman asetukset

< Glukoosin tavoitearvo

Laskennassa kaytettava minimi glukoosi
3,5 mmol/L

Maksimi bolus -ehdotus
300U

Glukoosin tavoitearvo

Maksimi bolus

Herkkyys Minimi glukoosi

Alkamisaika Paattymisaika

Tavoiteglukoosi

6.0

Insuliini/hiilihydraatti-suhde

3,5

07:00

Tunnit Min

17:30

Tunnit Min

Insuliinin toiminnan kesto
4tuntia

mmol/L

mmol/L Keskeyta Vahvista

Keskeyta Vahvista Keskeyta Vahvista

Keskeyta Vahvista Keskeyta Vahvista

\ / A\ 4 A\ 4 \ 7 Y S Y & 4
1. Jos asetat CamAPS FX 2. Napauta "Laskennassa 3. Laske ateriabolus 4. Valitse boluslaski- 5. Syotd taman segmentin alkamis- ja paattymisaika ja glukoosin tavoitearvo.
-sovelluksen ensimmaista kéytettdva minimi napauttamalla "Maksimi messa "Glukoosin Napauta "Vahvista".
kertaa, asetusapuohjelma glukoosi', jotta voit laskea bolus -ehdotus", ja sy6ta tavoitearvo". Paina
avaa boluslaskimen asetukset ateriaboluksen, ja sy6ta maksimi bolus. Napauta sitten @ lisatak- Maarittele samalla tavalla
automaattisesti. Kun minimi glukoosiarvo. "Vahvista". sesi aikasegmentin herkkyys
asetus on valmis, voit avata Napauta "Vahvista". 30 minuutin valein. insuliini/hiilinydraatti-suhde
boluslaskimen asetukset insuliinin toiminnan kesto.
paavalikon "Asetukset"-
vélilehdella.
“' e Boluslaskimen asetukset on asetettava CamAPS FX -sovelluksessa eika niita ¢ Henkilokohtaisen glukoositavoitteen oletusarvo on 5,8 mmol/L.
— tallenneta YpsoPump-insuliinipumpussa. ¢ Glukoositavoitetta, herkkyytta ja insuliinin toiminnan kestoa boluslaskimessa kaytetaan,
e Puhelimessa on oltava turvakoodi tai jokin muu varmennusmenetelma kun manuaalinen korjaus vaaditaan boluslaskimen kautta ja kun se ei vaikuta CamAPS FX
(sormenjalki tai kasvojentunnistus), jotta sen voi avata boluslaskimen -sovelluksen algoritmin toimintaan.
toimimista varten. ¢ Boluslaskinta voidaan kdyttaa Auto mode -tilassa ja manuaalisessa tilassa.
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18.5 Tilastot (Asetukset-valikossa)

Voit muuttaa kéytettyja raja-arvoja laskeaksesi ajan, jonka
glukoosi oli tavoitteessa tai sen ala- tai ylapuolella. Tdméan
asetuksen muuttaminen ei vaikuta algoritmin toimintaan eika
tavoitearvoihin, jotka se yrittda saavuttaa. Se esittda glukoosin
"Aika vaihteluvalilla" -tiedot kayttaen erilaisia korkeita ja matalia
tasoja suhteessa vakioon 3,9-10 mmol/L.

Raskauden aikana suositellaan:
muuttamaan sovelluksen Aika vaihteluvalilla (TIR) -asetus
raskauden TIR-tavoitearvoihin 3,5-7,8 mmol/L
lisddmaan arvioitu laskettu aika
katsomaan "CamAPS FX -sovelluksen kayttdminen
raskauden aikana" -koulutusanimaatio.

Jos haluat muuttaa algoritmin tavoiteglukoositasoja,
mene "Asetukset"-valikkoon ja kohtaan "Henkilékohtainen
glukoositavoite".

18.6 Ateriakoot

neljassa ateriakoossa.

Matala glukoosi

Korkea glukoosi

ei kéytet ins
entaan Auto moden aikana.

Valitse Asetukset = Henkilokohtainen
glukoosin tavoitearvo, ja muuta Auto
modessa kéytéssé olevaa tavoiteglukoosia

Raskaus )

Raskauden aikana sovelletaan tiettyja
glt v 7

X Boluslaskimen esiasetettuja ateriakokoja voidaan muuttaa

\ yksil6llisesti "Asetukset"- ja "Ateriakoko"-osioissa. Muuta

‘ hiilihydraattien maaraa jokaisessa ateriakokovaihtoehdossa
vierityspydran avulla ja tallenna painamalla "Vahvista". N&ita
esiasetettuja ateriakokoja voidaan kayttaa pikavalintana
syotettdessa hiilihydraatteja boluslaskimeen. Voit muuttaa
yksil6llisesti pienen, keskisuuren, suuren ja hyvin suuren
hiilihydraattim&aréan asetuksiasi. Hiilihydraattien asetusalue on
0-300 grammaa tai 0,0-30,0 hiilihydraattiyksikkda jokaisessa

18.7 Hiilihydraattiyksikko

CamAPS FX -sovelluksessa aterioiden ja juomien hiilihydraatteja
varten tarvittava insuliini on annettava boluslaskimen avulla.
Insuliiniannos perustuu esiasetettuun insuliini/hiilihydraatti-
suhteeseen. Tdma suhde voidaan ilmaista tarvittavien
insuliiniyksikéiden maarana seuraavien perusteella:
hiilihydraattigramma tai hiilihydraattiyksikka.

CamAPS FX -sovelluksen esiasetuksena hiilihydraatit
sy6tetddn grammoina. Jos haluat kdyttaa boluslaskimessa
hiilihydraattimaaraé yksikding, voit muuttaa tdman asetuksen
"Asetukset"-valikon "Hiilihydraattiyksikkd"-osiossa. Muuta
hiilihydraattiyksikkdé napauttamalla haluamaasi valintaa.
Poistu valikosta valintasi tallentamiseksi.

18.8 Piilotettujen viestien palauttaminen

ja ilmoitusasetukset

"Palauta piilotetut viestit" -osiossa voit palauttaa kaikki
sovelluksen ponnahdusilmoitukset.

"limoitusasetukset"-vaihtoehdot vaihtelevat dlypuhelimesta ja
kayttdjarjestelméasta riippuen. Voit asettaa eri suostumuksia.

Hiilihydraattiyksikko \

® Grammaa hiilihydraatteja

Hiilihydraattiyksikkd (EU)

O 10 grammaa hiilihydraatteja /
hiilihydraattiyksikko
Hiilihydraattiyksikkd (EU)

O 12 grammaa hiilihydraatteja /
hiilihydraattiyksikko
Hiilihydraattiyksikkd (EU)

O 15 grammaa hiilihydraatteja /
hiilihydraattiyksikko
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Tietoja-, Tili-, Yhteystiedot-
ja Ohje-valikot

(DI) CamAPS FX™
(UI) 1.4(185).101
Main Platform Version 1.0.0
Control Algorithm Version 0.3.71
Dexcom Library Version 1.0.36
FreeStyle Libre Library Version 1.0.6
YpsoPump Library Version 1.0.13
Companion CGM Library Version 1.0.1
GOO8CAMAPSFX01B8
[Ti] A Kayttsohje
Copyright © CamDiab (+/] 2024-11

wal Cambiab Ltd, Level 4, Institute of Metabolic
Science, Box 289, Addenbrooke's Hospital, Hills
Rd, Cambridge CB2 0QQ, United Kingdom

[ec Trep] CEpartnerdU BV, Esdoornlaan 13, 3951
DB Maarn, The Netherlands

ca C€

0086 2797
1.4(185).101
camdiab.com

Tietosuojaehdot Kayttoehdot

Usein kysyttyja kysymyksia
@ camAPS Fx-kéyttdohje
Sovelluskoulutus
Viimeaikaiset ilmoitukset

Puhelimen eheyden tarkistus

Paavalikon "Tietoja"-valilehdelta lIoydat tarkeita
tietoja asentamasi CamAPS FX -sovelluksen
versiosta.

Paavalikon "Tili"-

Sahkoposti valilehti sisaltaa tilisi

ninag9.schefer+4@gmail.com

- tiedot. Voit muuttaa

mm salasanan, kirjautua ulos
o sovelluksesta ja muuttaa

1010220251 tietojen jakamista
Vaihda salasana koskevaa suostumustasil

Paavalikon "Ohje"-vililehti sisaltaa usein
kysyttyja kysymyksia ja linkin kayttooppaaseen.
Loydat sielta myos sovelluksen sisadisen
koulutuksen animaatioita ja tietolehtisia.

Voit hakea uusimmat tiedot CambDiab-
verkkosivustolta seka tarkistaa puhelimen
eheyden (vain Android).
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Ota yhteytta CamDiab-edustajaan

Laheta lokit

Tietoa
Léhetetyt lokit

A

Paavalikon "Yhteystiedot"-valilehden kautta voit ottaa
yhteytta CambDiab-edustajaan seka lahettaa lokeja. Lokeja
voidaan kayttaa tutkittaessa mahdollisia CamAPS FX
-sovellukseen liittyvia ongelmia. Laheta lokit napauttamalla
"Laheta lokit" ja sitten "Vahvista". Nayttoon tulee nakyviin
ponnahdusikkuna vahvistuksena lokien lahettamisesta.

Sylinteriampullin ja infuu-
siosetin vaihto CamAPS FX
-sovellusta kayttaessa

Yleista tietoa sylinteriampullin ja infuusiosetin vaihtamisesta CamAPS FX -sovellusta
kayttaessa
Auto mode -tila tulee jattaa PAALLE infuusiosetin ja/tai sylinteriampullin vaihtamisen ajaksi.
Mitd kauemmin Auto mode -tila on kéytdssa, sitd enemman algoritmi oppii.
Jos irrotat YpsoPump-insuliinipumpun yli 15 minuutiksi, esimerkiksi jos otat kylvyn infuusiosetin
vaihdon yhteydessd, kytke YpsoPump pyséhdystilaan.
Jos kytket YpsoPump-insuliinipumpun pysahdystilaan (erityisesti, jos Auto mode on kéynnissa), muista
kytkead YpsoPump takaisin kdyttétilaan. Muutoin YpsoPump-insuliinipumpun ndytéssa nakyy varoitus,
jos insuliinipumppu on ollut pysahdystilassa yli tunnin. CamAPS FX -sovellus antaa varoituksen
30 minuutin vélein insuliinipumpun ollessa pysaytettyna.
Naytén tausta muuttuu oranssiksi (yritetdan), kun kytket YpsoPump-insuliinipumpun pyséhdystilaan.
Kun kytket insuliinipumpun takaisin kayttétilaan, sovelluksen naytén tausta muuttuu vihreaksi
(Auto mode paalla).

YpsoPump-insuliinipumpun kytkeminen pysahdystilaan

13:34 2140472022 |

— 0490
dn gagh

1. Avaa paavalikko ja avaa 2. Pyyhkéise vasemmalle ja napauta
YpsoPump-insuliinipumpun lukitus "Kayttotila / vaihda pysahdystilaan”
pyyhkaisemalld vasemmalle. Jos -kuvaketta.

pidennetty bolus on kéynnissa tai
véliaikainen perusinsuliini on kaytdssa
aloitusndyt6ssa, voit yha pyyhkaista
vasemmalle tai napauttaa "X":4a.

08:12.1 01/01/2022

m ---Uh

3. Vahvista napauttamalla &. 4. Nayttdon tulee nakyviin tilandytto.
Insuliinin annostelu pyséhtyy
valittdmasti. Se nakyy naytdssa.
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Infuusiosetin ja sylinteriampullin vaihtaminen
Vaihda sitten sylinteriampulli ja/tai infuusiosetti
YpsoPump-insuliinipumpun kayttoohjeessa kuvatulla
tavalla.

=

2

EREE
%l% www.mylife-diabetescare.com/fi-Fl/aloita/videot

YpsoPump-insuliinipumpun ja CamAPS FX
-sovelluksen palauttaminen takaisin kayttoon
Palauta insuliinipumppu kayttétilaan YpsoPump-
insuliinipumpun kayttéohjeessa kuvatulla tavalla.

Auto mode -tila aktivoituu automaattisesti muutamassa
minuutissa ja sovelluksen nayton tausta muuttuu
oranssista vihreaksi.

www.mylife-diabetescare.com/fi-Fl/aloita/ladattavat-tiedostot

Hyvat kaytannot

Yleinen ohje

Noudata terveydenhuollon ammattihenkildn suosituksia hyvén diabeteshoidon takaamiseksi.

Keskustele 1ddkarin kanssa ennen sovelluksen asetusten muuttamista tai insuliinityypin
vaihtamista.

Ole sdannollisesti yhteydessé terveydenhuollon ammattihenkil66n ja keskustele sen kanssa

hoitosi edistymisesta ja mahdollisesti kohtaamistasi ongelmista.

Aterioiden hallinta
Annostele bolus 10-15 minuuttia ennen ateriaa (5—-10 minuuttia ennen, jos kaytat
pikavaikutteista insuliinia).
Pyri laskemaan hiilihydraatit mahdollisimman tarkkaan.
VAltd "vaarien" hiilihydraattien syéttamistd CamAPS FX -sovellukseen.

Infuusiosetti ja insuliinin hallinta
Vaihda infuusiosetti ja kanyyli sdanndllisesti (2—-3 paivan vélein kanyylityypista riippuen),
ja kiinnita infuusiosetti toiseen paikkaan jokaisella kerralla. Voit asettaa varoitusvalikossa
olevan insuliinipumpun tayttémuistutuksen muistuttamaan sinua siita.
Puhdista iho huolellisesti aina ennen infuusiosetin vaihtoa.
Tarkista insuliinin viimeinen kayttépaiva, ja havita insuliini, jos se on vanhentunut.
Tietoja oikeista insuliinin varastointi- ja kdyttdolosuhteista on kayttdmasi insuliinin
kayttdohjeissa.

Laite ja liitAnnnat
Tarkista insuliinipumpun pariston varaustila sadanndllisesti.
Lataa &lypuhelin joka paiva.
Kytke dlypuhelimesi pois paalta ja takaisin paalle vahintaan kerran viikossa Bluetooth®-
valimuistin tyhjentdmiseksi seka hyvan yhteyden yllapitamiseksi.
Yhdista &lypuhelimesi internetiin tiedonsiirtoa varten vahintdan 28 pdivan valein.
Paivitd CamAPS FX -sovellus aina uusimpaan versioon parhaan kayttdkokemuksen

takaamiseksi. Sovellus saattaa sulkeutua paivityksen aikana, jolloin automaattinen insuliinin

annostelu paattyy. Voit hallita sovelluksen paivitysajankohtia kytkemalla sovelluksen
automaattiset paivitykset pois paalta puhelimesi asetuksista.

Jos jarjestelmasi on alle 90 % ajasta suljetun jarjestelman tilassa, ota yhteytta
asiakaspalveluun saadaksesi asiantuntevaa vianmaaritystukea.

Turvallisuus ja haitatilanteet

Kysy diabeteshoitotiimiltési toimintaohjeita hatatilanteisiin, kuten vakavaan hypoglykemiaan

tai hyperglykemiaan ja ketoaineisiin.
Varmista diabeteshoitotiimiltasi, mitka varoitusasetukset tulisi ohjelmoida CamAPS FX
-sovelluksessa (paavalikon "Varoitukset"-valilehti).

Jos jatkuvan glukoosinseurannan arvo ei vastaa oireitasi, mittaa verensokeri sormenpéaasta.

Jos sensorisi on epatarkka (enemman kuin 3 mmol/L sormenpaasta mitatun arvon yla- tai
alapuolella, kun glukoosin suuntauksen nuoli on tasainen), kalibroi tai vaihda sensori.
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Tuki

Jos myLoop-jarjestelmassa ilmenee
teknisia ongelmia, ota yhteytta
tekniseen tukeemme. Jos sinulla on
terveydenhoitoasi koskevia kysymyksia,
ota yhteytta terveydenhoitotiimiisi.

Jos sinulla on kysymyksia, palautetta
tai ehdotuksia koskien palveluitamme,
ota yhteytta asiakastukeemme, joka
auttaa sinua mielellaan.

info@mylife-diabetescare.fi
0800 98999

Vastuuvapauslauseke: Tuotekuvat on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi.

// mylife, myLoop ja YpsoPump ovat mylife Diabetes Care AG:n tai sen
tytaryhtididen rekisterdityja tavaramerkkejé. // CamAPS ja CamAPS Liberty ovat
CambDiab Ltd. -yrityksen rekisterdityja tavaramerkkeja. // Dexcom ja Dexcom

G7 ovat Dexcom, Inc. -yhtion rekisterdityja tavaramerkkeja Yhdysvalloissa ja/
tai muissa maissa. / Anturin kotelo, FreeStyle, Libre ja muut liittyvat tuotemerkit
ovat Abbott-yrityksen merkkeja. // iPhone ja Apple ovat Apple Inc. -yhtion
rekisterdityja tavaramerkkeja Yhdysvalloissa ja muissa maissa ja muilla alueilla.
// Bluetooth®-merkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen rekisterdityjéa
tavaramerkkejd, ja mylife Diabetes Care AG kayttaé tai sen tytaryhtiot kayttavat
niita lisenssilla. // Muut tavaramerkit ja tuotenimet ovat vastaavien omistajien
omaisuutta. // CamAPS FX seka FreeStyle Libre 3 / FreeStyle Libre 3 Plus,
Dexcom G7, Glooko® tai CamAPS Liberty: Kuvattu innovaatio on saatavana
valituissa maissa ja tulee pian saataville myos muissa maissa. Saatavuus muissa
maissa riippuu paikallisten viranomaisten hyvaksynnasta.

EE] Katso mainittujen tuotteiden turvallisuustiedot kayttdohjeista tai
www.mylife-diabetescare.fi/turvallisuustiedot
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