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1 Yleinen johdanto

1.1 Kasitteet ja kuvat

mylife Software vs. mylife Cloud

mylife Software (Online) -ohjelmiston versiosta 2.4 alkaen toimintoja ja kayttoliittymaa ei
enaa synkronoida mylife Software (Online) -ohjelmiston ja mylife Software (PC) -ohjelmiston
valilla. Jos kaytat Microsoft Windows -kayttojarjestelmaan perustuvaa mylife Software
(PC) -ohjelmistoa, katso lisatietoa mylife Software -ohjelmiston kayttdohjeista, jotka ovat
saatavana mylife-verkkosivustolla osoitteessa www.mylife-diabetescare.com/customercare.

mylife Software (Online) -ohjelmistoa markkinoidaan tuotenimella mylife Cloud, ja siihen
viitataan jaljempana talla nimella.

Verensokeri vs. glukoosi

mylife Cloud -pilvipalvelu pystyy nayttamaan seka verensokerimittarien (kapillaariveren
mittausten) ettd jatkuvan glukoosinseurannan (soluvalinesteesta mitattujen sensoriarvojen)
tietoja. Tassa kayttbohjeessa kasitteelld “glukoosi” viitataan seka kapillaariveri- etta
soluvélinestemittausten tai ainoastaan soluvalinestemittausten tietoihin. Kasitteella
“verensokeri” viitataan verensokerimittarin antamiin arvoihin seka potilaan verensokerin
tavoitealueeseen.
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Verensokerin tavoitealue vs. AGP:n tavoitealue
mylife Cloud -pilvipalvelussa kaytetaan kahta eri tavoitealuetta historiatietojen nayttdon ja
arviointiin.

Verensokerin tavoitealueen tai Tavoitealueen voi asettaa yksilollisesti jokaiselle
potilaalle, ja niilla on laaja hyvaksytty asetusalue. Niitd voidaan kayttaa seuraavissa
tilastoissa (katso paavalikko): Ohjauspaneeli, Jakauma ja Suuntausraportti (vain
verensokerimittarin kayttgjat).

AGP:n tavoitealue on edelld mainitusta erillinen asetus. Sen vaihteluvéli on yleensa
3,9-10,0 mmol/L (70-180 mg/dL). Sen voi asettaa yksildllisesti jokaiselle potilaalle.
Sitd kaytetdan seuraavissa tilastoissa (katso paavalikko): Ohjauspaneeli, AGP ja
Suuntausraportti (vain verensokerimittarin kayttajat).

Kuvat

Tasséa kayttoohjeessa esitetyt kuvat sekd hoitoasetukset ja tiedot ovat ainoastaan
havainnollistamista varten. Kuvissa esitetdan havainnollistavia tietoja insuliinipumpun
kayttajasta, joka kayttdd manuaalista insuliinipumppuhoitoa eika suljetun kierron
jarjestelmaa. Kuvissa esitettyjen verensokeriarvojen yksikkd on [mg/dL]. Ohjelmisto tukee
myds yksikkdéa [mmol/L]. Kuvat ovat englanninkielisia.

1.2 Kayttétarkoitus

Tama laakinnallinen laite on itsendinen diabeteksen hoidonhallinnan ohjelmisto. Ohjelmisto
pystyy lukemaan tietoja terveyslaitteista, mutta tietoja voidaan syottad myds kasin.
Ohjelmiston tilastojen ja kaavioiden arviointitoiminnot tukevat diabeteshoidon seurantaa ja
mahdollistavat siten paremmat hoitopaatokset. Laakinnallinen laite on tarkoitettu diabetesta
sairastavien henkildiden ja/tai heidan hoitajiensa kayttéon.
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1.3 Suunniteltu kaytto ja indikaatio

mylife Cloud -pilvipalvelu on tarkoitettu mylife YpsoPump -insuliinipumpun seké
madaritettyjen glukoosimittarien (verensokerimittarit, jatkuva glukoosinseuranta)
tapahtumahistorian ja laiteasetusten lukemiseen, mika mahdollistaa diabeteshoidon
hallinnan. Ohjelmisto mahdollistaa lisdksi manuaalisen tietojen sy6tdn, lokin,
tilastojen arvioinnin, graafiset esitykset, raporttitoiminnot sek& usean potilaan hallinnan.

mylife Cloud -pilvipalvelusta on saatavana kaksi versiota: erillinen tietokoneversio ja
selainkayttdon tarkoitettu verkkoversio. Molemmissa versioissa on samat toiminnot
ja lahes identtiset kayttdliittymat (tietokone- ja selainasetuksista riippuen). Potilaat ja
terveydenhoidon ammattilaiset voivat kayttad molempia versioita.

Verkkoversiota voidaan kayttaa potilastietojen jatkuvaan synkronisointiin ja tallennukseen.
Tietojen synkronisointi tapahtuu jarjestelmaasiakkaiden valilla, esim. mylife Cloud
-pilvipalvelun ja yhdistetyn sovelluksen, kuten mylife CamAPS Fx -sovelluksen valill.

mylife Cloud -pilvipalvelu tukee kaikkia diabetesmuotoja. Terveydenhoidon ammattilaisten,
diabeetikoiden tai heidan hoitajiensa on pystyttava tulkitsemaan lokin tietoja ja ohjelmiston
kaavioita sek& toimimaan niiden mukaisesti.

1.4 Vasta-aihe
mylife Cloud -pilvipalvelulle ei ole vasta-aiheita, silla se ainoastaan nayttaa hoitoon liittyvia
tietoja diabeteksen hallintaa varten.

Jos diabeetikot ja/tai heidan hoitajansa tuntevat epavarmuutta mylife Cloud -pilvipalvelun
kaytdssa ja heilla on ohjelmistossa nakyvien hoitotietojen ja tilastojen tulkintaa koskevia
kysymyksia, heitd kehotetaan ottamaan yhteytté terveydenhoidon ammattilaiseen.
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1.5 Kayttajat ja kayttotilat
mylife Cloud -pilvipalvelun kayttajia ovat diabeetikot (potilaat), diabeetikoiden huoltajat ja
terveydenhoidon ammattilaiset.

mylife Cloud -pilvipalvelussa on kaksi kayttdtilaa:
ltsehallintatila, jota k&ytetdan yhden potilaan hoidon hallintaan
Sairaalatila, jota kaytetaan usean potilaan hoidon hallintaan

ﬁ

Potilaat, jotka kdyttavat verensokerimittaria tai jatkuvaa glukoosinseurantaa
ensisijaisena glukoosin seurantalaitteena
Tietojen esityksen osalta ohjelmisto esittédd potilaan hoitotiedot joko verensokerimittaria
tai jatkuvaa glukoosinseurantaa koskevien saantéjen mukaisesti. Tama riippuu
ensisijaisesta laitteesta (ensisijaisista laitteista), jota (joita) potilaat kayttavat glukoosin
seurantaan:

verensokerimittari TAI

jatkuvan glukoosinseurannan jérjestelma (yhdistetty ja tuotu mylife App- tai

mylife CamAPS FX App -sovelluksen kautta)*.

Jos potilas kayttda samanaikaisesti verensokerimittaria ja sovelluksella yhdistettya
jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmad, mylife Cloud -pilvipalvelu nayttaa
tiedot jatkuvan glukoosinseurannan saantojen mukaisesti, koska jatkuvan
glukoosinseurannan jarjestelma on ensisijainen laite. Valitut kaaviot ja tilastot
muuttuvat vastaavasti.

Tassé kayttoohjeessa potilaita, joiden ensisijainen laite on verensokerimittari,
kutsutaan verensokerimittarin kayttajaksi. Tassa kayttbohjeessa potilaita, joiden
ensisijainen laite on jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelma, kutsutaan jatkuvan
glukoosinseurannan kayttajaksi.

-

~

* Huomautus: mylife App -sovelluksen ja mylife CamAPS FX App -sovelluksen seké vastaavien jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmien integrointien kéaytettavyys kyseisten
sovellusten kanssa on maakohtaista. Katso lisatietoa osoitteesta www.mylife-diabetescare.com
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1.6 Toimenpiteet vakavassa tilanteessa

Tarkea huomautus koskien kaytt6a terveyteen liittyvissa asiayhteyksissa

mylife Cloud -pilvipalvelu on l1&8kinnallinen laite, ja se on kehitetty EU:n 1&akintalaiteasetuksen
2017/745 mukaisesti. mylife Cloud -pilvipalvelu ei kuitenkaan milladn tavalla korvaa
ladketieteellistd apua tai hoitoa. Kaikista hoitoon liittyvistd muutoksista (esim. perus-
insuliiniprofiilit, insuliini/hiilihydraatti-suhde, herkkyys tai insuliinitoiminnan kesto) on sovittava
lagkarin kanssa. SINOVO health solutions GmbH ei vastaa mistaan terveyteen liittyvista
komplikaatioista, jotka saattavat aiheutua sopimattomasta hoidosta tai vaarasta hoitotietojen
tulkinnasta ja sen seurauksena tehdyista laiteasetusten muutoksista (esim. vaarin

asetetut perusinsuliiniprofiilit insuliinipumpussa ja vaarin asetetut boluslaskimen asetukset
mylife App -sovelluksessa).

Kun ohjelmistoa kaytetaan ladketieteelliseen kayttotarkoitukseen ja erityisesti diagnostiikkaan
tai terveydentilan seurantaan, suositellaan lisddokumentointia tai tietojen saanndllista
varmuuskopiointia mylife Cloud -pilvipalveluun, jotta valtetaan tietojen menettaminen
peruuttamattomasti ja varmistetaan, ettd seuranta on mahdollista muilla menetelmilla.

lImoita SINOVO health solutions GmbH:lle, paikalliselle Ypsomed-jalleenmyyjalle ja
paikalliselle terveysviranomaiselle mahdollisista vakavista terveydelle aiheutuneista
haitoista (kuten vakava vamma tai joutuminen sairaalahoitoon) ja/tai mylife Cloud
-pilvipalvelun toimintahdairidista.

1.7 Suorituskykyyn liittyvat ominaisuudet
Katso luvuista 6—13 tietoa suorituskykyyn liittyvistd ominaisuuksista koskien hoitotietojen
esittamista mylife Cloud -pilvipalvelun eri raporteissa ja tilastoissa.

Katso luvusta 15 Tietojen tuonti ja synkronisointi tietoa tiedonsiirron suorituskykyyn
littyvistd ominaisuuksista.
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1.8 Jarjestelmavaatimukset/yhteensopivat laitteet

Selainkayttdon tarkoitettua verkkoversiota koskevat jarjestelméavaatimukset:
Verkkoselain, jossa on HTML5-tuki
Yhteensopiva verkkoselain poytatietokoneessa, esim. Microsoft Edge, Mozilla Firefox,
Google Chrome, Apple Safari
Yhteensopiva verkkoselain mobiililaitteessa, esim. Microsoft Edge, Mozilla Firefox,
Google Chrome, Apple Safari (koskee kayttdjatilin rekisterdintid, sairaalan
kanssa jaettavien tietojen hallintaa seka henkildkohtaisia ja hoitoasetuksia; ei koske
hoitoraportteja).

Bluetooth: Bluetooth-yhteys vaaditaan yhdistamiseen ja tiedonsiirtoon mylife YpsoPump
-insuliinipumpusta mylife Cloud -pilvipalveluun. Tiedonsiirtoon naista laitteista mylife
Cloud -pilvipalveluun vaaditaan USB-suojausavain, joka on yhteensopiva Bluetooth Low
Energy (BLE) 4.0 -tekniikan kanssa ja helpottaa tietojen lukemista.

Internet-yhteys: Wifi- tai LAN-yhteys vaaditaan, jos halutaan synkronisoida tiedot mylife
Cloud -pilvipalvelun kanssa tai jos potilaat haluavat yhdistédad mylife Cloud -pilvipalvelun
tilins& yhteensopivan, muun valmistajan diabeteshallintajarjestelman kanssa.
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mylife CamAPS FX App*: Kayttdjien, jotka haluavat ladata tietoja mylife CamAPS FX
App -sovelluksesta mylife Cloud -palveluun, pitad yhdistaa mylife CamAPS FX App -sovellus
mylife Cloud -tilinsa. Yhteyden voi muodostaa sovelluksessa, mutta mylife Cloud -tili on
ensin rekisteroitava mylife CamAPS FX App -sovelluksen ulkopuolella. Huomioi, etta kier-
tokohtaiset tiedot ja asetukset mylife CamAPS FX App -sovelluksesta nakyvat ainoastaan
mylife Cloud -palvelussa (esim. Boost- ja Ease-off-tiedot).

Dexcom G6 jatkuva glukoosiseuranta* ja mylife App: Kayttdjien, jotka haluavat ladata
Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan tiedot mylife Cloud -pilvipalveluun, on
yhdistettava mylife App -sovellus ja mylife Cloud -tili. Huomioi, ettéd mylife Cloud -pilvipalvelu
ei pysty lukemaan Dexcom G6 -vastaanottimen tietoja.

Usein toistuvat tietokoneen valmistajan ja/tai internet-selainten ohjelmisto- ja laitteis-
topaivitykset voivat heikentda mylife Cloud -pilvipalvelun toimivuutta. Jos epéilet oh-
jelmistossa olevan toimintahairioita, ota yhteytta mylife Diabetescare -asiakastukeen.

* Huomautus: mylife App -sovelluksen ja mylife CamAPS FX App -sovelluksen seké vastaavien jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmien integrointien kéaytettavyys kyseisten
sovellusten kanssa on maakohtaista. Katso lisatietoa osoitteesta www.mylife-diabetescare.com
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1.9 Tietosuoja

Tietojesi turvallisuus on meille erittain tarkeda. mylife Cloud on laékinnallinen laite, ja se
tayttaa korkeat turvallisuutta ja luotettavuutta koskevat vaatimukset. Kaikkia lagdketieteellisia
tietoja siirretdan mylife Cloud -pilvipalveluun ja -pilvipalvelusta salatussa muodossa.
Lisatietoja tietojen séilytyspaikoista on tietosuojakaytanndssamme.

Lue tietosuojakaytannodistamme osoitteessa www.mylife-software.net/privacy.

1.10 Mahdolliset kliiniset hyodyt

Erityinen hoidonhallintaohjelmisto, kuten mylife Cloud, voi tukea diabeteshoidon
paivakohtaista hallintaa. Tallaisissa ohjelmistosovelluksia koskevissa tutkimuksissa on
osoitettu, ettd ne voivat auttaa kayttgjia saavuttamaan joitakin tai kaikki seuraavista
hyodyista, jos ohjelmistosovelluksia kaytetaan niiden kayttdtarkoituksen mukaisesti:

HbA, -arvon aleneminen
Verensokerin itsehallinnan ja seurannan tehostaminen
Vahemman huolta hypoglykemiasta ja parempi hyvinvointi

1.11 Jéljelle jaavat riskit
mylife Cloud -pilvipalvelun kaytdssa ei ole havaittu jaljelle jaévia riskeja.
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2 Rekisterointi, asetus ja navigointi

2.1 Rekisterdinti ja asetus

Rekisterdityminen selainkayttédn tarkoitettuun verkkoversioon:

1. Avaa yhteensopiva verkkoselain ja valitse www.mylife-software.net.

2. Napsauta Rekisteroéinti, kun haluat luoda uuden mylife Cloud -tilin.

3. \Valitse asuinmaasi. Napsauta sen jalkeen kohtaa Rekisteréinti.
Huomioi, ettd asuinmaata ei voi muuttaa rekisterdinnin jalkeen.

4. Syota kayttdjanimesi (sahkdpostiosoite), valitse “Potilas” tai “Sairaala” ja tayta muut
vaadittavat tiedot.

5. Napsauta Rekisterointi.

6. Hyvéksy yleiset ehdot merkitsemalla valintamerkki ruutuun ja napsauttamalla
Vahvista.

7. Hyvaksy tietosuojasaanndt merkitsemalla valintamerkki ruutuun ja napsauttamalla
Vahvista.

8. Saat sahkodpostiviestin, joka sisaltda vahvistuslinkin. Avaa séahkdpostiviesti ja napsauta
vahvistuslinkkia. mylife Cloud -tilisi on nyt vahvistettu.
Huomautus: Tama vahvistuslinkki on voimassa vain 72 tuntia sen vastaanottamisen
jalkeen.

9. Napsauta Sisaankirjautuminen ja syota kayttajanimesi (sahkdpostiosoite) ja
salasanasi paattaaksesi mylife Cloud -tilin asettamisen.

10. Jos olet potilas, Itsehallinta on valmiiksi valittuna edellisesta valinnastasi. Jos
olet terveydenhoidon ammattilainen, Sairaalatila on valmiiksi valittuna. Napsauta
Seuraava.

11. Valitse Kieli ja aikavydhyke. Maa on esitaytetty aiemmin antamiesi tietojen perusteella.
Napsauta sitten Seuraava.

12. Valitse paivamaara- ja aikamuotoasetukset. Napsauta sitten Seuraava.

13. Valitse mittayksikét, joita haluat kayttaa.

14. Napsauta Lopeta. Tilin asetus on nyt valmis.



2.2 Ohjelmistonayttojen yleiskuva ja navigointi
Kun mylife Cloud -pilvipalvelu on asetettu, voit aloittaa tietojen synkronisoinnin,

laitetietojen latauksen ja hoidon tarkastelun.

mylife Cloud -pilvipalvelu koostuu nayttdalueista, jotka sisaltavat toimintoja ja nayttavat
tietoja. Tutustu naihin alueisiin alla olevien kuvien ja tietojen avulla.

Pavalikko Suodatinosio Otsikkoalue Laitteen tuonti
Example name X v \
mylife App
Own time range: ¥ 22.06.2020 #05.07.2020  » )| Filter Y g
Overall view Number of days: 14 Time CGM is active [%]: @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%)]: 25 Below target [%]: Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: 33.1
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Specific day
Distribution Glucose [mg/dL] ‘ ‘ ‘ ‘ Insulin [U]
| | | |
= Insulin report : : : :
I I I I
Trend report | | | |
| | | |
Device settings ) : , : | :J‘ : ; A
il 1A A1 gh 117 A fedop o A | VA
|| . INERN T WJ\ 0 L T IR i \\\ (0
Patient : : |
" | | | R
Settings | W ! oy N
bty A b
User Guide
I I | I | |
S NAPIT W I 1Y | 0T | N T A
BES EEEE K K BE S F § SEEE KUK E S f | S 66 K| K SEK ES S K KB H & Carvs(a
I I I I o
| | | | WHM 30
| | 20
- Insulin [U/h]
Valilehdet Paaikkuna Yhteenvetoalue PDF-/CSV-
raportit

Kuva 1: Nayton yleiskuva ja navigointi

14 —/
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Paavalikko: Naytén vasemmassa reunassa oleva vihrea alue sisaltaad raporttien
(tilastojen ja kaavioiden) ja asetusten valikon, jonka avulla voi navigoida sivulla.
Otsikkoalue: Terveydenhoidon ammattilaiset nakevat pudotusvalikon, josta he voivat
valita potilaita. Potilaan nimen alapuolella ohjelmistossa nakyy potilaan kayttaméan
diabeteshallintasovelluksen nimi (mylife App tai mylife CamAPS FX App).
Suodatinosio: Otsikkoalueen alapuolella oleva harmaa palkki sisaltaa paaikkunassa
nakyvien tietojen suodatukseen tarkoitettuja tydkaluja (esim. aikavali tai viikonpaiva).
Tama alue sisaltad myos laitteen tuontipainikkeen, ja naytdn oikeassa reunassa on
PDF-/CSV-raportin laatimispainike.

Yhteenvetoalue: Tama suodatinosion alapuolella sijaitseva alue nakyy vain tietyissa
naytdissa. Kun nayttd on kohdistettu tietoihin, talla alueella on yhteenveto sisalldsta.
Valilehdet: Joissakin naytdissa on vélilehtia. Nama valilehdet sijaitsevat
yhteenvetoalueen alavasemmalla puolella. Valilehdet sisaltavat vaintoehtoisia raportteja
ja hoitotietojen esitystapoja.

Paaikkuna: Tama iso alue siséltaa ensisijaisia tietoja jokaisesta sivusta tilastojen ja/tai
kaavioiden muodossa.
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3 Asetukset

Jos haluat tarkastella tai muokata yleisia asetuksia, ohjauspaneelin asetuksia ja
mylife Cloud -pilvipalvelun asetuksia, napsauta paavalikossa L# Asetukset.

3.1 Yleiset asetukset
Yleiset asetukset -vililehti sisaltad seuraavat asetukset:
Aikamuoto (24 h tai am/pm)
Paivamaaramuoto
Nayton kieli
Maa (ei voida vaihtaa, jos yhdistetty mylife Cloud -pilvipalveluun)
Aikavyohyke
Verensokeriyksikkd (mmol/L tai mg/dL)
Painoyksikkd (kg tai Ibs)
Pituusyksikko (cm tai ft)
Kaavion asteikko (ylaraja)

Voit muokata kaikkia asetuksia napsauttamalla kenttaa ja tekemalla haluamasi muutokset.
Tallenna muutokset napsauttamalla Tallenna.

3.2 Ohjauspaneelin asetukset

Ohjauspaneelin asetukset -vélilehdelld on seuraavat tiedot:

Terveydenhoidon ammattilaiset: sairaalan tiedot
Sydta halutessasi sairaalan / vastaanoton nimi.

Jos haluat tulostaa sairaalan tai vastaanoton nimen hoitoraportteihin (PDF), napsauta
Tulosta vastaanoton nimi raportteihin -ruutua. Tallenna muutokset napsauttamalla
Tallenna.
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3.3 mylife Cloud -asetukset
Jos haluat muuttaa mylife Cloud -tiliisi littyvia tietojasi, napsauta mylife Cloud -asetusten
valilehtea.

Jos haluat muokata etunimed, sukunimed ja puhelinnumeroa, napsauta kenttaa ja tee
tarvittavat muutokset.

Salasanan vaihtaminen:

a. Syota uusi salasana ja syota se sitten alle uudelleen. Varmista, etta ne ovat samat.
b. Sy6ta vanha salasanasi turvallisuussyista.

c. Napsauta Tallenna.

Kayttidjanimesi (sahkopostiosoitteen) vaihtaminen:

a. Napsauta Vaihda sahkoposti.

b. Sy6ta vanha sahkopostiosoite.

c. Sy6ta uusi séhkopostiosoite.

d. Sy6ta salasanasi ja vahvista napsauttamalla OK.

e. Vahvistuslinkki l[ahetetdan uuteen sadhkodpostiosoitteeseesi.
Vahvista muutos napsauttamalla linkkia.

Tilisi poistaminen:

a. Napsauta Poista tama tili.

b. Sy6ta tilin salasana.

c. Vahvista napsauttamalla OK.

Tarkeaa: Kaikki henkildtiedot ja hoitotiedot poistetaan tietokannasta, ellei tiettyja tietoja
pida sailyttaa lakisaateisten maaraysten vuoksi.
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3.4 Terveydenhoidon ammattilaisille: verensokerin tavoitealueen asetukset
Jos haluat muuttaa potilaiden oletustavoitealueita, napsauta Verensokerin
tavoitealue -valilehted. Nailla asetuksilla maaritetaan oletusasetukset, joita sovelletaan
automaattisesti, kun sairaalan tilin potilasluetteloon lisataan uusi potilas.

Example name

Cloud

=
General settings Dashboard settings mylife Cloud settings J:IGII R INLELRETGEEN T

Blood glucose target range Times of day
fom | 90 to 160 mo/dL Nighttime 23:00 v to 0400 v

Before breakfast 06:00 07:00 -~
AGP target range

om (70 o 1807 mg/dL After breakfast 0830 v 10:00 v

Before lunch 1:00 v 12:00 v
Hyperglycaemia

After lunch v
above 198 mg/dL 1800

1400 v

Before dinner 16:00 v 17:00 v

s 3 g g s 3

Hypog
ypoglyeaemia Adter dinner 18:00 v 19:00 v

below 54 mg/dL

() on'tforget to save your data Cancel

Kuva 2: Verensokerin oletustavoitealueen asetus terveydenhoidon ammattilaisille

Verensokerin tavoitealue, AGP:n tavoitealue, hyperglykemia ja hypoglykemia
Jos haluat muokata verensokerin tavoitealuetta tai AGP:n tavoitealuetta, napsauta
kenttid ja syota arvot. Jos haluat muokata hyperglykemian tai hypoglykemian arvoa,
napsauta kutakin kenttaa ja syota asetus.

Oletusarvot:
Tavoitealueen alaraja: 3,9 mmol/L tai 70 mg/dL
Tavoitealueen ylaraja: 10,0 mmol/L tai 180 mg/dL
AGP:n tavoitealueen alaraja: 3,9 mmol/L tai 70 mg/dL
AGP:n tavoitealueen ylaraja: 10,0 mmol/L tai 180 mg/dL
Hyperglykemia ylapuolella: 10,0 mmol/L tai 180 mg/dL
Hypoglykemia alapuolella: 3,9 mmol/L tai 70 mg/dL
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Vuorokaudenaika ja ateriajaksot

Vuorokaudenajat jaetaan aikavéleihin potilaan ruokailuaikojen ja unirytmin mukaan.

Nailla asetuksilla maaritetdan myds ateria-aikojen (aamiainen, lounas ja illallinen)

nayttd raporttien eri kaavioissa; kaavioissa ne korostetaan aikajanan ylapuolella nakyvissa
sulkeissa.

Esimerkki: Ennen aamiaista -jakson paattymisaika ja Aamiaisen jalkeen -jakson
alkamisaika maarittavat yndessa Aamiainen-ateria-ajan, joka on naiden kahden
asetuksen vélinen aika.

Jokaisen aikavalin aika-aluetta voidaan muuttaa napsauttamalla kenttia ja valitsemalla
alkamis- ja paattymisajan pudotuskentista. Aikavélien ei tarvitse olla vierekkaisia, mutta ne
eivat saa olla paallekkain.

5 N

Terveydenhoidon ammattilaiset voivat mydhemmin maaritella yksildllisen
verensokerin tavoitealueen ja AGP:n tavoitealueen jokaiselle potilaalle potilaan
senhetkisen tilanteen, tavoitearvojen ja elamantapojen mukaan. Terveydenhoidon
ammattilaiset voivat avata potilaan profiilin ja muuttaa yksildllisia tavoitearvoja.

Tassa asetettua tai jokaiselle potilaalle yksildllisesti asetettua oletustavoitealuetta
kaytetaan ohjelmiston kaikissa raporteissa ja tilastoissa.
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4 Potilastietojen hallinta

a N
Seuraavilla sivuilla esitetyt arvot ja nimet ovat ainoastaan esimerkkeja.

Naytdssé nakyva ikkuna riippuu siité, kaytatkd ohjelmistoa Itsehallinta- vai Sairaala-
tilassa. Jos kaytét Itsehallinta-tilaa, siirry lukuun 4.1 Potilaille: henkildtiedot.

Jos kaytat Sairaala-tilaa, siirry lukuun 4.2 Terveydenhoidon ammattilaisille:
potilastiedot.

4.1 Potilaille: henkil6tiedot
Jos haluat tarkastella henkildkohtaisia tietojasi, hoitotietojasi ja verensokerin tavoitealuetta,
napsauta padvalikossa s Henkil6tiedot.

Jos haluat muuttaa arvoja, napsauta Muokkaa henkil6tietoja-, Muokkaa hoitotietoja- tai
Muokkaa verensokerin tavoitealuetta -vélilehtia sivun yldosassa, tai napsauta sivun
jokaisen tiedon vieressa olevaa

Example name

Cloud

b
Edit personal data Edit therapy details Edit blood glucose target range

Therapy details Blood glucose target range

90-160 mg/dL
70-180 mg/dL
198 mg/dL
54 mg/dL

Type of diabetes: Type 1
Therapy: csii

23:00-04:00  mylife YpsoPump / 123456789
06:00 - 07:00
08:30 - 10:00
11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
16:00 - 17:00
18:00 - 19:00

Kuva 3: Potilaiden henkildtietojen yleiskuva
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4.1.1 Henkil6tietojen muokkaus
Jos haluat muuttaa henkilétietoja, kuten nimen, sukupuolen, syntymaajan, painon,
pituuden ja yhteystietoja, napsauta Muokkaa henkilétietoja -valilehtea.

Voit muokata henkil6tietoja napsauttamalla kenttaa ja tekemalla haluamasi muutokset.
Voit myds kirjoittaa kommentteja Muuta tietoa -kenttaan.

Tallenna muutokset napsauttamalla Tallenna. Palaat sitten Potilaan yleiskuva -nayttoon.

4.1.2 Hoitotietojen muokkaus
Jos haluat muuttaa terveydenhoidon ammattilaiseen, diabetestyyppiin, hoitoon,
insuliiniin ja laitteisiin liittyvia tietoja, napsauta Muokkaa hoitotietoja -valilehtea.

Tallenna hoitotietoihin tehdyt muutokset napsauttamalla Tallenna. Palaat sitten
Potilaan yleiskuva -nayttoon.

Laakarin nimi, Diabetestyyppi, Hoitomuoto, Insuliinityyppi, Huomautuksia
Voit muokata useimpia hoitotietoja napsauttamalla kenttaa ja tekemaélla haluamasi
muutokset. Voit myos kirjoittaa huomautuksia Huomautuksia-kenttaan.
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Laitteet

Seuraavassa kuvataan hoitolaitteiden lisddminen profiiliisi. Laitteen lisdadminen
ensimmaisen kerran kaynnistaa myos kaytettavissa olevien asetusten ja hoitotietojen
tuonnin kyseisesta laitteesta.

Insuliinipumpun lisaaminen:

1.
2.

L

N

10.
11.
12.
13.

Yhdista mylife Dongle (Bluetooth-sovitin) USB-yhteydella tietokoneesi kanssa.

Aktivoi Bluetooth insuliinipumpussasi ja aseta insuliinipumppu laiteparin
muodostamisen tilaan. Noudata laitteen kayttdohjeen tietoja.

Napsauta Lisaa laite.

Valitse laitetyypiksi Insuliinipumppu ja sitten YpsoPump.

Napsauta Tuo tiedot.

Huomautus: Jos kaytat mylife Cloud -pilvipalvelua (verkkoversio), selaimesi saattaa
pyytda lupaa avata mylife Upload -ohjelmisto paikallisesti tietokoneellasi. Napsauta
Avaa mylife Upload. Jos kumpaakaan naistad kahdesta ohjelmistosta ei ole viela
asennettu tietokoneellesi, lataa ja asenna niista toinen nyt. Muuten laitetietojen tuonti
USB:n kautta mylife Cloud -pilvipalveluun ei ole mahdollista.

mylife Upload avautuu. Ohjelmiston avauduttua voit jatkaa menettelyasi automaattisesti.
Kun haluat muodostaa insuliinipumpusta ja ohjelmistosta laiteparin ja yhdistaa ne
toisiinsa, valitse insuliinipumppu luettelosta sen sarjanumeron perusteella.

Napsauta Tuo tiedot.

Syota insuliinipumpussa nakyva 6-lukuinen parinmuodostuskoodi ja vahvista.
Tietojen tuonti kaynnistyy automaattisesti.

Vahvista paattynyt tuonti lopuksi.

Tuonnin jalkeen ja jos olet muodostanut yhteyden mylife Cloud -tilin kanssa,
jarjestelma kaynnistad automaattisesti tietojen synkronisoinnin kyseisen pilvitilin kanssa.



Laitteen poistaminen:
= Napsauta X-merkkid poistettavan laitteen vieressa.
= Vahvista sitten, etta haluat poistaa sen.

Huomioi, etta laitteen poistaminen ei johda aiemmin kyseisesté laitteesta tuotujen
hoitotietojen poistamiseen.

4.1.3 Verensokerin tavoitealueen muokkaus

Jos haluat muuttaa verensokerin tavoitealuetta, AGP:n tavoitealuetta, hyperglykemiaa,
hypoglykemiaa ja vuorokaudenaikoja koskevia tietoja, napsauta Muokkaa verensokerin
tavoitealue -vélilehteda.

Tallenna verensokerialueeseen tehdyt muutokset napsauttamalla Tallenna. Palaat sitten
HenkilGtietojen yleiskuva -nayttoon.

m! Example name
|‘fy Cloud
ife - 5
Search Jo)
ﬁ Dashboard B
Overall view Patient overview Edit personal data Edit therapy details 3Rt E N A C LG
Logbook Blood glucose target range Times of day
fom (80 to 160 mg/dL Nighttime 2300 v to 0400 v
Before breakfast 0600 v o 07:00 v
AGP target range
Distribution fom | 70 to 180 mg/dL After breakfast 08:30 v K 10:00 v
Before lunch 100 v o 1200 v
« Insulin report Hyperglycaemia
above 198 mo/dL After lunch 13:00 v e 14:00 v
Trend report Before dinner 1600 v to 1700 v
Hypoglycaemia After dinner 1800 v ot 19:00 v
Device settings below = g/l
Personal data
() pon't forget to save your data B | cace |

Settings

User Guide

Data sharing

Logout

Kuva 4: Verensokerin tavoitealueen muokkaus potilaille
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Verensokerin tavoitealue, AGP:n tavoitealue, hyperglykemia, ja hypoglykemia
Jos haluat muokata verensokerin tavoitealuettasi tai AGP:n tavoitealuettasi,

napsauta kenttia ja syota henkilokohtaiset asetuksesi. Jos haluat muokata hyperglykemian
kynnysarvoa tai hypoglykemian kynnysarvoa, napsauta kutakin kenttda ja sy6ta henkil6-
kohtaiset asetuksesi.

Oletusarvot:
Tavoitealueen alaraja: 3,9 mmol/L tai 70 mg/dL
Tavoitealueen ylaraja: 10,0 mmol/L tai 180 mg/dL

AGP:n tavoitealueen alaraja: 3,9 mmol/L tai 70 mg/dL
AGP:n tavoitealueen ylaraja: 10,0 mmol/L tai 180 mg/dL
Hyperglykemia ylapuolella: 10,0 mmol/L tai 180 mg/dL
Hypoglykemia alapuolella: 3,9 mmol/L tai 70 mg/dL

Vuorokaudenaika ja ateriajaksot

Vuorokaudenajat jaetaan aikavéleihin ruokailuaikojesi ja unirytmisi mukaan. Nailla asetuk-
silla maéaritetddn myos ateria-aikojen (aamiainen, lounas ja illallinen) nayttd raporttien eri
kaavioissa; kaavioissa ne korostetaan aikajanan ylapuolella ndkyvissa sulkeissa.

Esimerkki: Ennen aamiaista -jakson paattymisaika ja Aamiaisen jalkeen -jakson
alkamisaika maarittavat yhdessa Aamiainen-ateria-ajan, joka on naiden kahden asetuksen
valinen aika.

Jokaisen aikavalin aika-aluetta voidaan muuttaa napsauttamalla kenttia ja valitsemalla
alkamis- ja paattymisajan pudotuskentisté. Aikavélien ei tarvitse olla vierekkaisia, mutta ne
eivat saa olla paallekkain.



4.2 Terveydenhoidon ammattilaisille: potilastiedot
Jos haluat tarkastella potilasluetteloa, napsauta padvalikossa i Potilas.

E| Logbook

Distribution

. Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Data sharing

Date of birth  Device

01.01.1998

11.08.1996

01.01.1989

01.01.1976

12.06.1994

Example name X

1 & serial no.
mylife YpsoPump, 0123456789

mylife YpsoPump, 2345678910

Data sharing status

Read/write access

Read/write access.

Invited

Invited

Not sharing data

kD

Actions
7]
2 W
2 W®
2 W®
2 W®

Kuva 5: Potilasluettelo terveydenhoidon ammattilaisille

4.2.1 Potilasluettelo

Jos haluat muuttaa luettelon otsikkoa, napsauta Otsikko-painiketta ja valitset tiedot,
joiden haluat olevan nékyvissa.

Voit muuttaa sarakkeiden layoutia ja leveyttd napsauttamalla otsikkoa tai sarakkeiden
valista viivaa. Voit lajitella tiedot nousevaan tai laskevaan aakkosjarjestykseen napsautta-

malla sarakkeen otsikkoa.
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4.2.2 Potilaan lisdaminen

Potilaan lisdaminen:

a. Napsauta Lisaa potilas -painiketta.

b. Vahvista, etta sinulla on potilaan suostumus potilaan tietojen siirtdmiseen kolmannen
osapuolen muistiin. Voit kayttaa lomakemallia, jonka saa ponnahdusikkunan sisélta-
masta linkista. Napsauta Jatka.

c. Tayta kentéat (*pakolliset kentat):

Etu- ja sukunimi*

Sukupuoli*

Syntyméaaika

Paino

Pituus

Sahkdpostiosoite (katso alla oleva huomautus)
Puhelinnumero(t)

Muuta tietoa

d. Napsauta Tallenna. Siirryt sitten Potilaan yleiskuva -nayttoon.

e. Paata uuden potilaan lisdéaminen noudattamalla luvussa 4.2.4 Potilastietojen
muokkaus annettuja ohjeita.

Varmista, ettd potilaan Sahkodpostiosoite on sama sahképostiosoite, jota poti-
las kayttaa mylife Cloud -tililleen. Sahkopostiosoitteiden on oltava samat, jos haluat
pyytaa potilasta jakamaan tiedot sairaalan tilin kautta.

4.2.3 Potilaan valitseminen

Jos haluat tarkastella potilaan hoitotietoja, kaksoisnapsauta kyseisen potilaan nimea
potilasluettelossa. Potilaan valitsemisen jalkeen hanen nimensa tulee nakyviin

nayton otsikkoalueelle ja nékyy myods kaikissa muissa ikkunoissa, kunnes poistat potilaan
valinnan.

Voit my6s valita tai vaihtaa potilaan napsauttamalla sivun yldosassa olevaa
pudotusvalikkoa ja valitsemalla potilaan potilasluettelosta.

Voit poistaa potilaan valinnan napsauttamalla otsikkoalueella potilaan nimen vieressa
olevaa X-merkkia. Palaat sitten ohjauspaneeliin.



4.2.4 Potilastietojen ja asetusten muokkaus
Jos haluat muuttaa potilastietoja, napsauta #~ Toimenpiteet-otsikon alapuolella. Siirryt
sitten Potilaan yleiskuva -nayttoon.

Jos haluat muuttaa arvoja, napsauta Muokkaa potilasta-, Muokkaa hoitotietoja- tai
Muokkaa verensokerin tavoitealuetta -valilehtia sivun yldosassa, tai napsauta sivun

jokaisen tiedon vieressa olevaa .

21 Cloud

‘ Dashboard

@ Overall view

B Logbook
= 9 Patient

Example name, 01.01.98

65 kg // 170 cm // 22.49 BMI
©example@domain.com

Distribution

= Insulin report

23:00 - 04:00
06:00 - 07:00
08:30 - 10:00
11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
16:00 - 17:00
18:00 - 19:00

Trend report

Device settings
Patient
Settings

User Guide

Data sharing

Example name X~

Therapy details &
Type of diabetes:
Therapy:

Devices 7

mylife YpsoPump / 123456789

Patient list Edit patient Edit therapy details Edit blood glucose target range

Blood glucose target range &
Type1  Blood gluc ran 90-160 mg/dL
csit 70-180 mg/dL.
198 mg/dL
54 mg/dL

Search Je)

kD

Kuva 6: Potilaan yleiskuva terveydenhoidon ammattilaisille
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Muokkaa potilasta: Tata valilehted napsauttamalla voit muuttaa potilaan tietoja tai
yhteystietoja.

- Katso kayttdohjeet luvusta 4.1.1.

Muokkaa hoitotietoja: Napsauttamalla tata vélilehtea voit muuttaa laakéariin,
diabetestyyppiin, hoitomuotoon, insuliinityyppiin ja laitteisiin liittyvia tietoja.

- Katso kayttdohjeet luvusta 4.1.2.

Muokkaa verensokerin tavoitealuetta: Napsauttamalla tata valilehteé voit muuttaa
verensokerin tavoitealueita, hyperglykemiaa, hypoglykemiaa ja vuorokaudenaikoja
koskevia tietoja.

- Katso kayttéohjeet luvusta 4.1.3.

Muokkaa AGP:n tavoitealuetta: Tata tavoitealuetta ei voida asettaa potilaskohtaisesti,
vaan ainoastaan koko potilasryhmalle.

- Katso kayttéohjeet luvusta 3.4.

Tallenna muutokset napsauttamalla Tallenna. Palaat sitten kyseisen potilaan Potilaan
yleiskuva -nayttéon.

Voit palata koko potilasluetteloon napsauttamalla Potilasluettelo-valilehtea.
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4.2.5 Potilaan poistaminen
Jos haluat poistaa potilasprofiilin sairaalan tililté, napsauta i Toimenpiteet-otsikon
alapuolella. Sinulta pyydetaan vahvistus ennen potilaan poistamista.

Vahvistettuasi poiston potilaan tiedot poistetaan sairaalan tililta ja ohjelmiston
tietokannasta. Jos tietojen jakaminen potilaan ja sairaalan valilla oli kaytdssa ennen
potilaan poistamista, potilaan tiedot poistetaan ainoastaan sairaalan tililta, mutta ne
séilyvat potilaan omalla tililla.

4.2.6 Tiedonsiirto potilaan ja terveydenhoidon ammattilaisen valilla
Potilasluettelon oikealla puolella terveydenhoidon ammattilaiset nékevéat potilaidensa
tietojen jakamisen tilan. Tietojen jakaminen -sarakkeessa nahdaan tietojen
jakamisen senhetkinen tila. Toimenpiteet-sarakkeessa terveydenhoidon ammattilaiset
voivat pyytaa potilaita jakamaan hoitotietojaan sek& muistuttaa siita.

Lis&tietoa tiedon jakamisesta potilaan ja terveydenhoidon ammattilaisen valilla on taman
kayttdohjeen luvussa 14.
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5 Raportti- ja tilastonakymien asetus

ﬁ

Potilaat, jotka kayttavat verensokerimittaria tai jatkuvaa glukoosinseurantaa
ensisijaisena glukoosin seurantalaitteena
Tietojen esityksen osalta ohjelmisto esittaa potilaan hoitotiedot joko verensokerimittaria
tai jatkuvaa glukoosinseurantaa koskevien saantdjen mukaisesti. Tama riippuu
ensisijaisesta laitteesta (ensisijaisista laitteista), jota (joita) potilaat kayttavat glukoosin
seurantaan:

verensokerimittari TAI

jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelma (yhdistetty ja tuotu mylife App- tai

mylife CamAPS FX App -sovelluksen kautta)*.

Jos potilas kayttad samanaikaisesti verensokerimittaria ja sovelluksella yhdistettya
jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmad, mylife Cloud -pilvipalvelu nayttaa
tiedot jatkuvan glukoosinseurannan saantojen mukaisesti, koska jatkuvan
glukoosinseurannan jarjestelma on ensisijainen laite. Valitut kaaviot ja tilastot
muuttuvat vastaavasti.

Tassa kayttoohjeessa potilaita, joiden ensisijainen laite on verensokerimittari,
kutsutaan verensokerimittarin kayttajaksi. Tassa kayttbohjeessa potilaita, joiden
ensisijainen laite on jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelma, kutsutaan jatkuvan
glukoosinseurannan kayttajaksi.

Voit suodattaa eri raportti- ja tilastonakymien tietoja ohjelmiston suodatinosion toimintojen
avulla (katso luku 2.2 Ohjelmistonayttojen yleiskuva ja navigointi).

Huomautus terveydenhoidon ammattilaisille: Suodatinosio on lukittuna potilaan valintaan
saakka (katso luku 4.2.3 Potilaan valitseminen).

* Huomautus: mylife App -sovelluksen ja mylife CamAPS FX App -sovelluksen seké vastaavien jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmien integrointien kéaytettavyys kyseisten
sovellusten kanssa on maakohtaista. Katso lisatietoa osoitteesta www.mylife-diabetescare.com
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5.1 Terveydenhoidon ammattilaisille: potilaan haku ja valinta

Valitun potilaan nimi nakyy otsikkoalueen keskikohdassa. Voit vaihtaa potilaita napsaut-
tamalla X ja sitten . Hae potilas sydttamalla hanen etu- tai sukunimensa. Askettain
valittujen potilaiden maéara nakyy potilaan pudotusvalikossa.

5.2 Aikavalin valinta

Suodata paivamaarat kayttamalla maaritettyja aikajaksoja tai valitsemalla oman aikavalin.
Voit kayttaa esiasetettuja aikavaleja napsauttamalla suodatinosion ensimmaista kenttaa ja
valitsemalla aikavalin luettelosta. Voit maéaritelld oman aikavélin valitsemalla Oma aikavali
-kohdan ensimmaisessa kentassa. Napsauttamalla toista kenttaa avaat kalenterimoduulin
ja voit valita haluamasi paivat. Napsauta Tallenna.

5.3 Yleiset tietosuodattimet

Jos haluat suodattaa muita kategorioita, kayta suodatinosiossa olevaa Suodatin-painiketta.
Voit suodattaa kategorioita, kuten manuaaliset tai laitteen verensokeriarvot, ateria-ajat ja
aikavalit. Tallenna suodatinasetukset napsauttamalla Tallenna. Voit palauttaa suodattimien
oletusasetukset napsauttamalla Nollaa suodattimet.
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6 Ohjauspaneeli

Kaynnistaessasi ohjelmiston nayttédn tulee nakyviin Ohjauspaneeli. Voit palata tahan
nakymaan aina halutessasi napsauttamalla paavalikossa & Ohjauspaneeli.

Ohjauspaneelissa naet kaikki hoitotiedot tilastojen ja suuntausten muodossa. Voit valita
nakyvat tiedot muuttamalla aikavalia ja valitsemalla haluamasi suodattimet suodatinosiossa.

Sairaalatilassa ohjauspaneelissa nakyy luettelo vimeksi tarkastelluista potilaista. Valitse
potilas, jonka tietojen haluat nakyvan ohjauspaneelissa.

Jos haluat tarkastella tietoja eri tavoin, napsauta Hoitotilastot- tai Hoitosuuntaukset-

valilehtea.

6.1 Hoitotilastot
Voit nahda tiedot napsauttamalla Hoitotilastot-valilehtea.

Example name

Cloud

Own time range: 22.06.2020 - 05.07.2020 Filter Y UD j ﬁ]

Therapy statistics Therapy trends

AGP - Time in ranges Insulin Time in loop
High (180-250 mg/dL)________ 42%
29%
(+]
Bolus
Target range (70-180 mg/dL)___ 55% 71 0/0
Basal
e Low (<55mg/dL)__________ 3%
Above chart uses Automode:
AGP target ranges
33%
On Attempting Off
Values
Target rage [mg/dL] 70 - 180 Average total daily insulin [U/day] 58.8
Average glucose [mg/dL] 175 Average total daily bolus [U/day] 7.7
Boost time [%] 12
Standard deviation [mg/dL] 58 Average total daily basal [U/day] 51.1
Ease-off time [%] 6
Glucose variability [%] 33 Average carbohydrates [g carb/day] 559
Glucose Management Indicator (GMI) [%] 7.5 Average number of boluses [n°/day] 1.0

Bolus calculator overriding [%] 25

Kuva 7: Ohjauspaneeli — Hoitotilastot
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Nama kaaviot ja tilastot sisaltavat seuraavat tiedot. Ne vaihtelevat riippuen siita,
kayttadkod potilas ensisijaisena glukoosinseurannan jarjestelmana verensokerimittaria
vai jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmaa.

Tilastot verensokerimittarien kayttgjille:
Ambulatorinen glukoosiprofiili (AGP) — Aika tavoitealueella
Tasséa kaaviossa nahdaan, minka prosenttiosuuden potilas on maaritetylla verensokerin
tavoitealueella valitun ajanjakson kuluessa. Tama tilasto perustuu AGP:n tavoitealueen
asetukseen.
Verensokerin keskiarvo
Tasséa kaaviossa nahdaan verensokerin keskiarvo valitulla ajanjaksolla.
Hypoglykemioiden maara
Téssa kaaviossa ndhdaan valitulla jaksolla havaitut hypoglykemiatapahtumat.
Verensokeriarvojen vakiopoikkeama
Tassa nahdaan verensokeriarvojen vakiopoikkeama valitulla ajanjaksolla.

Tilastot jatkuvan glukoosinseurannan kayttajille:
Ambulatorinen glukoosiprofiili (AGP) — Aika tavoitealueella
Téssa kaaviossa nahdaan, minka prosenttiosuuden potilas on maaritetylld glukoosin
tavoitealueella valitun ajanjakson kuluessa. Tama tilasto perustuu AGP:n tavoitealueen
asetukseen.
Glukoosin keskiarvo
Tassé kaaviossa nahdaan glukoosin keskiarvo valitulla ajanjaksolla.
Glukoosiarvojen vakiopoikkeama
Téssa nahdaan glukoosiarvojen vakiopoikkeama valitulla ajanjaksolla.
Vakiopoikkeamalla kuvataan suhteellista maaraa, jonka verran glukoosiarvot poikkeavat
niiden keskiarvosta.
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Tilastot mylife CamAPS FX:n kayttjjille:

Ambulatorinen glukoosiprofiili (AGP) - Aika tavoitealueella

Tassa kaaviossa nahdaan, minka prosenttiosuuden potilas on maaritetylla verensokerin

tavoitealueella valitun ajanjakson aikana. Tama tilasto perustuu AGP:n tavoitealueen

asetukseen.

Insuliini

Tasséa kaaviossa esitetaan annostellun insuliinin jakautuminen perusinsuliiniin ja

bolukseen prosenttiarvona (%).

Aika suljetussa jarjestelmassa

Tassé kaaviossa esitetaan prosenttiarvona (%) jakauma kayttajan ajasta suljetussa

jarjestelmassa ja hanen kayttamistaan suljetun jarjestelman muutoksista.

— Paalla: Suljetun jarjestelman tila on aktiivinen.

— Yritetdan: mylife CamAPS FX -sovellus yrittdd muodostaa suljetun jarjestelman tilan.

— Pois paalta: Kayttaja on avoimen jarjestelman tilassa.

— Boost-aika: % ajasta, jonka verran Boost-tila on aktivoituna suljetun jarjestelman tilassa.

— Ease-off-aika: % ajasta, jonka verran Ease-off-tila on aktivoituna suljetun jarjestelman
tilassa.
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Arvot

Tassa yleiskuvassa nahdaan tarkeita parametreja joko yksikdssa mg/dL tai mmol/L

valitussa ajanjaksossa.

— Tavoitealue: ndytdssa nakyy mylife CamAPS FX -sovelluksen konfiguroitu tavoitealue.

— Glukoosin keskiarvo: naytdssa nakyy glukoosin keskiarvo valitussa ajanjaksossa.

— Vakiopoikkeama: tassd nahdaan glukoosiarvojen vakiopoikkeama valitussa ajanjak-
sossa. Vakiopoikkeamalla kuvataan suhteellista maaraa, jonka verran glukoosiarvot
poikkeavat niiden keskiarvosta.

— Glukoosin vaihtelu [%]: maaritelty variaatiokertoimen prosenttiarvona (%CV) tai suh-
teellisena vakiopoikkeamana; silla kuvataan kuinka kaukana verensokeriarvot ovat
toisistaan. Arvo lasketaan jakamalla glukoosin vakiopoikkeama glukoosin keskiarvolla.
Taman arvon tulee mieluiten olla alhainen arvo.

— Glukoosinhallinnan indikaattori: glukoosinhallinnan indikaattori (GMI) perustuu mitat-
tuun glukoosin keskiarvoon. Se vastaa likimaarin odotettavissa olevaa laboratoriossa
mitattua HbA1c-tasoa (arvioitu A1c). GMI saattaa olla matalampi, korkeampi tai yhta
suuri kuin laboratoriossa mitattu A1c.

— Keskimaarainen insuliinin kokonaisvuorokausiannos: keskimaarainen insuliinin
kokonaisvuorokausiannos valitussa ajanjaksossa.

— Keskimaarainen boluksen kokonaisvuorokausiannos: keskiméaarainen boluksen
kokonaisvuorokausiannos valitussa ajanjaksossa.

— Keskimaarainen perusinsuliinin kokonaisvuorokausiannos: keskiméaarainen
perusinsuliinin kokonaisvuorokausiannos valitussa ajanjaksossa.

— Hiilihydraattien keskiarvo: hiilihydraattien paivakohtainen keskiarvo valitussa
ajanjaksossa.



6.2 Hoitosuuntaukset
Voit ndhda hoitotiedoissasi havaitut suuntaukset napsauttamalla Hoitosuuntaukset-
vélilehtea.

Example name X
4 cloud
Search o
A Dashboard Own time range: {  22062020-05.07.2020 » )| Fiter Y B

@ Overall view

Therapy statistics ERGEETIRTEGLH

E| Logbook

Trends

Distribution

Frequency of BG level tracking: Improved from 4 to 5 per day.
= Insulin report

Average number of hypos per month: Not changed.
Trend report

Device settings Standard deviation: Deteriorated from 36 mg/dL to 56 mg/dL.

Patient

Average glucose reading: Not changed.

4w 4 ¢

Settings

User Guide

Kuva 8: Ohjauspaneeli — Hoitosuuntaukset

Suuntaukset ovat yksinkertaisia havaintoja, joilla kuvataan hoitotietojen suhteellisia
muutoksia verrattuna toisiinsa kahdella ajanjaksolla. Suuntaus lasketaan vertaamalla
valitun aikavalin tietoja samanpituisen, edellisen aikavalin tietoihin.

Esimerkki: Tietoja kolmen kuukauden ajanjaksolta toukokuusta heindkuuhun verrataan
kolmen edellisen kuukauden tietoihin, eli helmikuun ja huhtikuun véliseltd ajanjaksolta.
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Kohta Kuvaus
CJ Suuntaus parempaan.
|::> Suuntaus on vakaa.
<)\“| Suuntaus huonompaan.

Suuntauksen maarittamiseen ei ole riittavasti tietoa.

Téssa osiossa kasitellyt suuntaukset siséltavat seuraavat arvioinnit. Ne vaihtelevat riippuen
siitd, kayttaako potilas ensisijaisena glukoosinseurannan jarjestelmana verensokerimittaria
vai jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmaa.

Suuntaukset verensokerimittarin kayttijille
Verensokeritason seurannan tiheys
Taméa suuntaus iimaisee vuorokaudessa tehtyjen verensokerimittausten keskimaaraisen
lukumaaran muutoksen.
Hypoglykemioiden keskimaarainen luku kuukaudessa
Tama suuntaus ilmaisee kuukaudessa iimenneiden hypoglykemiatapahtumien keski-
maaraisen lukumaaran muutoksen. Valitse ajanjakso yhden kuukauden vélein.
Vakiopoikkeama
Tama suuntaus ilmaisee verensokeriarvojen vakiopoikkeaman muutoksen. Vakiopoik-
keamalla kuvataan suhteellista maaraa, jonka verran verensokeriarvot poikkeavat niiden
keskiarvosta.
Verensokerin keskiarvo
Tama suuntaus ilmaisee verensokerin keskiarvon muutoksen.

Suuntaukset jatkuvan glukoosinseurannan kayttijille
Aika tavoitealueella (AGP)
Tama suuntaus ilmaisee tavoitealueella vietetyn ajan muutoksen.
Glukoosin keskiarvo
Tama suuntaus ilmaisee glukoosin keskiarvon muutoksen.
Vakiopoikkeama
Tama suuntaus iimaisee glukoosiarvojen vakiopoikkeaman muutoksen. Vakiopoikkeamalla
kuvataan suhteellista maaraa, jonka verran glukoosiarvot poikkeavat niiden keskiarvosta.

Huomioi, ettd mylife CamAPS FX:n kayttajia kohdellaan samoin kuin jatkuvan glukoosin-
seurannan kayttajia.



7 Yleisnakyma

Jos haluat tarkastella hoitotapahtumia, glukoosiarvoja ja insuliinin annostelua,
napsauta paavalikossa @ Yleisndkyma. Voit valita nakyvat tiedot muuttamalla
aikavalid ja valitsemalla haluamasi suodattimet suodatinosiossa.

Seuraavilla sivuilla esitetyt arvot ja nimet on tarkoitettu ainoastaan
havainnollistamiseen.

Jos haluat tarkastella tietoja eri tavoin, napsauta Aikavali- tai Maaritetty paiva -valilehtea.

Example name >~

mylife App
Owntmerange:w ¢  22.06.2020-0507.2020 » | Fiter Y B
Number of days: 14 Time CGM is active [%): 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%)]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%)]: 33.1
E| Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Glucose [mg/dL] Insulin [U]

Distribution

. Insulin report

Trend report

Device settings

Patient .
Carbs [g]
Settings
User Guide
Insulin [U/h]
| | | | Ease-Off
Logout
| I I @ Boost Automode
t t t T
® B ® Active

Kuva 9: Yleisnakyma — Aikavali mylife CamAPS FX
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7.1 Yhteenvetotiedot

Yhteenvetoalueella nakyy numeerinen yhteenveto tarkeista hoitotiedoista aikavalin ja
suodattimen perusteella.

7.1.1 Yhteenveto verensokerimittarin kayttajille

Verensokeriarvojen méaara: lokiin merkittyjen arvojen kokonaismaara.

@ verensokeriarvot/pdaiva: arvojen kokonaismaara jaettuna pdivien lukumaaralla.

@ verensokeri: verensokerin keskiarvo.

Tavoitealueella [%]: tavoitealueella olevien verensokeriarvojen prosenttiosuus.
Tavoitealueen ylapuolella [%]: tavoitealueen ylapuolella olevien verensokeriarvojen
prosenttiosuus.

Tavoitealueen alapuolella [%]: tavoitealueen alapuolella olevien verensokeriarvojen
prosenttiosuus.

Hyperglykemioiden maara: hyperglykemia-alueella olevien verensokeriarvojen
lukumaara.

Hypoglykemioiden maara: hypoglykemia-alueella olevien verensokeriarvojen lukumaara.
Vakiopoikkeama: Vakiopoikkeamalla kuvataan suhteellista maaraa, jonka verran
verensokeriarvot poikkeavat niiden keskiarvosta. Mité pienempi vakiopoikkeama on,
sitd pienempi on yksittaisten verensokeriarvojen jakauma keskiarvon molemmilla
puolilla. Mieluiten alhainen arvo.

Glukoosin vaihtelu [%]: maéritelladn variaatiokertoimen prosenttilukuna (%CV) tai
suhteellisena vakiopoikkeamana; silla kuvataan kuinka kaukana verensokeriarvot ovat
toisistaan. Arvo lasketaan jakamalla glukoosin vakiopoikkeama glukoosin keskiarvolla.
Mieluiten alhainen arvo.

Glukoosinhallinnan indikaattori [%]: Glukoosinhallinnan indikaattori (GMI) perustuu
mitattuun verensokerin keskiarvoon. Se vastaa likimaarin odotettavissa olevaa
laboratoriossa maaritettya HbA1c-tasoa (arvioitu A1c). GMI saattaa olla matalampi,
korkeampi tai yhta suuri kuin laboratoriossa mitattu A1c.
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7.1.2 Yhteenveto jatkuvan glukoosinseurannan kayttjjille

Paivien maara: niiden paivien maara, joilta glukoosiarvot kerattiin.

Aika, jonka jatkuva glukoosinseuranta on aktiivinen [%]: aika, jonka kayttaja kayttaa
laitetta ja vastaanottaa sensorin arvoja.

@ glukoosi: kaikkien glukoosiarvojen summa, jaettuna arvojen lukumaaralla.
Tavoitealueella [%]: tavoitealueella olevien glukoosiarvojen prosenttiosuus.
Tavoitealueen ylapuolella [%]: tavoitealueen ylapuolella olevien glukoosiarvojen
prosenttiosuus.

Tavoitealueen alapuolella [%]: tavoitealueen alapuolella olevien glukoosiarvojen
prosenttiosuus.

Vakiopoikkeama: valitussa ajanjaksossa mitattujen glukoosiarvojen jakauma keskiarvon
molemmilla puolilla. Mita pienempi vakiopoikkeama on, sitd pienempi on yksittaisten
glukoosiarvojen jakauma keskiarvon molemmilla pualilla.

Glukoosin vaihtelu [%]: maaritellaan variaatiokertoimen prosenttiarvona (%CV) tai
suhteellisena vakiopoikkeamana; silla kuvataan kuinka kaukana glukoosiarvot ovat
toisistaan. Arvo lasketaan jakamalla glukoosin vakiopoikkeama glukoosin keskiarvolla.
Mieluiten alhainen arvo.

Glukoosinhallinnan indikaattori [%]: glukoosinhallinnan indikaattori (GMI) perustuu
mitattuun glukoosin keskiarvoon. Se vastaa likim&arin odotettavissa olevaa
laboratoriossa maaritettya HoA1c-tasoa (arvioitu A1c). GMI saattaa olla matalampi,
korkeampi tai yhta suuri kuin laboratoriossa mitattu Alc.

Huomioi, etta tiivistelma on sama mylife CamAPS FX:n kayttajille.



7.2 Aikavali

Aikavali-nakyman kaavio sisaltda verensokeriarvot verensokerimittarista (pisteet) tai
sensoriarvot jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmasta (viiva), hiilihydraatit sek& perusin-
suliinin ja boluksen kohtisuoralla aika-akselilla ja valitun ajanjakson vaakasuoralla akselilla.

Liikuttaessasi kohdistinta tietopisteiden paalla nayttdon tulee tarkempia tietoja.

Example name X

my

life Cloud
ﬁ Dashboard Own time range: ¥ ¢ 22.06.2020-0507.2020 > )|  Filter
Overall view Number of BG readings: 7 @ Readings/day: 5.1
Above target [%)]: 25 Below target [%]: 10
Logbook Standard deviation [mg/dL]: 56.0 Coefficient of variation [%]: 51.4

Search el
Y m )
@ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Number of hypers: 29 Number of hypos: 10
Glucose Management Indicator [%]: 6.5

m—

Display values C)

Glucose mg/dL Insulin [U]
Distribution | | | | | | | [
I I I | I I I I
= Insulin report : : : : : : : :
| | o ! | l | | | |
Trend report w0 | [ e | | |
| | I | | . I o ° © |
: : | | | | | | r |
Device settings | | o . T | .
=== = (I (K It ) s (A R T T e B0 il
.
Patient : : N : :
| | N | |
Settings w ! ! | ol | | N
o 9o ! I . ° I Ml I oo |
. . . .
User Guide i [ i Y i ‘ ° +
| | | . | | | | .
ST U I AT (AT
BEEE S B8 BB K SEEE (K B SF & SEHE S S S f| S 66 6|8 S6K MEE KK K EH & Cavs(a)
h , " N I I " ,
I I I I I I I I o
Logout | | | | | | | | 30
| | | H | | | | 20
|
10
o

06.2020 23.06.2020 24.06.2020 25.06.2020 26.06.2020 27.06.2020 28.06.2020 29.06.2020 30.06.2020 01.07.2020 02.07.2020 03.07.2020 04.07.2020 O

Insulin [U/h]
2020

Kuva 10: Yleisnakyméa — Aikavali (verensokerimittarin kayttaja)
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L

Example name X v/

mylife App
Owntimerange:w  {  22.06.2020-05.07.2020 » )| Fiter Y B
Number of days: 14 Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]:  33.1
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Time range Specific day
Gl [mg/dL] Insulin [U]
Distribution e 1 I | | | | I | | | | e
wo | I | | | I I | | | I
Insulin report : ‘ ‘ ' ' ‘ ‘ ‘ ' ' ‘ ®
I I | | | | I | | | |
I I | | | I I | | | |
Trend report 0 | [ [ [ [ | 1 | | | |
I I | | | | I | | | I 3
Device settings A ‘ ‘ ‘ ‘ ‘/‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 1
IO A ‘ Uidn Lo Mo ‘ e LA
200 NI AN T T T [l AN T e .
Patient RN R \ f in N el
A | W VAL W I f Iy LT
h [ | Il ' hi e et
Settings wlfl | | A [ | e
el S 5 A
User Guide
‘ I I ‘ | | | I \Ill I \I l I | | | | I
il b Ll b Ll el el [ ..
SEEE 8 K8 | & B WS S¥ f SEES SEEE K K B 5K EEE| SEE MK K EH § Cabsio
} n h ' ; ; n I ' } |
I I I I I I I I I I I I o
Logout I I I | I I I I ] I 30
I | | I | | i I 20
| i -
I
00
Insulin [U/h]

22.06.2020 23.06.2020 24.06.2020 25.06.2020 26.06.2020 27.06.2020 28.06.2020 29.06.2020 30.06.2020 01.07.2020 02.07.2020 03.07.2020 04.07.2020 05.07.2020

Kuva 11: Yleisnakyma — Aikavali (jatkuvan glukoosinseurannan kayttaja)
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Example name X v/

mylife App

146.0

Within target [%]:
Glucose variability [%]:

g

Own time range: ¥ {  22.06.2020-05.07.2020 » )|  Filter Y
Number of days: 14 Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]:
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Time range Specific day

Distribution flueese ['““/Z: ‘ ‘ ‘ Insulin (U]
Insulin report - ! | | .
A b b DA AN AL L -
ATy ATIa I
A SV T YTV U
Patient ) l j r = j j ® T u
Settings : : : carbs o]
| ® |
3 3 - 8
® ® ®

22.06.2020 23.06.2020 24.06.2020 25.06.2020 26.06.2020 27.06.2020 28,06.2020

29.06.2020

Automode

Kuva 12: Yleisnakyma — Aikavali (mylife CamAPS FX:n kaytt&ja)

Kaavion sisaltd kuvataan alla olevassa taulukossa.
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Kohta Kuvaus
tai Glukoosiarvot ovat tavoitealueella
tai Glukoosiarvot ovat tavoitealueen ylapuolella
® tai — Glukoosiarvot ovat tavoitealueen alapuolella
- == Katkoviiva (ylempi) Hyperglykemiajaksojen kynnys
Valkoinen alue Verensokerin tavoitealue

-=-=- Katkoviiva (alempi) Hypoglykemiajaksojen kynnys

| Bolusinsuliini (vakiobolus insuliinipumpun kayttajille) ja/tai insuliinikynédbolus

| Bolusinsuliini (pidennetty ja yhdistelm&bolus insuliinipumpun kayttajille)

Hiilihydraattien maara (ateria tai vélipala)

t Sy6dyt hiillihydraatit (hypoglykemian hoitaminen)

Syodyt hillinydraatit (hitaasti imeytyva ateria)

—_ Perusinsuliini (perusinsuliininopeus) insuliinipumpun kayttajille

Vaéliaikainen perusinsuliini insuliinipumpun kayttajille (vain kayttajat,
joilla ei ole hybridi suljetun kierron jarjestelmad)

| Perusinsuliini insuliinikynan kayttéjille

Auto-mode-tila, suljetussa jarjestelmassa vietetyn ajan prosenttiarvona
Katso lisatietoja “Erityinen paiva” -valilehdelta.

Boost

@ Ease-off




7.3 Maaritetty paiva

Maaritetty paiva -nakyman kaavio siséltda glukoosin, hiilihydraatit, boluksen ja perusin-
suliinin arvot 24 tunnin ajanjaksolla. Voit valita ja muuttaa paivan (24 tunnin jakso) kaavion
ylaosassa.

Valitse haluamasi paiva napsauttamalla < tai > ja liiku paivien valill.

Example name X

Owntimerange:w  {  22.06.2020-05.07.2020 » | Fiter Y B
Overall view Number of BG readings: ! @ Readings/day: 5.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Numbers of hypers: 29 Numbers of hypos: 10
Logbook Standard deviation [mg/dL]: 56.0 Coefficient of variation [%]:  51.4 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
Distribution 220620 > >>|
N Glucose [mg/dL] Breakfast Lunch s
= Insulin report — — —
Trend report
Device settings o
162

150 °

Patient a0 73 ©
. . .
Settings
s 20 12

! ) SIS § 1
User Guide s
- H‘ lh

00

Bolus events. o ° o °
0 0 04 06 o 10 1 1 18 2 2 0

Kuva 13: Yleisnakyma — Maéaritetty paiva (verensokerimittarin kayttaja)
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m
ife

A Dashboard

Overall view

Logbook

Example name X v

Distribution
Insulin report
Trend report
Device settings
Patient
Settings

User Guide

Logout ot

Glucose [ma/dL]

24.06.20

25.06.20

26,06.20

Breafast Lunch

Owntmerange:w  {  2206.2020-0507.2020 » )| Fiter Y [n[ )
Number of days: 14 Time CGM s active [%]: ~ 84.1 © Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%];
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 ‘Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: 331
Glucose Management Indicator [%]: ~ 7.2
e e
22.06.20 Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 ~
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% | 15.4U
Glucose [ma/dt] Breakfast Lunoh
SNy
0 = =
um
o i
- fm
20 Time: 07:39
o Delivered bolus [U]: 8
o0 Suggested bolus [U]: 10
Deviation [U]: -2
— Meal bolus [U]: 8
Correction bolus [U]: 4
exsoon
Insulin on board [U}: 2
Dl
23.06.20 Within target [%]: 76 \ Above target [%]: 18 \ Below target [%]: 6 ~
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% [ 15.40

Dinner

M S
33
fim
Time: 10:02
Delivered bolus [U]: 5
Suggested bolus [U]: 5
Deviation [U]: 0
Meal bolus [U]: 5
Correction bolus [U]: 4
Insulin on board [U]: 4
®
00
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 v
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51%| 154U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U

Kuva 14: Yleisndkyma — Maari

tetty péiva

(jatkuvan glukoosinseurannan kayttaja)
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m
ife

A Dashboard

Overall view

Logbook

Example name X v

Own time range: v {  22062020-0507.2020 » |  Fiter Y

Number of days: 14
Above target [%]: 25
Glucose Management Indicator [%]: ~ 7.2

Time CGM is active [%]:  84.1
Below target [%]: 10

@ Glucose [mg/dL): 146.0
Standard deviation [mg/dL: 54

0o [0

Within target [%];
Glucose variability [%): ~ 33.1

Time range [[EIEEY

Distribution

22.06.20
Insulin report

Trend report

Glucoss [marat)
Device settings
Patient

Settings

User Guide

Logout csia

Easaot

23.06.20

Glucose [ma/dL]

24.06.20

25.06.20

26,06.20

Within target (%]:

76 | Abovetarget [%]:

18 | Belowtarget [%]:

6 ~

0D

3020 | Total basal

Breafast Lunch

49%]1480 | Total bolus

51%15.4U

fim

Time: 07:39

Delivered bolus [U]: 8
Suggested bolus [U]: 10
Deviation [U]: -2

Meal bolus (U 8

Correction bolus [U]: 4

Insulin on board [U}: 2

B}
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 ~
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% | 15.4U

Breafast Lunch

Dinner

0:02
Delivered bolus [U]: 5
Suggested bolus [U]: 5
Devation [U]: 0

Meal bolus [U]: 5

Correction bolus [U]: 4

Insulin on board [U: 4

®
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 v
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51%| 154U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 3020 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U

Kuva 15: Yleisnakyma — Maaritetty paiva (mylife CamAPS FX:n kayttdja)
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Kaavion ylaosa siséltdd seuraavat tiedot:

Kohta Kuvaus

® tai — Glukoosiarvot

Hiillihydraattien maara (ateria tai valipala)

t Sy6dyt hillihydraatit (hypoglykemian hoitaminen)

Syodyt hillihydraatit (hitaasti imeytyva ateria)

Perusinsuliini (violetti alue)

Vakiobolus (referensoitu) insuliinipumpun kayttajille

I-‘=T

Pidennetty bolus (referensoitu) insuliinipumpun kayttéjille

SEENE

Yhdistelmabolus (referensoitu) insuliinipumpun kayttajille

———

Insuliinikynabolus (referensoitu)

l Perusinsuliini (insuliinikynan kayttajat)

Ateria-ajat, korostettu aikajanan ylapuolella ndkyvissa sulkeissa (aamiainen, lounas,
illallinen)

Auto mode -tila
Yritetaé&n (harmaa katkoviiva)
Paalla (yhtenainen harmaa viiva)
Pois paalta (harmaa katkaistu viiva)

Boost

Ease-off

Bolustapahtuma: “x” merkitsee paivan aikana annostellun boluksen jarjestyslukua. Saat
tarkempia tietoja boluksesta asettamalla hiiren kuvakkeen paalle.

0 N @

Infuusiosetin vaihto




8 Loki

Jos haluat tarkastella lokimerkint6ja, napsauta paavalikossa [H Loki. Voit valita nakyvat
tiedot muuttamalla aikavalia tai valitsemalla haluamasi suodattimet otsikkoalueen
suodatinosiossa.

Seuraavilla sivuilla esitetyt arvot ja nimet on tarkoitettu ainoastaan
havainnollistamiseen.

Jos haluat tarkastella lokia eri tavoin, napsauta Aikajarjestys- tai Kalenteri-valilehteé.

Voit myos kayttad Tapahtumatyypit-suodatinta ja lisata uusia tapahtumatyyppeja.
Tietojen syo6tt6 -kohdassa voit manuaalisesti lisata tapahtumia lokiin (mahdollinen vain
kun ohjelmistoa kaytetaan itsehallintatilassa).

m Example name X
41 Cloud
ite
Search D
A Dashboard Own time range: ¢ 22.062020-0507.2020 » |  Fitter Y 0g [
Logbook
Breakfast Lunch
Day 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 ‘Summary
Distribution glzoggazyu © 185mg/dL |y 090UM | & 10min. o 135 mg/dL il 190UM | @ 172mg/dL |fluy 200U | o 142mg/dL  |Average: 166 mg/dL
06 i 6.00U fl 4.00U i 8.00U ¥ ssgcab |Cabsi0g
B 81gcab ¥ 60gcarb Insulin: 128.58 U
= Insulin report Bolus: 11 %
Tuesday o 172mg/dL & 10min. o 160 mg/dL Average: 166 mg/dL
Trend report A fl 4.00U i 4.00U Carbs: 0 g
B 36gcab ¥ 65gcab Insulin: 134.10 U
Device settings Bolus: 12 %
) Wednesday | o 150 mg/dL o 150 mg/dL o 185 mg/dL Average: 209 mg/dL
Patient 240620 |y 300U fh 5.00U fiL 800U Carbs: 0g
B 42gcarb B s5gcab Insulin: 152.61 U
Settings Bolus: 3 %
Thursday o 156 mg/dL & 10min. o 135 mg/dL Average: 201 mg/dL
User Guide 25.06.20 L 3.00U flL 3.00 U Carbs: 0g
B 45gcab ¥ 42gcab Insulin: 120.69 U
Bolus: 4 %
Friday o 192mg/dl & 10min. o 165 mg/dL Average: 130 mg/dL
Logout gano2y L 6.00U fin 6.00U Carbs: 0g
B 54gcab ¥ 50gcarb Insulin: 143.41 U
Bolus: 6 %

Kuva 16: Loki
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8.1 Aikajarjestys-nakyma
Aikajarjestys-ndkyma sisaltda merkinnat luettelomuodossa uusimmasta (ylhaalla)

vanhimpaan (alhaalla).

ﬁ Dashboard

Overall view

o
c
o

| ]
-
o
«Q

o
o

(=]

=

Day Date

Sun 05.07.2020

I
>
[0
o

05.07.2020

Distribution

05.07.2020

al. Insulin report 05.07.2020
05.07.2020

W~ Trend report
05.07.2020

#~ Device settings 05.07.2020

° 05.07.2020
mn Patient

Sun
Sun
Sun
Sun
Sun
Sun
Sun
Sun

05.07.2020

% Settings
[T User Guide
i About

C—) Logout

Own time range:

Time

22:46

22:09

19:49

19:48

19:41

19:20

18:47

18:25

17:24

Chronological Calendar

Example name <~

22.06.2020 - 05.07.2020  » )|  Filter ) 4

Event
il Basal rate
il Basal rate
f{py Combination bolus
& Blood glucose
il Basal rate
& Blood glucose

& Blood glucose

il Basal rate

Value

3.00U/h

2.00U/h

4.00U

145 mg/dL

2.50U/h

180 mg/dL

125 mg/dL

80min.

3.00U/h

Information

kD
Y
Edit
4
4
4
4

Kuva 17: Loki — Aikajarjestys-nakyma

Lokinakyman sisalté kuvataan alla olevassa taulukossa.

Taulukko 4: Lokitapahtumat (aikajarjestyksessa)

Kohta Kuvaus
a Verensokeri (manuaalisesti syttetty arvo)
6 Verensokeri (laitteen siirtdma arvo)
6 @ Jatkuvan glukoosinseurannan kalibrointi
I‘_TII;L, Insuliinin kokonaism&aré vuorokaudessa
I|||“?,", Véliaikainen perusinsuliini
I Vakiobolus
= Pidennetty bolus
fmm Yhdistelmabolus

50—/
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Kohta Kuvaus
) Hiilihydraatit
t Sybddyt hiilihnydraatit (hypoglykemian hoito)
Syddyt hillinydraatit (hitaasti imeytyvé ateria)
& Liikunta

llluih |nsu|iinipumppu pysahtynyt

,|||“,; Insuliinipumppu k&ynnistetty

A Halytys

% PaivAma&ra muutettu

@ Kellonaika muutettu
Perusinsuliini

il (Huomautus: Tuntikohtaiset perusinsuliinin muutokset, silla esiohjelmoitu perusinsuliini
nakyy naytdssa ainoastaan, jos ja kun arvo muuttuu.)

[Tl,fﬂ", Kokonaisperusinsuliini
a8 Kayttoaihe
) Infuusiosetin vaihto
. Taytto
|44 Kierretanko palautunut
4—. Kanyylin tayttaminen
ok Letkun tayttdminen
MI.I Muutettu perusinsuliiniraja (kayttd vain tietyissd maissa)
‘HT Muutettu bolusraja (kayttd vain tietyissa maissa)
C Autg m?.(.je -tila
G Yritetédan
N~ Paslle
)k .
s Pois
Boost
Ease-off
A CGM-halytys
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Kaikki aikajarjestysnakyman merkinnat siséltavat paivan, paivamaaran, kellonajan,
tapahtumatyypin ja arvon. Merkinnat saattavat siséltaa myos néita lisatietoja:

Tietoa

Napsauttamalla tata kuvaketta voit katsoa lisatietoa naista kolmesta tapahtumatyypista:
Boluslaskelman tiedot ja boluksen annostelun asetukset aiemman bolusehdotuksen
laskelman perusteella.

Laitteen sarjanumero laitteella tuoduille verensokeriarvaille.

Verensokeriarvojen merkit (ts. lisatietoa, kuten ennen ateriaa, stressi tai sairaus). Voit
muokata manuaalisesti syotettyja merkkeja, muttet laitteen tuomia merkkeja.

Huomautus
Jos olet lisdnnyt merkintddn huomautuksen, voit lukea huomautuksia napsauttamalla
tata kuvaketta.

Muokkaa

Napsauttamalla tata kuvaketta voit muokata manuaalisia merkint6ja. Laitteesta
tuotuja lokimerkintdja ei voi muokata. Merkintoja voidaan muokata ainoastaan
itsehallintatilassa. Terveydenhoidon ammattilaiset voivat vain lisatd / muokata
tapahtumia koskevia huomautuksia.



Cloud

8.2 Kalenteri-nakyma

Kalenteri-nakymassa nakyy merkintdjen tietoja — yksi rivi kullekin paivalle ja yksi ruutu
jokaiselle tunnille vasemmalta oikealle. Vierittamalla vasemmalle ja oikealle voit liikkua
24 tunnin aikajanalla. Jokaisen paivan lopussa (oikealla) n&kyy yhteenveto tarkeimmista
tiedoista.

Example name
Cloud
Own time range: 22.06.2020 - 05.07.2020 Filter Y UD ‘m
Chronological Calendar Y
Breakfast unch
Day 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 Summary
Monday 185 mg/dL |y 090U | & 10 min 135 mg/dL Al 1:90 Uh 172 mg/dL |fay 2.00 Uh 142 mg/dL | Average: 166 mg/dL
22.06.20 o 6.00U fi 4.00 U i 8.00U 88gcab |Carbs:0g
81gcab 60 g carb Insulin: 128.58 U
Bolus: 11 %
Tuesday 172 mg/dL & 10min 160 mg/dL Average: 166 mg/dL
23.06.20 o 4.00U fi 4.00 U Carbs: 0 g
36 g carb 65 g carb Insulin: 134.10 U
Bolus: 12 %
Wednesday 150 mg/dL. 150 mg/dL 185 mg/dL Average: 209 mg/dL
24.06.20 o 3.00U i 5.00U fi 8.00U Carbs: 0 g
42 g carb 55 g carb Insulin: 152.61 U
Bolus: 3 %
Thursday 156 mg/dL & 10min 135 mg/dL Average: 201 mg/dL
25.06.20 o 3.00U fiL 3.00U Carbs: 0 g
45 g carb 42 g carb Insulin: 120.69 U
Bolus: 4 %
Friday 192 mg/dl & 10min 165 mo/dL Average: 130 mg/dL
26.06.20 o 6.00U fiL 6.00 U Carbs:0 g
549 carb 50g carb Insulin: 143.41 U
Bolus: 6 %

Kuva 18: Loki — Kalenteri-nakyma

Tunninpituiset aikaikkunat siséltavat kuvakkeen ja arvon jokaiselle kyseisena aikana
ilmenneelle tapahtumalle. Ateria-ajat on korostettu aikajanan ylapuolella nakyvissa
sulkeissa. Adrioikealla olevissa yhteenvetolohkoissa nahdéén seuraavat tiedot jokaiselle
paivalle:

Keskiarvo: keskimaarainen verensokeriarvo

Hiilihydraatit: hiilihydraattien kokonaismaara

Insuliini: insuliinin kokonaisvuorokausiannos (bolusinsuliini + perusinsuliini)

Bolus: bolusinsuliinina annetun insuliinin prosenttiosuus
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Kalenteri-ndkyman sisaltd kuvataan alla olevassa taulukossa.

Kohta Kuvaus
Verensokeri (tavoitealueen siséall)
Verensokeri (tavoitealueen ylapuolella)
& Verensokeri (tavoitealueen alapuolella)
o Jatkuvan glukoosinseurannan kalibrointi

Hiilihydraatit (ateria tai valipala)

Syddyt hiilihydraatit (hypoglykemian hoito)

Sybddyt hillihydraatit (hitaasti imeytyvé ateria)

$o Liikunta

9 Insuliinikynan bolus insuliinipumppuhoidon kayttajille lisainsuliinikynasta tai -pumpusta.
? Perusinsuliini (vain insuliinikynan kayttajat)

ﬂﬂ_ Vakiobolus

“n Pidennetty bolus

fim Yhdistelmabolus

Perusinsuliininopeus (huomautus: tuntikohtaiset perusinsuliinin muutokset,
sillé esiohjelmoitu perusinsuliini ndkyy naytdssa ainoastaan, jos ja kun arvo muuttuu)

Véliaikainen perusinsuliini

Auto mode -tila
Yritetddn (harmaa katkoviiva)
Paalla (yhtenainen harmaa viiva)
Pois paalta (harmaa katkaistu viiva)

Boost

Ease-off

» @

CGM-hélytys
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8.3 Tapahtumatyypit

8.3.1 Tapahtumatyyppien suodatus naytossa
Voit hallita lokissa nakyvid tapahtumia napsauttamalla Y Tapahtumasuodatin-painiketta,
jolloin Lokitapahtumat-ponnahdusikkuna tulee nakyviin.

Tapahtumatyypin voi hakea nayttdon napsauttamalla kyseisen tapahtuman viereista
ruutua. Napsauttamalla Sulje suljet moduulit ja paivitat lokindkyman.

8.3.2 Potilaille: tapahtumatyypin lisdaminen

Potilaat voivat lisata uuden tapahtumatyypin manuaallisella tietojen syotolla. Tama toiminto
ei ole kaytettavissa terveydenhoidon ammattilaisille sairaala-tilassa. Tapahtumatyyppeina
voidaan lisata esimerkiksi verenpainearvo tai yksilollisia oireita tai fyysisia aktiviteetteja ja
harrastuksia. Uuden tapahtumatyypin luominen:

a. Napsauta Uusi tapahtuma -painiketta ja tayta ponnahdusikkunan kentét:
Tapahtuman nimi (kullekin tapahtumalle on méaaritettava nimi).
Kuvake: Valitse kuvake napsauttamalla ). Vaihtoehtoisesti voit syéttdd 3 kirjaimen tai
numeron yhdistelman.
Tietotyyppi: Valitse seuraavista tietotyypeista:
— Teksti: Voit sy6ttaa haluamasi tekstin syottédessasi tietoja manuaalisesti.
— Numero: Sy6ta yksi véhimmaisarvo ja yksi enimmaéisarvo (kokonaisluku, ei
desimaalilukuja). Nama arvot todennetaan tietojen manuaalisen syo6tdn yhteydessa.
— Valitse: Sy6ta vahintdan yksi valinta-arvo. Sy6ttéessasi tiedot manuaalisesti ndytdssa
nakyy valintaluettelo.
— Desimaali: Sydta yksi vahimmaisarvo ja yksi enimmaisarvo (desimaaliluku). Naméa
arvot todennetaan tietojen manuaalisen sydton yhteydessa.
Yksikk6: Syota yksi yksikkd (esim. verenpaineelle mmHg).
Huomautus: Sy6ta tata tapahtumatyyppia koskeva selventava teksti. Teksti nakyy
ainoastaan tassa.
b. Napsauta Tallenna-painiketta.
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8.3.3 Potilaille: tapahtumatyypin poistaminen

Jos haluat poistaa tapahtumatyypin, valitse tapahtumarivi ponnahdusikkunassa ja
napsauta sitten Poista-painiketta. Vakiotapahtumatyyppeja ei voida poistaa.

Vain manuaalisesti luodut tapahtumatyypit voi poistaa. Jos kyseisté tapahtumatyyppia
kaytetaan lokissa, sita ei voi poistaa.

8.4 Potilaille: tietojen sy6ttaminen manuaalisesti

Potilaat voivat manuaalisesti lisata merkintdja lokiin. Esim. fyysisen aktiviteetin
merkitseminen tietylle ajalle. Tamé& toiminto ei ole kaytettavissa terveydenhoidon
ammattilaisille sairaala-tilassa.

Manuaalinen merkinta:

a.

b.

C.

Napsauttamalla Tietojen syotté (2 -painiketta avaat tietojen syéton
ponnahdusikkunan.

Tayta tarvittavat kentat:

Tapahtuma: Valitse tapahtumatyyppien luettelosta.

Paivamaara ja aika: Valitse tapahtuman péivamaara ja aika.

Arvo: Syota tapahtumaan liittyva arvo. Valittuasi tapahtumatyypin tapahtuma-arvon
oikeat yksikdt tulevat nakyviin oikealla puolella. Esimerkiksi likunnan yksikko on
minuutti.

Napsauta Tallenna-painiketta.

Manuaalisen sy6tén muokkaus:

Potilaat voivat muokata manuaalisesti lisattyja tapahtumia valitsemalla tapahtumarivin ja
napsauttamalla Muokkaa. Merkint6ja voidaan muokata ainoastaan itsehallintatilassa.
Terveydenhoidon ammattilaiset voivat sairaala-tilassa vain lisata / muokata tapahtumia
koskevia huomautuksia, mutteivat niiden arvoja tai paivamaaria. Tallenna muutokset
napsauttamalla Tallenna.
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9 Ambulatorinen glukoosiprofiili (AGP)

Seuraavilla sivuilla esitetyt arvot ja nimet on tarkoitettu ainoastaan havainnollistamiseen.

Jos haluat tarkastella glukoosiarvoja ja -kuvioita 24 tunnin jaksoissa, napsauta

paavalikossa BB AGP. Voit valita nakyvat tiedot muuttamalla aikavalia

tai valitsemalla haluamasi suodattimet suodatinosiossa.

Jos haluat tarkastella tietoja eri tavoin, napsauta valilehtia Ambulatorinen glukoosiprofiili
(AGP) ja Vakiopaiva (vain verensokerimittarin kayttajat).

4 cloud

ﬁ Dashboard

Overall view

Logbook

Distribution

= Insulin report
Trend report
Device settings
Patient
Settings

User Guide

Example name »

Search o)
Own time range: {  22062020-2207.2020 » )| Fiter Y B
Number of BG readings: 142 O Readings/day: 5.1 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 33.8
Above target [%)]: 36.6 Below target [%]: 29.6 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
AGP EELLENEEN Display values ()
Glucose
[mg/dL]
.
0
.
o e .
.
.
. .
.
o e, el T 1 o ™
1

Kuva 19: Vakiopaiva
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9.1 Yhteenvetotiedot
Yhteenvetoalueella nakyy numeerinen yhteenveto tarkeista hoitotiedoista aikavalin ja
suodattimen perusteella.

9.1.1 Yhteenveto verensokerimittarin kayttajille
Verensokeriarvojen méaara: lokiin merkittyjen arvojen kokonaismaara.
@ verensokeriarvot/pdaiva: arvojen kokonaismaara jaettuna pdivien lukumaaralla.
@ verensokeri: verensokerin keskiarvo.
Tavoitealueella [%]: tavoitealueella olevien verensokeriarvojen prosenttiosuus.
Tavoitealueen ylapuolella [%]: tavoitealueen ylapuolella olevien verensokeriarvojen
prosenttiosuus.
Tavoitealueen alapuolella [%]: tavoitealueen alapuolella olevien verensokeriarvojen
prosenttiosuus.
Hyperglykemioiden maara: hyperglykemia-alueella olevien verensokeriarvojen
lukumaara.
Hypoglykemioiden maéra: hypoglykemia-alueella olevien verensokeriarvojen lukumaara.
Vakiopoikkeama: Vakiopoikkeamalla kuvataan suhteellista maaraa, jonka verran
verensokeriarvot poikkeavat niiden keskiarvosta. Mité pienempi vakiopoikkeama on,
sitd pienempi on yksittaisten verensokeriarvojen jakauma keskiarvon molemmilla
puolilla. Mieluiten alhainen arvo.
Glukoosin vaihtelu [%]: maéritelladn variaatiokertoimen prosenttiarvona (%CV) tai
suhteellisena vakiopoikkeamana; silla kuvataan kuinka kaukana verensokeriarvot ovat
toisistaan. Arvo lasketaan jakamalla glukoosin vakiopoikkeama glukoosin keskiarvolla.
Mieluiten alhainen arvo.
Glukoosinhallinnan indikaattori [%]: Glukoosinhallinnan indikaattori (GMI) perustuu
mitattuun verensokerin keskiarvoon. Se vastaa likimaarin odotettavissa olevaa
laboratoriossa maaritettya HbA1c-tasoa (arvioitu A1c). GMI saattaa olla matalampi,
korkeampi tai yhta suuri kuin laboratoriossa mitattu A1c.
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9.1.2 Yhteenveto jatkuvan glukoosinseurannan kayttjjille

Paivien maara: niiden paivien maara, joilta glukoosiarvot kerattiin.

Aika, jonka jatkuva glukoosinseuranta on aktiivinen [%]: aika, jonka kayttaja kayttaa
laitetta ja vastaanottaa sensorin arvoja.

@ glukoosi: kaikkien glukoosiarvojen summa, jaettuna arvojen lukumaaralla.
Tavoitealueella [%]: tavoitealueella olevien glukoosiarvojen prosenttiosuus.
Tavoitealueen ylapuolella [%]: tavoitealueen ylapuolella olevien glukoosiarvojen
prosenttiosuus.

Tavoitealueen alapuolella [%]: tavoitealueen alapuolella olevien glukoosiarvojen
prosenttiosuus.

Vakiopoikkeama: valitussa ajanjaksossa mitattujen glukoosiarvojen jakauma keskiarvon
molemmilla puolilla. Mita pienempi vakiopoikkeama on, sitd pienempi on yksittaisten
glukoosiarvojen jakauma keskiarvon molemmilla pualilla.

Glukoosin vaihtelu [%]: maaritellaan variaatiokertoimen prosenttiarvona (%CV) tai
suhteellisena vakiopoikkeamana; silla kuvataan kuinka kaukana glukoosiarvot ovat
toisistaan. Arvo lasketaan jakamalla glukoosin vakiopoikkeama glukoosin keskiarvolla.
Mieluiten alhainen arvo.

Glukoosinhallinnan indikaattori [%]: glukoosinhallinnan indikaattori (GMI) perustuu
mitattuun glukoosin keskiarvoon. Se vastaa likim&arin odotettavissa olevaa
laboratoriossa maaritettya HoA1c-tasoa (arvioitu A1c). GMI saattaa olla matalampi,
korkeampi tai yhta suuri kuin laboratoriossa mitattu Alc.

Huomioi, etta tiivistelma on sama mylife CamAPS FX:n kayttajille.



9.2 Vakiopaiva

Vakiopaiva-valilehti on kaytettavissa vain verensokerimittarin kayttajille. Vakiopaiva
kuvaa kaikki lokiin merkityt verensokeriarvot ja niiden kellonajat 24 tunnin jaksolla valitun
ajanjakson kuluessa.

Tama auttaa nakemaan, milloin verensokeriarvot ovat verensokerin tavoitealueen
yla-, ala- tai sisdpuolella tiettyind vuorokaudenaikoina, seka havaitsemaan tietyt kuviot
verensokerin jakautumisessa 24 tunnin ajanjaksolla.

1 Cloud

‘“ Dashboard

Overall view

E| Logbook

Distribution

= Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Logout

Example name X
Own time range: ¢ 22062020-2207.2020 » |  Fiter Y 0
Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 5.1 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 33.8
Above target [%]: 36.6 Below target [%]: 29.6 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
JXL W Standard day Display values o
Glucose
[mg/dL]
.
. e
e
.
.
. .
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. -, . ) i . .,
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Kuva 20: Vakiopaiva — Vakiopaiva (verensokerimittarin kayttaja)
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Kaavion sisaltd kuvataan alla olevassa taulukossa.

Kohta Kuvaus

Verensokeriarvot ovat verensokerin tavoitealueella

Verensokeriarvot ovat verensokerin tavoitealueen yldpuolella

@ Verensokeriarvot ovat verensokerin tavoitealueen alapuolella
Valkoinen alue Verensokerin tavoitealue

- == Katkoviiva (ylempi) Hyperglykemiajaksojen kynnys

-=-=- Katkoviiva (alempi) Hypoglykemiajaksojen kynnys

Arvojen nayttaminen

Jos haluat ndhda tarkemmin kaavion tietyn kohdan ajan ja arvon, liikuta kohdistinta
kyseisen kohdan paalla. Myos napsauttamalla Nayta arvot -painiketta voit hakea
nayttdon kaikki kaavion verensokeriarvot.
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9.3 Ambulatorinen glukoosiprofiili (AGP)

Ambulatorinen glukoosiprofiili (AGP) on kaytettavissa verensokerimittarin ja jatkuvan
glukoosinseurannan kayttajille. Ambulatorinen glukoosiprofiili (AGP) on yhteenveto
raporttijakson glukoosiarvoista; ndytdssa nékyy mediaani (50 %) ja muita prosenttipisteita,
mikali kyseessa on yksittainen paiva.

Péaivakohtaisessa ndkymassa nahdaan paivittaiset glukoosiprofiilit keskiydsta
keskiydbhon (24 tunnin jakso). Kukin ruutu merkitsee yksittaisen paivan glukoosikuviota.
Nama yksittaiset péaivat esitetdan perakkaisten paivien sarjana.

9.3.1 Verensokerimittarin kayttajat

Ambulatorinen glukoosiprofiili (pddikkunan yldosa): Paivittaiset verensokeriprofiilit
yhdistetaan, jotta saadaan kokonaiskuva yhden vuorokauden (24 tunnin) ajalta. Viivojen
tulee mieluiten olla valkoisella varjostetulla alueella (AGP:n tavoitealue).

Example name

Cloud
Own time range: 22,06.2020 - 22.07.2020 Filter Y QD M
Number of BG readings: 142 @ Readings/day 5.1 © BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 33.8
Above target [%)]: 36.6 Below target [%]: 29.6 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Estimated A1C [%]: 6.5
m Standard day
AGP - Time in ranges
Very High (>250 mg/dL) 5%
High (180-250 mg/dL) 32%
[
Target range (70-180 mg/dL) - 34%

.Low(54-70 MQ/dL) - 28%
Very Low (<54 mg/dL) 2%

Monday 22,0620  Tuesday 23.06.20  Wednesday 24.06.20  Thursday 25.06.20

Kuva 21: AGP — Ambulatorinen glukoosiprofiili / paivakohtainen (verensokerimittarin kaytt&ja)
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Kaaviossa nahdéan seuraavat tiedot:
Valkoinen alue: AGP:n tavoitealue
Musta viiva: mediaaniviiva, jossa puolet verensokeriarvoista on ylapuolella ja puolet
alapuolella; musta viiva on mieluiten lahes litted ja valkoisella varjostetun alueen
sisapuolella (AGP:n tavoitealue).
Vihrea alue ja vihreat viivat: vihrea alue vastaa 50 % verensokeriarvoista; ylempi vihrea
viiva vastaa 75. prosenttipistetta ja alempi vihrea viiva vastaa 25. prosenttipistetta.
Viivojen vélinen alue on mieluiten kapea.
Aika tavoitealueella -pylvaskaavio, %, seuraaville AGP:n tavoitealueille:
— Hyvin korkea (oranssi; >13,9 mmol/L tai 250 mg/dL)
— Korkea (keltainen; ylempi tavoitearvo enintdan 13,9 mmol/L tai 250 mg/dL)
— AGP:n tavoitealue (vihred; yleensa 3,9-10,0 mmol/L tai 70-180 mg/dL)
— Matala (vaaleanpunainen; 3,0 mmol/L tai 54 mg/dL matalampaan tavoitearvoon

saakka)

— Hyvin matala (tummanpunainen; < 3,0 mmol/L tai 54 mg/dL)

Jos valitulla ajanjaksolla on alle 30 verensokerimittausta, raportissa ei nay mediaania eika
25. ja 75. prosenttipistetta. Raportissa ilmoitetaan myds, ettd AGP-raportin luomiseen ei
ole riittavasti tietoja.

Paivakohtainen (paaikkunan alaosa):
Verensokerimittaukset, merkittyna lokiin paivan 24 tunnin jakson aikana. Jokaisen ruudun
paiva ja paivamaara nakyvat naytossa. Valkoisella varjostettu alue on AGP:n tavoitealue.



9.3.2 Jatkuvan glukoosinseurannan kayttajat

Ambulatorinen glukoosiprofiili (paaikkunan ylaosa): Paivittéiset glukoosiprofiilit
yhdistetaan, jotta saadaan kokonaiskuva yhden vuorokauden (24 tunnin) ajalta. Viivojen
tulee mieluiten olla valkoisella varjostetulla alueella (AGP:n tavoitealue).

m Example name >~/
21 Cloud
M Dashboard Own time range: { 22062020-2207.2020 » )| Fiter Y B
Overall view Number of days: 14 % Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: 33.1
Logbook Glucose Management Indicator (GMI): 7.2

50% -Median  25%/75%-1QR  5%/S

Target range

Distribution

Insulin report el AGP - Time in ranges
. P 400

W Very High (>250 mg/dL)

Trend report High (180-250 mg/dL) -

Device settings

Target range (70-180 mg/dL) - 34%
Patient

Settings

Low (54-70 mg/dL)
Very Low (<54 mg/dL) -

User Guide

Logout

[P e F oy - L L F [ B

' |rllll"|_ "'Lr"l. LY M "'.fﬂ a: 1

Kuva 22: AGP — Ambulatorinen glukoosiprofiili / paivékohtainen (jatkuvan glukoosinseurannan kayttaja)
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Kaaviossa nahdéan seuraavat tiedot:
Valkoinen alue: AGP:n tavoitealue
Musta viiva: mediaaniviiva (keskiviiva), jossa puolet glukoosiarvoista on ylapuolella ja
puolet alapuolella; musta viiva on mieluiten l&hes littea ja valkoisella varjostetun alueen
sisapuolella (AGP:n tavoitealue).
Vihrea alue ja vihreat viivat: vihrea alue vastaa 50 % glukoosiarvoista; ylempi vihrea viiva
vastaa 75. prosenttipistetta ja alempi vihrea viiva vastaa 25. prosenttipistetta. Viivojen
valinen alue on mieluiten kapea.
Sinisten pisteviivojen vélinen alue: 5 % arvoista on ylapuolella (95. prosenttipiste) ja 5 %
arvoista on alapuolella (5. prosenttipiste). Mitéa lahempéana siniset pisteviivat ja niiden
valinen alue ovat vihredlla varjostettua aluetta, sitd parempi.
Aika tavoitealueella -pylvaskaavio, %, seuraaville AGP:n tavoitealueille:
— Hyvin korkea (oranssi; >13,9 mmol/L tai 250 mg/dL)
— Korkea (keltainen; ylempi tavoitearvo enintdan 13,9 mmol/L tai 250 mg/dL)
— AGP:n tavoitealue (vihred; yleensa 3,9-10,0 mmol/L tai 70-180 mg/dL)
— Matala (vaaleanpunainen; 3,0 mmol/L tai 54 mg/dL matalampaan tavoitearvoon

saakka)

— Hyvin matala (tummanpunainen; < 3,0 mmol/L tai 54 mg/dL)

Jos valitulla ajanjaksolla on vahemman jatkuvan glukoosinseurannan tietoja kuin 7
vuorokauden ajalta tai vahemman kuin 30 sensoriarvoa, AGP-raporttia ei luoda.
Sen sijaan raportissa ilmoitetaan, ettd AGP-raportin luomiseen ei ole riittavasti tietoja.

Paivakohtainen (paaikkunan alaosa):

Glukoosimittaukset, merkittyna lokiin paivan 24 tunnin jakson aikana. Jokaisen ruudun paiva
ja paivamaara nakyvat naytossa. Valkoisella varjostettu alue on AGP:n tavoitealue.
Oranssilla varjostetut alueet esittavat jaksoja, joissa glukoosi on ollut AGP:n tavoitealueen
ylapuolella. Punaisella varjostetut alueet esittavat jaksoja, joissa glukoosi on ollut AGP:n
tavoitealueen alapuolella.

Huomioi, etta tiivistelma on sama mylife CamAPS FX:n kayttdjille.
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10 Jakauma

Seuraavilla sivuilla esitetyt arvot ja nimet on tarkoitettu ainoastaan
havainnollistamiseen.

Jos haluat ndhdé glukoosiarvojen jakauman vuorokauden kuluessa, napsauta
paavalikossa = Jakauma. Jakauma-sivulla ndhdaan aika tavoitealueen ylapuolella,
sisdpuolella ja alapuolella suhteessa asetettuun vuorokaudenaikaan.

Kohta Kuvaus

Tavoitealueen ylapuolella

Tavoitealueen sisépuolella

® Tavoitealueen alapuolella




Voit valita nakyvat tiedot muuttamalla aikavalia tai valitsemalla haluamasi suodattimet

suodatinosiossa.

@ Cloud

ﬁ Dashboard

Overall view

Logbook

Distribution

Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Logout

Example name < v/

Own time range: {  22062020-22072020 » | Fiter Y 0 O
Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 4.7 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 34.0
Above target [%)]: 37.0 Below target [%]: 29.0 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5

@ rbovetarget @ withintarget @ selowtarget
Nighttime Before breakfast After breakfast
38% O Y o O Y 30% O
Before lunch After lunch Before dinner After dinner
, g
27% O 40% O ¥ 3% O 7 20% O
Glucose [mg/dL]
400+
350-399
300-349
250299 30%
200249
150199 em— I 40%
100-149
5099 T 30%
o 1
0o 0 20 a0 W 0 60 0 %

Kuva 23: Jakauma
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10.1 Yhteenvetotiedot
Yhteenvetoalueella nakyy numeerinen yhteenveto tarkeista hoitotiedoista aikavalin ja
suodattimen perusteella. Nama tiedot sisaltavat:

10.1.1 Yhteenveto verensokerimittarin kayttajille
Verensokerimittausten maara: valitulle ajanjaksolle kaytettyjen verensokeriarvojen
yhteismaara.
@ arvot/paiva: verensokeriarvojen kokonaismaara jaettuna valitun jakson paivien
lukumaaralla.
@ VS: keskimaarainen verensokeriarvo.
Tavoitealueella [%]: tavoitealueella olevien verensokeriarvojen prosenttiosuus.
Tavoitealueen ylapuolella [%]: tavoitealueen ylapuolella olevien verensokeriarvojen
prosenttiosuus.
Tavoitealueen alapuolella [%]: tavoitealueen alapuolella olevien verensokeriarvojen
prosenttiosuus.
Hyperglykemioiden maara: hyperglykemia-alueella olevien verensokeriarvojen
lukumaara.
Hypoglykemioiden maéra: hypoglykemia-alueella olevien verensokeriarvojen lukumaara.
Vakiopoikkeama: valitussa ajanjaksossa mitattujen glukoosiarvojen jakauma keskiarvon
molemmilla puolilla. Mita pienempi vakiopoikkeama on, sitd pienempi on yksittaisten
verensokeriarvojen jakauma keskiarvon molemmilla puolilla.
Glukoosin vaihtelu [%]: maaritellaan variaatiokertoimen prosenttiarvona (%CV) tai
suhteellisena vakiopoikkeamana; silla kuvataan kuinka kaukana verensokeriarvot ovat
toisistaan. Arvo lasketaan jakamalla glukoosin vakiopoikkeama glukoosin keskiarvolla.
Mieluiten alhainen arvo.
Glukoosinhallinnan indikaattori [%]: Glukoosinhallinnan indikaattori (GMI) perustuu
mitattuun verensokerin keskiarvoon. Se vastaa likimaarin odotettavissa olevaa
laboratoriossa maaritettya HbA1c-tasoa (arvioitu A1c). GMI saattaa olla matalampi,
korkeampi tai yhta suuri kuin laboratoriossa mitattu A1c.
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10.1.2 Yhteenveto jatkuvan glukoosinseurannan kayttijille
Paivien maara: niiden paivien maara, joilta glukoosiarvot kerattiin.
Aika, jonka jatkuva glukoosinseuranta on aktiivinen [%]: aika, jonka kayttaja kayttaa
laitetta ja vastaanottaa sensorin arvoja.
@ glukoosi: kaikkien glukoosiarvojen summa, jaettuna arvojen lukumaaralla.
Tavoitealueella [%]: tavoitealueella olevien glukoosiarvojen prosenttiosuus.
Tavoitealueen ylapuolella [%]: tavoitealueen ylapuolella olevien glukoosiarvojen prosenttiosuus.
Tavoitealueen alapuolella [%]: tavoitealueen alapuolella olevien glukoosiarvojen prosenttiosuus.
Vakiopoikkeama: valitussa ajanjaksossa mitattujen glukoosiarvojen jakauma keskiarvon
molemmilla puolilla. Mit& pienempi vakiopoikkeama on, sitéd pienempi on yksittaisten
glukoosiarvojen jakauma keskiarvon molemmilla puolilla.
Glukoosin vaihtelu [%]: maéritelladn variaatiokertoimen prosenttiarvona (%CV) tai
suhteellisena vakiopoikkeamana; silla kuvataan kuinka kaukana glukoosiarvot ovat
toisistaan. Arvo lasketaan jakamalla glukoosin vakiopoikkeama glukoosin keskiarvolla.
Mieluiten alhainen arvo.
Glukoosinhallinnan indikaattori [%]: glukoosinhallinnan indikaattori (GMI) perustuu
mitattuun glukoosin keskiarvoon. Se vastaa likim&arin odotettavissa olevaa laboratoriossa
maaritettya HbA1c-tasoa (arvioitu A1c). GMI saattaa olla matalampi, korkeampi tai yhta
suuri kuin laboratoriossa mitattu A1c.

Huomioi, etta tiivistelma on sama mylife CamAPS FX:n kayttajille.

10.2 Jakaumakaaviot
Voit tarkastella glukoosin jakaumaa Vuorokaudenaika-rengaskaaviossa ja Glukoosin
jakauma -kaaviossa.

Jos haluat ndhda naytdssa samanaikaisesti 3 vuorokaudenaikaa, kayta sivun ylaosassa
olevaa Suodatin-painiketta tai napsauta jokaisen vuorokaudenajan ruutua. Voit valita
seuraavista vaihtoehdoista:

Koko paiva

Yolla

Ennen aamiaista

Aamiaisen jalkeen

Ennen lounasta

Lounaan jalkeen

Ennen illallista

lllallisen jalkeen



Jakauma vuorokaudenaikojen mukaan

Example name X

Own time range: ¢ 22062020-22.07.2020 » |  Fiter Y 0o O
Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 4.7 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 34.0
Above target [%]: 37.0 Below target [%)]: 29.0 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
E|] Logbook Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
@ rbovetarget @ within target @ selowtarge
Distribution
Nighttime Before breakfast After breakfast
= Insulin report ’
Trend report -
38% O 0% O 30% O
Device settings
Patient Before lunch After lunch Before dinner After dinner
Settings ’ ( ‘ '
User Guide 27% O 40% O 3% O 20% O

Glucose [mg/dL]

400+

300-349

Kuva 24: Jakauma — Arviointi vuorokaudenajan mukaan

Rengaskaaviot esittavat ajasta prosenttiosuuden, jonka verensokeri oli tavoitealueen
ylapuolella (oranssi), sisapuolella (vinred) tai alapuolella (punainen) valittuina vuorokauden-
aikoina.
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Jakauma glukoosin tavoitealueiden mukaan (kootut)

'l
-
5
g

Kuva 25: Jakauma — Arviointi glukoosin tavoitealueen mukaan

Pylvaskaavio esittaa kootut glukoosiarvot ja niiden prosenttiosuudet tavoitealueen
sisdpuolella, ylapuolella tai alapuolella valittuina vuorokaudenaikoina.

Y-akseli kuvaa ennalta maariteltyja glukoosialueita 2,8 mmol/L:n tai 50 mg/dL:n vélein,
esim. 5,6-8,3 mmol/L tai 100-150 mg/dL.

X-akseli esittdd méaaritetyn glukoosivalin arvojen %-osuuden. Vérilliset palkit esittavat
glukoosiarvoja, jotka olivat tavoitealueen ylapuolella (oranssi), sisépuolella (vinred) tai
alapuolella (punainen). Tietylla glukoosivélilla olevat palkit kootaan aika tavoitealueella
-arvon kokonaisprosenttilukuun kyseisella glukoosialueella.



@ 11 Insuliiniraportti

Seuraavilla sivuilla esitetyt arvot ja nimet on tarkoitettu ainoastaan
havainnollistamiseen.

Jos haluat ndhda insuliiniraportin, jossa nakyy Insuliinin annostelu, Bolusinsuliinin
tyyppi ja Boluslaskimen ohitukset, napsauta paavalikossa il Insuliiniraportti.

Voit valita nékyvat tiedot muuttamalla aikavalia tai valitsemalla haluamasi suodattimet

suodatinosiossa.

m Example name >~
||fg Cloud
Search Io)
M Dashooard Own time range: ¢  22062020-0507.2020 » | Fiter Y B
Overall view @ Total daily dose [U/d]: 62.50 @ Basal insulin [U/day]: 26.25 @ Bolus insulin [U/day]: 36.25
@ Number of boluses [no./day]: 4.8 @ Carbohydrates [g carb/day]: 164 @ TDD Basal [U/day]:  26.25
E| Logbook

Distribution

» Insulin report

Trend report

Device settings
Patient
Settings

User Guide

Insulin delivery

Type of bolus

6020U

58%
429

insulin

22.06.2020 - 05.07.2020

63.30U

67.20U

Next week >

Kuva 26: Insuliiniraportti
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11.1 Yhteenvetotiedot
Yhteenvetoalueella nakyy numeerinen yhteenveto tarkeista hoitotiedoista aikavalin ja
suodattimen perusteella.
@ kokonaisvuorokausiannos [U/vrk]: keskimaarainen insuliinin
kokonaisvuorokausiannos valitussa ajanjaksossa.
@ perusinsuliini [U/vrk]: keskimaarainen perusinsuliinin kokonaisvuorokausiannos
valitussa ajanjaksossa.
@ bolusinsuliini [U/vrk]: keskimaarainen bolusinsuliinin kokonaisvuorokausiannos
valitussa ajanjaksossa.
@ bolusten maara [[km/vrk]: bolusannosten keskimaarainen maara vuorokaudessa.
@ hiilihydraatit [g hiilih./p]: hillihydraattien paivakohtainen keskiarvo valitussa ajanjaksossa.

11.2 Aikavali

Bolus- ja perusinsuliinin eri nékymia nakyy naytdssa rengaskaavioina ja viikkokohtaisina
kaavioina. Nakyvat prosenttiluvut perustuvat aikoihin ja suodattimiin, jotka on valittu sivun
ylaosassa olevassa suodatinvalikossa.

Sivun yldpuoliskossa on kolme rengaskaaviota:
Insuliinin annostelu: Tama kaavio esittaa bolusinsuliinin (sininen) ja perusinsuliinin
(violetti) prosenttiosuuden annostellun insuliinin kokonaismaarasta. Insuliinipumpun
kayttajat nakevat tassd myds miten usein valiaikaista perusinsuliinia kaytettiin ja kuinka
usein insuliinin annostelu keskeytettiin.

Bolusinsuliinin tyyppi: Tassa kaaviossa nahdaan, kuinka paljon kutakin
bolusinsuliinityyppid annosteltiin. Prosenttiluvut perustuvat mylife App -sovelluksen
bolusehdotuslaskimesta tuotuihin tietoihin.

Bolusehdotusten ohitus: Tama kaavio esittaa, kuinka usein boluslaskimen
insuliiniannosehdotuksia noudatettiin tai kuinka usein ne ohitettiin. Prosenttiluvut
perustuvat mylife App -sovelluksen bolusehdotuslaskimesta tuotuihin tietoihin.

Rengaskaavioissa Bolusinsuliinin tyyppi ja Bolusehdotusten ohitus kaytetdan herkkia
tietoja ainoastaan, jos potilas kayttaa mylife App -sovelluksen bolusehdotuslaskinta ja jos
sovelluksen tiedot tuodaan mylife Cloud -pilvipalveluun.
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Viikkokohtainen yleiskuva

Rengaskaavioiden alapuolella on palkkikaavio, joka esittda kokonaisinsuliinin seka
annostellusta kokonaisinsuliinista perusinsuliinin (violetti) ja bolusinsuliinin (sininen)
prosenttiosuuden jokaisena viikonpéivana. Tiedot eivat ole nakyvisséa paiville, jotka eivat
ole valitulla ajanjaksolla.

Voit selata eri viilkkoja napsauttamalla Edellinen viikko -painiketta tai Seuraava viikko
-painiketta palkkikaavion ylapuolella.

11.3 Maaritetty paiva
Yksityiskohtainen ndkyma insuliinihoidon tiedoista jokaiselta ajanjakson paivalta.
Naytossa nakyva sisalto riippuu asetetuista suodattimista:

Graafinen esitys insuliinin kulutuksesta 24 tunnin jaksolta

Boluksen ja perusinsuliinin jakauma rengaskaaviossa

Perusinsuliinitaulukko lisatietoineen

Bolustaulukko lisatietoineen



12 Suuntausraportti

Seuraavilla sivuilla esitetyt arvot ja nimet on tarkoitettu ainoastaan havainnollistamiseen.

Jos haluat tarkastella kahden eri jakson glukoosiarvojen vertailua, napsauta paavalikossa

W* Suuntausraportti.

Suodattimien avulla voit valita kaksi eri ajanjaksoa, joita haluat verrata keskenaan.

m
|ifg Cloud

ﬁ Dashboard

Overall view

E| Logbook

Distribution

= Insulin report
Trend report
Device settings
Patient
Settings

User Guide

Example name X

Owntmerange:w ¢ 01.0620-300620 > | Fiter Y B
< 01.01.21 - 28.01.21 > Wl Average W
@ 01.06.20 - 30.06.20 @ 01.01.21-28.01.21
Glucose [mg/dL]
Display values o

0]

Kuva 27: Suuntausraportti
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12.1 Verensokerimittarin kayttajat
Valitut ajanjaksot nékyvat kahdella eri vérilla suuntausraportin kaavioissa.

Example name X

Search Jo)

Own time range: ¥ 4 01.06.20 - 30.06.20 > »|  Fitter Y ﬂ g

01.01.21 - 28.01.21 > P  Average W

E| Logbook
@ 01.06.20 - 30.06.20 @ 01.01.21 - 28.01.21

Glucose [mg/dL]
istributi Display values C)
Distribution 00
= Insulin report
Trend report
Device settings

Patient

Settings

User Guide

0]

C—) Logout

Kuva 28: Suuntausraportti (verensokerimittarin kayttaja)

Linjakaavio

Nayton ylapuoliskossa oleva linjakaavio esittad joko glukoosin mediaani- tai keskiarvot
paivan jokaiselle tunnille valitulla ajanjaksolla. Glukoosiarvot nakyvat 24 tunnin jaksolla,
mikali kyseessa on yksittainen paiva. Voit valita keskiarvon tai mediaanin otsikkoalueen
vastaavasta pudotusvalikosta.

Jos haluat ndhda tarkemmin kaavion tietyn kohdan arvon, likuta kohdistinta kyseisen
kohdan paalla. My6s napsauttamalla Nayta arvot -painiketta voit hakea nayttdon kaikki
kaavion glukoosiarvot.
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12.2 Jatkuvan glukoosinseurannan kayttajat
Valitut ajanjaksot nakyvat kaavioissa vierekkain vertailua varten.

Example name X v
44 Cloud
M Dashboard Owntimerange:w ¢ 01.0620-300620  » | Fiter Y e
Overall view < 01.01.21 - 28.01.21 > DI
E| Logbook
01.06.20 - 30.06.20 01.01.21 - 28.01.21
AGP - Time in ranges AGP - Time in ranges

o [— Very High (>250 mg/dL)-- 5% s Very High (>250 mg/dL)- -3%
Distribution
High (180-250 mg/dL) 5% High (180-250 mg/dl -15%
= Insulin report
Trend report Target range (70-180 mg/dL) - 83% Target range (70-180 mg/dL) - 80%
Low (54-70 mg/dL) - %
Very Low (<54 mg/dL) % Very Low (<54 mg/dL) v 2%

Device settings

Patient

50% -Median  25%/75% -1QR  5%/95% Target range
CGM e
Settings
User Guide Glueoas [mg/dL] Glscoss [rgiol)
00 . ]

Logout

Kuva 29: Suuntausraportti (jatkuvan glukoosinseurannan kayttajg)

Kaaviot kasittavat seuraavat vertailut:
= Kaksi AGP aika tavoitealueella -palkkikaaviota vierekkain, yksi kullekin ajanjaksolle
= Kaksi AGP-kaaviota vierekkain, yksi kullekin ajanjaksolle

Lisatietoa ambulatorisen glukoosiprofiilin raportista seké naiden kaavioiden laskemisesta
ja naytdsta on taman kayttdohjeen luvussa 9.

Huomioi, etta tiivistelma on sama mylife CamAPS FX:n kayttajille.
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12.3 Tarkeimmat tilastot

Nayton alaosassa olevissa palkkikaavioissa verrataan jokaisen jakson tarkeita glukoosin
ja insuliinin kulutusta koskevia arvoja. Ohjelmisto nayttaa liséksi niiden boluslaskimen
ehdotusten prosenttiosuuden, jotka potilas on ohittanut.

Glukoosi:
Keskiarvo
Vakiopoikkeama
Tavoitealueen sisdpuolella [%]*
Tavoitealueen ylapuolella [%] (vain jatkuvan glukoosinseurannan kayttajat)*
Tavoitealueen alapuolella [%] (vain jatkuvan glukoosinseurannan kayttajat)*
Hyperglykemioiden maara (vain verensokerimittarin kayttajat)
Hypoglykemioiden maara (vain verensokerimittarin kayttajat)

Insuliinin kulutus:
Insuliini yht. [U]
Bolusinsuliini [U]
Perusinsuliini [U]

Bolusehdotuslaskin:
Laskimen ohitukset [%]

* Verensokerin tavoitealueen asetus, joka on kéytetty verensokerimittarin kayttajille. AGP:n tavoitealueen asetus, jota on kaytetty jatkuvan glukoosinseurannan kayttajille.
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13 Laiteasetukset

Seuraavilla sivuilla esitetyt arvot ja nimet on tarkoitettu ainoastaan havainnollistamiseen.

Jos haluat tarkastella erityisia laitteen ja bolusehdotuslaskimen asetuksia seka verrata
laitteita, napsauta paavalikossa / Laiteasetukset. Tassa naytdssa on Ajankohtaiset
asetukset- ja Vertailu-valilehdet. Jalkimméainen on nékyvissa vain, jos potilas kayttaa
insuliinipumppua. Insuliinikynan kayttajien osalta boluslaskimen asetukset nakyvat
laiteasetuksissa mylife App -sovelluksissa.

13.1 Ajankohtaiset asetukset
Jos haluat tarkastella ajankohtaisia laiteasetuksia, napsauta Ajankohtaiset asetukset
-valilehtea.

Example name

Cloud

=g}
Comparison

YpsoPump 0123456789

< 22.06.2020 06:00 > Device v

Basal rate profile A Basal rate profile B

Import date and time: Bolus calculator: enabled

00:00 06 06 65 mg/dL.

01:00 07 07 30U

02:00 0.9 09 Blood glucose target value

03:00 11 14 00:00 - 00:00 110 mo/dL
CHEED 1 = Correction factor
05:00 21 2.1 00:00 - 00:00 25 mg/dL/U
06:00 17 17

Insulin-to-carb ratio

07:00 13 1.3 00:00 - 00:00 15 g carbs/U

08:00 11 14

09:00 1.8 1.8 from correction bolus

10:00 14 1.4 03:00 h

Kuva 30: Laiteasetukset — Ajankohtaiset asetukset (insuliinipumpun kayttaja)

Valitse laite ndytdn yldosassa olevasta Laite-pudotusvalikosta. Valitse sitten niiden asetus-
ten tuontipaiva, joita haluat tarkastella, <Paivamaara>-valitsimesta. Perusinsuliiniprofiilit ja
perusinsuliiniasetukset seka bolus ja boluslaskimen asetukset nakyvat naytdssa.
Boluslaskimen asetukset nékyvat naytdssa vain, jos potilas konfiguroi boluslaskimen ja
ottaa sen kayttdon mylife App -sovelluksessa tai mylife CamAPS FX App -sovelluksessa ja
jos potilas synkronisoi tiedot mylife Cloud -tilinsa kanssa.
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13.1.1 Insuliinipumpun asetukset

mylife YpsoPump -insuliinipumpusta tuodaan seuraavat asetukset:
Perusinsuliiniprofiilit: perusinsuliiniasetukset profiileissa A ja B
Perusinsuliinin kokonaisvuorokausiannos profiilia kohti
Kaytossé oleva perusinsuliiniprofiili: tuonnin aikana aktiivinen perusinsuliiniprofiili
Bolusvali: insuliinipumpun boluksen ohjelmoinnissa kaytettava bolusvéliasetus
0,1,0,5,1,0ja2,0 V)

Koskee vain Norjassa, Ruotsissa, Tanskassa, Suomessa ja Kanadassa myytavia
insuliinipumppuja:
Perusinsuliiniraja: tuntikohtainen enimmaisperusinsuliini, jonka voi asettaa
insuliinipumpussa
Bolusraja: boluksen enimmaismaara, jonka voi ohjelmoida insuliinipumpussa

13.1.2 Boluslaskimen ja sovelluksen asetukset
mylife App -sovelluksesta ja mylife CamAPS FX App -sovelluksesta tuodaan seuraavat
asetukset:
Laskennassa kaytettava minimi verensokeri: verensokerin vahimmaisarvo, jolle
bolusehdotuksen laskenta on vield sallittua
Maks. bolus -ehdotus: boluslaskennan tuloksena ehdotetun insuliinin enimmaismaara
Verensokerin tavoitearvo: verensokerin tavoitearvo, jota kohti boluslaskin korjaa
kayttajan verensokeria
Herkkyys: ilmaisee, kuinka paljon verensokeri laskee yhdella insuliiniyksikdlla
Insuliini/hiilihydraatti-suhde: iimaisee, kuinka monta grammaa hiilihydraatteja yksi
insuliiniyksikkd kattaa.
Insuliinin toiminnan kesto: iimaisee, kuinka kauan insuliini vaikuttaa kayttajan
elimistdssa verensokerin laskemiseksi

Lisaksi ja ainoastaan mylife App -sovellukselle:
Aktiivisen insuliinin késittely: ilmaisee, mik& aktiivisen insuliinin laskentamenetelma on
valittu boluksen laskemiseen (katso lisatietoja mylife App -sovelluksen kayttdohjeesta).
Kaytossa/ei kaytdssa: iimaisee, onko bolusehdotuslaskin otettu kayttoon tai poistettu
kaytdsta kayttajan sovelluksessa.

Liséksi ja ainoastaan mylife CamAPS FX App -sovellukselle:
Auto mode -tavoiteglukoosi: kdytetddn Auto mode -tilassa, jossa sovelluksen hallinta-
algoritmi saataa insuliinin annostelua.
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13.2 Asetusten vertailu
Jos haluat verrata insuliinipumppujen ja/tai ajankohtien arvoja, napsauta Vertailu-vélilehtea.
Vertailu ei sisélla boluslaskimen asetuksia.

Example name

Cloud
O
Current settings
YpsoPump 10123456789 YpsoPump 2 2345678910
< 22.06.2020 06:00 > < 22.05.2020 06:00 >
YpsoPump 1 YpsoPump 2 Settings YpsoPump 1 YpsoPump 2
0123456789 2345678910 0123456789 2345678910
Active basal profile: A B Active basal profile: A B
Import date & time 22.06.2022 06:00  22.05.2022 06:00 Import date & time 22.06.2022 06:00  22.05.2022 06:00
Daily basal 2 254 Bolus increment step 05U 10U
00:00 06 05 Bolus fimit 20U 20U
01:00 07 07 Basal rate limit 30U 3.0 UM
02:00 09 09
03:00 11 12
04:00 18 1.8
05:00 21 2.4
06:00 17 15
07:00 13 13

Kuva 31: Laiteasetukset — Vertailu (insuliinipumpun kaytt&ja)

Valitse kukin laite naytdn yldosassa olevasta kahdesta Laite-pudotusvalikosta. Valitse
sitten niiden asetusten tuontipaiva, joita haluat tarkastella, Paivamaara-valitsimista. Voit
my0s valita saman laitteen, mutta verrata eri ajankohtia.

Perusinsuliiniprofiilit ja perusinsuliiniasetukset seka bolusasetukset nakyvat naytdssa
vierekkain jokaiselle laitteelle.

Jos haluat poistaa laitteen valinnan, napsauta X-merkkia poistettavan laitteen vieressa
olevassa ruudussa.
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14 Tietojen jakaminen ja hoidon etatuki

mylife Cloud -pilvipalvelu mahdollistaa tietojen jakamisen potilaiden ja sairaalan
terveydenhoidon ammattilaisten valilla. Tietojen jakamisen ansiosta hoitotiimi
pysyy ajan tasalla potilaan hoidosta ja voi tarvittaessa antaa hoidon etatukea. Kun
potilas on hyvaksynyt sairaalan kutsun jakaa tietoja, sairaalan kayttotilin ja potilaan
henkildkohtaisen kayttotilin valille muodostetaan yhteys. Hoitotiedot jaetaan

silloin automaattisesti.

Kun tietojen jakaminen on kaytdssa, potilaat jakavat ja paivittavat seuraavia tietoja
sairaalan hoitotiimin kayttotilin kanssa:
Henkilbtiedot
Hoitoasetukset (esim. verensokerin tavoitealue, hyper- ja hypoglykemian raja-arvot,
vuorokaudenajat)
Hoitotiedot (esim. insuliinin annostelut, glukoosin mittaukset, hiilihydraatit) seka
laitteesta tuoduille ettd manuaalisesti merkityille tiedoille
Laitteet ja laiteasetukset (esim. insuliinipumpun perusinsuliiniprofiilit)
Boluslaskimen asetukset
Paivakirjamerkintdjen huomautukset

Kun tietojen jakaminen on kaytdssa, terveydenhoidon ammattilaiset voivat paivittaa ja
jakaa seuraavia tietoja potilaidensa kanssa:
Hoitoasetukset (esim. verensokerin tavoitealue, hyper- ja hypoglykemian raja-arvot,
vuorokaudenajat)
Paivakirjamerkintdjen huomautukset
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14.1 Potilaille: tietojen jakamisen hyvaksyminen, hylkddminen tai poistaminen

.

-

~
Tietojen jakamisen ottaminen kayttdon vaatii aina kutsun terveydenhoidon
ammattilaiselta tai sairaalalta. Potilaiden pitaa vastata kutsuun hyvaksymalla tai
hylkaamalla sen. Potilaat voivat keskeyttaa tietojen jakamisen milloin tahansa
peruuttamalla suostumuksensa.

%

14.1.1 Tietojen jakamisen kutsun hyvaksyminen tai hylkdaminen

1.

Ll

Sairaalasi lahettaa sinulle kutsun jakaa tietoja kanssaan. Jos sinulla ei viela ole mylife
Cloud -kayttétilia, séhkodpostiviesti siséltdd myos linkin, jonka kautta voit ensin
rekisterditya kayttajaksi.

Vastaa kutsuun napsauttamalla kutsuviestissé olevaa linkkia. Nayttoon tulee
nakyviin mylife Cloud -pilvipalvelun siséankirjautumissivu. Jos sinulla ei vield ole tilid,
rekisterdidy (katso luku 2, Rekisterdinti, asetus ja navigointi) ja palaa sitten télle sivulle.
Linkki on voimassa 72 tuntia.

Kirjaudu siséaan tilillesi.

Napsauta paavalikossa Tietojen jako

Naytdssé nakyy sairaalan lahettama kutsu, johon ei ole vield vastattu. Voit hyvaksya
tai hylata tietojen jakamista koskevan kutsun.

Salli hoitotietojen jakaminen terveydenhoidon ammattilaisen kanssa napsauttamalla
Luku-/kirjoitusoikeus

Hylk&& tietojen jakamisen kutsu napsauttamalla Hylkaa tietojen jakamisen
pyynto6

Annettuasi suostumuksesi hoitotietojesi jakamiseen Tietojen jako -valikossa nakyy,
etté jakamisen tila sairaalan kanssa on aktiivinen. Sairaala saa nyt péivityksia tililtasi.




Cloud

14.1.2 Tietojen jakamisen suostumuksen peruuttaminen ja tietojen jakamisen
poistaminen

1.
2.
3.

»

Kirjaudu sisaan tilillesi.

Avaa Tietojen jako "'/ pdavalikossa.

Napsauttamalla Peruuta oikeus ' voit peruuttaa tietojen jakamisen suostumuksen.
Naytossa nakyva jakamisen tila on ei-aktivoitu, ja sairaala ei saa enaa paivityksia
tililtasi.

Voit aktivoida tietojen jakamisen uudelleen napsauttamalla Luku-/kirjoitusoikeus
Jos haluat kokonaan poistaa tietojen jakamisen ja kaikki sairaalasi kanssa
muodostetut yhteydet, napsauta Poista tietojen jakaminen
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14.2 Terveydenhoidon ammattilaisille: potilaan tietojen jakaminen

.

Tietojen jakamisen ottaminen kayttdon vaatii aina kutsun terveydenhoidon
ammattilaiselta tai sairaalalta. Potilaiden pitda vastata kutsuun hyvaksymalla tai
hylkdamalla sen. Potilaat voivat keskeyttaa tietojen jakamisen milloin tahansa
peruuttamalla suostumuksensa.

-

Potilaiden kutsuminen tietojen jakamiseen sekd muistuttaminen tietojen
jakamisesta

ﬁ
Tarkeaa: Jotta voit kutsua potilaan jakamaan hoitotietoja, potilaan séhkopostiosoitteen
taytyy olla tallennettuna heidan henkildtietokohtaansa. Taman sahkdpostiosoitteen on
oltava sama kuin potilaan mylife Cloud -kayttajatilin sdhkdpostiosoite (kayttajatunnus).

Kutsu potilas -painike on nakyvissa ohjauspaneelissa ainoastaan, jos potilasprofiilin on
tallennettu séhkodpostiosoite.

-

~

%

Potilas voidaan kutsua jakamaan tietoja kahdella eri tavalla. Potilaan voi kutsua
Ohjauspaneeli-valikosta tai Potilas-valikosta.
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Kutsu Ohjauspaneeli-valikosta

Avaa paavalikossa Ohjauspaneeli.

Valitse potilas potilasluettelosta tai hakutoiminnolla.

Suodatinosan alapuolella nakyy tietojen jakamisen kutsuvalikko.

Napsauta Kutsu potilas ™ -painiketta.

Vahvista kutsu napsauttamalla OK. Potilas saa nyt vahvistuslinkin sahkdpostitse.

Huomioi, etta linkki on voimassa 72 tuntia, jonka aikana potilaan tulisi hyvaksya tai

hylatéa kutsu.

6. Paata toimenpide napsauttamalla seuraavassa ponnahdusikkunassa Sulje. Palaat
sen jalkeen Ohjauspaneeli-nayttoon.

akron~

Kutsu Potilas-valikosta

1. Avaa pééavalikossa Potilas.

2. Etsipotilas potilasluettelosta. Tietojen jakamisen tilana nakyy Tietoja ei jaeta.

3. Napsauttamalla " -painiketta kutsut potilaan jakamaan tietojaan.

4. \Vahvista kutsu napsauttamalla OK. Potilas saa nyt vahvistuslinkin séhkopostitse.

Huomioi, etta linkki on voimassa 72 tuntia, jonka aikana potilaan tulisi hyvaksya tai

hylata kutsu.

Tietojen jakamisen tilana n&kyy Kutsuttu.

6. \oit muistuttaa potilasta vield avoinna olevasta kutsusta napsauttamalla " -painiketta
uudelleen. Kayttaja saa toisen sahkdpostin.

7. Jos potilas hyvéksyy tietojen jakamisen kutsun, tilaksi muuttuu Luku-/
kirjoitusoikeus, ja ""-painike ei ole enda nakyvissa.
Jos kayttaja hylkaa jakamiskutsun, tilaksi muuttuu Tietoja ei jaeta, ja " -painike jaa
nakyviin.

o
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15 Tietojen tuonti ja synkronisointi

Seuraavassa luvussa kuvataan tietojen tuonti hoitolaitteista ja liitetyista laitteista,
kuten mylife YpsoPump -insuliinipumpusta ja useista verensokerimittareista.

Seuraavissa ohjeissa kuvataan tietojen tuonti hoitolaitteista Internet-selaimessa
kaytettavaan mylife Cloud -pilvipalveluun.

.

Tietojen tuontiin hoitolaitteista mylife Cloud -pilvipalveluun vaaditaan joko tietokoneelle
ladattu ja asennettu mylife Upload tai mylife App -sovelluksen tai mylife CamAPS FX
-sovelluksen yhdistaminen mylife Cloud -pilvipalveluun. mylife Upload on saatavana
ainoastaan Windows-kayttdjarjestelmalla varustettuihin tietokoneisiin. Lataa ne
osoitteesta www.mylife-diabetescare.com/digital tai ota yhteytta paikalliseen mylife
Diabetescare -asiakastukeen.

~
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mylife YpsoPump

Vain terveydenhoidon ammattilaiset: Valitse ensin potilas, jonka tiedot haluat tuoda.
Yhdista mylife Dongle (Bluetooth-sovitin) USB-yhteydella tietokoneesi kanssa.
Varmista, etta Bluetooth on aktivoitu mylife YosoPump -insulinipumpussa.
Navigoi ndyton oikeaan ylakulmaan ja napsauta Laitteen tuonti -kuvaketta |
(katso luku 2.2 Ohjelmistonayttojen yleiskuva ja navigointi).

Tiedot tuodaan ensimmaisen kerran insuliinipumpusta (jos kyseessa ei ole
ensimmainen kerta, jatka vaiheesta 6.):

1.

2.
3.
4

o

a.

b.
c.

Q -0 Q

b S

Aseta mylife YpsoPump -insuliinipumppu Bluetooth-parinmuodostustilaan
(katso insuliinipumpun kayttdohje).

Napsauta Lisaa laite.

Selaimessa saattaa avautua ponnahdusikkuna, jossa kehotetaan avaamaan
mylife Upload -ohjelmisto (asennuksesta riippuen).

Napsauta Avaa mylife Upload.

. mylife Upload avautuu. Jatka tasta.
. Valitse laitetyypiksi Insuliinipumppu ja sitten YpsoPump.

Napsauta Tuo tiedot.

. Kun haluat muodostaa insuliinipumpusta ja ohjelmistosta laiteparin ja yhdistaa ne

toisiinsa, valitse insuliinipumppu luettelosta sen sarjanumeron perusteella.

. Napsauta Tuo tiedot.

Syota insuliinipumpussa nakyva 6-lukuinen parinmuodostuskoodi ja vahvista.
Tietojen tuonti kaynnistyy automaattisesti.

. Vahvista paattynyt tuonti lopuksi.

Tiedot tuodaan insuliinipumpusta, jonka tietoja on jo tuotu aiemmin (jos kyseessa on
ensimmainen tuonti, palaa vaiheeseen 5.):

a.
b.

Napsauta Lisaa laite.

Selaimessa saattaa avautua ponnahdusikkuna, jossa kehotetaan avaamaan mylife
Upload -ohjelmisto (asennuksesta riippuen).

Napsauta Avaa mylife Upload.

. mylife Upload avautuu. Jatka tasta.
. Valitse laitetyypiksi Insuliinipumppu ja sitten YpsoPump. Vaihtoehtoisesti ja mikéali

sovellettavissa voit valita oikean insuliinipumpun suoraan naytdssa nakyvasta,
aiemmin tuontiin k&ytettyjen insuliinipumppujen luettelosta.

e. Napsauta Tuo tiedot.

Vahvista paattynyt tuonti lopuksi.
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Verensokerimittarit

1. Vain terveydenhoidon ammattilaiset: Valitse Ohjauspaneeli-naytdssa ensin potilas,
jonka tiedot haluat tuoda.

2. Yhdista verensokerimittari USB-johdolla tietokoneeseesi. Varmista, etta
verensokerimittari on kytketty paalle. B

3. Navigoi nayton oikeaan ylakulmaan ja napsauta Laitteen tuonti -kuvaketta '
(katso luku 2.2 Ohjelmistonayttojen yleiskuva ja navigointi).

4. Napsauta Lisaa laite. Vaihtoehtoisesti ja mikali sovellettavissa voit valita oikean
verensokerimittarin suoraan naytdssa nakyvasta, aiemmin tuontiin kaytettyjen
insuliinipumppujen luettelosta.

5. Selaimessa saattaa avautua ponnahdusikkuna, jossa kehotetaan avaamaan

mylife Upload -ohjelmisto (asennuksesta riippuen). Napsauta Avaa mylife Upload.

mylife Upload avautuu. Jatka tasta.

Valitse laitetyypiksi Verensokerimittari.

Valitse verensokerimittarisi luettelosta.

Napsauta Tuo tiedot.

10 Vahvista paattynyt tuonti lopuksi.

©o N
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15.1 Yhteensopivat mobiilisovellukset

mylife App -sovelluksen kayttdjat voivat halutessaan synkronisoida tietonsa mylife App
-sovelluksen ja mylife Cloud -pilvipalvelun kanssa. mylife CamAPS FX App -sovelluksen
kayttajat voivat halutessaan ladata tietoja mylife Cloud -pilvipalveluun.

Tata varten potilaiden on ensin asetettava henkildkohtainen mylife Cloud -tili ja sitten
kirjauduttuva sisdan sovellukseen. Katso lisatietoja kyseisen sovelluksen kayttbohjeesta.

mylife App

mylife App -sovellus* lataa tiedot ja asetukset seuraavista yhdistetyista laitteista:
mylife YpsoPump -insuliinipumppu
mylife-verensokerimittarit, kuten mylife Unio Neva, mylife Unio Cara ja mylife Aveo
Dexcom G6 CGM -jarjestelma*

mylife App* ja mylife Cloud synkronisoivat seuraavat tiedot keskenaan:
Henkilbtiedot
Hoitoasetukset (esim. verensokerin tavoitealue, hyper- ja hypoglykemian raja-arvot)
Hoitotiedot (esim. insuliinin annostelut, glukoosin mittaukset, hiilihydraatit) seka laitteesta
tuoduille ettd manuaalisesti merkityille tiedoille
Laiteasetukset (esim. insuliinipumpun perusinsuliiniprofiilit)
Boluslaskimen asetukset

* Huomautus: mylife App -sovelluksen ja mylife CamAPS FX App -sovelluksen seké vastaavien jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmien integrointien kéaytettavyys kyseisten
sovellusten kanssa on maakohtaista.
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mylife CamAPS FX App
mylife CamAPS FX App -sovellus™ lataa tiedot ja asetukset seuraavista yhdistetyista
laitteista:

mylife YpsoPump -insuliinipumppu

yhteensopivat jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmat

mylife CamAPS FX App* lataa seuraavat tiedot mylife Cloud -pilvipalveluun:
Henkilbtiedot
Hoitoasetukset (esim. Auto mode -tavoiteglukoosi)
Hoitotiedot (esim. insuliinin annostelut, glukoosi, hiilihydraatit)
Laiteasetukset
Boluslaskimen asetukset

mylife CamAPS FX App ei pysty lataamaan mitdan tietoja mylife Cloud -pilvipalvelusta.

* Huomautus: mylife App -sovelluksen ja mylife CamAPS FX App -sovelluksen seké vastaavien jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelmien integrointien kéaytettavyys kyseisten
sovellusten kanssa on maakohtaista.
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16 PDF- ja CSV-raportit

Voit luoda ja vieda hoitotieto- ja laiteasetusraportteja PDF- tai CSV-muodossa.
CSV-muotoa voidaan kayttaa vain lokitiedoille.

Raporttien luominen:

a. Napsauttamalla & Raportti-painiketta sivun yldosassa suodatinosion oikealla puolella
voit avata raportin ponnahdusikkunan (katso luku 2.2 Ohjelmistonayttdjen yleiskuva ja
navigointi).

b. Maérittele raportti napsauttamalla vastaavia ruutuja.

Ajanjakso: Valitse raportin ajanjakso.

Tiedostotyyppi: Valitse PDF tai CSV.

Sivut: Valitse Vakioraportti, Kaikki raportit tai Valikoidut raportit, ja valitse
sitten raportit, jotka haluat luoda. “Vakioraportti” kasittaa AGP:n, insuliinin kulutuksen
ja laiteasetusten raportit.

— yleisndkyma

— loki

— vakiopaiva

- AGP

— jakauma

— insuliiniraportti

— suuntausraportti

— paivakohtainen yhteenveto

— laiteasetukset

Napsauta Luo raportti.

Tallenna tai tulosta raportti.
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17 Vianetsinta

Jos sinulla on mylife Cloud -ohjelmiston kayttda koskevia kysymyksia, jos mylife Cloud
-ohjelmiston kaytdssa iimenee virheita tai jos sovellus ei toimi odotusten mukaisesti,

ota yhteytta paikalliseen Ypsomed-/mylife Diabetescare -jalleenmyyjaan. Jalleenmyyjalta
voit myos tilata taman kayttboppaan painettuna versiona. Voit myds ladata kayttboppaan
verkkosivuiltamme. Painettu kayttbopas toimitetaan 7 arkipaivan kuluessa tilauspyynnén
saapumisesta. Yhteystiedot 16ytyvat Ohjelmisto-valikon kohdasta Tietoja

ja taman kayttéoppaan luvusta 18.

Jos verkkoversiossa ilmenee teknisid ongelmia, ota yhteytta paikalliseen mylife
Diabetescare -edustajaan. lImoita edustajalle tilisi kayttajanimi (sahkodpostiosoite) ja
kohtaamasi ongelma. Al4 ilmoita tilisi salasanaal

18 Tietoja mylife Cloud -pilvipalvelusta

mylife Cloud -pilvipalvelun Tietoja-kohdassa on sovellusta koskevia tietoja, sovelluksen
jalleenmyyjan ja lainmukaisen valmistajan yhteystiedot. Lisaksi sivulla on tietoja
asennetusta ohjelmistoversiosta seka yleiset kayttdehdot, tietosuojakaytanndét ja potilaan
suostumuslomake (lomake: vain terveydenhoidon ammattilaisille).
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19 Asiakaspalvelu

Australia

Belgié

Belgique

Bvnrapus

Bosnai

Hercegovina

Czechia

Danmark

Deutschland

Espana

Ypsomed Australia PTY Limited // Suite 36.01 //

201 Elizabeth Street // Sydney NSW 2000 //
info@mylife-diabetescare.com.au // www.mylife-diabetescare.com.au //
Customer Care Free Call: 1800 447 042

Ypsomed BV // Researchdreef 12 // 1070 Brussel //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Klantenservice: 0800 -294 15

Ypsomed SRL // Allée de la Recherche 12 // 1070 Bruxelles //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Service clientele: 0800 -294 15

Aproc-98 OO/ - oduumaneH auctpubyTtop 3a bbnrapus //
rp. Codus // 1619 yn.“Tuc”1 // office@argos98.bg //
24/7 Bpb3Ka C KnneHTu: +359 885645559 // +359 882364404

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 VrCin //
Srbija // customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmec.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed s.r.o. // Vinohradska 1597/174 // 130 00 Praha 3 //
info@ypsomed.cz // www.mylife-diabetescare.cz //
Bezplatna zakaznicka linka: 800 140 440

Ypsomed ApS // Hammerensgade 1, 2 sal // 1267 Kebenhavn K //
info@ypsomed.dk // www.mylife-diabetescare.dk // +45 48 24 00 45

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633

Ypsomed Diabetes, SLU // Avda. Madrid, 95, 5° 12 //
08.028 Barcelona // info@ypsomed.es //
www.mylife-diabetescare.es //

TIf +(34) 937077003 // Atencién al Cliente: 900373955



France

Hrvatska

India

Ireland
(Republic of)

Italia

Luxembourg

Cloud

Ypsomed S.A.S // 44 rue Lafayette // 75009 Paris //
service@ypsomed.fr // http://gamme.mylife-diabetescare.fr //
Service client: 0800 883056

Salvus d.o.o. // Toplicka cesta 100 // 49240 Donja Stubica //
info@salvushealth.com // www.salvushealth.com //
KorisniCka podrska: 0800 1947

Ypsomed India Private Ltd. // 10/61/1-F, Kirti Nagar Industrial Area //
New Delhi-110015 // info@ypsomed.co.in //
www.mylife-diabetescare.co.in // Customer Care: 099999 75157

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //
North Yorkshire // YO19 6ED // United Kingdom //
info@ypsomed.co.uk // www.mylife-diabetescare.co.uk //
Customer Care: 1800 911 522

(Calls to this number are free of charge from mobile phones
and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ypsomed ltalia S.r.l. // Via Santa Croce, 7 // 21100 Varese (VA) //
info@ypsomed.it // www.mylife-diabetescare.it // +39 0332 189 0607

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
Deutschland // info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633



Nederland

New Zealand

Norge

Osterreich

Polska

Schweiz

Suisse

Svizzera

Cloud

Ypsomed BV // Einsteinbaan 14 // 3439 NJ Nieuwegein //
info@ypsomed.nl // www.mylife-diabetescare.nl //
Klantenservice: 0800-9776633

Pharmaco (N.Z.) Ltd // 4 Fisher Crescent, Mt Wellington //
Auckland 1060 // support@pharmacodiabetes.co.nz //
www.PharmacoDiabetes.co.nz //

Customer Care: 0800 GLUCOSE (0800 45 82 67)

Ypsomed AS // Papirbredden // Grenland 58 // 3045 Drammen //
info@ypsomed.no // www.mylife-diabetescare.no //
+47 22 20 93 00 // Brukerstatte: 800 74 750

Ypsomed GmbH // Am Euro Platz 2 // 1120 Wien //
service@ypsomed.at // www.mylife-diabetescare.at //
kostenlose Service-Hotline: 00800 55 00 00 00

Ypsomed Polska Sp. z 0.0. // ul. Dziekonskiego 1 // 00-728 Warszawa //
info@ypsomed.pl // www.mylife-diabetescare.pl //
Bezptatna infolinia: 800101621

Ypsomed AG // Markt Schweiz // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Solothurn // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
kostenlose Service-Hotline: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Marché suisse // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soleure // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numeéro gratuit: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Mercato svizzero // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soletta // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numero verde: 0800 44 11 44



Srbija

Suomi

Sverige

United
Kingdom

Cloud

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 Vr&in //
customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmc.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed Oy // Eteldinen Salmitie 1 // 02430 Masala //
info@ypsomed.fi // www.mylife-diabetescare.fi //
Asiakaspalvelu: +358 (0)800 98889

Ypsomed AB // Elektrogatan 10, 7 tr // 171 54 Solna //
info@ypsomed.se // www.mylife-diabetescare.se //
Kundservice: 08 601 25 50

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //

North Yorkshire // YO19 6ED // info@ypsomed.co.uk //
www.mylife-diabetescare.co.uk // Customer Care: 0344 856 7820
(Calls to this number are free of charge from mobile phones

and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Vastuuvapauslauseke: Bluetooth®-merkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen rekisterdityja tavaramerkkejg, ja Ypsomed kayttaa niita lisenssilla. Muut
tavaramerkit ja tuotenimet ovat vastaavien omistajien omaisuutta. // mylife, YpsoPump ja Unio ovat Ypsomed AG:n rekisterdityja tavaramerkkeja.. //

Dexcom ja Dexcom G6 ovat Dexcom, Inc.-yhtion rekisterdityja tavaramerkkeja Yhdysvalloissa ja/tai ne voivat olla rekisterdityja muissa maissa. // CamAPS on
CamDiab Ltd -yrityksen rekisterdity tavaramerkki.
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