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Varoitukset

AVAROITUS

A\ mylife App -sovellusta koskevien kayttéohjeiden noudattamatta jattaminen tai
varoitusten huomiotta jattdminen voi johtaa vaikeaan hypoglykemiaan tai kohonneisiin
verensokeriarvoihin (lue varoitukset huolellisesti).

A\ Ala koskaan kayta boluslaskinta mylife App -sovelluksessa, ennen kuin lagkarisi tai
diabeteshoitajasi on neuvonut sinua sen kaytdssa. Boluslaskimen kayttaminen ilman
ammattilaisen antamaa opastusta voi johtaa ehdotetun bolusannoksen vaaraan
tulkintaan ja siten vaaraan insuliinin annosteluun YpsoPump -insuliinipumpussa tai
insuliinikynalla.

A\ mylife App -sovelluksen boluslaskin antaa ainoastaan insuliinin annostelua koskevia
ehdotuksia. Olet itse tdysin vastuussa ehdotusten tulkitsemisesta seka tosiasiassa
annettavasta insuliiniannoksesta, joka riippuu yksil6llisestd tilastasi laskennan ja
annostelun hetkelld. Huomioi aktiivinen insuliini ja bolusehdotus ennen suuren tai
usean boluksen annostelua. Jos olet epdvarma boluslaskimen kdytdsta, ota yhteytta
ladkariisi tai diabeteshoitajaasi.

A\ Insuliinipumput, jotka eivat ole yhteensopivia boluksen etdannostelun "Dose"
-toiminnon kanssa: mylife App -sovellus on tarkoitettu hakemaan ja nayttamaan
YpsoPump -insuliinipumpun tiedot. mylife App -sovellusta ei ole tarkoitettu
YpsoPump -insuliinipumpun ohjelmointiin. mylife App -sovellus ei pysty
k&ynnistdmaan insuliinin annostelua YpsoPump -insuliinipumpussa. Insuliinin
annostelua on hallittava suoraan YpsoPump -insuliinipumpussa tai insuliinikynéssa.

A Jos kaytat mylife App -sovellusta samanaikaisesti muun valmistajan sovelluksen
kanssa tai siirryt kdyttdmaan sitd muun valmistajan sovelluksesta, varmista,
ettd boluslaskimen asetukset ovat ajantasaisia ja yhdenmukaisia I1&d8karisi tai
diabeteshoitajasi suositusten kanssa.



/A Kun &lypuhelimen kellonaika tai aikavydhyke muutetaan manuaalisesti tai
automaattisesti niin, etta alypuhelimen ja YpsoPump -insuliinipumpun vélille
muodostuu aikaero, mylife App -sovellus ei pysty laskemaan aktiivista insuliinia.
Tassé tapauksessa aktiivinen insuliini on laskettava manuaalisesti ja huomioitava
boluksen annostelussa silloin, kun kellonaikaa ei ole vield muutettu YpsoPump
-insuliinipumpussa.

A Jos kaytat talla hetkella mylife App -sovellusta iiman Dexcom G6 jatkuvan
glukoosinseurannan jarjestelmaa (CGM) (Dexcom G6tai G6) tai kaytat talla hetkella
Dexcom G6 -jarjestelmaa G6-sovelluksen kanssa, on kuitenkin hyvin tarkeaa, etté luet
taman kayttdoppaan kaikki ohjeet, ennen kuin aloitat mylife App -sovelluksen kaytén
liitetyn Dexcom G6 -jarjestelmén kanssa.

/\ Kayttsjat, jotka kéyttavat liitettyd Dexcom G6 -jérjestelman: Ala kéyté jatkuvan
glukoosinseurannan arvoja bolusten laskemiseen, ennen kuin olet keskustellut
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Vain terveydenhuollon ammattilainen voi
maaritella jatkuvan glukoosinseurannan asetukset sekd sen, miten voit parhaiten
hallita diabeteksen hoitoa anturin trenditietojen avulla. Vaarat asetukset voivat johtaa
liian suureen tai lilan pieneen insuliiniannokseen. Sen seurauksena voi olla liian matala
verensokeri (hypoglykemia) tai liian korkea verensokeri (hyperglykemia).

AVAROITUS

VAROITUS ilmaisee vaarallisen tilanteen, joka voi johtaa kuolemaan tai vakavaan
vammaan, jos sita ei valteta.



AHUOMIO

/\ Joissakin paikoissa (esimerkiksi sairaaloiden tietyilld alueilla tai lentokoneessa)
alypuhelimen kayttadminen ei ole sallittua eika mylife App -sovellusta voi sen vuoksi
kayttda synkronisointiin tai boluksen laskemiseen. Varmista, etta pystyt aina
laskemaan bolusannoksen myos késin.

®

Tarkeita tietoja

Jos kaytat Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan (CGM) jarjestelmaa, joka on
yhdistetty Bluetooth®-litdnnan kautta mylife App -sovellukseen, katso kohdasta 4.1
lisatietoa Dexcom G6 -jarjestelmda koskevista varoituksista, varotoimenpiteista,
kayttdtarkoituksesta, kdyttdaiheista ja vasta-aiheista.

Katso my6s kdytettdvisséd olevat Dexcom G6 -tuoteohjeet osoitteessa
www.dexcom.com/downloadsandguides.

AHUOMIO

HUOMIO ilmaisee vaarallisen tilanteen, joka voi johtaa lievaan tai kohtalaiseen
vammaan, jos sita ei valteta.



1 mylife App -sovelluksen yleinen esittely

1.1 Kayttotarkoitus

Laakinnallinen laite on itsendinen diabeteksen hoidonhallinnan ohjelmisto. Ohjelmisto
pystyy lukemaan tietoja terveyslaitteista, mutta tietoja voidaan sy6ttaa myds kasin.
Ohjelmiston tilastojen ja kaavioiden arviointitoiminnot tukevat diabeteshoidon seurantaa
ja mahdollistavat siten paremmat hoitopaatdkset. Laakinnéllinen laite on tarkoitettu
diabetesta sairastavien henkildiden ja/tai heidan hoitajiensa kayttéon.

1.2 Suunniteltu kaytto ja indikaatio

mylife App on dlypuhelimiin tarkoitettu sovellus, jolla voidaan merkitd

paivakirjaan hoitotietoja ja laskea bolusehdotuksia annostelua varten. Lisédksi

silla voidaan lukea YpsoPump -insuliinipumpun ja yhdistettavien laitteiden, kuten

Unio Neva-/Unio Cara-/ Aveo™-verensokerimittarien sekd Dexcom G6 jatkuvan
glukoosinseurannan jarjestelman tietoja niiden Bluetooth®-liitantdjen kautta. mylife App
-sovellus pystyy kdynnistdmaén boluksia YpsoPump -insuliinipumpussa (tietyt
insuliinipumppumallit). Paivakirjaan merkittyja hoitotietoja, kuten hiilihydraattiarvioita,
verensokerimittauksia ja reaaliaikaisia Dexcom G6 -jarjestelman jatkuvan
glukoosinseurannan tietoja voidaan kayttaa hoitoa koskevissa paatdksissa mylife App
-sovelluksen avulla. Liitetyn Dexcom G6 -jarjestelméan kanssa kaytettyna mylife App
-sovellusta voidaan kayttaa hoitopaatdsten tukena ilman sormenpaamittausten avulla
saatuja verensokeriarvoja (kuten Dexcom G6 -jarjestelméssd). Sovellus sisaltaa useita eri
toimintoja, kuten tietojen manuaalisen sy6ton lokikirjaan, tilastotiedot, kaavioesitykset,
raportointitoiminnot seké useiden kayttajaprofiilien hallinnan. mylife App -sovellus
mahdollistaa tietojen synkronisoinnin mylife Cloud -sovelluksen tietojen kanssa
edellyttden, ettd vastaava verkkokayttajatili on luotu. Lisaksi — litettyd Dexcom G6
-jarjestelmaa kaytettdessa — voidaan sen avulla siirtda jatkuvan glukoosinseurannan
tiedot Dexcom Clarity -ohjelmistoon.

mylife App on tarkoitettu kaikkien diabetestyyppien hoitoon ja seuraaville hoitomuodoille:
insuliinipumppuhoito (jatkuva ihonalainen insuliini-infuusio CSII) ja monipistoshoito
insuliinikynalla (intensiivinen perinteinen insuliinihoito ICT/MDI). Diabeetikoiden tai heidan
hoitajiensa on pystyttava tulkitsemaan mylife App -sovelluksen tietoja sekd toimimaan
niiden mukaisesti. Boluslaskin on tarkoitettu ainoastaan kaytt66n nopeasti vaikuttavan
insuliinin kanssa.



1.3 Vasta-aiheet

Vasta-aiheilla kuvataan ladketieteellisia tilanteita, joissa mylife App -sovelluksen
kayttdminen ladkinnallisena laitteena ei ole sallittua. Keskustele tallaisista tilanteista
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, jos ne huolettavat sinua.

Boluslaskinta ei saa kayttda seuraavissa tapauksissa:
Kaikki hoidot, joissa kdytetdan sekoiteinsuliinia tai NPH-insuliinia.
Perusinsuliinituettu oraalihoito (BOT) GLP-1-reseptoriagonistien kanssa tai ilman niita
Taydentava insuliininoito ennen aterioita annettavilla pistoksilla ilman perusinsuliinia
Sovelluksen kayttaminen liitetyn Dexcom G6 -jarjestelmé&n kanssa dialyysipotilailla
tai vakavasti sairailla henkil6illa sekéd kaytettdessa hydroksiureaa.

Sovelluksen lokikirjan, tietojen syéttamisen, tilastotietojen ja PDF-/CSV-
raportointitoimintojen kaytdlle ei ole vasta-aiheita.

1.4 Kayttajat

mylife App -sovellus on tarkoitettu diabetesta sairastavien henkildiden ja/tai heidan
hoitajiensa kayttdéon. Vahintaan 14-vuotiaiden alaikéisten tulee keskustella mylife App
-sovelluksen kaytdsta huoltajiensa ja hoitavan ladkarin kanssa. Huoltajan tulee tukea
alle 14-vuotiaita alaikaisid mylife App -sovelluksen kaytéssa. Tama koskee myods
holhouksenalaisia henkiléita. Hoitajien on oltava vahintaan 18-vuotiaita.

1.5 Kieliversiot

mylife App -sovellus on saatavana useina eri kielivaihtoehtoina. Kielet voidaan maaritella
sivuvalikossa — kohdassa Asetukset “* => Yleiset asetukset.



1.6 Suositukset

Kayttgjia kehotetaan aina varmistamaan mylife App -asennuksen ajanmukaisuus

seka hankkimaan uusin péaivitys Apple App Store- tai Google Play Store
-sovelluskaupasta. Sovellus ilmoittaa kayttajalle uudesta saatavilla olevasta péaivityksesta
ponnahdusikkunan avulla. Taman jalkeen kayttdja voi ladata ja asentaa péaivityksen
omasta sovelluskaupastaan.

Teknisten toimintahairididen ilmetessa on usein aiheellista sammuttaa sovellus ja
kdynnistaa se uudelleen ja/tai sammuttaa alypuhelin ja kynnistaa se uudelleen. Kun
poistat sovelluksen dlypuhelimestasi aikoessasi asentaa sen uudelleen, varmista aina,
ettd olet ottanut hoitotiedoistasi varmuuskopion (esim. mylife Cloud -palveluun).

1.7 Toimenpiteet vakavassa tilanteessa

Tarkea huomautus koskien kadyttoa terveyteen liittyvissa asiayhteyksissa
mylife App -sovellus on ladkinnallinen laite, ja se on kehitetty EU:n 1d4kintalaiteasetuksen
2017/745 mukaisesti. mylife App -sovellus ei kuitenkaan milldan tavalla korvaa
|&aketieteellistd apua tai hoitoa. Kaikista hoitoon liittyvistd muutoksista (esim. insuliini/
hiilihydraatti-suhde, herkkyys tai insuliinitoiminnan kesto) on sovittava laakarin kanssa.
SINOVO health solutions GmbH ei vastaa terveyteen liittyvistd komplikaatioista, jotka
saattavat aiheutua sopimattomasta hoidosta tai vaarista hoitoasetuksista sovelluksessa
(esim. sopimattomasta insuliiniannoksesta). Jos mylife App -sovellus antaa hoitoon
liittyvid ehdotuksia (esim. bolusta koskevia ehdotuksia), ne eivat ole sitovia ja niiden
sopivuus on aina tarkastettava.

Kun ohjelmistoa kaytetaan laaketieteelliseen kayttotarkoitukseen ja erityisesti
diagnostiikkaan tai terveydentilan seurantaan, sovelluksen suorittaman arvioinnin
liséksi suositellaan lisddokumentointia tai tietojen sdanndllistd varmuuskopiointia
mylife Cloud -pilvipalveluun. Siten véltetdan tietojen menettdaminen peruuttamattomasti
ja varmistetaan, etta seuranta on mahdollista muilla menetelmilla.

lImoita SINOVO health solutions GmbH:lle, paikalliselle mylife Diabetes Care-
jalleenmyyjélle ja paikalliselle terveysviranomaiselle mahdollisista vakavista terveydelle
aiheutuneista haitoista (kuten vakava vamma tai joutuminen sairaalahoitoon) ja/tai

mylife App -sovelluksen toimintahairidista. limoita liséksi paikalliselle Dexcom-edustajalle
mahdollisista vakavista terveydelle aiheutuneista haitoista ja/tai Dexcom G6 jatkuvan
glukoosinseurannan jarjestelman toimintahairidista.



1.8 Suorituskykyyn liittyvat ominaisuudet

Tarkista mylife App -sovelluksen boluslaskimen suorituskykyyn liittyvéat tiedot kohdista
2.5 Boluslaskimen asetukset, 5.1, 5.2. ja 5.3, Johdannosta ja boluslaskimen kaytdsta
seké kohdasta 11 Huomautuksia terveydenhuollon ammattilaisille.

1.9 Jarjestelmavaatimukset / yhteensopivat laitteet

mylife App -sovellusta voidaan kayttaa erilaisissa alypuhelimissa. Tuetut laitteet ja
kayttdjarjestelméat kayvat ilmi Google Play Store- ja Apple App Store -sovelluskauppojen
tuotekuvauksista. Yhteensopivuus mobiilikayttojarjestelmien kanssa:

Android-versio 7.1-14.0

Bluetooth® Low Energy (V4.0) — Android-laitteille

iOS-versio 14.0-17.5

watchOS-versio 9.0-9.6.3

Paivitetty yleiskuva yhteensopivuuksista kayttojarjestelmaversioiden, dlypuhelimien ja
puettavien laitteiden kanssa on osoitteessa www.mylife-diabetescare.com/compatibility.

mylife App -sovellusta ei saa kdyttda alypuhelimissa, jotka on hakkeroitu avoimiksi (ns.
"jailbreak"), eika rootatuissa ("rooted") laitteissa. Tallaiset toimenpiteet voivat vaarantaa
Bluetooth®-viestinnan salauksen.

Bluetooth®: Bluetooth®-yhteys vaaditaan yhteydenmuodostamiseen YpsoPump
-insuliinipumpun tai yhteensopivan mylife Diabetes Care Unio Neva, Unio Cara, Aveo
-verensokerimittarin sekd Dexcom G6 -jarjestelman kanssa. Toisessa tai kummassakin
mobiilijarjestelmassa (Android tai iOS) saatetaan Bluetooth®-tiedonsiirtoa varten vaatia
joitakin yleisia ja/tai sovelluskohtaisia suostumuksia, kuten esim. aktivoitu "Paikalliset
palvelut”.

Jotta voit kdyttda Dose -toimintoa boluksen etdannosteluun, sinulla on oltava
yhteensopiva YpsoPump -insuliinipumpun versio ja vdhintdan mylife App -sovelluksen
versio 2.0.0. Mikali sinulla on kysymyksia, ota yhteytta paikalliseen mylife Diabetes Care
-edustajaan.

WLAN/GSM: WLAN- tai GSM-yhteys vaaditaan tietojen synkronisointiin mylife Cloud

-palvelun kanssa glukoositietojen lataamiseksi Dexcom Clarity -sovellukseen. Huomioi,
ettd litetyn G6:n kdyttd6n vaaditaan Dexcom-kayttajatili.
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1.10 Tietosuoja

Tietojesi turvallisuus on meille erittain tarkedd. mylife App on l&&kinnéllinen laite,

ja se tayttaa korkeat turvallisuutta ja luotettavuutta koskevat vaatimukset. Kaikkia
|&aketieteellisia tietoja siirretdén sovelluksen ja mylife Cloud -palvelun vélilla salatussa
muodossa, ja tiedot tallennetaan ainoastaan sertifioiduille palvelimille Irlannissa, Isossa-
Britanniassa ja Ranskassa. Lisdtietoa Dexcom Clarity -ohjelmistossa olevien Dexcom G6
-tietojen tallentamisesta pilvipalveluun on asianomaisissa Dexcom-tiedoissa.

1.11 Mahdolliset kliiniset hyodyt

Pitkalle kehitetyt mobiilisovellukset, kuten mylife App, voivat tukea diabeetikoita
paivittdisessa hoidonhallinnassa. Tallaisilla sovelluksilla tehdyt tutkimukset ovat
osoittaneet, etta kayttotarkoituksen mukaisesti kdytetyt sovellukset saattavat auttaa
kayttdjia saavuttamaan seuraavia hyotyja:

HbAlc-arvon aleneminen

Nopeat insuliiniannosehdotukset boluslaskimella

Parempi lddkehoitoon sitoutuminen

Parempi verensokerin itsehallinta ja seuranta

Annoksen laskentavirheiden vélttdminen

Pienempi hypoglykemian pelko ja parempi hyvinvointi
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1.12 Jaannosriskit

Kaikkien ladkinnallisten laitteiden tavoin myds mylife App -sovelluksen kayttdon liittyy
riskeja. Monet niistéd ovat yleisesti insuliinihoitoon liittyvia riskeja. mylife App -sovelluksen
turvallisen kdytdn takaamiseksi on tarkeaa lukea kayttbopas ja noudattaa kayttdohjeita.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa naiden riskien mahdollisista
vaikutuksista sinuun.

mylife App -sovelluksen tai sen boluslaskimen kaytdsta mahdollisesti aiheutuvia riskeja
ovat mm.:
Matala verensokeri (mahdollinen vakava hypoglykemia) insuliinin liika-annostelun
seurauksena, syita voivat olla esim. hiilihydraattien maaran yliarvioiminen,
virheelliset kirjaukset, vaarat asetukset, vaikuttavien tekijdéiden (esim. sairaus,
jatkuvan glukoosinseurannan trenditiedot) huomiotta jattaminen ja kayttovirheet
(bolusehdotusten vaara tulkinta tai noudattamatta jattaminen).
Korkea verensokeri (mahdollinen hyperglykemia) insuliinin lilan vahaisesta
annostelusta johtuen, syita voivat olla esim. hiilihydraattien mé&éaran aliarvioiminen,
virheelliset kirjaukset, vaarat asetukset, vaikuttavien tekijdiden (esim. sairaus,
jatkuvan glukoosinseurannan trenditiedot) huomiotta jattaminen ja kayttévirheet
(bolusehdotusten vaara tulkinta tai noudattamatta jattdminen).

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen mylife App -sovelluksen
boluslaskimen kayttédnottoa. Vain terveydenhuollon ammattilainen voi méaaritella

ja auttaa sinua maarittdmaan ja/tai sdatdmaan insuliini-hiilihydraatti-suhteen

(-suhteet), herkkyyden (herkkyydet), tavoiteverensokerin (-verensokerit), jatkuvan
glukoosinseurannan trenditiedot, aktiivisen insuliinin kdyttdmisen ja insuliinin vaikutuksen
keston.

®

mylife App -sovellusta voidaan kayttaa liitetyn Dexcom G6 jatkuvan
glukoosinseurannan (CGM) jarjestelman kanssa tai ilman sitd. Noudata seuraavia
ohjeita ja — yksil6llisesta tilanteestasi riippuen — lue mylife App -sovelluksen
asettamista ja kdyttamisté koskevat tiedot.

e mylife App -sovelluksen asettaminen (kaikille kayttajille) = mene sivulle 13.

e mylife App -sovelluksen kdyttdminen ilman liitettyd Dexcom G6 -jérjestelmaa
-> mene sivulle 20.

e mylife App -sovelluksen kayttdminen liitetyn Dexcom G6 -jarjestelmén kanssa
-> mene sivulle 25.
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2 mylife App -sovelluksen kayttoonotto

Kun kaynnistat mylife App -sovelluksen ja aloitat uuden profiilin luomisen, sinut ohjataan
asetusapuohjelmassa asetusten lapi. Jos haluat myéhemmin taydentaa tai muuttaa
asetuksia, voit tehda sen sivuvalikon = kohdassa Asetukset “*. Muutokset astuvat
voimaan vasta vahvistettuasi ne painamalla tallennussymbolia -~. Huomioi, etta tahdella
(*) merkittyjen asetusten tayttaminen on pakollista.

Kohdassa 9 Laitehallinta on lisatietoa yhteyden muodostamisesta laitteisiin, kuten
YpsoPump, Dexcom G6tai yhteensopiviin verensokerimittareihin, seka laitteiden
asettamisesta.

2.1 Profiilivaihtoehdot

Jotta voit kayttdd mylife App -sovellusta, sinun on ensin luotava profiili. mylife App
-profiili vaatii mylife Cloud -kayttajatilin. mylife Cloud -palvelua kdytetéan tietojen
tallennusta ja siirtoa varten; se ei tue ehdotetun boluksen laskentaa. Kun yhdistét
mylife Cloud

-kayttajatilisi, mylife App -sovelluksen siséltamat tiedot synkronoidaan mylife Cloud
-kayttajatilisi kanssa.

Luo tili

Luo uusi mylife Cloud -kayttgjatili ja kaynnista mylife App -sovellus uuden mylife Cloud
-kéayttgjatilin kanssa.

Kirjaudu sisdan olemassa olevalle tilille

Ota mylife App -sovellus kayttédn mylife Cloud -kayttajatilisi kanssa.

Katso lisatietoa kohdasta 8. Profiilit ja kayttajatilit.
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2.2 Yleiset asetukset

Aseta haluamasi kieli. Lisaksi voit valita verensokerin (glukoosin) nayttdyksikén. Voit
valita yksikdksi mg/dL tai mmol/L.

®

mylife App -sovellusta voidaan kayttaa litetyn Dexcom G6 jatkuvan
glukoosinseurannan (CGM) jarjestelman kanssa tai ilman sitd seka
verensokerimittarien rinnalla. Dexcom G6 -anturi mittaa glukoosin
kudosvalinesteesta, ja verensokerimittarit mittaavat verensokerin veresta.
"Glukoosi"-kasitettd kaytetdan ainoastaan G6-jarjestelman yhteydessa.
"Verensokerilla/glukoosilla" viitataan sekd G6-jarjestelmaan etta
verensokerimittareihin. "Verensokeri"-kasitteella tarkoitetaan ainoastaan
kohdennettuja mittauksia verensokerimittareilla.

2.3 Henkilotiedot

Syo6ta henkilétietosi tai muuta niita: etu- ja sukunimi, avatar-kuva (profiilikuva),
séhkdpostiosoite, sukupuoli, syntymaaika, asuinmaa ja kayttéohjeen kieli. Huomioi, etta
valittua maata ei voida enda muuttaa, jos liitat sovelluksen mylife Cloud -tiliin.

Voit myods luoda uuden mylife App -kayttajaprofiilin tai poistaa aiemmin luodun profiilin.

Lisaksi voit muodostaa yhteyden mylife Cloud -kayttajatiliin tai luoda uuden mylife Cloud
-kayttajatilin.
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2.4 Hoitoasetukset

Konfiguroi tdssa hoitomuotosi (insuliinipumppu- tai insuliinikynatila). Aseta verensokerin/
glukoosin tavoitealue ("tavoitealue") seka hyperglykemian ja hypoglykemian raja-arvot.
Voit myds jakaa hoitotietosi valittujen terveydenhoitosovellusten kanssa.

®

¢ Tavoitealuetta sekd hyper-/hypoglykemian raja-arvoja kdytetdan verensokerin/
glukoosin seka insuliinitilastojen laadintaan ja tulkintaan. Suosittelemme, etta
nama asetukset valitaan ja saanndllisesti tarkastetaan |&d&kérin kanssa.

e Liitetyn Dexcom G6 -jarjestelméan kayttdjat: Huomioi, ettd "G6-tavoitealue"-
asetukset poikkeavat edelld mainituista "tavoitealue"-asetuksista.
G6-tavoitealue maaritellddn G6-jarjestelmén Korkea- ja Matala-
glukoosihalytystasoilla. Katso lisdtietoa kohdista 4.2 ja 4.3.

e Huomioi my&s, etta verensokerin/glukoosin tavoitearvolle on erilliset asetukset
boluslaskimen asetuksissa (katso kohta 2.5).

Oletusarvot:

Tavoitealueen alaraja:
Tavoitealueen ylaraja:

Hyper yli:
Hypo alle:

Hyvaksytyt alueet:
Tavoitealueen rajat:
Hyper:

Hypo:

70 mg/dL (3,9 mmol/L)
180 mg/dL (10,0 mmol/L)
180 mg/dL (10,0 mmol/L)
70 mg/dL (3,9 mmol/L)

60-300 mg/dL (3,3-16,6 mmol/L)
160-300 mg/dL (8,9-16,6 mmol/L)
50-90 mg/dL (2,8-5,0 mmol/L)

Sovellus kehottaa asetusapuohjelman kayton aikana ja hoitoasetusten tallennuksen
jalkeen muodostamaan yhteyden YpsoPump -insuliinipumppuun, tuettuun
verensokerimittariin ja/tai Dexcom G6 -jarjestelmaan Bluetooth®-yhteyden kautta. Katso
kohdasta 9 Laitehallinta lisatietoa Bluetooth®-yhteyden muodostamisesta yhteensopivien

laitteiden kanssa.
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2.5 Boluslaskimen asetukset

AVAROITUS

A\ Nailla asetuksilla maaritetdan, miten boluslaskin laskee ehdotetun boluksen. Sen
vuoksi on erittdin tarkeda, ettd nAma asetukset ovat oikein. Ala valitse mitdan

asetuksia keskustelematta niista ensin |aakarisi tai diabeteshoitajasi kanssa. Varmista,

ettd koulutettu terveydenhuollon ammattilainen, jolla on kokemusta diabeteksen
hoidosta, valvoo boluslaskimen kayttéénottoa ja ohjelmointia. Varmista myés, etta
kaytat boluslaskinta vain nopeavaikutteisella insuliinilla. Laskinta ei saa missdan
tapauksessa kayttaa pitkavaikutteisella insuliinilla tai sekoiteinsuliinilla.

Insuliinipumpun kayttgjien on muodostettava yhteys YpsoPump -insuliinipumpun
ja mylife App -sovelluksen valill4, jotta boluslaskinta voidaan kayttaa. Insuliinikynan
kayttajilla tama ei ole tarpeen.

Boluslaskimen voi ottaa kdyttdon ja pois kdytosta boluslaskimen asetuksissa. Jotta
boluslaskinta voidaan kéyttaa, on ensin méariteltdva kaikki seuraavassa mainitut
asetukset:

Laskennassa kaytettava verensokerin/glukoosin minimiarvo

Tassa maaritetdan boluksen laskemiseen kaytettava verensokeri-/glukoosiarvon
minimiraja. Jos sy6tat pienemman senhetkisen verensokeri-/glukoosiarvon, boluslaskin
ilmoittaa sinulle senhetkisen verensokerin/glukoosin olevan liilan alhainen ehdotetun
boluksen laskemista varten.

Lisaysvalit: 1 mg/dL (0,1 mmol/L)
Hyvéaksytty vaihteluvali: 50-70 mg/dL (2,8-3,9 mmol/L)
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Korkein bolusehdotus

Tassd maaritetaan, kuinka korkea laskennan korkein bolusehdotus saa olla
insuliiniyksikkoind. Jos laskettu ehdotus on korkeampi kuin tdma asetus, kayttdja saa
asianmukaisen ilmoituksen, joka on kuitattava painamalla OK.

Lisdysvalit: 0,5U
Hyvaksytty vaihteluvali: 0,5-30,0U
Oletusarvo: 10,0U
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Verensokerin/glukoosin tavoitearvo

Syo6ta tdssa verensokerin/glukoosin korjauksen tavoitearvo. Boluslaskin korjaa korkean
tai matalan verensokerin/glukoosin tdhédn arvoon. Taman arvon ylittavat verensokeri-/
glukoosiarvot johtavat (positiiviseen) korjausannokseen. Tavoitearvon alittava
verensokeri-/glukoosiarvo johtaa negatiiviseen korjausannokseen, jota kaytetaan aina
ehdotetun annoksen pienentamiseen.

Jos péivan kuluessa tarvitaan erilaisia tavoitearvoja, ne voidaan méaritella vastaavissa
aikasegmenteissa 30 minuutin valein. Verensokerin/glukoosin tavoitearvoille voidaan
maarittda enintaan 8 aikasegmenttia.

Lisaysvalit: 1 mg/dL (0,1 mmol/L)
Hyvéksytty vaihteluvali: 70-200 mg/dL (3,9-11,1 mmol/L)
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Kun olet syéttanyt kaikki verensokerin/glukoosin tavoitearvot, vahvista ne painamalla
tallennussymbolia

Herkkyys

Syo6ta tdhan herkkyys (esim.: jos 1 yksikko insuliinia alentaa verensokeriasi/glukoosiasi
36 mg/dL tai 2 mmol/L, herkkyys on 36 tai 2). Boluslaskin laskee korjausannoksen
verensokerin/glukoosin tavoitearvon ja herkkyyden perusteella.

Jos péivan kuluessa tarvitaan erilaisia herkkyyksia, ne voidaan maéritelld vastaavissa
aikasegmenteissd 30 minuutin valein. Voit asettaa enintdéan 8 eri herkkyytta.

Lisaysvalit: 1 mg/dL/U (0,1 mmol/L/U)
Hyvéksytty vaihteluvali: 2-400 mg/dL/U (0,1-22,2 mmol/L/U)
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Kun olet syéttanyt kaikki herkkyydet, vahvista ne painamalla tallennussymbolia
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Insuliini/hiilihydraatti-suhde

Insuliini/hiilihydraatti-suhteella (IH-suhde) maaritetédén, kuinka monta grammaa
hiilihydraatteja yhdella insuliiniyksikélld voidaan kompensoida. Jos paivan kuluessa
tarvitaan erilaisia insuliini/hiilihydraatti-suhteita, ne voidaan méaéritelld vastaavissa
aikasegmenteissa 30 minuutin valein. Maarittaa voidaan enintdan 8 IH-suhdetta.

Lisdysvalit:

- 1-9,9 g hiilihydraattia/U: Lisdysvali 0,1 g

—10-20 g hiilihydraattia/U: Lisdysvali 0,59

—21-99 g hiilihydraattia/U: Lisaysvali 1g
—100-150 g hiilihydraattia/U: Lisdysvali 10g
Hyvaksytty vaihteluvali: 1-150 g hiilihydraattia/U
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Kun olet syéttanyt kaikki insuliini/hiilihydraatti-suhteen tavoitearvot, vahvista ne
painamalla tallennussymbolia

Aktiivisen insuliinin kayttaminen

Talla asetuksella maaritetaan aktiivisen insuliinin kdyttd ehdotettujen bolusten
laskennassa. Kaytettavissa on kaksi menetelmaa. Talla asetuksella ei ole
asetusarvoa. Tarkempaa tietoa naista kahdesta menetelmasta on kohdassa 11 Tietoja
terveydenhuollon ammattilaisille.

Menetelma 1: Aktiivisen insuliinin vahentaminen korjaus- ja ateriaboluksesta
Aktiivinen insuliini vahennet&dan korjaus- ja ateriaboluksesta.

Kaava: korjausbolus + ateriabolus — aktiivinen insuliini = ehdotettu bolus

AHUOMIO

A T&lla menetelmélla saadaan yleensa pienempi ehdotettu bolus kuin menetelmalla 2.
Joissakin arkipaivan tilanteissa saatetaan tarvita enemman insuliinia.
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Menetelma 2: Aktiivisen insuliinin vihentaminen ainoastaan
korjausboluksesta

Aktiivinen insuliini vdhennetdan ainoastaan korjausboluksesta. Sitd ei koskaan
vahenneté ateriaboluksesta.

Kaava: [korjausinsuliini — sdadetty aktiivinen insuliini] + ateriabolus
= korjausbolus + ateriabolus
= ehdotettu bolus

AHUOMIO

A\ T&llda menetelmalld saadaan yleensé korkeampi ehdotettu bolus kuin menetelmalla
1. Lis&hiilihydraatit katetaan taysin. Téhan menetelmaén liittyy arkipaivan tilanteissa
korkeampi matalan verensokerin riski.

Insuliinitoiminnan kesto

Talla asetuksella maaritetaan, kuinka kauan pistetty insuliini pysyy aktiivisena kehossasi
verensokerin/glukoosin alentamiseksi. Tatd asetusta kaytetdén aktiivisen insuliinin
laskemiseen.

Asetusvalit: 30 min
Hyvéksytty vaihteluvali: 2-8 h
Oletusarvo: Ei oletusarvoa

Kaikkien boluslaskimen asetusten viimeistely ja tallennus

Kun kaikki edella mainitut boluslaskimen asetukset on mééritetty, vahvista ne painamalla
tallennussymbolia -~ mylife App -sovelluksen ylarivilla. mylife App vahvistaa, etta
asetukset on tallennettu.
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3 Valikko ja Viimeiset arvot (aloitusnaytto)

e N

3.1 Valikko

mylife App -sovelluksen kaikKi
kaytettavissa olevat toiminnot voidaan
valita napsauttamalla sivuvalikossa
Taulukossa 1 nakyy yleiskuva mylife App 'Q
-sovelluksen toiminnoista.

¥ 9 Y,

Kuva 1: mylife App -sovelluksen valikko

Taulukko 1: Toimintojen yleiskuva

Kuvakkeet Kuvaus

Aloitusndytdssa ndhdéaén uusimmat verensokerin/glukoosin, boluksen,

Viimeiset arvot . o i . .
perusinsuliinin ja aktiivisen insuliinin arvot.

Boluslaskin Tasta paaset boluslaskimeen.
Boluksen Téssa voit ohjelmoida etdannosteltavat bolukset YpsoPump
annostelu -insuliinipumpussa (koskee vain kayttijia, joilla on yhteensopiva YpsoPump

-insuliinipumppu).

Tassa syotetddn manuaalisesti pédivékirjassa tai boluksen laskennassa

Tietojen sy6ttd
ietojen sy kaytettavat arvot.

Syotetyt tiedot tallennetaan péivakirjaan ja voidaan hakea sieltéa

Loki tarkasteltaviksi.
Tilastot Verensokeri-/glukoosiarvojen (verensokeritilastot, vakiop&iva) ja insuliinin
kulutuksen tilastojen naytto.
Raportit Tassa luodaan PDF- ja CSV-raportit.
Tassa voit taydentaa tai muuttaa yleisten asetusten, henkilétietojen,
Asetukset . . S ; .
hoidon, boluslaskimen ja laitehallinnan asetuksia.
Kayttdopas siséltda kaikki mylife App -sovelluksen kayttoon tarvittavat
Kayttbopas . y P ! ik myl PP Vel Y vitav
tiedot.
Tietoja Valmistajaa koskevia tietoja sek& valmistajan yhteystiedot. Téstéd voidaan

avata myds lyhyt opastus.
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3.2 Viimeiset arvot (aloitusnaytto)

Viimeiset arvot -naytdssa ndhdééan Tietojen sy6ttd -osio - ja boluslaskimen osio
Lisaksi siind ndhdaan olennaiset YpsoPump -insuliinipumpusta tuodut insuliinitiedot.
Viimeiset arvot -ndytdn yldosassa ndhdaan joko manuaalisesti syttetyt tai liitetysta
verensokerimittarista tuodut verensokeritiedot tai jatkuvan glukoosinseurannan tiedot
litetystd Dexcom G6 -jarjestelmasta.

13:34 e 13:34 e
@) Laura v G Laura v

. « =
Viimeiset arvot » \ U
Viimeinen verensokeri @
22.06.2020 13:32
16
9 5 .
ofF 10
L mmoll | S
.

Boluksen annostelu

Viimeinen bolus: 22.06.2020 11:47 11:00 12:00 13:00 Nyt

i 6.0u
Boluksen annostelu
Viimeinen bolus: 22.06.2020 11:47
Senhetkinen Elimiston aktiivinen
basaalitaso i liini
13:00 - 14:00 nednt ﬂﬂ_ 6-0 U
A Y
i 0.90 um 2 41y ) A,
Senhetkinen Elimiston aktiivinen
basaalitaso insuliini
mylife Cloud 13:00 - 14:00
22.06.2020 13:30 A Y
llllh 090 U/h 5 4.1 u
mylife YpsoPump
220% Yhdistetty mylife Cloud
22.06.20 13:30
mylife YpsoPump
2008 Yhdistetty
) Dexcom G6 asetukset 3
Viimeiset arvot -naytto ja VS-tiedot Viimeiset arvot -ndyttd ja jatkuvan

glukoosinseurannan tiedot

Taulukko 2: Viimeiset arvot -naytto: hoitotietojen kuvaus

Kuvakkeet Kuvaus

Viimeiset arvot

Viimeinen verensokeri (kayttajat, jotka eivat kayta liitettya Dexcom G6 -jarjestelmaa):
Tassa ndhdaan viimeinen verensokeriarvo. Jos kaytét liitettyd Dexcom G6
-jarjestelmad, katso kohdasta 4.2 Viimeiset arvot lisdtietoa G6-anturin glukoositietojen
naytdsta.

Verensokeri (VS-tavoitealueen sisalla)

Verensokeri (VS-tavoitealueen yldpuolella)

6 Verensokeri (VS-tavoitealueen alapuolella)

g Aktiivinen insuliini: Tdssd ndhdaan senhetkinen aktiivinen insuliini viimeksi mitattuun
bolusannokseen perustuen.




Taulukko 2: Viimeiset arvot -nédytto: hoitotietojen kuvaus (jatkoa)

Kuvakkeet Kuvaus

Viimeinen bolus/kédynnissé oleva bolus insuliinipumpun kayttéjille: Tassa nahdaan viimeinen
bolusannos padivdmaaran ja kellonajan kanssa ajan tietojen tuonnin jalkeen tai manuaalisen
Tietojen sy6ttd -osioon sisdankirjautumisen jéalkeen. Kéynnissé olevat bolukset ilmaistaan
vastaavasti. Bolustyypit jaetaan seuraaviin ryhmiin:

'r“]_ Vakiobolus

'"n Jatkettu bolus

iy Yndisteimébolus

g
ﬂ";) Vakiobolus (parhaillaan kaynnissa), sisaltdé ohjelmoidun insuliiniannoksen

Jatkettu bolus (k&ynnissé oleva), ksittda
fﬁ ohjelmoidun kokonaisinsuliiniannoksen
P jéljella olevan, vield annosteltavan insuliiniannoksen
jéljella olevan annosteluajan

Yhdistelmabolus (kdynnissa oleva), kasittaa
ohjelmoidun kokonaisinsuliiniannoksen
jéljella olevan, vield annosteltavan insuliiniannoksen
jéljella olevan annosteluajan

e
ﬂb

Tata painiketta napsauttamalla avaat boluksen annostelunéytdn, jossa voit ohjelmoida
etdannosteltavan boluksen YpsoPump -insuliinipumpussa (k&ytettévissa vain, kun
yhteensopiva insuliinipumppumalli on liitettyna).

Bolus insuliinikynén tai -pumpun kayttajille liséinsuliinikynéssé tai -pumpussa, paivakirjan
viimeisiin taltioituihin tietoihin perustuen.

Perusinsuliini (insuliinikyn&n kéyttajat): Tassd ndhdaan viimeksi annettu perusinsuliini
paivakirjasta.

A
llluth

Senhetkinen perusinsuliinitaso: Tassa ndhd&an perusinsuliinitaso ja valittu
perusinsuliinitason profiili (A tai B) viimeisen YpsoPump -insuliinipumpun tietojen
tuontikerran ajankohtana. Senhetkisen perusinsuliinitason voi nayttaa tayden tunnin
jaljella olevalle osuudelle. TAméan tunnin kuluttua on YpsoPump -insuliinipumpun tiedot
tuotava uudelleen, jotta senhetkisen perusinsuliinitason voi ndyttaa. Muodosta yhteys
YpsoPump -insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen valillg, jotta tdma voidaan tehda
automaattisesti.

A %
llluth

Senhetkinen perusinsuliinitaso véliaikaisella sdadolla: Tassa nahdaan perusinsuliinitaso
viimeisen YpsoPump -insuliinipumpun tietojen tuontikerran ajankohtana. Se ilmaisee
valitun perusinsuliinitason profiilin (A tai B), ja %-symboli ilmaisee perusinsuliinitason
véliaikaisen sdadodn. Senhetkisen perusinsuliinitason voi ndyttda tayden tunnin jéljella
olevalle osuudelle. Taman tunnin kuluttua on YpsoPump -insuliinipumpun tiedot
tuotava uudelleen, jotta senhetkisen perusinsuliinitason voi nayttdd. Muodosta yhteys
YpsoPump -insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen valillg, jotta tdma voidaan tehda
automaattisesti.

Ei senhetkista arvoa: limaisee, ettd mylife App -sovelluksessa ei ole silld hetkelld arvoa
kyseisille hoitotiedoille (esim. aktiivinen insuliini). 22




Viimeiset arvot -ndytdn alaosassa mylife App nayttda mylife Cloud -palvelun seka
siihen yhdistettyjen verensokerimittarien yhteystilan. Jos kaytat liitettyd Dexcom G6
-jarjestelmad, naytdssa nakyy Dexcom G6 -asetusten pikakuvake.

Taulukko 3: Viimeiset arvot -naytto - yhdistettyjen laitteiden tila

Kuvakkeet Kuvaus

Viimeiset arvot

mylife Cloud
Q Tassa nahdaan yhteys ja synkronisointi mylife App -sovelluksen ja mylife Cloud -palvelun
valilla. Tilatyypit jaetaan seuraaviin ryhmiin:

Jos olet muodostanut yhteyden pilvipalvelun kayttajatiliin, ndytdssa nakyy
Q vihred hakanen. Naytdssa nakyy myods viimeisen onnistuneen synkronisoinnin
paivamaara ja kellonaika.

d:\ Jos et ole muodostanut yhteytta pilvipalvelun kayttajatiliin, naytéssa nakyy oranssi
kysymysmerkKi.

Tama painike mahdollistaa synkronisoinnin kdynnistdmisen manuaalisesti.

YpsoPump

Téssa n&dhdaan yhteys ja synkronisointi mylife App -sovelluksen ja YpsoPump
-insuliinipumpun valilla. Jos et ole viela muodostanut yhteyttd YpsoPump

-insuliinipumppuun, mikaan alla olevista kuvakkeista ei ndy néytossa. Tilatyypit jaetaan

seuraaviin ryhmiin:

=1 Jos YpsoPump -insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen valinen Bluetooth®-
yhteys on aktiivinen, ndytdssa nékyy vihred hakanen.

Jos YpsoPump -insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen valinen Bluetooth®-
yhteys ei ole aktiivinen, ndytdssa nékyy oranssi kysymysmerkki.

Jos yhteys ei ole aktiivinen, téalla painikkeella voidaan manuaalisesti kdynnistda
Bluetooth®-toiminnon haku YpsoPump -insuliinipumppuun yhdistédmista varten.
Kun toiminto on 16ytynyt ja yhteys on muodostettu, mylife App -sovellus tuo
uusimmat tiedot YpsoPump -insuliinipumpusta.

Jos YpsoPump -insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen valinen Bluetooth®-
yhteys on aktiivinen, tdmé& painike ndkyy harmaana ja on deaktivoitu.

Q
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Taulukko 3: Viimeiset arvot -naytto - yhdistettyjen laitteiden tila (jatkoa)

Kuvakkeet Kuvaus

H

Unio Neva/Unio Cara/Aveo

Tassé ndhdaéan yhteys ja synkronisointi mylife App -sovelluksen ja yhdistettyjen
verensokerimittarien valilla. Jos et ole viela muodostanut yhteyttd verensokerimittariin,
mik&an alla olevista kuvakkeista ei ndy naytdssa. Tilatyypit jaetaan seuraaviin ryhmiin:

D Jos verensokerimittarin ja mylife App -sovelluksen vélinen Bluetooth®-yhteys on
aktiivinen, ndyt6ssa nékyy vihred hakanen.

D Jos verensokerimittarin ja mylife App -sovelluksen vélinen Bluetooth®-yhteys ei ole
aktiivinen, ndyt6ssa nékyy oranssi kysymysmerkKki.

Jos yhteys ei ole aktiivinen, télla painikkeella voidaan manuaalisesti kdynnistaa
Bluetooth®-toiminnon haku verensokerimittariin yhdistamista varten. Kun toiminto
on I6ytynyt ja yhteys on muodostettu, mylife App -sovellus tuo uusimmat tiedot
verensokerimittarista.

7~ Jos verensokerimittarin ja mylife App -sovelluksen vélinen Bluetooth®-yhteys on
7/  aktiivinen, tdmé painike nakyy harmaana ja on deaktivoitu.

Dexcom G6 -jérjestelman asetukset

ﬁ- Kuvaketta napauttamalla ndet Dexcom G6 -jarjestelméan asetukset.
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4 mylife App -sovelluksen kayttaminen
Dexcom G6 -jarjestelman kanssa

Aseta G6-jarjestelma kohdassa 9.3 Dexcom G6 -jarjestelman asettaminen annettujen
ohjeiden mukaisesti.

®

Seuraavat kohdan 4 ohjeet perustuvat padosin saatavilla oleviin Dexcom
G6 -tuoteohjeisiin Dexcomin "Aloita tdsta" -oppaassa ja "G6-jarjestelman
kdyttdminen"-ohjeissa.

AVAROITUS

A Lisatietoa Dexcom G6 -asettimesta ja sen turvallisesta kaytosta,
anturin asettamisesta, lahettimen ja vastaanottimen kiinnittdmisesta
on edelld mainituissa Dexcom G6 -tuotetiedoissa osoitteessa
www.dexcom.com/downloadsandguides.
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4.1 Dexcom G6 -jarjestelman turvallisuusilmoitukset

Kayttoaiheet

Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelma (Dexcom G6 -jarjestelma tai G6)
on glukoositason jatkuvaan valvontaan tarkoitettu seurantajérjestelma. Jarjestelma
soveltuu yli kaksivuotiaille henkiléille, ja sitd voidaan kayttdd myds raskauden aikana.
Dexcom G6 -jarjestelma on suunniteltu korvaamaan hoitopaatésten tukena kaytettavan
sormenpéadpistoilla tapahtuvan glukoosiarvojen mittaamisen.

Dexcom G6 -jarjestelman tulosten tulkinnan pitéisi perustua glukoositrendeihin ja
useisiin perakkaisiin lukemiin. Dexcom G6 -jarjestelma auttaa myds havaitsemaan
korkeiden ja matalien verensokeriarvojen jaksot, mika helpottaa seka hetkellisten etta
pitkékestoisten hoitosaatdjen tekemista.

Dexcom G6 -jarjestelma on tarkoitettu potilaiden kayttdon kotona ja hoitolaitoksissa.

Tarkeita kayttaijatietoja

Kay tuotteen ohjeet 1api ennen G6-jarjestelman kayttamista. Kayttdaiheet, vasta-
aiheet, varoitukset, varotoimet seka muita tarkeita kayttajatietoja 16ytyy G6-jarjestelman
mukana tulevista ohjeista. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siit,
miten voit kdyttda G6-jarjestelman ndyttamia tietoja diabeteksesi hoitamiseen. Tuotteen
ohjeet sisdltavat tarkeita tietoja G6-jarjestelman vianmaarityksesté seka jarjestelman
suorituskykyominaisuuksista.
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Vasta-aihe
Ei MK:n, TT:n tai diatermian kanssa — ei MK-turvallinen @
Ala kayta jatkuvan glukoosinseurannan jirjestelmaé (anturia, lahetinté,
vastaanotinta tai alylaitetta) magneettikuvauksen (MK), tietokonetomografian
(TT) tai korkeataajuisen sdhkdlampdhoidon (diatermian) aikana. G6-jarjestelm&é
ei ole testattu naisséa tilanteissa. Magneettikentéat ja lampo voivat vahingoittaa
G6-jarjestelman osia, mika voi saada sen nayttdmaan epéatarkkoja G6-anturin
glukoosiarvoja (G6-lukemia) tai estaa varoitukset. liman G6-lukemia tai halytys-/
varoitusilmoituksia vaikea matala tai korkea glukoositaso saattaa jaada
huomaamatta.

AVAROITUS

A\ Lue kayttajan ohjeet
Ennen G6-jarjestelméan kayttamista lue huolellisesti tuotteen mukana tulleet ohjeet.
Jos et tee niin:
— et mahdollisesti kdytd G6-jarjestelmaa oikein
— et mahdollisesti ymmarra G6-jarjestelmén ilmoittamia tietoja
— saatat vaikuttaa siihen, miten hyvin jarjestelma toimii.

A\ Ala jata huomiotta matalan/korkean glukoosiarvon oireita
Al jata huomiotta omaa oloasi. Jos glukoosivaroitukset ja G6-jérjestelman lukemat
eivat vastaa oloasi, tee diabeteksen hoitopaatdkset verensokerimittarin perusteella
(mittari) tai hakeudu tarvittaessa nopeasti ladkarinhoitoon. Jos et ole varma, varmista
mittarilla.

A\ Ei numeroa, ei nuolta, ei G6-hoitopaatdsta
Mikali G6-jarjestelma ei ndytd numeroa tai nuolta tai G6-lukemat eivat vastaa
oireitasi, tee diabeteksen hoitopdatdkset mittarisi tietojen perusteella. Ei numeroa, ei
nuolta, ei hoitopaatdsta. Jos et ole varma, varmista mittarilla.

A\ Ala kayta jarjestelmas, jos...
Ala kayta G6-jarjestelmad, jos saat dialyysihoitoa tai olet vakavasti sairas. Ei tiedet3,
miten eri tilat tai niiden hoitoon kédytetyt yleiset 1aékkeet voivat vaikuttaa jarjestelmén
toimintaan. G6-jarjestelmén lukemat saattavat olla epéatarkkoja nédissa tapauksissa.
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AHUOMIO

/\ VAlta aurinkovoidetta ja hydnteiskarkotetta
Jotkin ihonhoitotuotteet, kuten aurinkovoiteet ja hydnteiskarkotteet, voivat saada
G6-jarjestelméssa kaytetyn muovin halkeilemaan. Varmista ennen G6-jérjestelman
kayttda, ettd vastaanottimessa, lahettimessa tai lahettimen pidikkeessa ei ole
halkeamia. Jos l6ydat halkeaman, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan. Al
anna naiden ihonhoitotuotteiden paasta kosketuksiin G6-jarjestelmén osien kanssa.
Kun olet kdyttényt ihonhoitotuotteita, pese katesi ennen G6-jarjestelman osien
kasittelemista. Mikali G6-jarjestelma padsee kosketuksiin ihonhoitotuotteiden kanssa,
pyyhi osa valittémasti puhtaalla liinalla.

/\ Hydroksiurea — varotoimi
Jos kaytat hydroksiureaa, G6 saattaa virheellisesti ndyttaa koholla olevia lukemia,
mik& voi johtaa vaériin hypoglykemiahalytyksiin tai virheellisiin diabeteksen
hallintaa koskeviin paatdksiin. Epatarkkuustaso riippuu elimistdssési olevasta
hydroksiureamaaréasta. Kayta mittariasi.

Kayton aloittamista koskevat turvallisuusilmoitukset

AVAROITUS

A\ Kayta mittaria aloittaessasi jarjestelman kéytdn
Kun alat kayttdd uutta anturia, G6-jarjestelma ei anna lukemia tai halytys-/
varoitusilmoituksia, ennen kuin annat anturikoodin tai teet kaksi kalibrointia. Tee
hoitopaatdkset mittarin perusteella tdman kahden tunnin anturin k&ynnistysjakson
aikana.

AHUOMIO

/\ Kayta oikeaa anturin koodia
Kun alat kdyttda uutta anturia, sinun on annettava koodi mylife App -sovellukseen,
jotta voit kayttda G6-jarjestelmaé ilman sormenpéaékalibrointeja. Kunkin anturin koodi
on painettu tarralapun k&antépuolelle. Ala kéyté eri anturin koodia tai keksi sité itse.
Jos et anna oikeaa koodia, anturi ei toimi yht& hyvin ja lukemat voivat olla epatarkkoja.
Jos havitit anturin koodin, voit kalibroida G6-jarjestelmé@n sormenpéamittauksilla.
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Kalibrointia koskevat turvallisuusilmoitukset
Kalibrointia ei tarvita, jos annat anturin koodin. Jos et anna anturin koodia, seuraavat
varoitukset ja varotoimet ovat voimassa.

AVAROITUS

A\ Ala odota - kalibroil
Jos et ole kayttanyt kalibrointikoodia, sinun taytyy kalibroida G6-jarjestelma
manuaalisesti paivittain kayttdmalla verenglukoosimittarin ja sormenpaamittausten
avulla saatuja arvoja. Sinun on kalibroitava valittémasti, kun G6-jarjestelma ilmoittaa
niin. Jos et ole kalibroinut, kun G6-jarjestelma niin ilmoittaa, jarjestelma ei ehka ole
tarkka, joten tee hoitopaatdkset glukoosimittarin perusteella, kunnes kalibroit G6-
jarjestelman.

A\ Kayta sormenpaamittauksia
Kalibroi verensokerimittarin ja sormenpaamittausten avulla. Muista paikoista otettu
verindyte ei ehké ole yhta tarkka tai ajantasainen.

AHUOMIO

A Ole tarkka, ole nopea.
Anna mittarisi ndyttama tarkka verenglukoosiarvo viiden minuutin sisalla mittarin
kayttamisestd. Ald anna G6-lukemaa kalibrointina.
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Jarjestelmaa/laitteistoa/ohjelmistoa koskevat turvallisuusilmoitukset

AVAROITUS

A\ Anturin johto katkeaa
Ala jata huomiotta rispaantunutta tai irronnutta anturin johtoa. Anturin johto saattaa
jaéda ihosi alle. Jos néin kay, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan. Mikali
anturin johto katkeaa ihon alle etkd née sitd, ala yrita poistaa sita. Ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Hakeudu ladkarinhoitoon myds, jos sinulla
on infektion tai tulehduksen oireita — punoitusta, turvotusta tai kipua — anturin
asetuskohdassa.

/\ Asetuspaikka: vatsa, olkavarren takapuoli vai pakarat?
Kaikki potilaat voivat kayttda asetuspaikkana vatsaa tai olkavarren takapuolta.
2-17-vuotiaat voivat kdyttdd myds pakaroiden yldosaa. Etsi vatsasta, olkavarren
takapuolelta tai pakaroiden yldosasta sopivan pehmea paikka. Anturia ei ole testattu
muissa paikoissa eika hyvaksytty kaytettavaksi niissa. Keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa parhaasta asetuspaikasta.

2-17-vuotiaat: aseta vatsaan, olkavarren takapuolelle tai pakaran ylaosaan
Vahintaan 18-vuotiaat: aseta vatsaan tai olkavarren takapuolelle

Vahintaan 2-vuotiaat Vain 2-17-vuotiaat

s

1
A\ Sailytyspaikka
Voit séilyttaa antureita huoneenlammadssa tai jadkaapissa — kunhan l[ampétila on
2-30 °C. Ala sailyta antureita pakastimessa.

N\

=
Z,
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AHUOMIO

A\ Al3 aloita kayttod viimeisen kayttdpaivan jalkeen
Al aloita anturin kayttda anturin viimeisen kayttdpaivan jalkeen, koska muutoin
saadut tulokset voivat olla virheellisia. Viimeinen kdyttdpaiva on ilmoitettu anturin
pakkausselosteessa tiimalasisymbolin vieressd muodossa VVVV-KK-PP (Vuosi-
Kuukausi-Paiva).

A\ Tarkista pakkaus
Ala kayta anturia, jos sen steriili pakkaus on vahingoittunut tai avattu, koska se
saattaa aiheuttaa infektion.

A\ Puhdista ja kuivaa iho
Puhdista ja kuivaa k&det ja asetuspaikka ennen anturin asettamista. Pese kadet
saippualla ja vedelld, ei geelimaisilla puhdistusaineilla, ja kuivaa kadet ennen
anturipakkauksen avaamista. Jos katesi ovat likaiset, kun asetat anturin, voit saada
bakteereja asetuspaikkaan, mika voi aiheuttaa infektion. Puhdista asetuskohta
desinfiointipyyhkeelld infektioiden ehkaisemiseksi. Ald aseta anturia, ennen kuin
ihosi on kuiva. Jos asetuspaikka ei ole puhdas ja taysin kuiva, on olemassa infektion
vaara tai riski, ettei lahettimen pidike tartu ihoon hyvin. Varmista, ettei ihollasi ole
hyonteiskarkotetta, aurinkovoidetta, hajuvetta tai voidetta.

A\ Asetuspaikka: tarkistettavia asioita
Pida turvasuojus paikoillaan, kunnes asetat G6-asettimen ihoasi vasten. Jos poistat
turvasuojuksen ensin, voit satuttaa itsesi painamalla anturin asettamispainiketta
vahingossa ennenaikaisesti. Vaihda anturin asetuspaikkaa aina ottaessasi kayttéén
uuden anturin. Saman paikan kayttdminen liian usein ei ehk& anna ihon parantua,
mik& voi aiheuttaa arpeutumista tai inoarsytysta. Anturin asettaminen on tarkeaa.
Valitse anturin asetuspaikka:
- vahintdan 8 cm:n etéisyydelld insuliinipumpun infuusiosarjasta tai injektiokohdasta
— ei vy6tarolle, arpien, tatuointien, artyneen ihon tai luiden paalle
— kohtaan, jota ei yleensé kolhita tai paineta tai jonka paalla ei maata nukkuessa.
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Lahetinta koskevat turvallisuusilmoitukset

AVAROITUS

A Tarkasta
Ala kayta vaurioitunutta tai halkeillutta I&hetinté. Vaurioitunut lahetin voi aiheuttaa
vammoja sahkdiskuilla ja saada G6-jarjestelmén toimimaan virheellisesti.

/\ Kayta ohjeiden mukaan
L&hetin on pieni ja voi aiheuttaa tukehtumisvaaran. Ala laita siti suuhusi tai anna
lasten pidella sitd ilman aikuisten valvontaa.

AHUOMIO

A\ Kayta uudelleen — 8l4 heité pois
Kun paatat kdyttdjakson, &la heitéd 1&dhetinté pois. Lahetintd voi kdyttaa uudelleen,
kunnes G6-jarjestelma ilmoittaa, etta lahettimen paristo alkaa olla lopussa.

32



Jarjestelmaa koskevat turvallisuusilmoitukset

/A CAUTION

A\ Hoitopaatokset
Tee hoitopaatdkset G6-jarjestelman lukemien ja trendinuolten perusteella.

A\ Kéyté oikeaa ldhetinté, vastaanotinta ja anturia
G6-jarjestelmén osat eivat ole yhteensopivia vanhempien Dexcom-tuotteiden kanssa.
Ala sekoita eri tuoteversioiden |&hettimia, vastaanottimia ja antureita.

A\ Turvatarkastukset ja G6-jarjestelma
Kun kaytat G6-jarjestelmad, pyyda manuaalista ja visuaalista tarkastusta koko kehon
skannerin lapikulkemisen sijaan. Ala mydsk&in aseta mitian G6-jérjestelman osaa
réntgenlaitteen lapi menevaan laukkuun. Voit kayttaa G6-jarjestelmaa kulkiessasi
metallinpaljastimen |&pi. Jos teet niin, kdyta verensokerimittariasi hoitop&aatdsten
tekemiseen, kunnes poistut turvatarkastusalueelta. Koska emme ole testanneet
jokaista réntgen- tai skannerimallia, emme tied&, vahingoittavatko ne G6-jarjestelmaa.
Et ole varma, mista laitteesta on kyse? Pida turvallisuus etusijalla — pyyda manuaalista
tarkastusta.

33



Vastaanotinta ja dlylaitetta koskevat turvallisuusilmoitukset

®

Jos olet huolissasi siitd, etta sinulta saattaa jadda halytyksid huomaamatta
alylaitteessasi alylaitteen asetusten vuoksi tai jos alylaitteesi on vikaantunut
tai kadonnut: huomioi, ettd Dexcom tarjoaa mahdollisuuden kéyttaa erillista
nayttdlaitetta ("vastaanotin) oman nayttolaitteesi (kuten esim. dlypuhelimesi)
lisdksi. Jos haluat lisétietoa, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan.

Tarkempia tietoja Dexcom-vastaanottimesta ja sen turvallisesta kaytosta (esim.
kalibrointi tai halytys-/varoitusasetukset) on asianomaisissa Dexcom-tuotteiden
ohjeissa osoitteessa www.dexcom.com/downloadsandguides.

AHUOMIO

A\ Pidé lahetin nayttélaitteen lahella
Pid& lahetin ja nayttdlaite kuuden metrin sateelld toisistaan niin, ettei niiden valilla
ole esteita (kuten seinia tai metallia). Muuten ne eivat ehka pysty viestiméan
keskendan. Mikali Iahettimen ja nayttdlaitteen valilla on vettd — jos esimerkiksi kayt
suihkussa tai uimassa — pida ne lahempana toisiaan. Kayttékantama on lyhyempi,
koska Bluetooth® ei toimi yhta hyvin veden lapi.

A\ Vastaanota halytykset/varoitukset kayttamaasi nayttolaitteeseen
Jotta saat halytyksen/varoitukset, maarita ne nakyviin kyttamassasi nayttolaitteessa.
Vastaanotin ei saa halytyksid/varoituksia, jotka maaritat sovelluksessa. Mydskaan
sovellus ei saa héalytyksid/varoituksia, jotka maaritat vastaanottimessa.

A\ Onko virta kytketty?
Jos vastaanottimen tai alylaitteen virta on katkaistu, se ei ndyta G6-jarjestelman
lukemia tai halytyksiéa/varoituksia. Varmista, ettéd nayttolaitteen virta on kytketty.
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Alylaitetta koskevat turvallisuusilmoitukset

AVAROITUS

A\ Tarkista asetukset
Halytykset ja tarkeét varoitukset kuuluvat ja ndyttavat tietoa, vaikka aanenvoimakkuus
olisi hiljainen tai kokonaan vaiennettu. Jos alylaitteesi on danettémalla ja Aina aanet
-asetus on kdytdssa (oletusasetus), vain seuraavat ilmoitukset kuuluvat:

Glukoosihalytykset/-varoitukset:
Kiireellinen matala
Kiireellinen kohta matala
Matala glukoosiarvo
Korkea glukoosiarvo
Nousunopeus
Laskunopeus
Ei lukemia-varoitus

Jarjestelmavaroitukset:
Kalibrointi vaaditaan (kahden tunnin anturin kdynnistysjakson jalkeen, tulee nékyviin
vain, kun anturikoodia ei kayteta)
Kalibrointivirhe (tulee ndkyviin vain, kun annat kalibroinnin; kalibrointia ei vaadita)
Anturi vanhentunut
Vaihda anturi
Lahetin (ei toimi)
Ei tallennustilaa-virhe
Sovellus pysahtynyt
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Poikkeukset:

Apple: Jos dlylaitteen Adnetoén / Ala hairitse -asetus on kéytdssa, signaalin
menetysvaroitusta ei anneta.

Android: Jos &lylaitteen rajoittavin Ala héiritse -asetus on kaytdssa, halytys- tai
varoitusédania ei anneta. Kun &lylaitteella on puhelu, hdlytysta/varoituksia ei ehka
kuulu.

Toistot: Jotkin ilmoitukset ovat vaiennettuja ensimmaisen naytto- ja varindilmoituksen
aikana ja antavat &animerkin toisella ilmoituksella. Jos et poista varoitusta, se toistuu
puolella d&dnenvoimakkuudella viiden minuutin kuluttua ja taydelld voimakkuudella

10 minuutin kuluttua.

Bluetooth®: Kun kaytdssa on Bluetooth®-kuulokkeet,-kaiuttimet jne., halytykset/
varoitukset voivat kuulua ensisijaisesta alylaitteesta tai lisalaitteesta. Jokainen
lisdlaite on erilainen. Testaa omasi, jotta tiedat, mista kuulet halytykset/varoitukset.
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Iimoitukset:
Varmista, etta dlylaitteesi asetukset sallivat mylife App -sovelluksen ilmoitusten
nakymisen lukitusndytdssa. N&in néet ilmoitukset puhelimen lukitusta avaamatta.
Apple: G6-jarjestelman valmistelun aikana mylife App -sovelluksen ilmoitukset on
otettava kayttdéon tai muuten et saa hélytyksid/varoituksia.

Akku:
Sovelluksen taytyy aina olla kdynnissa taustalla, ja se voi kuluttaa alylaitteen akkua.
Pida akku aina ladattuna.

Yhteensopivuus:
Ennen alylaitteen tai sen kayttdjarjestelméan paivittamista tarkista
yhteensopivuustiedot osoitteesta www.mylife-diabetescare.com/compatibility.
Sovelluksen tai laitteen kayttdjarjestelman automaattiset paivitykset voivat muuttaa
asetuksia tai sulkea sovelluksen. Paivitd aina manuaalisesti ja tarkista sen jalkeen,
ettd laitteen asetukset ovat oikeat.

Aika:
Anna alylaitteen paivamaaran ja ajan paivittya automaattisesti, kun matkustat eri
aikavydhykkeelle tai kun on aika vaihtaa kesé- tai talviaikaan. Ala muuta alylaitteen
aikaa manuaalisesti, koska se voi aiheuttaa trendindytén ajan ndkymisen vaarin, ja
sovellus voi lopettaa tietojen nayttamisen.

AHUOMIO

A Tarkista lisélaitteet
Kaytatko alylaitteesi kanssa kuulokkeita? Enté Bluetooth®-kaiuttimia tai alykelloa?
Kun kéaytat lisdvarusteita, muista, ettd saatat saada héalytykset/varoitukset vain yhteen
laitteeseen tai lisdvarusteeseen, et kaikkiin. Kun olet liittényt lisélaitteita, varmista, etta
alylaitteen asetukset sallivat halytysten tai varoitusten saamisen.
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Vastaanotinta koskevat turvallisuusilmoitukset

AVAROITUS

A Al3 kayta vahingoittunutta laitetta
Ala kayta vaurioitunutta tai halkeillutta vastaanotinta. Vaurioitunut vastaanotin voi
aiheuttaa vammoja sahkoiskuilla ja saada G6-jarjestelman toimimaan virheellisesti.
A\ Kéayta kaapeleita ohjeiden mukaisesti
Kayta USB-kaapelia vain ohjeiden mukaan ja sailyta sita turvallisesti. USB-kaapelin
vaarinkaytto voi aiheuttaa kuristumisvaaran.

AHUOMIO

A\ Testaa kaiuttimen ja vérinan toimivuus
Sinun on kuultava tai tunnettava halytykset/varoitukset, jotta voit reagoida niihin, joten
testaa vastaanottimen kaiutin- ja varinadtoiminto saanndéllisesti. Varmista lataamalla
vastaanotin, etté kaiutin- ja varindtoiminto toimii. Kaiutintesti-néytt6 tulee nékyviin
muutamaksi sekunniksi. Testaa kaiutin ja varind ndytdn ohjeiden mukaisesti. Jos
kuulet ja tunnet ne, hienoa! Mutta jos laite ei anna d&nimerkkeja tai varise — ehka se
kastui tai putosi — ota yhteytta paikalliseen Dexcomin edustajaan.

/\ Pid4 puhtaana ja kuivana
Ala upota vastaanotinta veteen &l4ka paasta likaa tai vettd sen USB-liitantaan.
Vastaanotin voi vahingoittua siita.
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4.2 Viimeiset arvot (aloitusnéaytto)

®

Seuraavassa kappaleessa keskitytdan taysin G6-toimintoihin, jotka nakyvat
mylife App -sovelluksen Viimeiset arvot -ndytdssa (aloitusnaytdssa).

Jos haluat lisdtietoa muista Viimeiset arvot -ndytdssé nakyvisté tiedoista
(esim. viimeinen bolus, perusinsuliini tai aktiivinen insuliini seka pilvipalvelun ja
laiteyhteyksien tila), katso kohta 3.2 Viimeiset arvot.

Viimeiset arvot -naytéssa ndhdaan G6-anturin glukoosilukemat (G6-lukemat) ja
trenditiedot seka muita G6-toimintoja.
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®

Vaaka-asettelun painike
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Dexcom CGM G6-tavoitealue
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Q Dexcom G6 asetukset #— G6'asetUkset

"G6-tavoitealue" (katso edelld oleva kuva) maaritelladn Korkea- ja Matala-
glukoosihalytystasoilla. Sillé esitetéén glukoosilukemiesi taso. Al sekoita G6-
tavoitealuetta verensokerin/glukoosin arviointiin kdytettavaan tavoitealueeseen
(katso kohta 2.4).
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G6-lukema, trendinuoli ja kayra

Missa nyt olet

Viimeiset arvot -naytdssa numerot ja vari kertovat, missa nyt olet. Numero on
G6-lukemasi. Se paivittyy viiden minuutin valein. Numeron taustavéri osoittaa, onko
G6-lukema matala, korkea vai G6-tavoitealueella. G6-tavoitealue on glukoosikaavion
harmaa alue.

®©e 0O

Punainen = matala Oranssi = korkea Vihrea = G6-tavoitealueella

Numeron taustavari on punainen my®és silloin, kun glukoosi laskee niin nopeasti,
ettd se on 20 minuutin kuluessa enintdan 55 mg/dL (3,1 mmol/L) (katso Kiireellinen kohta
matala-varoitus).

Mihin olet menossa
Jotta tiedat, mihin olet menossa, katso trendinuolia.

Trendinuolet

Trendinuolet Mihin suuntaan glukoositaso on menossa
Vakaa Muuttuu enintaan:
O> 1 mg/dL (0,06 mmol/L) minuutissa
30 mg/dL (1,8 mmol/L) 30 minuutissa
Hitaasti nouseva Muuttuu:
O Q tai laskeva valilla 1-2 mg/dL (0,06-0,1 mmol/L) minuutissa

enintdédn 60 mg/dL (3,4 mmol/L) 30 minuutissa

Nouseva tai laskeva Muuttuu:
vélilla 2-3 mg/dL (0,1-0,2 mmol/L) minuutissa
enintdan 90 mg/dL (5 mmol/L) 30 minuutissa

Ei nuolta Ei voi maéarittaa trendia

Nopeasti nouseva Muuttuu yli:
tai laskeva 3 mg/dL (0,2 mmol/L) minuutissa
90 mg/dL (5 mmol/L) 30 minuutissa
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Missa olet ollut

Tamanhetkinen G6-lukemasi on oikeanpuoleinen tépla. Vasemmanpuoleiset taplat ovat

aiempia G6-lukemia.

Kayran taustavérit osoittavat, missd G6-lukemat ovat: punainen = matala, oranssi =

korkea, vihrea = G6-tavoitealueella.

1h 3h 6h

12h 24 h

U fin tn
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tn

tn

Glukoosi

Nyt

Kéayra tasoittaa aiemmat G6-lukemat niin, ettd néet selvasti, mihin suuntaan

glukoositasosi on menossa. Taméan vuoksi trendinuolessasi ndkyvissa G6-lukemissa ja

kayrassa nakyvissd aiemmissa G6-lukemissa voi olla eroavaisuuksia.

Vaaka-asettelussa ndhdaan lisdksi tietoa annostellusta bolusinsuliinista.
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Viimeiset arvot -ndyton viat
Joskus G6-lukemia tai numeroa ei tule ndkyviin, vain ilmoitus.

Mita néet

Mita se tarkoittaa

MATALA) )
o

G6-lukemasi on alle 40 mg/dL (2,2 mmol/L).

KORKEA |)>
‘mmol/L

G6-lukemasi on yli 400 mg/dL (22,2 mmol/L).

Signaalin menetysvaroitus

OK

Et saa varoituksia, hélytyksi tai anturin
glul ia.

Virheilmoitus tarkoittaa, ettd G6-jarjestelmasi ei toimi, etka saa
halytyksia/varoituksia tai G6-lukemia. (Katso kohdat 4.3 ja 10.2.)
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Viimeiset arvot -nayton navigointi- ja tilakuvakkeet
Voit kdyttaad muita G6-jarjestelman ominaisuuksia navigointikuvakkeista.

Navigointi- ja tilakuvakkeet

Kuvake Kuvaus

Aina danet -kuvake: Voit maarittaa, ettd hédlytyksesi/varoituksesi kuuluvat
jopa silloin, kun puhelimesi on Mykistys / Al4 hairitse -tilassa. Muuta
valinta Asetukset-kohdasta. Katso lisatietoa kohdasta 4.6 Sovelluksen
edistyneet ominaisuudet.

@y Aina aznet

, , Asetukset: Voit muokata halytyksia, etsid apua, muuttaa asetuksia,
-nv Laitehallinta o i s .
mukauttaa 4anié ja paljon muuta.

Katso Aiemmat G6-lukemat

mylife App -sovelluksessa voit katsella 1, 3, 6, 12 ja 24 tunnin tapahtumia

(ja bolustapahtumia) vaaka-asettelussa, kun napautat Viimeiset arvot -ndytdn oikeassa
ylakulmassa olevaa LE-kuvaketta ja napautat ndyton ylareunassa olevia valilehtia.
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4.3 Halytys ja varoitukset

Halytys ja varoitukset auttavat sinua pysymaan G6-tavoitealueella. Ne kuuluvat

ja/tai aiheuttavat varinan, kun:
olet Korkea-varoitusasetuksen ylapuolella tai Matala-varoitusasetuksen alapuolella
glukoositasosi on 55 mg/dL (3,1 mmol/L) tai alle
glukoositasosi tulee olemaan 55 mg/dL (3,1 mmol/L) 20 minuutin kuluessa

Halytyksen/varoitusten varina tuntuu samalta kuin muista &lylaitteesi sovelluksista
saamasi ilmoitukset. Ainoa tapa tietda, onko se G6-jarjestelmasté, on katsoa alylaitetta.

Pida varoitukset kaytdssa: ne ovat tarked osa hoitopaatdsten tekemista G6-jarjestelmén

perusteella. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa parhaista matalan ja
korkean glukoositason varoitusasetuksista.
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Matalan glukoositason halytys ja varoitukset

Mita naet

Mita se tarkoittaa

Kiireellinen matalan
glukoosin hélytys
Anturisi glukoosilukemat ovat
kiireellisen matalat.

OK

Kiireellinen matala-halytys
limoittaa, kun anturisi mittaama glukoositasosi on 55 mg/dL (3,1 mmol/L) tai
alle. Et voi muuttaa Kiireellinen matala-halytysté tai kytkea sita pois.

Kiireellinen kohta
matala -varoitus
Estd matalat glukoosilukemat
toimimalla nyt.

OK

Kiireellinen kohta matala-varoitus
limoittaa, ettd glukoosiarvosi putoaa nopeasti. Glukoosiarvosi on 55 mg/dL
(8,1 mmol/L) tai alle 20 minuutin kuluttua huolimatta siitd, missa nyt olet.

Voit muuttaa Kiireellinen kohta matala-varoitusta:
Oletusarvoisesti kdytdssa; voidaan poistaa kdytdsta
Valitse &ani

Matalan glukoosin varoitus

Anturisi glukoosilukemat ovat matalat.

OK

Matalan glukoosiarvon varoitus (Matala-varoitus)
limoittaa, kun G6-lukemasi on G6-tavoitealueen alapuolella, mutta arvo ei
putoa niin nopeasti, ettd se aiheuttaisi Kiireellinen kohta matala-varoituksen.

Voit muuttaa Matala-varoitusta:
Oletusarvoisesti kdytdssa; voidaan poistaa kaytdsta
Valitse varoitustaso ja 8ani
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Korkea-varoitus

Mita naet

Mita se tarkoittaa

Korkean glukoosin varoitus
Anturisi glukoosilukemat ovat korkeat.

OK

Korkean glukoosiarvon varoitus (Korkea-varoitus)
limoittaa, kun G6-anturisi mittaama lukema on G6-tavoitealueen ylapuolella.

Voit muuttaa Korkea-varoitusta:
Oletusarvoisesti kdytdssa; voidaan poistaa kdytosta
Valitse varoitustaso ja 8ani

Varoitusten muuttaminen

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, ennen kuin muutat
varoitusasetuksia. He voivat auttaa I6ytamaan parhaat asetukset diabeteksen
hoitamiseen niin, ettet saa liikkaa varoituksia.

Valitse: Asetukset = Laitehallinta ja napauta liitettyd G6-laitetta. Muuta varoitusasetuksia
napauttamalla asetusvalikossa "Varoitukset".

a7



Varoitusaanten mukauttaminen
Voit valita varoitus&anet, jotka toimivat sinulle parhaiten. Napauta sovelluksessa Aéni-
kohtaa, jos haluat valita kyseiselle varoitukselle eri &anen.

Varoitusten kdyttaminen tavoitteiden saavuttamiseen

Mukauta varoitukset tukemaan tavoitteiden saavuttamista terveydenhuollon
ammattilaisen avulla. Oletko esimerkiksi huolissasi insuliinin kertymisesta eli annosten
ottamisesta liian lyhyin valiajoin?

Voit kdyttaa G6-jarjestelmaa seuraamisen ja odottamisen vélineena — ja valttdmaan
insuliinin kertymista — kytkemalla Korkea-varoituksen Toista-ominaisuuden kayttoon
terveydenhuollon ammattilaisen suosituksesta. Siten kun saat Korkea-varoituksen ja
vahvistat sen, saat uusintavaroituksen Toista-kohdassa valitsemasi ajan jalkeen, kunnes
G6-lukemat palaavat G6-tavoitealueelle. Se muistuttaa sinua tarkistamaan G6-lukemista
myodhemmin, ettd glukoosiarvosi laskee.

Oletetaan, ettd asettamasi asetus on Korkea-varoitus Toista-asetuksella 2 tuntia.

Kun olet saanut Korkea-varoituksen ja jos et kahden tunnin kuluttua ole palannut G6-
tavoitealueelle, Korkea-varoitus toistuu merkkina siita, ettd arvo on vieldkin korkea ja
sinun taytyy ehka ottaa lisaa insuliinia. Toisaalta jos kaksi tuntia kuluu ja olet palannut
G6-tavoitealueelle, Korkea-varoitus ei toistu.
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4.4 Hoitopaatokset

Dexcomin avulla voit tehda hoitopaatoksia kayttamatta verensokerimittaria (mittaria).
Olitpa uusi tai kokenut Dexcom-kayttgja, kayta mittaria edelleen hoitopaatdsten
tekemiseen, kunnes tied4t, miten Dexcom-laite toimii sinun kohdallasi. Ala kiirehdi!
Varmuuden saavuttaminen hoitopaatodsten tekemisessa jarjestelman perusteella

voi kestda paivia, viikkoja tai kuukausia.

Joskus sinun on pakko kayttaa mittariasi G6-jarjestelman sijaan. Ja muina aikoina
saattaa olla parasta olla hoitamatta ja vain katsoa ja odottaa.

Kay terveydenhuollon ammattilaisen kanssa lapi, miten parhaiten saat hoitopaatoksia
tehtya.

Milloin on kaytettava mittaria G6-jarjestelman sijaan
Kayta verensokerimittaria hoitop&datésten perusteena seuraavissa tilanteissa:

G6 ei nayta numeroa eika nuolta.

Esimerkiksi, jos Viimeiset arvot -ndytdssa nakyy jokin seuraavista:

Mita naet Huomaa

Ei numeroa

Ei nuolta

Ei numeroa eikd nuolta

Signaalin menetysvaroitus

Et saa varoituksia, halytyksié tai anturin
glukoosilukemia.

OK
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Toisin sanoen: ei numeroa, ei nuolta, ei G6-hoitopaatosta.

G6-lukemasi eivat vastaa oireitasi.

Tunnet esimerkiksi olosi huonoksi, mutta G6-lukemat ovat G6-tavoitealueella. Pese
katesi huolellisesti ja kayta mittariasi. Jos mittarin arvo vastaa oireitasi, hoida itseasi
mittarin antaman arvon perusteella. Jos sen jalkeen haluat linjata G6-jarjestelman ja
mittarisi, kalibroi. Sinun ei ole pakko kalibroida, mutta voit tehda niin. Toisin sanoen,

jos et ole varma, varmista mittarilla.

Milloin katsella ja odottaa
On aikoja, jolloin sinun ei pitéisi hoitaa ollenkaan, vaan katsella ja odottaa.

Insuliinin kertyminen: Valtd insuliinin kertyminen ja varmista, etta annosten vélille jaa

riittavasti aikaa. Odota ainakin kaksi tuntia annosten valilla, jotta et vahingossa pakota

glukoosiarvoa lilan matalaksi. Joskus on parempi katsella ja odottaa.

Trendinuolten kayttaminen
Trendinuolet auttavat paattamaan insuliiniannoksen suuruuden.

O Nuoli ylospéin: ota vahdn enemman insuliinia

Q Nuoli alaspéin: ota vdhdn vahemman insuliinia

AVAROITUS

/A Kun G6-glukoosilukemat siirretéén boluslaskimeen, korjausboluksen laskemiseen
kaytetdan ainoastaan senhetkista glukoosiarvoa. Ehdotuksen laskemisessa ei
huomioida trendinuolta. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siité,
miten parhaiten kaytat trendinuolia korjausboluksen laskemiseen.
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Hoitopaatosten tekemisen harjoittelu
Harjoittele hoitopaatésten tekemista seuraavien esimerkkien avulla.

Keskustele niisté terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ja tarkista,
milloin sinun taytyy kayttdd mittariasi
miten voit kdyttaa G6-jarjestelmaa
milloin sinun pitaisi katsoa ja odottaa hoitamisen sijaan.

Tilanne

Ratkaisu

Varhain aamulla:
Matala-varoitus herattaa
sinut.

=
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A [ =]
:

o®

-

Ajattele:
Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.
Numero: glukoosiarvosi on matala — 80 mg/dL
(4,4 mmol/L).
Hitaasti laskeutuva nuoli: glukoosi laskeutuu enintdan 60
mg/dL (3,4 mmol/L) 30 minuutissa.

Mita sinun pitaisi tehda:
Kayta G6-jarjestelmaa normaalisti.

Aamiaisaika:
90 minuuttia mydhemmin
istahdat aamiaiselle.

®®

Ajattele:
Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.
Nuoli yléspain: glukoosi nousee enintdédn 90 mg/dL
(5 mmol/L) 30 minuutissa.

Mita sinun pitaisi tehda:
Kayta G6-jarjestelmaa hoitoon. Ota normaali annos ja
yléspéin osoittavan nuolen vuoksi hieman lisaa.

Aamiaisen jdlkeen:
30 minuuttia aamiaisen
kattavan annostuksen
jélkeen saat Korkea-
varoituksen.

®®

Ajattele:
Insuliini: otit insuliinia alle puoli tuntia sitten. Sen
vaikutuksen alkaminen vie aikaa.

Mita sinun pitaisi tehda:
Ei mitaan. Katsele ja odota, jotta insuliinia ei kerry
elimistdon lilkaa. Ala ota lisaa insuliinia ainakaan
1,5 tuntiin.

Tuntia my6hemmin:
Katsoit ja odotit.

s
~l
©

v

mg/dL.

®

Ajattele:
Insuliini: aamiaisella ottamasi insuliini on palauttanut
sinut G6-tavoitealueelle.

Mita sinun pitaisi tehda:
Ei mitdan. Hoitoa ei tarvita.
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Tilanne Mita naet Ratkaisu
Aamupaivalla: Ajattele:
Aiot sy6dd aamupaivan oL v

valipalan.

Ei numeroa eika nuolta: sinulla ei ole kumpaakaan.
Huomaa vali G6-jarjestelman lukemissa.
Virheilmoitus: et saa G6-jarjestelman lukemia.

Mita sinun pitaisi tehda:
Kayta verensokerimittariasi hoitopaatdsten tekemiseen.

Lounasaikaan:

Kolme tuntia mydhemmin
aiot ottaa lounaan
kattavan annoksen.

(=
"0

Ajattele:
Numero ja nuoli: sinulla on molemmat.
Nuoli laskee: glukoosi laskee enintddn 90 mg/dL
(5 mmol/L) 30 minuutissa.

Mita sinun pitédisi tehda:
Kayta G6-jarjestelmaa hoitoon. Koska nédkyvissa on nuoli
alaspain, ota vahan vahemman insuliinia.

Keskella iltapaivaa:
Kolme tuntia lounaan
jalkeen.

202

mg/dL.

Ajattele:
Numero, mutta ei nuolta: sinulla ei ole nuolta.

Mita sinun pitaisi tehda:
Kayta verensokerimittariasi hoitopdatdsten tekemiseen.

Varhain illalla:
Juuri ennen illallista
olosi on hieman
tariseva ja hikoileva.

©® e ©

Ajattele:
Oireet ja G6-lukema: G6-lukemasi eivat vastaa oireitasi.

Mita sinun pitaisi tehda:
Pese kadet huolellisesti ja ota sormindyte. Mikali mittarin
antama arvo vastaa oireitasi, kayta sitd hoitopaatoksiin.
Harkitse sen jalkeen G6-jarjestelman kalibroimista,
jotta se ndyttdd saman kuin mittari. Sinun ei ole pakko
kalibroida, mutta voit tehda niin.

®

Jos haluat hoitoon liittyvaa lisdtietoa, keskustele terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa ja/tai katso saatavilla olevat Dexcom-videot eri aiheista osoitteessa
www.dexcom.com/downloadsandguides.
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4.5 Anturin kayttojakson paattaminen
Anturin kayttdjakso kestdad 10 paivaa.

Asetukset osoittavat, milloin kynnissa oleva kdyttdjakso paattyy. mylife App varoittaa,
kun kayttdaikaa on jaljelld 6 tuntia, sen jalkeen 2 tunnin kohdalla ja lopulta 30 minuutin
kohdalla. Voit paattaa kayttdjakson koska tahansa tana aikana tai odottaa viimeista
varoitusta, joka ilmoittaa kdyttdjakson paattyneen.

Haluatko paattaa kayttdjakson aiemmin? Katso kohta 10.2.

Muista, ettd kun anturisi kdyttéjakso on paattynyt, et saa G6-jarjestelmasta lukemia.
Voit jatkaa G6-lukemien saamista poistamalla vanhan anturin, asettamalla uuden ja
kaynnistdmalld uuden anturin seuraavien ohjeiden mukaan.

Anturin poistaminen

Noudata néité ohjeita
anturin poistamiseen kehostasi
lahettimen poistamiseen pidikkeesta

A\ Anturi vanhentunut

Vaihda
anturi nyt

Et saa varoituksia, halytyksia tai
anturin glukoosilukemia, ennen kuin
vaihdat anturin.

Anturin poisto-ohjeet

n&]/

G6 ilmoittaa, kun on Tartu tarralapun reunaan. Irrota koko lappu
aika vaihtaa anturi. laastarin tapaan vetamalla mihin tahansa
suuntaan.
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Murra violetti I&hettimen pidike lovien kohdalta. Liu'uta l&hetin ulos. Sailyta |ahetin kdytettavaksi
seuraavan anturin kanssa. Havité tarralappu veren
kanssa kosketuksiin joutuvia osia koskevien
paikallisten ohjeiden mukaan.

Lahettimen kdyttaminen uudelleen

Lahetin kestaa 3 kuukautta. Voit kayttaa sita usean anturin kayttdjakson ajan.
G6-jarjestelma ilmoittaa, kun lahetin on vaihdettava, aikaisintaan 3 viikkoa aiemmin.
Jos lahetin on ainoasi, ota yhteys paikalliseen Dexcomin edustajaan ja tilaa toinen.
Kun lahettimessa on alle yksi anturin kayttdjakso akun kayttoikaa jaljella, et voi aloittaa
uutta anturin kéayttdjaksoa. (Katso kohta 10.2.)
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4.6 Sovelluksen edistyneet ominaisuudet

Varoitusten/hdlytysten aaniasetukset
Kun maaritat alylaitteesi, Aina danet-kuvake tulee ndkyviin. Voit muuttaa Aina danet
-toiminnon asetuksia valitsemalla Asetukset = Varoitukset.

Aina aanet -ominaisuuden kayttaminen

Kun olet tdissa tai koulussa, saatat haluta pitda puhelindéntasi hiljemmalla. Aina danet
yhdistettyné puhelimen mykistykseen tai Al héiritse -tilaan mahdollistaa halytyksen/
varoitusten seka puhelimen muiden &énten hallitsemisen. Viimeiset arvot -ndytéssa
olevat kuvakkeet esittavat, mita kuulet.

Puhelimen mykistyksen / Alé héiritse -asetukset maarittavat, iimoittaako laite esimerkiksi
tekstiviesteista ja puheluista. Kun Aina danet -asetus on kdytdssa, kuulet aina
oletusarvoiset ja aikataulutetut varoitukset huolimatta siitd, mika puhelimen mykistyksen
/ Ala héiritse -asetus on. Y6l voit siis kytked seké Aina d4net ettd mykistyksen /

Ala hairitse -toiminnon kayttéén, jotta puhelin ei ilmoita muista kuin G6-jarjestelmén
halytyksisté/varoituksista.

Kun Aina 8anet -asetus on kaytdssa, tdma kuvake nakyy aloitusnaytdssa:

(" Oletusvaroitukset (jotka méaaritit, kun otit sovelluksen kayttédn puhelimessasi
tai Varoitukset-valikossa)

Kun Aina danet -asetus on pois kdytdsta, silla on valid, onko puhelimesi mykistetty /

Ala hairitse -tilassa.

Mikali mykistys / Ala hairitse -tila on myds pois kdytdsta, kuulet oletusarvoiset ja

ajastetut varoitukset ja ndet tdméan kuvakkeen Viimeiset arvot -naytdssa. Kuulet myds
muut kuin G6-jarjestelman ilmoitukset puhelimesta, kuten puhelut ja tekstiviestit.

(" Oletusvaroitukset
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Jos mykistys / Al hairitse -tila on kdytéssé, kuulet vain ndma kolme halytysta/
varoitusta: Kiireellinen matalan glukoosiarvon hélytys, Lahetinhalytys ja Anturin

toimintahairiohalytys. Et kuule mitdan muita ilmoituksia puhelimesta. TAma voi olla oikea

asetusyhdistelma koulu- tai tyopaivan aikana. Nama aloitusnaytdssé olevat kuvakkeet
osoittavat tdman tilan:

m Oletusvaroitukset (jotka maaritit, kun otit sovelluksen kayttéén puhelimessasi tai

Varoitukset-valikossa)

@ Vain Android: puhelimesta ei kuulu halytyksid/varoituksia, kun puhelin on
rajoitetuimmassa Al héiritse -tilassa.

®

Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelman vianmaaritys,

Dexcom Clarity -ohjelmisto, G6-jarjestelmasta huolehtiminen, pakkauksessa
olevat symbolit, Dexcom-takuu, tekniset tiedot, kayttéohjeet ammattilaiskaytt6on
ja sanasto: katso lisétietoa kaytettavissa olevista Dexcom G6 -tuotteiden ohjeista
osoitteessa www.dexcom.com/downloadsandguides (katso "G6-jarjestelman
kayttaminen"- ohjeiden liitteet).
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5 Boluslaskin

5.1 Boluslaskimen esittely

AVAROITUS

A\ Boluslaskin auttaa maarittdmaan boluksen ateriaa tai verensokerin/glukoosin
korjausta varten siten, ettd se huolehtii laskennasta puolestasi. Boluslaskin ei
kuitenkaan pysty arvioimaan henkilékohtaista tilannettasi eikd huomioimaan esim.
stressin, aktiviteettien tai sairauden vaikutuksia. Tallaiset tilanteet voivat kuitenkin
vaikuttaa oikeaan insuliiniannokseen, ja ne on huomioitava. Boluslaskin ei my&sk&an
pysty kompensoimaan vaarin maaritettyja hiilihydraattimaaria, syéttévirheita tai
vaarin sydtettyja hoitokertoimia boluslaskimen asetuksissa. Jos olet epavarma
boluslaskimen kaytdsta, ota yhteytta laakariisi tai diabeteshoitajaasi.

/\ Kayttsjat, jotka kéyttavat liitettyd Dexcom G6 -jérjestelmad: Ala kayta jatkuvan
glukoosinseurannan arvoja bolusten laskemiseen, ennen kuin olet keskustellut
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Vain terveydenhuollon ammattilainen voi
maaritella jatkuvan glukoosinseurannan asetukset sekd sen, miten voit parhaiten
hallita diabeteksen hoitoa anturin trenditietojen avulla. Vaarat asetukset voivat
johtaa liian suureen tai lilan pieneen insuliiniannokseen. Seurauksena voi olla matala
verensokeri (hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia).

AHUOMIO

A\ Kéayttajat, jotka kayttavat liitettyd Dexcom G6 -jarjestelmaé: Kun jatkuvan
glukoosinseurannan lukemia kéytetdan boluslaskentaan, tulisi Korkea- ja Matala-
glukoosihdlytykset ottaa kayttoon, jotta valtetddn vakavan hypoglykemian (matala
glukoosi) tai hyperglykemian (korkea glukoosi) jaksot.

®

Insuliinipumpun kayttajien on muodostettava Bluetooth®-yhteys YpsoPump
-insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen vélilla, jotta boluslaskinta voidaan
kayttaa (katso kohta 9.1 Bluetooth®-yhteys YpsoPump -insuliinipumpun kanssa).
Insuliinipumpun ja -kynan kayttdjien on sybtettava boluslaskimeen vaadittavat
asetukset ennen boluslaskimen kayttéa (katso kohta 2.5 Boluslaskimen asetukset).
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Boluslaskimen aktivointi

Boluslaskin aktivoidaan napsauttamalla boluslaskimen symbolia -/ Viimeiset
arvot -naytdssa yléarivin oikeassa ylareunassa. Boluslaskimen voi aktivoida myos
sivuvalikossa

4 N

) ......

N \

Kuva 2: Boluslaskimen avaaminen




5.2 Insuliinipumpun kayttajat: boluslaskimen kaytto

AVAROITUS

A\ Boluslaskin pystyy laskemaan ehdotetun boluksen annoksen ainoastaan sydttamiesi
tietojen perusteella. Jos tiedoissa on virheita tai puutteita, ehdotettu insuliinimaéara
ei mahdollisesti ole oikea! Muista myds, etta tarvittavaan insuliinimééaraan vaikuttavia
tekijoitd, kuten stressia, aktiviteettia, sairautta tai muita olosuhteita ei voida huomioida
laskennassa.

A\ Jos ajankohtaisia tietoja ei tuoda YpsoPump -insuliinipumpusta, boluslaskin ei pysty
huomioimaan aktiivista insuliinia. Seurauksena saattaa olla vaaria bolusehdotuksia.
Velvollisuutenasi on varmistaa, etté aktiivinen insuliini huomioidaan asianmukaisesti
ennen insuliinin annostelua YpsoPump -insuliinipumpussa. Suosittelemme aina
tuomaan tiedot YpsoPump -insuliinipumpusta.

A\ Jos verensokeri-/glukoosiarvo tai aktiivisen insuliinin tieto puuttuu, bolusehdotuksen
yhteydessé ndkyy varoitus. Varmista talldin, ettd sydtetyt arvot riittavat
bolusehdotuksen laskemiseen.

A Insuliinipumput, jotka eivat ole yhteensopivia boluksen etdannostelun "Dose"
-toiminnon kanssa: Laskettuasi ehdotetun boluksen bolus on ohjelmoitava ja
annettava YpsoPump -insuliinipumpulla. mylife App -sovellus ei pysty kdynnistdmaan
annostelua YpsoPump -insuliinipumpussa.

/A Jos mittaamasi verensokeri/glukoosi on alle kohdassa "Laskennassa kaytettava
minimiverensokeri" asettamasi arvon alapuolella, ndyt6ssé nékyy ponnahdusikkuna
"Syébtetty VS-arvo on lilan matala boluksen laskentaan®, ja mylife App ei laske
ehdotettua bolusta. Tarkeda: Jos sydttamasi verensokeri/glukoosi on liian matala
boluksen laskemiseksi, seurauksena voi olla matalan verensokerin (hypoglykemian)
riski.

/\ Tarkasta aina tietojen ajankohtaisuus. Boluslaskinta tulisi kdyttda 15 minuutin
kuluessa verensokeri-/glukoosimittauksen jalkeen ja mieluiten juuri ennen ateriointia.
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Boluksen laskemiseen vaaditaan, etté verensokeri-/glukoosiarvo ja/tai hiilihydraatit on
syotetty. Kun toinen naista arvoista tai molemmat arvot on syétetty, "Laske"-painike
muuttuu ei-aktiivisesta (harmaa) aktiiviseksi (vihred).

Tietojen sy6ttd -kohdassa (katso kohta 7.1) sy6tetyt hiilihnydraattiarvot, jotka on méaaritetty
enintdan 15 minuuttia aiemmin, siirretd&n automaattisesti boluslaskimen hiilihydraattien
syottokenttaan.

Kayttajat, jotka eivat kayta liitettya Dexcom G6 -jarjestelmaa

Tietojen sy6ttd -kohdassa (katso kohta 7.1) sydtetyt tai liitetystéd verensokerimittarista
tuodut verensokeriarvot, jotka on maéaritetty enintdadn 15 minuuttia aiemmin, siirretdén
automaattisesti boluslaskimen verensokerin/glukoosin syéttdkenttiin.

Kayttajat, jotka kayttavat liitettya Dexcom G6 -jarjestelmaa

Glukoosiarvot siirretdan glukoosin syottdkenttdan ainoastaan edellyttden, ettd trendinuoli
ja anturin lukema ovat kaytettavissa. mylife App -sovellus ilmoittaa ponnahdusikkunassa
senhetkisen trendin ja lukeman, ja antaa sinun valita, haluatko hyvéaksya senhetkisen
lukeman vai sy6tatkdé arvon manuaalisesti itse.

AVAROITUS

A Kun G6-glukoosilukemat siirretdan boluslaskimeen, korjausboluksen laskemiseen
kaytetdén ainoastaan senhetkista glukoosiarvoa. Ehdotuksen laskemisessa ei
huomioida trendinuolta. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siité,
miten parhaiten kaytat trendinuolia korjausboluksen laskemiseen.

AHUOMIO

A Liitettya G6-jarjestelméa kaytettdesséa boluslaskin kayttida ainoastaan G6-
glukoosiarvoja tai manuaalisesti syotettyja verensokeriarvoja. Mitdan aiemmin Tietojen
syo6ttd -kenttdan merkittyja verensokeriarvoja tai liitetystéd verensokerimittarista tuotuja
arvoja ei siirretd boluslaskimeen. Kéyttgjan on sydtettava senhetkiset verensokeriarvot
manuaalisesti.

A\ Kayttajat, jotka kayttavat liitettyd Dexcom G6 -jarjestelmaé: Huomioi, etté
boluslaskimen glukoosin sy6ttékentdssé ndkyva arvo saattaa automaattisesti
paivittya uudemmalla G6-jarjestelmalld saadun jatkuvan glukoosinseurannan
lukemalla, my&s siind tapauksessa, ettd kaytat boluslaskinta.
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Jos kaytat litettyd Dexcom G6 -jarjestelmad, boluslaskimen glukoosin sy6ttékentassa
nahdaén senhetkinen glukoositrendi vastaavine nuolineen. Seuraavassa taulukossa on
yleiskuva:

Taulukko 4: G6-trendindytto boluslaskimessa

Glukoositrendi Glukoositrenditiedot Glukoositrenditiedot boluslaskimessa
Dexcom "Viimeiset arvot"-naytossa (glukoosin syottokentta)
G6 -jarjestelmasta

Glukoosi

Hitaasti laskeva

Glukoosi

Laskeva

!l

Glukoosi
Nopeasti laskeva H

Glukoosi

Vakaa

Ei nuolta

Glukoosi

Hitaasti nouseva

Glukoosi

Nouseva

i Glukoosi T T
Nopeasti nouseva

©COQ0 Q000
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Napsauttamalla aktiivista painiketta "Laske" vahvistat, ettd sydtettyja arvoja kaytetaan
laskentaan.

Jotta aktiivinen insuliini voidaan huomioida oikein laskennassa, mylife App
-sovelluksesta muodostetaan yhteys YpsoPump -insuliinipumppuun.

Napsautettuasi "Laske"-painiketta ndet naytéssa seuraavat tiedot (kuva 3). Tulosten
esitystapa riippuu aktiivisen insuliinin kayttdasetuksista.

Esitystapa insuliinipumpun kayttjjille, joiden boluslaskimessa aktiivinen

insuliini vihennetaan korjaus- ja ateriaboluksesta (menetelma 1):

1. Korjausbolus: Verensokerin/glukoosin korjaukseen tarvittavien insuliiniyksikdiden
maara.

2. Ateriabolus: Hiilihydraattien kompensointiin tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

3. Aktiivinen insuliini: Talla hetkella vield vaikuttava insuliinimaara perustuen YpsoPump
-insuliinipumpun tietoihin ja paivakirjaan kasin merkittyihin annettuihin boluksiin.

4. Ehdotettu bolus: Tuloksena saatu ehdotettu bolus naytetdén perustuen kolmeen
osatulokseen (korjausbolus + ateriabolus — aktiivinen insuliini).

-

Figure 3: Résultats du calculateur de bolus pour
les utilisateurs de pompe (méthode 1:
soustraction de l'insuline active du bolus de
correction et du bolus repas)
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Esitystapa insuliinipumpun kayttjjille, joiden boluslaskimessa aktiivinen
insuliini vihennetaan ainoastaan korjausboluksesta (menetelma 2):

1.

2.

3.

4.
5.

Korjausinsuliini: Insuliiniyksikbiden maara, joka tarvitaan verensokerin/glukoosin
sdatamiseksi tavoitearvoon, vield ilman aktiivisen insuliinin huomiointia. Aktiivinen
insuliini véhennetdan vaiheessa 2.

Saadetty aktiivinen insuliini: Aktiivisen insuliinin insuliiniyksikdiden maara, joka
vahennetdan korjausinsuliinista. Jos aktiivista insuliinia on enemman kuin
korjausinsuliinista voidaan vahenta4, tassé esitetdan vahennettava arvo. Jos sydtetty
verensokeri/glukoosi on tavoitearvon alapuolella, tdssa kentdssa nékyy 0,0 U, koska
tassa tapauksessa aktiivista insuliinia ei vahenneta.

Korjausbolus: Insuliiniyksikdiden maara, joka tarvitaan verensokerin/glukoosin
saatamiseksi tavoitearvoon, aktiivisen insuliinin huomioimisen jalkeen.

Ateriabolus: Hiilihydraattien kompensointiin tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.
Ehdotettu bolus: Lopullinen ehdotettu bolus esitetdan kahteen osatulokseen
(korjausbolus + ateriabolus) perustuen.

-

~

Figure 4: Résultats du calculateur de bolus pour les
utilisateurs de pompe (méthode 2: soustraction de
I'insuline active uniquement du bolus de correction)
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Boluksen laskenta ja arvojen pyoristaminen:

Ehdotettu bolus, korjausbolus ja ateriabolus pydristetdan alaspain seuraavaan 0,1 U:hun
(esim. 2,29 U pyoristetaan arvoon 2,2 U). Boluslaskin kdyttaa laskentaan pydristettyja
arvoja. Laskettu aktiivinen insuliini pyoristetdan yléspain seuraavaan 0,1 U:hun (esim
3,204 U pydristetaan arvoon 3,3 U).

Jos boluksen laskennan tulos on nollan alapuolella, ehdotettu bolusannos on 0,0 U.

Lisatietoa boluksen laskennasta (esim. senhetkinen herkkyysasetus tai VS-tavoitearvo)
nahdaan napsauttamalla tietosymbolia © boluslaskimen naytén ylarivilla.

Napsauttamalla "Tallenna" tai "Jatka" syéttamasi verensokeri/glukoosi ja/tai
hiilihydraatit kirjataan péaivakirjaan. Myds ehdotetun boluksen laskennan tulokset
tallennetaan taustalla. Ne yhdistetédén ndihin tietoihin ja tallennetaan yhdesséa boluksen
annostelutietojen kanssa seuraavan YpsoPump -insuliinipumpun tietojen tuonnin
yhteydessa.

Ehdotetun boluksen tulokset nakyvat paivakirjassa vain, jos bolus annostellaan
YpsoPump -insuliinipumpulla 30 minuutin kuluessa bolusehdotuksesta. Jos bolus
annostellaan ndiden 30 minuutin kuluttua, ehdotetun boluksen tulokset hylataan. Annettu
bolus nékyy ilman ehdotetun boluksen tuloksia, koska naiden tulosten katsotaan olevan
vanhentuneita tietoja boluksen annon ajankohtana.

Laskenta voidaan nollata painamalla "Nollaa"-painiketta. Nollauspainike ndkyy naytdssa
ainoastaan ehdotetun boluksen laskennan jalkeen. Voit sulkea boluslaskimen aina

halutessasi painamalla yl&rivilla olevaa "Poistu"-symbolia

Katso lisatietoa aiemmista bolusannoksista mylife App -sovelluksen kohdasta
7.3 Insuliinitilastot ja kohdasta 7.4 PDF-raportti.
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5.3 Utilisateurs de stylo injecteur: utilisation du calculateur de bolus

AVAROITUS

A\ Boluslaskin pystyy laskemaan ehdotetun boluksen annoksen ainoastaan sydttamiesi
tietojen perusteella. Jos tiedoissa on virheita tai puutteita, ehdotettu insuliinimaéara
ei mahdollisesti ole oikea! Muista myds, etta tarvittavaan insuliinimééraan vaikuttavia
tekijoitd, kuten stressia, aktiviteettia, sairautta tai muita olosuhteita ei voida huomioida
laskennassa.

A\ Jotta aktiivisen insuliinin voi huomioida laskennassa, laskennassa on viimeisté
paivakirjaan tehtyd bolusmerkintda koskeva kysely. Jos nékyva bolus ei ole
tosiasiallinen viimeinen boluksesi, sinua pyydetdén syéttdma&an se ensin
tiedonsyéttétoiminnolla.

Jos et huomioi viimeisté bolustasi, laskin ei pysty huomioimaan aktiivista insuliiniasi.
Vahvista, ettad haluat suorittaa laskennan ilman aktiivista insuliinia, ainoastaan
ollessasi todella varma siita, ettei aktiivisen insuliinin keston aikana ole annettu
bolusta.

A Jos verensokeri-/glukoosiarvoja tai tietoja vimeisista bolusannoksista puuttuu,
bolusehdotuksen yhteydessa naytetdan varoitus. Varmista talloin, ettd syotetyt arvot
rittavat bolusehdotuksen laskemiseen.

A\ Tallennettuasi ehdotetun boluksen insuliinikynall4 tai -ruiskulla on annettava tarkalleen
sama maara, jotta paivakirjamerkintd on yhdenmukainen tosiasiassa annetun
insuliinimaaran kanssa.

A Jos mittaamasi verensokeri/glukoosi on alle kohdassa "Laskennassa kaytettava
minimiverensokeri" asettamasi arvon alapuolella, ndytdssé nékyy ponnahdusikkuna
"Sydbtetty VS-arvo on lilan matala boluksen laskentaan®, ja mylife App ei laske
ehdotettua bolusta. Tarkeda: Jos sydttdmasi verensokeri/glukoosi on liian matala
boluksen laskemiseksi, seurauksena voi olla matalan verensokerin (hypoglykemian)
riski.

A\ Tarkasta aina tietojen ajankohtaisuus. Boluslaskinta tulisi kdyttas 15 minuutin
kuluessa verensokeri-/glukoosimittauksen jalkeen ja mieluiten juuri ennen ateriointia.
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Boluksen laskemiseen vaaditaan, etté verensokeri-/glukoosiarvo ja/tai hiilihydraatit
on sy6tetty. Kun toinen néisté arvoista tai molemmat arvot on syétetty, "Laske"-painike
muuttuu ei-aktiivisesta (harmaa) aktiiviseksi (vihred).

Tietojen sy6ttd-kohdassa (katso kohta 7.1) sydtetyt hiilinydraattiarvot, jotka on méaaritetty
enintdan 15 minuuttia aiemmin, siirretd&n automaattisesti boluslaskimen hiilihydraattien
syottokenttaan.

Kayttajat, jotka eivat kayta liitettya Dexcom G6 -jarjestelmaa

Tietojen sy6ttd -kohdassa (katso kohta 7.1) sydtetyt tai liitetystéd verensokerimittarista
tuodut verensokeriarvot, jotka on maéaritetty enintdadn 15 minuuttia aiemmin, siirretdén
automaattisesti boluslaskimen verensokerin/glukoosin syéttdkenttiin.

Kayttajat, jotka kayttavat liitettya Dexcom G6 -jarjestelmaa

Glukoosiarvot siirretdan glukoosin syottdkenttdan ainoastaan edellyttden, ettd trendinuoli
ja anturin lukema ovat kaytettavissa. mylife App -sovellus ilmoittaa ponnahdusikkunassa
senhetkisen trendin ja lukeman, ja antaa sinun valita, haluatko hyvéaksya senhetkisen
lukeman vai sy6tatkdé arvon manuaalisesti itse.

AVAROITUS

A Kun G6-glukoosilukemat siirretdan boluslaskimeen, korjausboluksen laskemiseen
kaytetdén ainoastaan senhetkista glukoosiarvoa. Ehdotuksen laskemisessa ei
huomioida trendinuolta. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa siité,
miten parhaiten kaytat trendinuolia korjausboluksen laskemiseen.

AHUOMIO

A Liitettya G6-jarjestelméa kaytettdesséa boluslaskin kayttida ainoastaan G6-
glukoosiarvoja tai manuaalisesti syotettyja verensokeriarvoja. Mitdan aiemmin Tietojen
syo6ttd -kenttdan merkittyja glukoosiarvoja tai liitetysta verensokerimittarista tuotuja
arvoja ei siirretd boluslaskimeen. Kéyttgjan on sydtettava senhetkiset verensokeriarvot
manuaalisesti.

A\ Kayttajat, jotka kayttavat liitettyd Dexcom G6 -jarjestelmaé: Huomioi, etté
boluslaskimen glukoosin sy6ttékentdssé ndkyva arvo saattaa automaattisesti
paivittya uudemmalla G6-jarjestelmalld saadun jatkuvan glukoosinseurannan
lukemalla, my&s siind tapauksessa, ettd kaytat boluslaskinta.
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Jos kaytat litettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa, boluslaskimen glukoosin sydttdkentassa
nahdaan senhetkinen glukoositrendi vastaavine nuolineen. Seuraavassa taulukossa on
yleiskuva:

Taulukko 5: G6-trendindytto boluslaskimessa

Glukoositrendi Glukoositrenditiedot Glukoositrenditiedot boluslaskimessa
Dexcom "Viimeiset arvot"-ndytossa (glukoosin syottokentta)
G6 -jarjestelmasta

Glukoosi

Hitaasti laskeva

Glukoosi

!l

Laskeva

Glukoosi ll

Nopeasti laskeva

Glukoosi

Vakaa

Ei nuolta

Glukoosi

Hitaasti nouseva

Glukoosi

Nouseva

. Glukoosi TT
Nopeasti nouseva
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Napsauttamalla aktiivista painiketta "Laske" vahvistat, etta sydtettyja arvoja kaytetaan
laskentaan.

Napsautettuasi "Laske"-painiketta ndet naytdssa seuraavat tiedot (kuva 5). Tulosten
esitystapa riippuu aktiivisen insuliinin kayttdasetuksista.

Esitystapa insuliinikynan kayttijille, joiden boluslaskimessa aktiivinen

insuliini vdhennetaan korjaus- ja ateriaboluksesta (menetelma 1):

1. Korjausbolus: Verensokerin/glukoosin korjaukseen tarvittavien insuliiniyksikdiden
maara.

2. Ateriabolus: Hiilihydraattien kompensointiin tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

3. Aktiivinen insuliini: Talla hetkelld vield vaikuttava insuliinimaara paivakirjaan
merkittyihin boluksiin perustuen (kaikki lyhytvaikutteista insuliinia siséltavat bolukset
asetetun aktiivisen insuliinin keston aikana huomioidaan).

4. Ehdotettu bolus: Tuloksena saatu ehdotettu bolus ndytetdan perustuen kolmeen
osatulokseen (korjausbolus + ateriabolus — aktiivinen insuliini).

Hﬁ
=)
Lall §||

o
1 © 1
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"

Kuva 5: Boluslaskimen tulokset insuliinikynan
kayttajille (menetelma 1: aktiivinen insuliini
vadhennetdan korjaus- ja ateriaboluksesta)
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Napsautettuasi "Laske"-painiketta ndet naytdssa seuraavat tiedot (kuva 6). Tulosten
esitystapa riippuu aktiivisen insuliinin kayttdasetuksista.

Esitystapa insuliinikynan kayttjjille, joiden boluslaskimessa aktiivinen

insuliini vdhennetaan ainoastaan korjausboluksesta (menetelma 2):

1. Korjausinsuliini: Insuliiniyksikdiden maara, joka tarvitaan verensokerin/glukoosin
sdatamiseksi tavoitearvoon, vield ilman aktiivisen insuliinin huomiointia. Aktiivinen
insuliini véhennetdan vaiheessa 2.

2. Saadetty aktiivinen insuliini: Aktiivisen insuliinin insuliiniyksikdiden maara,
joka vahennetaan korjausinsuliinista. Jos aktiivista insuliinia on enemman kuin
korjausinsuliinista voidaan vahenta4, tassé esitetddn véahennettava arvo. Jos sydtetty
verensokeri/glukoosi on
tavoitearvon alapuolella, tdssa kentassa nékyy 0,0 U, koska tdsséa tapauksessa
aktiivista insuliinia ei vdhenneta.

3. Korjausbolus: Insuliiniyksikdiden maara, joka tarvitaan verensokerin/glukoosin

saatamiseksi tavoitearvoon, aktiivisen insuliinin huomioimisen jalkeen.

. Ateriabolus: Hiilihydraattien kompensointiin tarvittavien insuliiniyksikdiden maara.

5. Ehdotettu bolus: Lopullinen ehdotettu bolus esitetdan kahteen osatulokseen
(korjausbolus + ateriabolus) perustuen.

D

4 N

-

Kuva 6: Boluslaskimen tulokset insuliinikynan
kayttajille (menetelma 2: aktiivinen insuliini
vadhennetaan ainoastaan korjausboluksesta)
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Boluksen laskenta ja arvojen pyoristaminen:

Saada ehdotettu annos vastaamaan tarkasti tarvitsemaasi annosta napauttamalla
alaspéin () tai yléspain (). Tama on tarkeda aktiivisen insuliinin laskemista ja
paivakirjatietojen tallentamista varten.

Ehdotettu bolus, korjausbolus ja ateriabolus pydristetdan alaspéin seuraavaan 0,1 U:hun
(esim. 2,29 U py®dristetaan arvoon 2,2 U). Boluslaskin kayttda laskentaan pyoéristettyja
arvoja. Laskettu aktiivinen insuliini pyoristetdan yléspain seuraavaan 0,1 U:hun (esim
3,204 U pyodristetaan arvoon 3,3 U).

Jos boluksen laskennan tulos on nollan alapuolella, ehdotettu bolusannos on 0,0 U.

Lisatietoa boluksen laskennasta (esim. senhetkinen herkkyysasetus tai VS-tavoitearvo)
nahdaén napsauttamalla tietosymbolia () boluslaskimen nayton ylarivilla.

Kun tallennat tiedot (verensokeri/glukoosi ja/tai hiilihydraatit), ne kirjataan paivékirjaan.
Myo6s ehdotetun boluksen laskennan tulokset tallennetaan taustalla. Liséksi voidaan
valita ainoastaan verensokeri/glukoosin ja/tai hiilihydraattien tallentaminen, mikali
kyseisend ajankohtana ei halutakaan antaa bolusta.

Laskenta voidaan nollata painamalla "Nollaa"-painiketta. Nollauspainike ndkyy naytdssa
ainoastaan ehdotetun boluksen laskennan jalkeen. Voit sulkea boluslaskimen aina

halutessasi painamalla yl&rivilla olevaa "Poistu"-symbolia

Katso lisatietoa aiemmista bolusannoksista mylife App -sovelluksen kohdasta
7.3 Insuliinitilastot ja kohdasta 7.4 PDF-raportti.
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6 Boluksen etaannostelu

mylife App -sovellus tukee boluksen etdohjelmointia YpsoPump -insuliinipumpulla
annostelua varten.

AVAROITUS

/\ Boluksen annostelu riippuu téysin sy6ttamistési tiedoista. Jos ndma tiedot ovat vaaria
tai puutteellisia, annosteltu insuliinimaara ei mahdollisesti ole oikea senhetkiselle
ja/tai tulevalle verensokeritasollesi. Tama saattaa altistaa sinut korkealle verensokerille
(hyperglykemia) tai matalalle verensokerille (hypoglykemia).

AHUOMIO

A Jos insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen vélill4 ei ole Bluetooth®-yhteytta
ajankohtana, jolloin sovelluksen pitéisi annostella bolus, ohjelmoi kyseinen bolus
suoraan insuliinipumpussa.

A Jos insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen vélill4 ei ole Bluetooth®-yhteytta
boluksen annostelun ollessa kdynnissa:

- Varmista boluksen annostelun tila suoraan insuliinipumpusta.
— Keskeytd kdynnissé oleva bolus tarvittaessa suoraan insuliinipumpusta.

®

Huomioi, etta tarvitset yhteensopivan YpsoPump -insuliinipumpun, jotta voit
kayttaa etabolustoimintoa "Dose". Mikéli sinulla on kysymyksia, ota yhteytta
paikalliseen mylife Diabetes Care -edustajaan.

Tietoa eri bolustyypeista ja insuliinin annostelemisesta YpsoPump
-insuliinipumpulla on YpsoPump -kayttdohjeessa.
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6.1 Kaytto

Kaytto boluslaskimen kautta

Laskettuasi ehdotetun boluksen sovelluksessa nakyy "Jatka" boluslaskimen valikon
alaosassa. Painettuasi "Jatka" ndytt66n avautuu boluksen annostelun naytto, jossa voit
ohjelmoida insuliinin annostelun YpsoPump-insuliinipumpulla.

Kaytto aloitusnayton ja sovellusvalikon kautta

Voit avata "Boluksen annostelu" -ndytdén myds suoraan napsauttamalla vinreda
-kuvaketta "Boluksen annostelu” ndytdn "Viimeinen bolus" -painikkeessa.

Vaihtoehtoisesti voit avata sovellusvalikon ja napsauttaa "Boluksen annostelu”.

Avaamalla suoraan boluksen annostelundytén voit ohjelmoida YpsoPump

-insuliinipumpulla annettavan boluksen kayttamatta ensin boluslaskinta.

72



6.2 Boluksen ohjelmointi

Boluksen annostelunaytén yldosassa on yleiskuva olennaisista hoitotiedoista boluksen
laskennan ja boluksen ohjelmoinnin ajankohtana (katso alla oleva sovellusnaytto):
Verensokeri/glukoosi
Viimeinen bolus
Elimistdn aktiivinen insuliini

Naiden tietojen alapuolella voit valita haluamasi bolustyypin kolmesta kaytettavissa
olevasta vaihtoehdosta (katso alla oleva sovellusnaytto):

Vakiobolus

Jatkettu bolus

Yhdistelmé&bolus

n Laura

Glukoosi
22.06.20 13:32 9.5 mmoiL

Viimeinen bolus

22.06.20 11:47 ﬂﬂ_ 6.0 u

Elimiston aktiivinen
insuliini 1.5u

Bolustyyppi

Vakiobolus

rda

Boluksen mééra u

®

Jos ehdotettu bolus siirrettiin boluslaskimesta, se tulee automaattisesti nakyviin
bolusmaaran syéttdkenttdan (jos ei vanhempi kuin 15 minuuttia). Jos kuitenkin
avaat boluksen annostelundytdn suoraan, sinun on syotettdva haluamasi
bolusmaéara manuaalisesti. Voit muuttaa boluksen (kokonais-)maaraa milloin
tahansa ennen sen annostelua.

73



Vakioboluksen ohjelmointi
Ohjelmoi bolus vaiheittaisten ohjeiden avulla. Seuraavat arvot ovat esimerkkeja, ja ne on
tarkoitettu ainoastaan havainnollistamaan toimintaa.

Bolustyyppi

Vakiobolus

1. vaihe 2. vaihe 3. vaihe
Napsauta "Vakiobolus"- Sy6ta haluamasi bolusmaéara Napsauta "Annostele".
kuvaketta bolustyypin 0,1 U:n ja 30,0 U:n valiselld Naytdssa nakyy
valikossa. alueella. annostelun vahvistava
Jos arvo on taytetty ponnahdusikkuna.

automaattisesti
boluslaskimesta, tarkista
taytetty bolusmaara.
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Boluksen méaaré: 55U

Vahvista boluksen annostelu

Vakiobolus kadynnissa

i

Keskeyta Annostele

Boluksen maéra: 55U

4. vaihe 5. vaihe
Vahvista boluksen Vahvistamisen jalkeen
vapautus YpsoPump kdynnissé oleva bolus nakyy
-insuliinipumpussa sovelluksessa.
napsauttamalla
ponnahdusikkunassa
"Annostele".

Annostelun jélkeen sovellus palaa "Viimeiset arvot" -néyttéon.

Lisétietoja k&ynnissa olevan boluksen keskeyttdmisesta on jaljempana tdmén
asiakirjan vastaavassa luvussa.



Jatketun boluksen ohjelmointi
Ohjelmoi bolus vaiheittaisten ohjeiden avulla. Seuraavat arvot ovat esimerkkeja, ja ne on
tarkoitettu ainoastaan havainnollistamaan toimintaa.

Bolustyyppi

Jatkettu bolus

Boluksen miri 55u

Jatkoaika

1. vaihe 2. vaihe 3. vaihe
Napsauta "Jatkettu bolus" Syo6ta haluamasi bolusmaara Valitse pidennetty aika,
-kuvaketta bolustyypin 0,1 U:n ja 30,0 U:n vélisella jonka kuluessa valittu bolus
valikossa. alueella. annostellaan. Pidennetty
Jos arvo on taytetty aika voi olla 15 minuutista
automaattisesti 12 tuntiin, ja sen voi asettaa
boluslaskimesta, tarkista 15 minuutin tarkkuudella.

taytetty bolusmaara.
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M

Boluksen méaara: 55U
Jatkoaika: 130 h

Vahvista boluksen annostelu

Keskeyta Annostele

4. vaihe 5. vaihe
Napsauta "Annostele”. Vahvista boluksen
Naytdssa nakyy annostelun vapautus YpsoPump
vahvistava ponnahdusikkuna. -insuliinipumpussa

napsauttamalla
ponnahdusikkunassa
"Annostele".

Sovellus palaa viipymatta "Viimeiset arvot" -nayttdon, jossa ndet kdynnissa olevan
jatketun boluksen.

Lisatietoja k&ynnissa olevan boluksen keskeyttdmisesta on jaljempana taman asiakirjan
vastaavassa luvussa.
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Yhdistelmaboluksen ohjelmointi

Ohjelmoi bolus vaiheittaisten ohjeiden avulla. Seuraavat arvot ovat esimerkkeja, ja ne on

tarkoitettu ainoastaan havainnollistamaan toimintaa.

Bolustyyppi

Yhdistelmébolus

Boluksen 000 55
kokonaismaéra ° -9 U

1. vaihe 2. vaihe
Napsauta "Yhdistelm&bolus" Syo6ta haluamasi boluksen
-kuvaketta bolustyypin kokonaisméaéré 0,2 U:n ja
valikossa. 30,0 U:n valisella alueella.

Jos arvo on taytetty
automaattisesti
boluslaskimesta, tarkista
taytetty bolusmaara.

annctiava o -
27%
annettava osuus 1.5 u

Jatkettu osuus 73% 4.0 u

3. vaihe

Syo6ta bolusmaara, jonka
haluat annostella suoraan
(heti annosteltava osuus).
Jatketun osuuden
bolusmé&ara lasketaan
automaattisesti, ja se nakyy
heti annosteltavan osuuden
alapuolella.

78



Jatkoaika

4. vaihe 5. vaihe
Valitse pidennetty aika, jonka Napsauta "Annostele".
kuluessa bolusmé&éran jaljella Naytdssa nakyy annostelun
oleva osuus annostellaan vahvistava ponnahdusikkuna.

(pidennetty osuus).
Pidennetty aika voi olla

15 minuutista 12 tuntiin, ja
sen voi asettaa 15 minuutin
tarkkuudella.

M

Boluksen méaaré: 55U

Valittémésti annettava 15U
osuus: :

Jatkettu osuus: 40U
Jatkoaika: 1:30 h

Vahvista boluksen annostelu

Keskeyta Annostele

6. vaihe
Vahvista boluksen
vapautus YpsoPump
-insuliinipumpussa
napsauttamalla
ponnahdusikkunassa
"Annostele".
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Yhdistelmabolus kdynnissa

M

Boluksen kokonaisméaara: 5.5 U

Vélittomasti annettava osuus: 1.5 U

7. vaihe
Vahvistamisen jalkeen k&ynnissa
oleva heti annosteltavan osuuden
edistyminen nékyy sovelluksessa.

Annostelun paatyttya sovellus palaa "Viimeiset arvot" -nayttdon, jossa néaet jatketun
osuuden kaynnissé olevana boluksena.

Lisatietoja boluksen keskeyttamisesta on jaliempana taman asiakirjan vastaavassa
luvussa.



Kaynnissa olevan boluksen keskeyttaminen

Voit halutessasi keskeyttda kaynnissa olevan boluksen. Boluksen keskeyttaminen
on mahdollista kaikilla bolustyypeilld. Taman osalta on huomioitava alla maaritetyt
rajoitukset.

Vakiobolus ja yhdistelm&boluksen heti annosteltava osuus on vahintaan 0,5 U tai
2,0 U*:

1. Napsauta "Peruuta" boluksen annostelunaytdssa.

2. Keskeytys tapahtuu valitttmasti ja ilman uudelleenvahvistusta.

Vakiobolus ja yhdistelm&boluksen heti annosteltava osuus alle 0,5 U tai 2,0 U*:
Boluksen keskeytysta sovelluksen ponnahdusikkunassa on osittain rajoitettu teknisista
syistd. Vakiobolusta ei voi peruuttaa sovelluksessa. Yhdistelmabolus, jonka heti
annosteltava osuus on alle 0,5 U tai 2,0 U*, voidaan keskeyttda sovelluksessa vain sen
jalkeen, kun heti annosteltavan osuuden annostelu on valmis.

Jatkettu bolus ja yhdistelméboluksen pidennetty osuus:

1. Avaa boluksen annostelundyttd uudelleen joko napsauttamalla ¢ -kuvaketta
"Viimeiset arvot" -ndytodn boluspainikkeessa tai napsauttamalla "Boluksen annostelu
sovellusvalikossa.

2. Varmista, etta olet valinnut oikean bolustyypin.

3. Naytossa nakyy kaynnissa oleva annostelu. Napsauta "Peruuta” ndytdn alaosassa.

4. VVahvista keskeytys uudelleen napauttamalla ponnahdusikkunassa "Kylla".

* Raja-arvo (0,5 U tai 2,0 U) riippuu insuliinipumpun ohjelmistoversiosta.
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7 Tietojen syotto ja tarkastelu

7.1 Tietojen syotto

Voit sy6ttdd manuaalisesti hoitotapahtumia koskevia tietoja paivakirjaan.
Napsauttamalla Tietojen sy6ttd -symbolia . mylife App -sovelluksen ylarivilld avaat
tietojen syo6ttdikkunan. Voit avata tietojen syéttdikkunan myds sivuvalikosta.

4 N O N
) - )
—_
— --
— --
| — -
& - -
( S '
p— Q
G
\ \ \
N \ J U \ [a J
Kuva 7: Tietojen sy6tdn aloittaminen Kuva 8: Tietojen sydttdikkuna

Seuraavassa on kuvaus erilaisista tietojen syéttdvaihtoehdoista. Tarkasta ensin
merkinnalle ndkyva paivamaara ja kellonaika. Jos merkintaa ei haluta tallentaa
senhetkisen paivamaaran ja kellonajan kanssa, voit muuttaa niita napsauttamalla.
Taulukossa 4 on yhteenveto manuaalisen tiedonsydton vaihtoehdoista.
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Taulukko 6: Tiedonsyo6ton vaihtoehdot

Kuvakkeet Kuvaus

Paivamaara: Tassa voit muuttaa tapahtuman paivamaaran.

Aika: Tassa voit syottaa tapahtuman kellonajan.

Verensokeri: Sy6ta tdhdn haluamasi verensokeriarvo.

Hiilihydraatit: Sy6ta tahan haluamasi hiilihydraattien maara grammoina (g).

Liikunta: Syota urheiluun kdyttamasi aika minuutteina. Huomioi, etta liikuntamerkintéja ei
huomioida boluslaskimessa.

Bolus insuliinikynan tai -pumpun kayttajille lisdinsuliinikyndssé tai -pumpussa. Tama
insuliiniannos huomioidaan aktiivisen insuliinin laskennassa perustuen edelld kuvattuihin
kenttiin sydtettyyn paivamaéraéan ja kellonaikaan.

Perusinsuliini (vain insuliinikynan kayttajat): Tassa voit syottda annetun perusinsuliinin.

Huomautus: Voit sy6ttaa jokaiseen merkintdan lisémuistiinpanoja vapaan tekstin
muodossa.

Merkit: Voit syottéd jokaiseen verensokerimerkintadn enintdédn 3 merkkié lisatietoina
(esim. ennen ateriaa/aterian jalkeen, liikunta, sairaus).

Infuusiosetin vaihtaminen (vain insuliinipumppujen kayttajat): Jos haluat taltioida
infuusiosetin vaihdot, voit tehda sen tdssa kohdassa.

Merkinnat tallennetaan paivakirjaan napsauttamalla tallennussymbolia . Jotta voit
valita merkinndn, on vahintdan yhden arvon oltava syétettyna. Voit kuitenkin tallentaa
myds useita arvoja samanaikaisesti.

83



7.2 Paivakirja

Paivakirjassa nahdaan kaikki rekisterdidyt tapahtumat aikajérjestyksessa. Paivakirja
sisaltaa tapahtumat, jotka insuliinipumpun ja -kynan kayttajat syéttavat manuaalisesti
tietojen sy6ttdkenttiiin, seka tiedot, jotka mylife App -sovellus tuo YpsoPump
-insuliinipumpusta ja liitetysta verensokerimittarista.

Taulukko 7: Paivakirjan yleiskuva

Kuvakkeet Kuvaus

Verensokeri (tavoitealueen sisalla)

Verensokeri (tavoitealueen ylapuolella)

6 Verensokeri (tavoitealueen alapuolella)

6 Dexcom G6 -anturin kalibrointi (vain liitetyn G6-jarjestelméan kayttajat)
Hiilihydraatit

& Liikunta

Insuliinikyn&n bolus insuliinipumppuhoidon kayttéjille lisdinsuliinikynassa tai -pumpussa.

i Perusinsuliini (vain insuliinikyndn kayttajat): Tassé voit syottda annetun perusinsuliinin.

ﬂ Merkinndn poistaminen (mahdollinen vain manuaalisesti sydtettyjen merkintbjen osalta).

Tietyn paivakirjamerkinnan lisatietoja voi katsoa napsauttamalla

ﬂj'l_ Vakiobolus
ﬂn Jatkettu bolus
fim Yhdistelmabolus
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Taulukko 7: Paivakirjan yleiskuva (jatkoa)

Kuvakkeet Kuvaus

d’ Infuusiosetin vaihto

dﬁ Letkun tayttdminen

41 Kanyylin tdyttdminen

I|||“|; Kayttétila YpsoPump -insuliinipumpussa

||||||E Pyséahdystila YpsoPump -insuliinipumpussa

F_T..f.‘... Insuliinin kokonaismaara vuorokaudessa (perusinsuliini ja bolus)
r__/«j Paivamaaran vaihto YpsoPump -insuliinipumpussa

6’} Kellonajan vaihto YpsoPump -insuliinipumpussa

A Halytys YpsoPump -insuliinipumpussa

Paivékirjaan merkittyjen ehdotettuihin boluksiin perustuvien bolusmerkintéjen osalta

paivakirjassa nahdaan alla olevat tiedot, jotta kyseisté laskentaa on helppo tarkastella.

Né&et nama tiedot napsauttamalla bolusmerkinnan vieressa olevaa tietokuvaketta
Sydtetyt arvot (verensokeriarvo ja/tai hiilihydraatit ja aktiivinen insuliini)
Ehdotetun boluksen tulokset
Boluslaskimen perustana olevat asetukset

Voit poistaa manuaalisen merkinnan péaivakirjasta. Tee se pyyhkadisemalla kyseista
merkintdd vasempaan. Napauta punaista roskakorisymbolia ja vahvista poisto
napauttamalla "Poista". Hoitolaitteesta tuotuja merkint6ja ei voida poistaa.
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7.3 Tilastot

Verensokeri-/glukoositilasto

Tassd ndhdaan mitatut verensokeri-/glukoosiarvot prosenttijakaumana rengaskaavion
muodossa (tavoitealueen sisélla, tavoitealueen ylapuolella tai tavoitealueen alapuolella
mylife App -sovelluksessa valittujen hoitoasetusten mukaisesti).

®

Kayttgjat, jotka kayttavat liitettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa:

¢ Jatkuvan glukoosinseurannan arvot arvioidaan mylife App -sovelluksen
hoitoasetuksissa asetetun tavoitealueen mukaisesti. Tavoitealue saattaa
poiketa G6-tavoitealueesta.

¢ mylife App -sovelluksessa jatkuvan glukoosinseurannan tilastot ovat saatavilla
enintaan 3 kuukauden ajalta.

Insuliinitilasto

Tassa nahdaan annetun insuliinin maara eri varikoodien avulla (sininen = bolus,
purppura= perusinsuliini) prosenttijakaumana rengaskaavion muodossa ja absoluuttisina
yksikdina valitussa ajanjaksossa.
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Vakio paiva

Vakio péiva nayttda verensokeriarvojen kulun 24 tunnin ajalta kaavion muodossa. Kaikki
valitun ajanjakson verensokeriarvot nakyvat 24 tunnin pituisella aika-akselilla. Valkoinen
alue on verensokerin tavoitealueesi.

Kaikki tavoitealueella olevat arvot ndkyvat vihreind. Kaikki arvot, jotka ovat tavoitealuetta
korkeampia, nadkyvat oranssina. Arvot, jotka ovat tavoitealuetta matalampia, nakyvat
punaisina. Pisteviivan yldpuolella olevat arvot ovat hyperglykemia-alueella. Pisteviivan
alapuolella olevat arvot ovat hypoglykemia-alueella.

Kaikki tilastot voidaan esittda seuraavilla ajanjaksoilla:
Tanaan
Eilen
Viimeiset 7 vrk
Viime kuukausi
Viimeiset 3 kk
Viimeiset 6 kk
Valittu ajanjakso

®

Kayttajat, jotka kayttavat litettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa: vakiopaivétilastoja ei
ole saatavana.
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7.4 Raportit

PDF-raportti
mylife App -sovelluksen avulla voidaan luoda vakiomuotoisia PDF-raportteja.
Raportit voivat siséltdd seuraavia tietoja:
Verensokeri-/glukoositilasto
Insuliinitilasto
Boluslaskimen asetukset. Lisdksi insuliinipumpun kayttajilla:
YpsoPump -insuliinipumpun boluksen ja perusinsuliinitason asetukset
Paivakohtainen yleiskuva paivakirjaan merkityista tapahtumista

CSV-raportti
mylife App -sovellus mahdollistaa liséksi vakioraportin viennin .csv-muodossa. Raportti
sisdltda paivakirjaan merkityt tiedot aikajérjestyksessa valitsemaltasi ajalta.

®

Kayttajat, jotka kayttavat liitettyd Dexcom G6 -jarjestelmaa:

e Jatkuvan glukoosinseurannan arvot arvioidaan mylife App -sovelluksen
hoitoasetuksissa asetetun tavoitealueen mukaisesti. Tavoitealue saattaa
poiketa G6-tavoitealueesta.

¢ mylife App -sovelluksessa jatkuvan glukoosinseurannan tilastot ovat saatavilla
enintddn 3 kuukauden ajalta.
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Valitse ensin haluamasi raportin ajanjakso. Voit valita seuraavista ajanjaksoista:
Tanaan
Eilen
Viimeiset 7 vrk
Viime kuukausi
Viimeiset 3 kk
Viimeiset 6 kk
Valittu ajanjakso

Luo raportti painamalla Vie-painiketta. Raportin luomisen jalkeen voit tallentaa ja jakaa
raportin alypuhelimesi kayttdjarjestelmén tavanomaisia toimintoja kayttéaen.

89



7.5 Pienoisohjelma/alykello

Pienoisohjelma/ nopea vilkaisu
Voit tarkistaa alla luetellut hoitotiedot. Etkd née tietoja? Avaa sovellus.

Apple (Tanaan-nakyma/pienoisohjelma): Tarkista tietosi TAndan-ndkymassa, vaikka
alylaitteesi on lukittuna. Pyyhkaise aloitusndyton tai lukitusnaytdn vasemmasta kulmasta

oikealle. Voit lisata mylife App -pienoisohjelman vierittdmalld alas asti ja napauttamalla
Muokkaa. Katso alylaitteen kayttdohjeesta lisatietoja.

Android (Nopea vilkaisu): Tarkista dlypuhelimen aloitusnaytdssé nakyvat tiedot tai
pyyhkaise ylhaalta alas.

Néakyvat hoitotiedot:
Viimeinen verensokeri (verensokerimittarin kayttajat)
Nykyinen CGM-arvo (CGM:n kayttajat)
Nykyinen CGM-trendi (CGM:n kayttajat)
Viimeinen bolus
Kaynnissé oleva bolus (vain jatkettu bolus ja yhdistelmaboluksen pidennetty osuus)
Nykyinen elimistdn aktiivinen insuliini

Alykello
mylife App tukee Apple Watchia ensimmaisena liitettdvana alykellona.

Ehdotettu kaytto verensokerimittarin kanssa
Alykellosi avulla voit tarkistaa viimeksi sovelluksen lokiin tallentamasi verensokeriarvon.
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Ehdotettu kdytto CGM-jarjestelman kanssa
Alykellon kayttaminen G6-jarjestelmén kanssa voi muuttaa tapaa, jolla saat halytyksia/
varoituksia.
Alykello viestii vain &lylaitteesi kanssa, ei lahettimen kanssa.
Et saa halytyksid/varoituksia tai G6-lukemia kelloosi, ellei sitd ole yhdistetty
alylaitteeseesi.

Varmista, ettd ymmarrat, miten saat ilmoitukset, kun kello on yhdistetty.
Sinun taytyy kayttaa kelloa, jotta ndet varoitukset ja tunnet niiden vérinan.
Varmista alylaitteen asetuksista, ettéd ilmoitukset lahtevéat seké alylaitteeseen etta
alykelloosi.
Al4 poista iimoituksia kaytosta tai esta niitd sovelluksesta.

Kellon herattdminen paivittdd glukoosinseurantajarjestelman tiedot alylaitteesta.
Voi kulua pieni viive, ennen kuin kellon sovellus ndyttdd senhetkiset tiedot. Tarkista
osoitteesta mylife-diabetescare.com/compatibility, etti kellosi toimii G6-
jarjestelman kanssa.

Apple Watchin maarittaminen (iPhone)

Asenna sovellus iPhonen Watch-sovelluksen avulla. Katso alykellon kayttéohjeesta
lisdtietoja sovellusten asentamisesta. Kayttamalla Apple Watch -kellon digitaalista
kruunua voit valita aiempien tietojen 1 tunnin, 3 tunnin ja 6 tunnin nakymat.

Aika

mylife App

Trendinuoli
Nykyinen G6-lukema | 1M0-

mg/dL

(mmol/L tai mg/dL)

Korkea-varoitustaso __ |

Nykyinen G6-lukema
Matala-varoitustaso

G6-tavoitealue
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8 Profiilit ja kayttajatilit

8.1 Ensimmaisen kayttajaprofiilin luominen mylife App -sovelluksessa

mylife App -sovelluksen aktivointiin vaaditaan mylife Cloud -sovelluksen kayttajatili.
mylife Cloud -palvelua kdytetaan tietojen tallennusta ja siirtoa varten; se ei tue ehdotetun
boluksen laskentaa. Jos kéytat mylife Cloud -kayttajatiliasi, mylife App -sovelluksen
sisdltdmat tiedot synkronoidaan mylife Cloud -kayttajatilisi kanssa.

Luo kayttajatili

Luo uusi mylife Cloud -kayttajatili ja kdynnista mylife App -sovellus uuden
mylife Cloud -kayttajatilin kanssa.

Kirjaudu sisaan olemassa olevalle tilille

Ota mylife App -sovellus kayttdén mylife Cloud -kayttgjatilisi kanssa.

8.2 Lisaprofiilin luominen

A\ Varmista, ettd haluttu profiili on kdytdssa jokaisella kdyttdkerralla. VAaran
kayttajaprofiilin tahaton kayttd voi johtaa vaaristyneisiin hoitotietoihin ja virheellisiin
bolusehdotuksiin.

Lue lisdprofiili valitsemalla: Asetukset “* = Henkil6tiedot = Luo uusi profiili
Profiilien enimmaismaaré on 10.
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8.3 Profiilin poistaminen
Poista profiili valitsemalla: Asetukset #* = Henkil6tiedot = Poista profiili.

Huomioi, etta profiilin poistaminen johtaa kaikkien paikallisesti alypuhelimen mylife App
-sovellukseen tallennettujen tietojen ja hoitotietojen poistamiseen. mylife Cloud -palvelun
kayttajatilin tuella voit ladata ja synkronoida tiedot myéhemmin uudelleen mylife App
-sovelluksen uudelleenasennuksen jalkeen. Jos myds haluat poistaa kayttajatilin ja
hoitotiedot mylife Cloud -palvelusta, palvelun kayttdjatili on poistettava viela erikseen.

8.4 Sisaankirjautuminen mylife Cloud-palveluun

Kirjaudu sisdan mylife Cloud -kéayttgjatilille seuraavasti: Asetukset #* = Henkilétiedot =
Kirjaudu sisaan.

Séahkoépostiosoite: mylife Cloud -kayttgjatiliin yhdistetty
sahkopostiosoite.
Salasana: mylife Cloud -kayttajatilin salasana

Pida minut sisaankirjautuneena: Valitse tdm4, jos haluat pysya
sisdankirjautuneena.
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9 Laitehallinta

Huomaa: Yhteyden muodostaminen soveltuvan laitteen kanssa Bluetooth®-yhteyden
avulla on tehtéava aina yksityisessé, ei-julkisessa ymparistdssa. Nain menetellen
minimoidaan mahdollinen riski sille, ettd ulkopuoliset pystyisivat seuraamaan salattua
Bluetooth®-yhteytta.

9.1 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen YpsoPump -insuliinipumpun kanssa

Katso YpsoPump -kéyttdoppaasta tietoa Bluetooth®-toiminnon
kayttdonottamisesta seka Bluetooth®-yhteyden muodostamisen aktivoimisesta
YpsoPump -insuliinipumpussa.
Yhteyden muodostamiseen YpsoPump -insuliinipumpun ja mylife App -sovelluksen
vélilla on seuraavat vaihtoehdot:
Voit muodostaa yhteyden YpsoPump -insuliinipumppuun asetusapuohjelmassa
hoitoasetusten tallentamisen jédlkeen. Varmista, etta dlypuhelimen Bluetooth®-
toiminto on otettu kayttdon ja ettd Bluetooth®-yhteys ja Bluetooth®-
yhteydenmuodostus ovat aktiivisia YpsoPump -insuliinipumpussa.
Voit muodostaa yhteyden YpsoPump -insuliinipumppuun mydhemmassé vaiheessa
mylife App -sovelluksen asetusten laitehallintaosiossa. My6s tdméan osalta on
Bluetooth® kytkettava paalle alypuhelimessa, ja Bluetooth®-yhteyden ja Bluetooth®-
yhteydenmuodostuksen on oltava aktiivisia YpsoPump -insuliinipumpussa.
Taman toimenpiteen aikana mylife App -sovellus kehottaa valitsemaan YpsoPump-
insuliinipumpun sen sarjanumeron perusteella. Sarjanumero on merkitty insuliinipumpun
pohjaan "SN"-kohtaan. Kun olet valinnut insuliinipumpun, sen ndytdssa nékyy 6-lukuinen
numeroyhdistelma (Bluetooth®-yhteydenmuodostuskoodi). Syétad numeroyhdistelma
mylife App -sovellukseen ja vahvista se. Syétettyasi koodin insuliinipumppu vérisee
kerranosoituksena siitd, ettd insuliinipumpun ja sovelluksen vélille on muodostettu
yhteys. YpsoPump -insuliinipumppu nékyy sitten mylife App -sovelluksen
laitehallintaosiossa.

YpsoPump -insuliinipumppu ja mylife App -sovellus on nyt yhdistetty toisiinsa.

®

Kayttajat, jotka kayttavat Dose -toiminnon kanssa yhteensopivaa
insuliinipumppua: Huomioi, ettd voidaksesi kayttaa boluksen
etdannostelutoimintoa sinun on suoritettava vastaava sovelluksen siséltdméa
opastus ja vastattava oikein opastuksen lopussa esitettyihin kysymyksiin.
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9.2 Bluetooth®-yhteyden muodostaminen yhteensopivien mylife-
verensokerimittarien kanssa

Katso Unio Neva-, Unio Cara- tai Aveo -verensokerimittarin
kayttboppaasta tietoa Bluetooth®-toiminnon kayttoonottamisesta seka Bluetooth®-
yhteyden muodostamisesta néiden laitteiden kanssa.

Yhteyden muodostamiseen mylife-verensokerimittarin ja mylife App
-sovelluksen valilla on seuraavat vaihtoehdot:
Verensokerimittari voidaan asettaa mylife App -sovelluksen asetusapuohjelmassa.
Varmista, etta dlypuhelimen Bluetooth®-toiminto on aktivoitu ja etta
verensokerimittarin Bluetooth®-yhteydenmuodostus on otettu kayttoon.
Voit muodostaa yhteyden verensokerimittarin kanssa myés myéhemmin
mylife App -sovelluksen asetusten laitehallintaosiossa. My6s talléin alypuhelimen
Bluetooth®-toiminnon on oltava aktivoituna ja verensokerimittarin Bluetooth®-
yhteydenmuodostuksen kytkettyna péaalle.

Taman toimenpiteen aikana sinua kehotetaan valitsemaan verensokerimittarin
sarjanumero. Se on merkitty verensokerimittarin paristolokeroon tai laite-etikettiin.
Valittuasi verensokerimittarin ndytdssa nakyy 6-lukuinen numeroyhdistelma.
Numeroyhdistelma on sy6tettava mylife App -sovellukseen ja vahvistettava.

Verensokerimittari ja mylife App -sovellus on nyt yhdistetty toisiinsa.

Seuraavassa vaiheessa dlypuhelimen paivamaara ja kellonaika siirretddn automaattisesti
verensokerimittariin. Samalla my®s verensokerin tavoitealue synkronisoidaan

mylife App -sovelluksen ja verensokerimittarin valilla. Verensokerin tavoitealue voidaan
synkronisoida verensokerimittarista mylife App -sovellukseen ja painvastoin. Noudata
mylife App -sovelluksen ohjeita.

Tuotteiden saatavuus: Unio Neva-, Unio Cara- ja Aveo-tuotteiden saatavuus on
maakohtaista. Kysy lisdtietoa paikallisesta mylife Diabetes Care -asiakaspalvelusta.
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9.3 Dexcom G6 -jarjestelman asettaminen

®

Seuraava luku siséltaa tietoa mylife App -sovelluksen ja Dexcom G6 -jarjestelméan
asettamisesta ja yhdistamisesta.

Katso Dexcom G6 jatkuvan glukoosinseurannan jarjestelman "Aloita tasta"
-oppaasta lisdtietoa anturin asettimesta, l1ahettimesté ja Dexcom-nayttdlaitteesta

("vastaanotin") seka anturin asettamisesta ja lahettimen kiinnittamisesta.

Katso www.dexcom.com/downloadsandguides.

Aloita mylife App -sovelluksen ja Dexcom G6 -jarjestelman asetus valitsemalla
Asetukset = Laitehallinta ja napauttamalla "Lisdad Dexcom G6".

Noudata sitten ndytdssa nakyvid ohjeita. Asetusapuohjelma ohjaa sinua
yksityiskohtaisesti asetusten valinnassa.
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Pyydettaessa:
Laheta jatkuvan glukoosinseurannan tiedot pilveen. Tdméan ansiosta voit tehda
seuraavaa:
— Dexcom Clarity: keskustella tiedoista |1adkarien kanssa, havaita toistuvia ilmioita
(ei valttamatta saatavilla kaikilla alueilla).
Anna anturin koodi (anturiasettimesta, jonka aiot asettaa).
— Eikd sinulla ole anturin koodia? Katso kohta 10.2 Vianmaaritys

\

Anna sarjanumero, joka sijaitsee:
- lahetinkotelossa tai
- lahettimen takaosassa

4 N

Lahetinkotelo Lahettimen takaosa

Q Y

Kun syétat sarjanumeron, G6 alkaa etsia lahetinta.

A\ Haun aikana ei anneta G6-lukemia tai halytyksié/varoituksia.
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Naetko sinisen anturin e N~
kaynnistysajastimen? Se tarkoittaa, ettd —
anturi tottuu kehoosi.

Kaynnistyksen aikana:
A\ Ei G6-lukemia tai halytyksid/varoituksia

/\ Pid4 &lylaite aina enintaan
6 metrin etdisyydelld lahettimestad Q ) Q

Odota 2 tuntia. Kun anturi on kdynnistynyt, avaa Viimeiset arvot -nédyttdé napauttamalla
OK-painiketta. Nyt ndet G6-lukemat ja halytykset/varoitukset.
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10 Vianmaaritys

10.1 mylife App yleisesti

Jos sinulla on mylife App -sovelluksen kaytt6a koskevia kysymyksié, jos mylife App
-sovelluksen kaytdssa ilmenee virheita tai jos sovellus ei toimi odotusten mukaisesti,

ota yhteytta paikalliseen mylife Diabetes Care-jélleenmyyjaan. Jalleenmyyjélta voi

myos tilata tdman kéyttdoppaan painettuna versiona. Voit myods ladata kdyttéoppaan
verkkosivuiltamme. Painettu kdyttbopas toimitetaan 7 arkipdivan kuluessa tilauspyynnén
saapumisesta. Yhteystiedot 16ytyvat mylife App -sovelluksen valikosta "Tietoja" ja tdméan
kayttboppaan kohdasta 13.

Jos havaitset mylife App -sovellukseen liittyvia teknisid ongelmia, laheté tukipalveluun
anonymisoitu paivékirjaraportti kaikista mylife App -sovelluksen tiedoista Tietoja-valikon
kautta. L&heté raportti avaamalla Tietoja-valikko ja painamalla sivun alaosassa olevaa
"Laheta tukitiedot" -kohtaa. Jarjestelma luo ja nayttda tukipalvelun seurantanumeron.
Merkitse tukipalvelun seurantanumero muistiin ja ota yhteyttd paikalliseen

mylife Diabetes Care-jalleenmyyjaan. Kerro tukipalvelulle ongelmasta ja mainitse my&s
seurantanumero.
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10.2 mylife App ja Dexcom G6 jatkuva glukoosinseuranta

Sovellus sulkeutuu

Jos sovelluksesi sulkeutuu itsestdén, saattaa olla, etta alylaitteen muisti tai tila on
taynna. Vélttdéksesi tdman, muista sulkea sdanndllisesti sovellukset, joita et ole
kayttdmassa, ja poista tiedostot, joita et endé tarvitse.

Kalibroi G6-jarjestelma
Kalibroi G6-jarjestelmé naiden ohjeiden mukaan:

)

Varoitukset

Kayran korkeus —-— . >

Asetusaika 09.10.2020, 11:26

‘Q Anturi vanhenee 16.10.2020, 11:26

Viimeisin kalibrointi —

Lahetin 8GDT60 >

& Kalibroi

TUKI

Q N > o/
Kun olet pessyt kddet huolellisesti saippualla ja Valitse Asetukset = Laitehallinta ja napauta
vedelld, kuivaa ne. Tarkista sitten glukoosiarvosi G6-laitetta. Napauta G6-valikossa Kalibroi.
mittarilla. Sy6t4, tallenna ja vahvista mittarin arvo ndytdssa

nékyvien ohjeiden mukaisesti.

AHUOMIO

A\ Kéayta vain mittarisi antamaa arvoa kalibrointiin: &4 koskaan kéyta G6-jarjestelman
antamia lukemia.

A\ Al4 kalibroi, kun glukoosiarvosi muuttuu nopeasti — yli 3 mg/dL (0,2 mmol/L)
minuutissa.

A\ Kalibroi vain, kun mittari antaa arvon vliltd 40 mg/dL—400 mg/dL
(2,2 mmol/L-22,2 mmol/L). Jos mittarilla mitattu arvo on tdman alueen ulkopuolella,
keskustele jatkotoimenpiteista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

/\ Verensokeriarvoja, jotka on kirjattu manuaalisesti tietojen syéttéon tai siirretty
automaattisesti litetystd mylife-verensokerimittarista, ei kayteta G6-kalibrointiin.
Syo6ta mittarilla mittarin antama lukema aina manuaalisesti G6-kalibrointivalikossa.
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Halytys/varoitukset eivat kuulu

Jos sovelluksen halytys/varoitukset eivat kuulu, varmista, etta sovellus, Bluetooth®,
aanenvoimakkuus ja ilmoitukset on otettu kaytt66n. Jos kaynnistét alylaitteesi uudelleen,
avaa mylife App- sovellus uudelleen. Jos &lylaitteesi mykistys / Al4 héiritse -tila on
kaytdssd, mutta haluat silti saada kriittiset hdlytykset/varoitukset, varmista, ettd Aina
aanet-asetus on kaytdssa.

Katso ehdotetut asetukset kohdasta 4.1 Alylaitetta koskevat turvallisuusilmoitukset.
Testaa kaiutin dlylaitteen tuoteohjeiden mukaisesti.

Yleiset varoitukset

Ongelma Ratkaisu

Kalibrointia ja G6 kehottaa kalibroimaan uudelleen,

uusintakalibrointia Kalibrointivaroitus _ 3 kun syétit odotetun alueen ulkopuolella
. Syota uusl.yerenglukooswlukema, jotta anturisi i . .

koskevat kehotteet Sinun on tarkkuuz Séilyy. olevan kalibrointiarvon.

kalibroitava G6-jarjestelma.

Kalibrointivirhe

Kalibroi anturisi uudelleen
syottamalla uusi verenglukoosilukema
15 minuutin kuluttua.

OK
Ei lukemia -hélytys 4 N Al kalibroi.
Anturi ei pysty véliaikaisesti Ei lukemia -halytys 1. Tarkista lahetin: onko se napsautettu
. . Et saa varoituksia, halytyksia tai anturin . . .y
mittaamaan glukoosia. glukoosilukemia. lahetinpidikkeeseen?
2. Odota enintaan 3 tuntia, ettd G6-
\_ oK Y, jarjestelma korjaa itsensa.

3. Jos ongelma ei korjaannu kolmessa
tunnissa, ota yhteys paikalliseen
Dexcomin edustajaan.

Ei hdlytysta/varoituksia tai G6-lukemia,
kunnes ongelma on korjautunut. Kayta
verensokerimittariasi hoitopaatdsten
tekemiseen.

Poista varoitus valitsemalla OK.

101



Yleiset varoitukset

Ongelma

Ratkaisu

Signaalin menetys
Nayttdlaite ja |&hetin eivat
viesti keskenaan.

Signaalin menetysvaroitus

Et saa varoituksia, halytyksia tai anturin
glukoosilukemia.

OK

Al kalibroi.

1. Tarkista, etta nayttolaite ja I&hetin
ovat 6 metrin kantaman paassa
toisistaan ja ettei niiden valilla
ole esteitd. Jos olet vedessa,
siirra laitteet alle 6 metrin paahan
toisistaan.

2. Odota enintddn 30 minuuttia.

3. Jos ongelma ei korjaannu, ota yhteys
paikalliseen Dexcomin edustajaan.

Ei hélytysta/varoituksia tai G6-lukemia,
kunnes ongelma on korjautunut. Kayta
verensokerimittariasi hoitopaatdsten
tekemiseen.

Kytke Bluetooth® pois kaytosta, sitten
kayttéon.

Lahetinvaroitus
Lahetin ei toimi. Anturin
kayttdjakso lakkaa
automaattisesti.

e N

n Laura v
/N Anturi vanhentunut

Vaihda anturi nyt

Et saa varoituksia, halytyksié tai anturin glukoosi-
lukemia, ennen kuin vaihdat anturin.

Ota yhteys paikalliseen Dexcomin
edustajaan.

Ei halytysta/varoituksia tai G6-lukemia,
kunnes l&hetin on vaihdettu. Kayta
verensokerimittariasi hoitopaatosten
tekemiseen.
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Ongelma

Ratkaisu

Lahettimen paristo vahissa 4

-varoitus ja Viimeisen
istunnon halytys
Lahettimen paristo vanhenee.

Lahettimen akun
varaus alhainen

Lahettimesi vanhenee noin
2 viikon kuluttua.

Jos et ole vield tilannut uutta lahetinta,
tilaa se nyt.

OK

Tilaa uusi l&hetin.
Kun lahettimen pariston virta alkaa
loppua, G6 ilmoittaa seuraavista:
3 viikkoa jaljella
2 viikkoa jéljella (katso vasemmalla
olevat néytot)
1 kayttdjakso enaa jaljella
Virta on liian vahisséa toista
kayttdjaksoa varten
Virta on &arimmaisen vahissa ja
[&hetin on vaihdettava valittémasti

Lahetinta ei I6ytynyt
-varoitus
G6-jarjestelma ei
muodostanut laiteparia.

A

Ldhetin

Ei loydy

Ohje

1. Varmista, etté lahetin on asetettu
kunnolla Iahettimen pidikkeeseen.

2. Tarkista, ettd antamasi lahettimen
sarjanumero (SN) on oikein.

3. Mikali ongelma ei korjaannu, anturi
on ehka asetettu vaarin. Aseta
uusi anturi. Ota yhteys paikalliseen
Dexcomin edustajaan, jos tarvitset
toisen anturin.

Ei halytysta/varoituksia tai G6-lukemia,
kunnes ongelma on korjautunut. Kayta
verensokerimittariasi hoitopaatdsten
tekemiseen.
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Anturin kayttojakson paattaminen ennenaikaisesti
Haluat ehkd paattaa anturin kayttdjakson ennenaikaisesti. Kun olet paattéanyt anturin
kayttdjakson, et voi enda kaynnistaa sitd uudelleen.

Valitse Asetukset = Laitehallinta ja napauta G6-laitetta. — Valitse Pysayté anturi. Irrota
[&hetin ja anturi.

Aukkoja kayrassa e ™
Kun et saa G6-jarjestelman lukemia, —
kayrassa voi ndkya aukko trenditdplien

oikealla puolella. Esimerkissa nakyy -
aukko siind, missa tdmanhetkisen taplan S e eeteaes I
pitéisi olla: Kun G6-lukemia saadaan | F**°"’ -
jalleen, enintdan kolme tuntia valiin jaaneita 11:00 12:00 13:00 Nyt
G6-lukemia voi tayttya kayraan. N J

Kayttojakson aloittaminen ilman anturikoodia

Haluatko aloittaa anturin kdyttdjakson, mutta sinulla ei ole anturin koodia? Anturin koodi
on asettimen tarralapun taustapaperissa. Kayta vain sen asettimen anturin koodia,
jonka aiot asettaa. Al4 kdyta muuta koodia. Oikea anturin koodi saa G6-jarjestelman
toimimaan ilman, etta jarjestelma kehottaa sinua péaivittain kalibroimaan.

Mutta vaikka sinulla ei olisi anturin koodia, voit silti kdyttaa anturia. Anturin kdyttdjakson
aikana jarjestelma kehottaa paivittain kalibroimaan. (Katso Kalibrointikehote kohdassa

10.2, Yleiset varoitukset.)

Noudata ilman anturikoodia tehtavan valmistelun kehotteita.

104



Clihein  Anturinkoodi Kun valmistelet sovellusta tai asetat uuden anturin ilman anturin koodia,
valitse Anturin koodi -ndytdssé Ei koodia. Jos et anna anturin koodia, sinun
@” B XOXX taytyy kalibroida G6-jarjestelma paivittain tdman anturin kayttdjakson
ajan. Anna vain sen asettimen anturin koodi, jonka aiot asettaa. Seuraavilla

At ot an i scetimeses naytoillé (eivat sisélly néihin ohjeisiin) noudata ohjeita tehdaksesi seuraavat:

Anna lahettimen sarjanumero (jos kaytat uutta lahetinta).

— Aseta anturi.
n Kiinnita lahetin.

Valitse Kaynnista anturi.

KévntniS_téi Odota kaksi tuntia, etta anturin kaynnistys paattyy.
anturi
g Anturin kdynnistysjakson jalkeen G6-jarjestelma kehottaa kalibroimaan
kaksi kertaa kahdella eri sormenpaamittauksella.
Kalibroi Aloita napauttamalla Kalibroi.

Pese kadet saippualla ja vedell, ei geeliméiselld puhdistusaineella.
Kuivaa katesi.

Késien peseminen ja kuivaaminen ennen mittauksen tekemista auttaa
varmistamaan tarkkuuden.

Mittaa verensokerisi mittarilla sormenpaastasi.
Kayta vain sormenpdaatési, ei koskaan muuta kohtaa.
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peata | falbrol Telems Anna tarkka verensokeriarvo mittaristasi viiden minuutin sisalla
sormenpaamittauksesta tai nopeammin, jos glukoosiarvosi muuttuu
nopeasti.
2.
(<)
Vahvista sybttdarvo Tallenna valitsemalla Vahvista.
6,3 mmol/L
Peruuta Vahvista
e Seuraavan kalibroinnin aika.
Valitse Kalibroi.
Kalibroi Toista vaiheet 4-8 ja anna toisen sormenp&amittauksen arvo.
0 Viisi minuuttia toisen kalibrointiarvon antamisen jélkeen voit katsoa
F5) Laura v
ensimmaisen G6-lukemasi!
@ Kukin tapla on G6-lukema, jonka anturi ottaa viiden minuutin valein.

-
il

12 tuntia mydhemmin jarjestelma muistuttaa kalibroimisesta uudelleen. 12 tunnin
kuluttua saat uuden muistutuksen. Anturin koko kéyttdjakson ajan G6-jarjestelma
kehottaa kalibroimaan kerran vuorokaudessa.

Muista kalibroida, kun jarjestelma niin kehottaa. Ja varmista, etta puhdistat katesi
huolellisesti ennen sormenpaamittauksen tekemista. Jos et tee niin, G6-jarjestelman
lukemat eivat ehka ole linjassa mittarisi antamien lukemien kanssa. Toisin sanoen:
ala odota - kalibroi!
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11 Tietoja terveydenhuollon ammattilaisille

11.1 Aktiivisen insuliinin laskeminen

Tama arvo merkitsee bolusinsuliinin mééaraa, joka on edelleen aktiivinen kehossa
edellisista boluksista. Se riippuu:

insuliinin toiminnan kestosta (IA)

edellisten bolusten maarasta

edellisista boluksista tosiasiassa kuluneesta ajasta

A) Aktiivisen insuliinin laskenta vakioboluksen perusteella:
Aktiivisen insuliinin laskemiseen kaytetdan lineaarista mallia. Esimerkiksi 25 %
kuluttua ajasta boluksen annostelun jalkeen oletetaan, ettda 75 % bolusinsuliinista on
edelleen aktiivista, ja 50 % kuluttua ajasta boluksen annostelun jélkeen oletetaan,
ettd 50 % bolusinsuliinista on edelleen aktiivista.

4 N
U Laskenta
Q 10 1 IOB = Bolus* I (kesto** — boluksen jalkeen kulunut aika)
4 Kesto**
4 h
Z * The dose of the previous bolus
\_ _/ ** Duration of insulin action (1A)

Kuva 9: Aktiivisen insuliinin lineaarinen
laskentamalli mylife App -sovelluksessa
(esimerkkiarvoilla)

B) Aktiivisen insuliinin laskeminen jatketun boluksen tai yhdistelmaboluksen
perusteella (vain insuliinipumpun kayttajat):
Aktiivinen kokonaisinsuliini (I0OB) lasketaan lisdamalla aktiiviseen insuliiniin jéljella
olevan annos, joka on laskettu jo annostellun insuliinin perusteella. Esimerkki: Kun
jatkettu bolus 4 tunnin ajalta on 10 U, aktiivisen insuliinin ndytté on 10 U boluksen
annostelun alkaessa. Aktiivinen insuliini on nolla, kun viimeisen insuliinipulssin
aktiivisuuden kesto on paattynyt. Jos insuliinin aktiiviseksi ajaksi oletetaan 4 tuntia ja
kestoksi 4 tuntia, aktiivinen insuliini on 8 tuntia jatketun boluksen annostelun alkaessa.
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11.2 Boluslaskinta koskevia tietoja menetelmassa 1

mylife App -sovelluksessa boluksen laskentamenetelma 1 perustuu seuraavaan

boluslaskimen asetukseen: Aktiivinen insuliini vahennetaan korjaus- ja ateriaboluksesta.

Yhdistamalld nAméa kolme osa-aluetta aritmeettisesti saadaan ehdotettu kokonaisbolus

(katso kuva 10).

Korjausbolus + ateriabolus — aktiivinen insuliini (IOB) = ehdotettu bolus

Korjausbolus

Ateriabolus

Aktiivinen insuliini

-

Verensokeri/glukoosi

I <

-

N O
AN

N O
AN

Kuva 10: Boluksen laskentakaava menetelmalla 1
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Korjausbolus

Tarkoitettu mitatun verensokeri-/glukoosiarvon korjaamiseen.

Laskenta perustuu yksil6llisesti maaritettyyn verensokerin/glukoosin tavoitearvoon

seka korjataan sen mukaan.

Verensokeri-/glukoosiarvoja voidaan korjata joko annostelemalla insuliinia tai

vahentamalla ateriabolusta.

— Insuliinin annostelua kaytetaan, kun verensokeri/glukoosi on verensokerin/glukoosin
tavoitearvon ylapuolella.

— Ateriaboluksen vahentamistd kdytetdan, kun verensokeri/glukoosi on verensokerin/
glukoosin tavoitearvon alapuolella.

Laskenta
Korjausbolus = Mitattu verensokeri/glukoosi — verensokerin/glukoosin tavoitearvo
Herkkyys
4 N
Verensokeri/glukoosi
‘ Tavoite
\_ /' Kuva11: Korjaus verensokerin/glukoosin tavoitealueelle

Herkkyys ilmaisee, kuinka paljon verensokeri-/glukoosiarvo muuttuu yhden
insuliiniyksikdn annostelun myéta. Katso kohdasta 2.5 ohjeet herkkyyden asettamiseen
mylife App -sovelluksessa.
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Ateriabolus
Kompensoi ruoan
Kattaa syddyn ruoan sisdltamat hiilinydraatit

4 A Laskenta
) Ruoan sisaltamat hiilihydraatit
Ateriabolus =
Insuliini/hiilihydraatti-suhde
o /
Kuva 12: Korjaus hiilihydraattien
mukaan

Insuliini/hiilihydraatti-suhde on kerroin, joka ilmaisee, kuinka monta grammaa
hiilihydraatteja yksi insuliiniyksikkd kattaa. Katso kohdasta 2.5 ohjeet insuliini/
hiilihydraatti-suhteen sasettamiseen mylife App -sovelluksessa.
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11.3 Boluslaskinta koskevia tietoja menetelmassa 2
mylife App -sovelluksessa boluksen laskentamenetelma 2 perustuu seuraavaan
boluslaskimen asetukseen: Aktiivinen insuliini vahennetdan ainoastaan

korjausboluksesta.

Yhdistamallda namé kolme osa-aluetta aritmeettisesti saadaan ehdotettu kokonaisbolus
(katso kuva 13).

(korjausinsuliini — sd&detty aktiivinen insuliini) + ateriabolus = ehdotettu bolus

Korjausbolus Ateriabolus

4 N O N

Verensokeri/glukoosi

o3

\ Korjausinsuliini Saad. aktiivinen insuliini / \ /

Kuva 13: Boluksen laskentakaava menetelmalld 2
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Korjausinsuliini
Tarkoitettu mitatun verensokeri-/glukoosiarvon korjaamiseen.
Laskenta perustuu yksil6llisesti maaritettyyn verensokerin/glukoosin tavoitearvoon
seka korjataan sen mukaan.
Huomautus: Korjausinsuliinin laskentamenetelma 2 vastaa korjausboluksen
laskentamenetelm&a 1.

Laskenta
Korjausinsuliini = Mitattu verensokeri/glukoosi — verensokerin/glukoosin tavoitearvo
Herkkyys
4 N
Verensokeri/glukoosi
‘ Tavoite
\_ _/ Kuva 14: Korjaus verensokerin/glukoosin tavoitealueelle

Herkkyys ilmaisee, kuinka paljon verensokeri-/glukoosiarvo muuttuu yhden
insuliiniyksikdn annostelun my6ta. Katso kohdasta 2.5 ohjeet herkkyyden asettamiseen
mylife App -sovelluksessa.
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Saadetty aktiivinen insuliini

Aktiivisen insuliinin insuliiniyksikdiden mé&éra, joka vdhennetdén korjausinsuliinista.
Taman parametrin arvo riippuu korjausinsuliinin suuruudesta suhteessa potilaan
aktiiviseen insuliinin (katso alla olevat sdannot).

Jos verensokeri-/glukoosiarvoja ei ole syoétetty, boluslaskin jattaa aktiivisen insuliinin
huomioimatta. Ehdotettu ateriabolus kattaa syoétetyt hiilihydraatit kokonaan.

Taméan parametrin kayttdé ehdotetun boluksen laskennassa méaaraytyy kolmen
saannon perusteella:

Jos korjausinsuliini > aktiivinen insuliini, silloin saad. aktiivinen insuliini =
aktiivinen insuliini

0
[l

Korjausinsuliini Aktiivinen insuliini Saad. aktiivinen
(maaritetty arvo)  insuliini (laskettu arvo)
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Jos korjausinsuliini < aktiivinen insuliini ja positiivinen, silloin saad. aktiivinen

insuliini = korjausinsuliini

[U] Korjausinsuliini Aktiivinen insuliini S&ad. aktiivinen
(maaritetty arvo)  insuliini (laskettu arvo)

Jos korjausinsuliini < 0, silloin saad. aktiivinen insuliini = 0,0 U

Korjausinsuliini

[U] Aktiivinen insuliini S&ad. aktiivinen
(maéritetty arvo)  insuliini (laskettu arvo)

Huomaa: Viimeisessa kohdassa korjausinsuliini pienentdd mahdollisesti laskettavaa

ateriabolusta.
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Ateriabolus
Kompensoi ruoan
Kattaa syddyn ruoan sisaltamat hiilihydraatit

" "\ Laskenta
Ateriabolus = Ruoan sisadltamat hiilihydraatit
Insuliini/hiilihydraatti-suhde
o /
Kuva 15: Korjaus hiilihydraattien
mukaan

Insuliini/hiilihydraatti-suhde on kerroin, joka ilmaisee, kuinka monta grammaa
hiilihydraatteja yksi insuliiniyksikké kattaa. Katso kohdasta 2.5 ohjeet insuliini/
hiilihydraatti-suhteen asettamiseen mylife App -sovelluksessa.

12 Tietoja mylife App -sovelluksesta

mylife App -sovelluksen Tietoja-kohdassa on sovellusta koskevia tietoja ja sovelluksen
jalleenmyyjan ja lainmukaisen valmistajan yhteystiedot. Lisdksi kohdassa on

tietoa asennetun mylife App -sovelluksen versiosta seké yleiset kayttbehtomme ja
tietosuojailmoituksemme.

Tietoja-kohdan voi avata mylife App -sovelluksen valikosta

Vastuuvapauslauseke: Bluetooth®-merkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen rekisteroityja tavaramerkkeja, ja mylife Diabetes Care AG kayttaa
tai sen tytaryhtiot kayttavat niita lisenssilla. // mylife ja YpsoPump ovat mylife Diabetes Care AG:n tai sen tytaryhtididen rekisterdityja tavaramerkkeja.
Muut tavaramerkit ja tuotenimet ovat vastaavien omistajien omaisuutta. Tuotekuvat on tarkoitettu ainoastaan esimerkeiksi. // Dexcom, Dexcom G6 ja
Dexcom CLARITY ovat Dexcom, Inc. -yhtién rekisterdityja tavaramerkkejé Yhdysvalloissa ja/tai muissa maissa. // CamAPS on CamDiab Ltd -yrityksen
rekisteroity tavaramerkki.
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