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Uruchamianie aplikacji CamAPS FX w celu
korzystania z automatycznego podawania
insuliny przy uzyciu systemu mylLoop.



Potacz pompe insulinowa YpsoPump,
aplikacje mobilng CamAPS FX oraz sensor
Dexcom G7 do ciagtego monitorowania
stezenia glukozy (ang. Continuous Glucose
Monitoring, CGM), aby uzyskaé¢ system
automatycznego podawania insuliny (AID)
zarzadzany bezposrednio za pomoca
smartfona.
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System myLoop AID sktada sie z trzech
oddzielnych elementéw, przy czym kazdy
z nich pochodzi od jednego z producentéw
wymienionych ponizej. Kazdy odrebny
element ma certyfikat CE. Odpowiednie
podreczniki uzytkownika i instrukcje
uzytkowania sa dostarczane z produktem
lub dostepne w aplikacji CamAPS FX.
Materiaty te sa réwniez dostepne online.
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Na niektdrych ilustracjach w tym podreczniku zamieszczono zrzuty

ekranu aplikacji CamAPS FX w wersji dla systemu operacyjnego Android.
Aplikacja ma takie samo dziatanie w systemach operacyjnych Android i iOS.
Uzytkownik wybiera odpowiednia wersje aplikacji przez pobranie aplikacji ze
Sklepu Google Play lub sklepu Apple App Store. W razie znaczacej roznicy
miedzy ekranami w wersji aplikacji dla systemu operacyjnego iOS a Android
przedstawiono oba ekrany.
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01 Pobieranie i konfiguracja aplikacji CamAPS FX

01 Pobieranie i konfiguracja
aplikacji CamAPS FX

Nalezy pobra¢ aplikacje CamAPS FX (mg/dL) ze Sklepu Google Play lub sklepu Apple App Store. Aby

pobrac aplikacje, nalezy uzy¢ kodu QR. Aby zapewnié nieprzerwang prace aplikacji CamAPS FX przez
caty czas, zaleca sie wytaczenie automatycznych aktualizacji w Sklepie Google Play lub sklepie Apple

App Store.

O:20

Eh%& Aplikacja CamAPS FX, mg/dL

® Nalezy sprawdzié, czy telefon oraz system
1 operacyjny uzytkownika sa zgodne z systemem
myLoop:

Minimalne wymagania aplikacji CamAPS FX odnosnie do systemu
operacyjnego mozna sprawdzi¢ pod adresem https://camdiab.com/pl/fag

Smartfony zgodne z czujnikiem Dexcom G7:
www.dexcom.com/pl-PL/compatibility/g7
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‘.’ Na czas instalowania aplikacji CamAPS FX nalezy mieé przygotowane
- nastepujace informacje, takie jak:

e Aktualna masa ciata w kilogramach (kg)

e Srednia catkowita dawka dobowa insuliny (TDD) z 5-7 dni

e Ustawienia kalkulatora bolusa

e Ustawienia osobistej wartosci docelowej glikemii

¢ Nowy czujnik Dexcom G7

e Dane logowania do osobistego konta na platformie Glooko®

e Dawki podstawowe A i B do wprowadzenia do pompy insulinowej YpsoPump



01 Pobieranie i konfiguracja aplikacji CamAPS FX

Gdy aplikacja CamAPS FX jest uzywana po raz pierwszy,
konieczne jest utworzenie konta CamAPS FX.

Krok 1
Otworzy¢ aplikacje CamAPS FX na smartfonie.

Krok 2

Wybraé kraj zamieszkania. Klikng¢ na "Inny kraj" i nacisna¢ "Dalej".

Krok 3

Zezwoli¢ aplikacji CamAPS FX na wysytanie powiadomien.

Krok 4

Wymagane jest utworzenie konta CamAPS FX. W tym celu nalezy:

* Podac¢ adres e-mail. Nalezy podac¢ adres e-mail, do ktérego uzytkownik ma
staty dostep, poniewaz bedzie on potrzebny do rozwigzywania problemow,
do przysztych logowan lub do ponownego instalowania aplikaciji.

¢ Ustawi¢ hasto. Hasto powinno sie sktadac z co najmniej 12 znakdw oraz
powinno zawierac¢ co najmniej jedna wielka litere, jedng mata litere, jedna
cyfre oraz jeden znak specjalny.

* Woprowadzi¢ imie i nazwisko, nazwe uzytkownika i rok urodzenia.

° Zaakceptowac Regulamin oraz Zasady ochrony prywatnosci i sprawdzic,
czy podane dane osobowe sg poprawne.

* Potwierdzi¢ rejestracje, dotykajac przycisku "Zarejestruj sie".

Krok 5

Pocztg e-mail zostanie przystany kod weryfikacyjny. Wprowadzi¢ kod
weryfikacyjny i dotkna¢ opcji "Potwierdz".

Krok 6

Zostanie wyswietlony ekran powitalny. Bedzie na nim widoczna informacja
o pomysinym zarejestrowaniu sie. Dotkna¢ znaku "X", aby zamkna¢ okno,
a nastepnie przycisku "Start", aby przejs¢ do szkolenia w aplikaciji.

Gdy aplikacja jest uzywana po raz pierwszy, jesli
uzytkownik wybierze do sparowania pompe insulinowa
YpsoPump, zostanie przeprowadzony przez szkolenie

w aplikacji. Szkolenie w aplikacji zajmuje okoto 60 minut.
Uzytkownik musi obejrzeé serie animacji oraz wykonaé
éwiczenia praktyczne na urzadzeniu powigzanym

z wirtualna pompa i czujnikiem. Jesli uzytkownik wybierze
opcje "Companion" lub pompe wirtualng, nie bedzie
musiat ukonczyé szkolenia w aplikaciji.

01 Pobieranie i konfiguracja aplikacji CamAPS FX

Jesli uzytkownik ma juz konto CamAPS FX, moze go uzyé
w celu zalogowania.

@, CamAPS | £

przyklad@email.com
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Krok 1

Wprowadzi¢ adres e-mail i hasto.

Krok 2

Wybra¢ kraj zamieszkania. Klikna¢ na "Inny kraj" i nacisnaé "Dalej".

Krok 3

Dotknac opciji "Zaloguj sie do aplikacji FX".

Krok 4

Poczta e-mail zostanie przystany kod weryfikacyjny. Wprowadzi¢
kod weryfikacyjny i dotkng¢ opcji "Potwierdz".

Krok 5

Zostanie wyswietlony ekran powitalny. Zostanie wyswietlone
potwierdzenie pomysinego logowania. Dotkng¢ znaku "X", aby
zamkna¢ okno, a nastepnie przycisku "Start", aby przejs¢ do
parowania pompy.

Wita

Kraj zamieszkania
J Aplikacja taczy sie z systemel

ciaglego monit
glukozy i por

O Zjednoczone Krolestwo

Celem jest zamknigcie petli
dawanie insuliny na podstawie
@ @ Inny kraj liny na p i

u poziomu glukozy
zczujnika

Kod weryfikacyjny

Informacje Nadal nalezy podawa bolus
w przypadku positkéw i przekasek

1 23456 Logowanie zakoriczone

powodzeniem.
Anuluj Potwierdz

Rozpoczni]




02 Szkolenie w aplikacji

02 Szkolenie w aplikacji

Ukonczenie szkolenia w aplikacji CamAPS FX uzyskat dodatkowe informacje na temat r6znych
jest wymagane, aby uzytkownik mégt zaczaé funkcji aplikacji CamAPS FX. Szkolenie sktada sie
korzystac z tej aplikacji wraz z rzeczywista z réznych modutéw. W kazdym module uzytkownik
pompa YpsoPump. Szkolenie w aplikacji powinno  oglada animacje i wykonuje zadania praktyczne
zostaé ukonczone przez uzytkownikéw w domu, (np. podanie bolusa w trybie wirtualnym), aby
przed oficjalnym, nadzorowanym przez zespot przeéwiczy¢ zdobyta wiedze. Aby zakonczyé

ds. leczenia cukrzycy rozpoczeciem korzystania szkolenie, uzytkownik musi pomysinie ukorczyc¢

z pompy i aplikacji CamAPS FX. Celem jest wszystkie niezbedne moduty. Po ukonczeniu
zapewnienie, aby uzytkownik zrozumiat proces szkolenia w aplikacji uzytkownik bedzie mégt
konfiguracji i sposob obstugi aplikacji oraz sparowac z aplikacja rzeczywistg pompe.

® Uruchomienie pompy wraz z aplikacja pod

1 nadzorem zespotu ds. leczenia cukrzycy jest
mozliwe dopiero po ukonczeniu szkolenia.
Zespot ds. leczenia cukrzycy moze przejsS¢é przez
proces szkolenia razem z uzytkownikiem, jesli
potrzebuje on dodatkowego wsparcia.

Proces szkolenia

Pobranie aplikacji Utworzenie nowego Ukonczenie szkolenia

CamAPS FX konta w aplikacji

02 Szkolenie w aplikacji

Uzytkownicy, ktérzy juz ukonczyli szkolenie online

i wprowadzili kod szkolenia do aplikacji CamAPS FX,
nie muszg konczy¢ szkolenia w aplikacji. Aplikacja
automatycznie rozpoznaje uzytkownikow, ktérzy juz
zostali przeszkoleni. Dostep do informaciji ze szkolenia
w aplikacji oraz do animacji mozna uzyska¢ w menu
aplikacji "Pomoc", jesli istnieje potrzeba ich ponownego
przejrzenia.

Uwaga: na czas procesu pobierania i rejestracji
wymagane jest polaczenie z Internetem.
Szkolenie w aplikacji mozna przeprowadzic¢
bez potaczenia z Internetem. Jesli pojawi sie
komunikat o btedzie "materiat szkoleniowy nie
zostat pobrany", nalezy nawiazaé¢ potaczenie

Z Internetem i ponownie sprébowaé uzyskaé
dostep do szkolenia.
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Wybranie opcji "Szkolenie w aplikacji"

Przy konfigurowaniu aplikacji, aby rozpocza¢ szkolenie, nalezy
wybrac¢ opcje "Szkolenie w aplikacji". Pojawi sie wyskakujgce
okienko informujace uzytkownika, ze konieczne jest ukoniczenie
szkolenia w aplikacji. W przypadku konfigurowania aplikacji
CamAPS FX na urzadzeniach wirtualnych lub korzystania

z funkcji Companion ukonczenie szkolenia w aplikaciji nie jest
konieczne.

Ukonczenie niezbednych modutéw szkolenia w aplikacji
Aby pomysinie ukoniczy¢ szkolenie w aplikacji, wymagane

jest zrealizowanie wszystkich 3 niezbednych modutow
(uruchamianie aplikacji, funkcje ekranu gtéwnego i funkcije
menu gtéwnego). Dodatkowe moduty mozna przegladaé

w sekcji "Pomoc" menu gtéwnego aplikacji CamAPS FX.

Tj.-i!A

Ocena szkolenia w aplikacji

Gratulacje!

Prosze ocenié, jak przydatne bylo to
szkolenie.

L 8 8.6 & ¢

Pobierz karly informacyjne dotyczace szkolenia
na swdj telefon sheets to your phone

Elj Pobrane na telefonie.

DALEJ >

\ /

Wybierz pompe

O YpsoPump
O Pompa wirtualna

O Companion

@ Szkolenie w aplikaciji

< Wstecz Kontynuuj >

\ /

Po zakonczeniu szkolenia uzytkownik moze je oceni¢. Mozna
wybrac ocene na poziomie od 1 (bardzo zte) do 5 (bardzo dobre)
gwiazdek. W razie potrzeby mozna réwniez pobraé arkusze
informacyjne zawierajgce wszystkie informacje ze szkolenia

w aplikacji. Te arkusze informacyjne zostang zapisane w folderze

\\

1) Nacisnij ,WSTECZ", aby pozosta¢ w

Gratulacje!

Teraz masz 2 opcje:

trybie wirtualnym:
2) Nacisnij ,DALEJ", aby sparowac
swojg pompe i czujnik

Prosze nie zaczynac korzystania z
aplikacji mylife CamAPS FX bez
zgody i wsparcia zespotu
diabetologicznego.

{ WSTECZ DALEJ >

Y

4

-
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Rozpoczecie parowania pompy YpsoPump pod
nadzorem zespotu ds. leczenia cukrzycy
Uzytkownik ma dwie mozliwosci:
Nacisna¢ przycisk "Wstecz", aby pozosta¢ w trybie
wirtualnym.
Nacisnac¢ przycisk "Dalej", aby sparowac¢ pompe YpsoPump
i czujnik.

Po nacisnieciu przycisku "Dalej" rozpocznie sie proces
parowania pompy, a w aplikacji CamAPS FX beda wyswietlane
instrukcje prowadzace przez proces konfiguraciji.

.' Pompe YpsoPump i czujnik nalezy sparowaé z pomoca zespotu ds. leczenia

— cukrzycy, ktéry réwniez zatwierdza ten proces. Podczas uruchamiania pompy
pod nadzorem zespotu ds. leczenia cukrzycy wazne jest, aby sprawdzié
ustawienia kalkulatora bolusa, osobistej wartosci docelowej glikemii i alertow.
Nalezy pamietaé o potaczeniu aplikacji z platforma Glooko® oraz, w stosownych
przypadkach, o zaproszeniu os6b petniacych funkcje Companion w menu

"Udostepnij".

11
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Parowanie pompy
insulinowej YpsoPump
z aplikacja CamAPS FX

Nalezy przejsé do menu ustawien w pompie insulinowej YpsoPump:
Aktywowacé funkcje Bluetooth®: sprawdzi¢ w pompie insulinowej YpsoPump, czy
funkcja Bluetooth® jest wtgczona (po jej wtgczeniu na ekranie stanu pojawi sie
symbol Bluetooth®).

80 Funkcja Bluetooth® aktywna
08:12411 01/01/2017 Co

a 090U/h

lllti

863 Funkcja Bluetooth® nieaktywna
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E
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Parowanie urzgdzen Bluetooth®

Przeciagnac¢ w lewo i wybrac¢ tryb parowania, naciskajac ikong z dwoma
symbolami Bluetooth®. Pompa jest teraz gotowa do sparowania.

Parowanie musi zosta¢ zakonczone w ciggu dwéch minut. W przeciwnym
razie w pompie uptynie limit czasu trybu parowania. W takiej sytuacji nalezy
uruchomic¢ ten proces ponownie zgodnie z powyzszymi wskazéwkami.

Nalezy zezwoli¢ na nastepujace funkcije:
Dotkna¢ opcji "Podczas uzywania aplikacji" lub "Zezwalaj" (zaleznie od
uzywanego smartfona).

Lokalizacja urzadzenia

Zdjecia, filmy, pliki muzyczne/audio

Wykrywanie urzadzen w poblizu

Zakonczenie optymalizacji uzycia baterii

Zezwoli¢ aplikacji
CamAPS FX na
dostep do lokalizacji
urzadzenia?

Odméw  Zezwél

Proces konfiguracji przebiega wedtug instrukcji krok po kroku.

Nalezy sie upewnié, ze podczas parowania funkcja Bluetooth®

w pompie insulinowej YpsoPump i na smartfonie jest wiaczona oraz
ze smartfon ma potaczenie z Internetem. W przypadku gdy pompa
YpsoPump zostata juz sparowana ze smartfonem, nalezy usunaé
pompe YpsoPump z menu Bluetooth® smartfona przed uruchomieniem
nowego procesu parowania. Aby utrzymac¢ sparowanie pompy

z aplikacja CamAPS FX, konieczne jest nawiagzanie potaczenia

z Internetem co najmniej raz na 28 dni. Ten wymaég jest spowodowany
cyberbezpieczenstwem.

\A% pe
@® YpsoPump

O Pompa wirtualna

O Companion

o

< Wstecz Kontynuuj >

/

1.

Wybra¢ pompe "YpsoPump".

Mozna réwniez wybraé
pompe wirtualng (tylko

w celu korzystania z trybu
demonstracyjnego) lub opcje
Companion (tylko w celu
korzystania z monitorowania
zdalnego). Dotkna¢ opcji
"Kontynuuj".

Skanowanie..
Kraj zamieszkania v

O 10034623

o

< Wstecz

/

2.

Wybra¢ swdj kraj
zamieszkania i numer seryjny
pompy. Numer seryjny
pompy znajduje sie obok
komory baterii pompy.
Rozpocznie sie wéwczas
parowanie z pompa.

Zadanie powigzania Bluetooth
Wpisz kod PIN, aby powigza¢
z YpsoPump_10034623 (sprobuj 0000 lub

1234).

Kod PIN

Anuluj
[ —

o -
12345671890
qiwlelrfjtlzjulijolplii
afs|dfflglhlifkf!fo]a
1 yixjclvibnimim a

il , Deutsch .ok

Il 0 )/

3. Wprowadzi¢ kod widoczny
na pompie YpsoPump

i dotkna¢ opcji "Sparu;j". Do
pomysinego sparowania

Z pompa potrzebne

jest dobre potaczenie

Z Internetem.

e Aby przeéwiczy¢ korzystanie z aplikacji CamAPS FX, nalezy wybra¢ opcje
"Pompa wirtualna", aby méc korzystaé z aplikacji w trybie demo.

¢ Dla pracownikéw opieki zdrowotnej tryb demonstracyjny moze okazacé sie
pomocny podczas éwiczen lub prezentacji dziatania aplikacji CamAPS FX.
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Laczenie aplikacji

CamAPS FX z systemem CGM

Aby nawiazaé potaczenie z systemem CGM, nalezy postepowaé zgodnie z instrukcjami

w aplikacji CamAPS FX.

4.1 Laczenie z czujnikiem CGM
Dexcom G7

Wybraé opcje "Dexcom G7".
Podczas konfiguracji aplikacji CamAPS FX konieczne bedzie
zalogowanie sie na konto Dexcom w ramach procesu
parowania. Uzytkownik, ktory nie ma jeszcze konta Dexcom,
zostanie poproszony o jego utworzenie.
Dziatajacy czujnik Dexcom G7, ktéry zostat uruchomiony przy
uzyciu aplikacji Dexcom G7, mozna przenie$¢ do aplikaciji
CamAPS FX.

Aby sparowaé czujnik z aplikacja CamAPS FX, nie
moze on byé sparowany z aplikacja Dexcom G7.
Jesli czujnik jest sparowany z aplikacja Dexcom G7,
nalezy usunaé pompe YpsoPump z menu Bluetooth®
smartfona oraz odinstalowaé aplikacje Dexcom G7
przed sparowaniem z aplikacja CamAPS FX.

14
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Wybierz urzgdzenie /
CGM

Kontynuuj >

Wprowadzanie masy ciata

insuliny

HJEI, = “

Masa ciata

68

kg

Potwierdz

\ 111 @) /

I catkowite] dobowej dawki

Catkowita dobowa dawka insulir

S/

j./dzien

Potwierdz

A 4 A 4
1. Wprowadzi¢ mase ciata w kg i dotknaé 2. Wprowadzi¢ srednig catkowitg dawke dobowa
opcji "Potwierdz". Wymagane jest insuliny (TDD) z ostatnich 5-7 dni, dotkngé
podanie masy w catych jednostkach, opcji "Potwierdz" i kontynuowac. Jest to jedyny
dlatego nalezy jg zaokragli¢ odpowiednio moment, gdy wprowadza sie catkowitg dawke
w gore lub w doét do najblizszego dobowa do aplikacji CamAPS FX. Bardzo
kilograma. Mase ciata mozna wazne jest, aby ta dawka byta obliczona
zaktualizowac¢ na karcie "Ustawienia" prawidtowo. W razie watpliwosci dotyczgcych
w menu gtéwnym. Mozna ustawi¢ mase sposobu doktadnego obliczania dawki TDD
ciata od 10 do 300 kg. nalezy skonsultowac sie z zespofem ds.
leczenia cukrzycy. Jesli ta informacja zostata
wprowadzona nieprawidtowo, nalezy zwrdcic
sie 0 pomoc do dziatu obstugi klienta firmy
mylife Diabetes Care.
“' ¢ W catkowitej dobowej dawce insuliny uwzglednia si¢ insuline podstawowa,
- insuline positkowa i bolusy korekcyjne.

e Catkowitej dobowej dawki insuliny nie mozna pézniej zmienié. Algorytm
uczy sie jednak, jakie jest zapotrzebowanie uzytkownika na insuline, wiec
aktualizacje nie sa konieczne. Jesli zapotrzebowanie zmieni si¢ po pierwszym
uruchomieniu, algorytm dostosuje sie do niego.
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Uruchamianie czujnika CGM

6.1 Uruchamianie sensora CGM Dexcom G7

Informacje

) Sensor jest teraz w fazie rozruchu.
Do zakonczenia rozruchu odczyty
ani alerty nie beda przesytane.

1234

czujnik WprowadZ kod czujnika lub pozostaw

Uruchom

0 pole puste

09:00 10:00 11:.00

Boost Ease-off

Tryb Auto mode

Wyt

>< Anuluj Kontynuuj >
] o < € Y

1. Dotkna¢ opciji "Uruchom czujnik".

2. Zostanie wyswietlony monit o zalogowanie na konto Dexcom, aby wyrazi¢ zgode na udostepnianie
danych Dexcom. Po kliknieciu opciji "Zaloguj" nastgpi przekierowanie na strone internetowa Dexcom
w celu zakonczenia logowania.
Ten krok jest wymagany tylko podczas pierwszego podtgczania sensora Dexcom G7 lub ponownej
instalacji aplikacji.

3. Wprowadzi¢ kod sensora i potwierdzi¢. Nalezy potwierdzi¢ Zadanie parowania Bluetooth®, gdy
aplikacja wyswietli odpowiedni komunikat. Czas przygotowania sensora Dexcom G7 do pracy wynosi
30 minut. Po ich uptywie pojawia sie wartosci glukozy.

]
‘i’ ¢ Podajac dane logowania do konta Dexcom, uzytkownik wyraza zgode
- na przestanie swoich danych firmie Dexcom, zgodnie z ustawieniami

dotyczacymi zgody na koncie Dexcom, oraz na przetwarzanie przez firme
Dexcom swoich danych zgodnie z polityka prywatnosci firmy Dexcom.

e Wszyscy uzytkownicy moga uzywaé brzucha oraz tylnej czesci gérnej
czesci ramienia. Pacjenci w wieku od 2 do 6 lat moga réwniez wybraé
gorna czesé posladkow.
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Ekran gtowny i wykres
szczegotowy

Przed aktywowaniem trybu Auto mode nalezy zapoznac sie z elementami
ekranu gtbwnego i sposobem nawigowania pomiedzy réznymi ekranami.

Ekran gtéwny
Smartfon z systemem

Android Menu
—] I Kalkulator bolusa
Ekran gtéwny | POl Kalibracja (tylko sensor Dexcom)
( Ilkona dodatkowych informaciji
Biezgca wartos¢ glukozy Wskaznik trendu i zakresu
Zsensora stezenia glukozy z sensora
Aktywna osobista warto$¢ N .
docelowa stezenia glukozy O 5 lkona obrotu ekranu
F4uu
-300
) o 200 Wskaznik zakresu docelowego
Profil stezenia glukozy W stezenia glukozy
z sensora i
14:00 15:.00 16:00
Karta trybu "Boost" Boost Eessorl Karta trybu "Ease-off"
Przetacznik wtaczajgcy/
Status trybu Auto mode o — wylaczajacy tryb Auto mode
\ 111 fam ) j
\ . ' - - - - -
"' ¢ Jako domysiny zakres docelowy stezenia glukozy ustawiony jest
— miedzynarodowy standard parametru "Czas w zakresie (TIR)" wynoszacy

70-180 mg/dL. Zakres ten nie wptywa na dziatanie aplikacji CamAPS FX.
Jest on uzywany ze wzgledéw statystycznych do obliczen odsetka czasu,
gdy wartosé glukozy pozostawata w zakresie docelowym (TIR).

¢ Wskaznik zakresu docelowego stezenia glukozy mozna modyfikowaé
w ustawieniach w sekcji "Statystyki".

Ekran gtéwny

CamAPS FX

iPhone
f
Menu —
Biezace stezenie
glukozy z sensora
Aktywna osobista wartosé
docelowa stezenia glukozy <&

119

mg/dL

\
® Ikona dodatkowych informaciji
Wskaznik trendu i zakresu stezenia
glukozy z sensora
[ lkona obrotu ekranu

Wskaznik zakresu docelowego

Profil stezenia glukozy stezenia glukozy
z sensora M 100

Karta trybu "Boost"

Ekran gtéwny

.

Boost

Auto mode

@« ¥

8:00

Ease-off Karta trybu "Ease-off"

Przetacznik wtaczajacy/
« wytaczajacy tryb Auto mode

'y Kalibracja (tylko czujnik Dexcom)

Klikajgc ikone dodatkowych informaciji, mozna
wyswietli¢ nastepujace informacje:

Aktywna insulina z kalkulatora bolusa

(z wytaczeniem insuliny podawanej na
podstawie algorytmu)

Biezaca szybkos¢ podawania insuliny
llos¢ insuliny pozostata w zbiorniku pompy
Poziom natadowania baterii pompy
Ostatni raz, kiedy nawigzano potaczenie

Z pompa

Ostatni raz, kiedy odebrano wartos¢ glukozy
Z sensora

Srednie stezenie glukozy dzisiaj

Srednie wczorajsze stezenie glukozy
Dzisiejsza insulina

Wczorajsza insulina

Kalkulator bolusa

Stezenie glukozy w zakresie docelowym i stabilne

Stezenie glukozy w zakresie docelowym i spada

Stezenie glukozy w zakresie docelowym i ro$nie

Stezenie glukozy w zakresie docelowym i szybko spada

Stezenie glukozy w zakresie docelowym i szybko rosnie

Stezenie glukozy ponizej zakresu alertu niskiego stezenia
glukozy i powoli spada

Stezenie glukozy powyzej zakresu alertu wysokiego stezenia
glukozy i stabilne
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Wykres szczegétowy
Aby przeglada¢ wykres szczegodtowy, nalezy obréci¢ ekran gtowny do pozycji
poziomej albo dotkngc¢ ikony "obrécenie ekranu®”.

Tryb Tryb Bolusy Tryb
Auto mode Auto mode positkowy Auto mode Dodaj
"Wyt." "Wt" i przedpositkowy "Préba" positek Bolus insuliny
1
@ 1,§i- 0,7j.
N 1 ekranu 40g 159 | Pasek stanu trybu
57 | | 500 Auto mode
§ 4 400 J
g )
3 3 J—L - 300 E Zakres wysokiego
:E 2 JJ‘i[. LT, | . g stezenia glukozy
=] ..o"‘ Seec® ..'. oo ce®® ®eccpoien® --".." """o. -
£ 1 et : [ w0 °
'I_l.r [ L,_‘ |_| ! Zakres niskiego
' stezenia glukozy
02:00 04:00 06:00 08:00 10:00
X
Podana Tryb Stezenie Stezenie  Tryb Wstepnie zaprogramowana
insulina "Boost" glukozy glukozy "Ease-off" w pompie dawka podstawowa
Z sensora Z sensora

poza zakresem w zakresie
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Uruchamianie trybu Auto mode

Tryb Auto mode to tryb dziatania, w ktérym
podazg insuliny steruje aplikacja CamAPS FX
zastepujaca wstepnie zaprogramowane
podawanie dawki podstawowej insuliny

z pompy insulinowej YpsoPump. Aby korzystaé

oraz sensor CGM Dexcom G7. Potaczy¢ aplikacje
CamAPS FX z pompg insulinowg oraz sensorem.
Sensor przesyta dane dotyczace stezenia
glukozy do aplikacji CamAPS FX co pie¢ minut
(Dexcom G7). Na podstawie tych odczytow

z automatycznego podawania insuliny przy uzyciu aplikacja reguluje podaz insuliny w pompie

pompy YpsoPump, potrzebna jest aplikacja
CamAPS FX zainstalowana na iPhonie lub
smartfonie z systemem operacyjnym Android

insulinowej co osiem do dwunastu minut, aby
zapobiega¢ wystepowaniu niskich i wysokich
poziomoéw stezenia glukozy.

- A A

CamAPS FX

CamAPS FX

a« X

Tryb Auto mode ma/dL

168

mg/dL

Wi,

Tryb Auto mode

Wz

Potwierdz

o
ee00gestesscsse®®

40U
1300
+200
oo

+100

J 09:00

10:00

1100

Tryb Auto mode ©

Uruchamianie Boost Ease-off

1. Dotkna¢

przetacznika.

N —— °
2. Dotkna¢ opciji
"Potwierdz". —L O S

e Podczas uruchamiania ekran zmieni tymczasowo kolor na pomaranczowy.
Przez krotki czas pozostanie on pomaranczowy w "trybie prébnym", gdy
aplikacja rozpoczyna prace po raz pierwszy. Gdy aplikacja jest w "trybie
probnym", mozna dotknaé¢ ikony "i" obok pozycji Auto mode, aby uzyskaé
wiecej informaciji.

e Gdy tylko zostanie aktywowany tryb Auto mode, tio zmieni kolor na zielony.

Jesli system myLoop jest uzywany w trybie Auto mode, na ekranie pompy insulinowej YpsoPump
bedzie ciagle wyswietlany aktywny bolus przedtuzony lub tymczasowa dawka podstawowa
wynoszgca 0,0 jednostek na godzine.

13:34 21/04/2022

ayz  00U/h
illlutns 0%

13:34 21/04/2022 ta

T 0490
o pagh

(o] (o
= =
=] 3
o o
[} []
a a
> >

Tymczasowa dawka podstawowa na
pompie insulinowej YpsoPump w trybie
Auto mode

Bolus przedtuzony na pompie insulinowe;j
YpsoPump w trybie Auto mode



Korzystanie z kalkulatora
bolusa

Suwak

Pole do wprowadzania weglowodandéw

Wielkpsé|positku

% X b4 W

Glukoza 168 = 0,00
el — (-0,00)

Weglowodany 45 = 375
aw

3,79

Jednostki

3,75

Jednostki

Podawanie rozpocznie sig w ciggu

o epnn 375 5 sekund(y)
eoeeccecsss 00 5
Boost Ease-off
‘ X Anulyj Dalej » < wstecz ( X Anuluj )

N\___lI ) / N\l O J NI ) J NIl ) <
1. Dotkna¢ symbolu 2. Wprowadzi¢ 3. Dotkna¢ opciji 4. Przed podaniem

noza i widelca weglowodany. "Podanie", aby bolusa nastepuje

znajdujacego sie Sprawdzi¢ przesta¢ bolus do 5-sekundowe

na srodku ekranu
gtéwnego (u gory

w systemie Android,
u dotu w telefonach
iPhone).

sugerowany bolus
i dotknaé przycisku
"Dalej".

pompy. W razie
potrzeby (np.

w celu redukciji
dawki pod katem
wysitku fizycznego)
mozna dostosowaé
dawke, dotykajgc
tej niebieskiej dawki
sugerowane;.

9.1 Reczne podawanie dawki korekcyjnej

odliczanie. Mozna je
anulowac, dotykajac
przycisku "Anuluj".

Wielkos¢ bolusa mozna zmienié, naciskajgc sugerowany bolus i uzywajac kétka przewijania, aby
odpowiednio zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ dawke.
Zaleca sie pozostawi¢ wartos¢ glukozy w kalkulatorze bolusa wyszarzong i nie uwzgledniac jej

w obliczeniach dawki do pokrycia weglowodandw, ktére maja zostac¢ spozyte. Algorytm intensywnie
dziata w tle, aby utrzymywac wartos¢ glukozy uzytkownika w jego zakresie docelowym. Dodatkowe
korekty reczne nalezy stosowac ostroznie i niezbyt czesto, poniewaz moga one zwiekszac ryzyko
wystgpienia niskich poziomoéw glukozy.
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Korzystanie z trybu "Boost"

Nalezy rozwazy¢ wymiane zestawu infuzyjnego, kaniuli
i zbiornika, jesli tryb "Boost" nie wptywa na zmniejszenie
poziomu stezenia glukozy.
Tryb "Boost" sprawia, ze algorytm jest bardziej zmniejszy sie ingerencja ze strony algorytmu,
reaktywny i zwieksza podaz insuliny, jesli poziomy a nawet podaz insuliny moze zosta¢ catkowicie

glukozy sa wysokie. Moze to by¢ przydatne w razie  wstrzymana, aby ograniczy¢ ryzyko zbyt niskich
usterki zestawu infuzyjnego, choroby, zapomnienia  wartosci glukozy, nawet jesli tryb "Boost" jest

0 bolusie positkowym, nieprawidtowego nadal zaprogramowany. Jesli konieczny jest tryb
obliczenia ilosci weglowodanow lub zblizajgcej "Boost", zalecane jest ustawienie go na istotny
sie miesigczki. Gdy algorytm przewiduje, ze okres czasu, np. 2—4 godziny oraz poddawanie go
poziomy glukozy osiggng zakres docelowy, regularnej ocenie.
Y - ~\ - ~\
= CamAPS FX
a % 'y
Czas trwania trybu Boost
% ® 4 ©)
168 @) S 168 @)
Gode Min Rozpoczecie trybu Boost Rozpoczgcie trybu Boost Na ekranie gtéwnym pojawi sie
o Anuluj Dalej 12 51 L N niebieski baner wskazujacy, ze
) s (potnie ) (rerz ) 13: 06 an aktywny jest tryb "Boost".
e _ e A o Mozna zobaczy¢ pozostaty czas
Z: . 9 3 Anuluj Potwierdz Anuluj Potwierdz || R Z”” trwania trybu "Boost".
Aby anulowac tryb "Boost", dotknac¢
boowe e 41 5] 6 )k Lo e krzyzyka po prawej stronie banera.
m Feeeoft 7 3 9 - i Bl © Tryb "Boost" mozna zaprogramowac
° 0 ° maksymalnie z 24-godzinnym
wyprzedzeniem.
NIl o < \__ i o v \ o < \_ " . i Nl o < J
1. Dotkna¢ przycisku 2. Wprowadzi¢ czas 3. Tryb "Boost" mozna urucho- 4. Aby uruchomi¢ tryb "Boost"
"Boost". trwania trybu mi¢ na okres od 10 min do poézniej, dotkng¢ opcji
"Boost". 12 godz. 59 min, niezwtocznie "Pozniej", wprowadzi¢
lub z opéznieniem. Aby uru- planowany czas
chomic¢ tryb "Boost" od razu, uruchomienia i dotkng¢
dotknaé opciji "Potwierdz". przycisku "Potwierdz".
‘i' W przypadku gdy poziomy stezenia glukozy sa niezmiennie na wysokim W razie ztego samopoczucia lub stale utrzymujacego sie wysokiego stezenia glukozy lub
— poziomie, nalezy zasiegnaé porady zespotu ds. leczenia cukrzycy. wykrycia obecnosci ciat ketonowych nalezy skontaktowaé sie niezwtocznie z zespotem
ds. leczenia cukrzycy i zastosowaé sie do jego zalecen. Nie nalezy polegaé wytacznie na
Pompy insulinowe oraz systemy automatycznego podawania insuliny (AID) moga systemie AID do korekty wysokiej glikemii lub usuniecia ciat ketonowych. Trzeba zawsze
w znaczacy sposob poprawié kontrolowanie stezen glukozy, ale nie wyeliminuja sprawdzaé, czy insulina jest podawana, a w razie koniecznosci uzy¢ swojej metody podania
ryzyka wystapienia kwasicy ketonowej (DKA) o podiozu cukrzycowym. Biorac zapasowej insuliny (np. zastrzykéw insuliny lub penéw z insuling).
pod uwage, ze systemy te uzywaja wytacznie szybkodziatajacej insuliny,
jakakolwiek przerwa w podazy insuliny (np. na skutek usterki zestawu Porady medycznej moga udziela¢ wytacznie pracownicy opieki zdrowotnej. Informacje
infuzyjnego, niedroznosci pompy, pustego zbiornika lub awarii urzadzenia) moze zawarte w tych materiatach sa przeznaczone do ogélnych celéw edukacyjnych i nie
szybko doprowadzié¢ do ketozy i DKA, nawet jesli odczyty stezenia glukozy nie powinny by¢ traktowane jako porada medyczna ani uzywane zamiast konsultacji

sa bardzo wysokie. DKA jest powazna choroba, zagrazajaca potencjalnie zyciu. z wykwalifikowanym pracownikiem opieki zdrowotnej.



Korzystanie z trybu
'"Ease-off"

Tryb "Ease-off" zmniejsza podaz insuliny ponizej wartosci docelowej. Tryb "Ease-off" jest
w zaleznosci od poziomu glukozy, podnosi przydatny w razie planowania wysitku fizycznego,
tymczasowo docelowy poziom glukozy podczas wiekszej niz zwykle aktywnosci ogdlnej,
i wstrzymuje podaz insuliny w przypadku po spozyciu alkoholu lub gdy jest goraco.

prognozowania spadku poziomu glukozy

” ;
= CamAPS FX
4 ®
a % .
172 3‘ : 00 . . mart - Na ekranie gtéwnym pojawi sie
@ fode Min Rozpoczecie trybu Ease-off L S niebieski baner wskazujacy, ze
e o) Anuluj Dalej - 3 aktywny jest tryb "Ease-off".
o (potniej ) Anuluj Potwierdz o e Mozna zobaczyé pozostaty czas
Lo _ .l trwania trybu "Ease-off".
o™ e russonasntarssaasss®™” Z: 1 2 3 Anuluj Potwierdz G e Aby anulowac tryb "Ease-off",
gasysd Ease o ® nacisnac krzyzyk po prawej stronie
weo e 4 ] 5] 6 | = banera.
Boost (=) 7 3 9 - Tryb "Ease-off" mozna
- 0 \ = - 4 Ll 0 < 7 zaprogramowaé z maksymalnie
4. Aby uruchomic tryb 24-godzinnym wyprzedzeniem.
NIl © < L ® v Nl 0 < 4 "Ease-off" péz'niej,
1. Dotkna¢ przycisku 2. Wprowadzi¢ czas 3. Tryb "Ease-off" mozna dotkna¢ opciji "Pdzniej",
"Ease-off". trwania trybu uruchomié na okres od wprowadzi¢ planowany czas
"Ease-off". 10 min do 23 godz. 59 min, uruchomienia i dotkng¢
niezwtocznie lub z opéznieniem. przycisku "Potwierdz".
Aby uruchomié tryb "Ease-
off" od razu, dotknac¢ opcji
"Potwierdz".
‘i' Tryb "Ease-off" nie jest w stanie zapobiec hipoglikemii, jesli ilos¢ insuliny ‘a' W przypadku gdy poziomy stezenia glukozy sa niezmiennie na niskim poziomie,
— aktywnej bedzie zbyt duza. — nalezy zasiegnacé porady zespotu ds. leczenia cukrzycy.

Aby zobaczyé¢ ilos¢ insuliny podawanej przez algorytm, nalezy obréci¢ telefon
do pozycji poziomej. Jesli algorytm przestat juz podawaé insuline i stezenie
glukozy obniza sie, mozna zjes¢é lub wypié troche weglowodanéow. Nalezy
wprowadzié¢ ilos¢ tych weglowodanéw w funkcjach "Dodaj positek" i
"Leczenie hipoglikemii".



Kalibracja Menu gtéwne
(tylko sensor Dexcom G7)

" 2 n 2 : PR
Jesli sensor Dexcom G7 jest niedoktadny, mozna przeprowadzié jego Ilsona_ !Vlenu g_*owr_‘e _u gory e_kranu po Ie‘"_el stronie, jak
kalibracje. Jesli po kalibraciji sensor nadal jest niedoktadny, mozna réwniez rowniez przeciagniecie z lewej w prawo daja dostep do
rozwazy¢ jego wymiane lub kontakt z firmg Dexcom w celu uzyskania nastgpujqcych podmenu:

dalszych wskazéwek.
Dodaj positek

Alerty
Udostepnij
CamAPS FX \ CamAPS FX \ StatyStykl
. 5 % . 5 ” Informacje o pompie i czujniku
Ustawienia
Informacje
Konto
_Wartosé _ 190 Kontakt
o o Pomoc

Zatrzymac czujnik, gdy uzywany jest sensor Dexcom G7

X Anulj Potwierdz » X Anulj Potwierdz >

\ / & /

1. Aby przeprowadzié 2. Wprowadzi¢ doktadng wartos¢
kalibracje, dotkna¢ ikony stezenia glukozy we krwi z
kropli krwi na ekranie naktucia palca uzyskang za
gtéwnym. pomoca skalibrowanego gluko-

metru. Dotkng¢ przycisku
"Potwierdz", aby przeprowadzi¢

kalibracje.
]
“' Sensor jest ogdélnie uznawany za niedoktadny, gdy zawyza lub zaniza odczyty
- o ponad 54 mg/dL w czasie, gdy strzatka trendu poziomu glukozy jest stabilna.

Jesli odczyty z sensora sa niedokladne, zaleca sie wylaczenie trybu Auto mode
do czasu, gdy sensor bedzie znowu doktadnie odczytywat stezenie glukozy.
Jesli odczyty sensora nadal sa niedoktadne lub kalibracja nie jest mozliwa,
nalezy wymienié sensor i skontaktowaé sie z dystrybutorem sensora.
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Korzystanie z funkcji

'"Dodaj positek"

Aplikacja CamAPS FX zawiera kalkulator bolusa,
ktérego mozna uzywac w celu podawania dawki
insuliny pod katem positkéw i przekasek. Jednak
moga zaistnie¢ sytuacje, gdy uzytkownik spozywa
positek lub wypija napéj zawierajacy weglowodany,
ale nie chce podawac dawki insuliny w bolusie pod
ich katem, na przyktad w stanie hipoglikemii lub
podczas aktywnosci fizycznej. Po wprowadzeniu
weglowodanéw do funkcji "Dodaj positek" bolus

CamAPS FX

@, CamAPS | Fx
powering

Dodaj positek

Alerty

Udostepnij

Statystyki
Pompa wirtualna L300
V-IEKENWVJF

Aktywna insulina . 200
T —e

Ostatnie napetnienie
18h 41min

Wirtualny CGM
Nr. seryjny LUSMOR

0d wprowadzenia

18h 56min 1
Waznos$¢ czujnika ‘
13d 5h 4min
Ostatnia kalibracia

111 n /

1. Przejs¢ do karty "Dodaj
positek" w menu gtéwnym
aplikacji CamAPS FX.

insuliny nie zostanie od razu podany. Funkcja
"Dodaj positek" dostarcza algorytmowi informacji
na temat ilosci spozytych weglowodandw, ktérg
uwzglednia on wraz z innymi czynnikami, gdy

co 8-12 minut podejmuje decyzje, ile insuliny
podac. Algorytm bedzie w ciggu najblizszych kilku
godzin podawac¢ dodatkowg insuline wytacznie na
podstawie biezacych trendéw poziomu glukozy
oraz prognozowanych zmian poziomu glukozy.

llosc
O]
e)
@]
Komynuuj}
\___i 0 <

2. Wprowadzi¢ ilos¢ weglowodanow
i wybrac positek lub przekaske,
leczenie hipoglikemii lub wolno
wchtaniany positek. Dotkna¢ opcji
"Kontynuuj" i potwierdzic.

Gdy weglowodany zostang wprowadzone przy uzyciu
dowolnej opciji funkcji "Dodaj positek”, nie zostanie
automatycznie podana dodatkowa insulina.

Opcja "Positek lub przekaska" powiadamia algorytm,
ze sg spozywane dodatkowe weglowodany, ktére nie
zostaty pokryte przez bolus positkowy, oraz ze nalezy je
uwzgledni¢ w normalnych obliczeniach automatycznego
podawania insuliny, gdy wzrosnie poziom glukozy.

Po wybraniu opciji "Leczenie hipoglikemii"
weglowodany sa przedstawione na szczegotowym
wykresie (widok poziomy). Przez pewien okres
weglowodany wprowadzone w opcjach "Dodaj

positek" i "Leczenie hipoglikemii" beda uwzgledniane

w obliczeniach algorytmu troche bardziej zachowawczo.
Zmniejsza to ryzyko dalszego nasilenia hipoglikemii.

Po wybraniu opcji "Wolno wchtaniany positek"
algorytm jest powiadamiany, ze w ciggu najblizszych
3-4 godzin moze by¢ wymagana wieksza niz zwykle
ingerencja, jesli poziomy glukozy wzrosng wskutek

wiekszej zawartosci ttuszczu, biatka i/lub niskiego indeksu

glikemicznego spozytych weglowodandw.
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Alerty

Aplikacja CamAPS FX umozliwia ustawienie

réznych alertow i progéw. Gdy poziom

glukozy przekracza prég ustawiony dla alertu,
na ekranie pojawia sie komunikat, ktéremu
towarzyszy dzwiek lub wibracja. Prog alertu,
czas powtarzania oraz typ dzwieku mozna

spersonalizowad.

Ostrzezenia sg specyficzne dla uzywanego
systemu CGM; jednak mozliwe jest, ze nie
wszystkie ostrzezenia specyficzne dla CGM zostaty
zaimplementowane w aplikacji CamAPS FX.

Konfigurowanie ustawien alertow:

A A\

@, CamAPS | Fx

powering myLoo

Dodaj positek

=0

Udostepnij

Statystyki
Pompa wirtualna
V-IEKENWVJF

Aktywna insulina
37U

Ostatnie napetnienie
18h 41min

11:00

Wirtualny CGM
Nr. seryjny LUSM9R
o zase-off
0d wprowadzenia ikl
| —
18h 56min
Waznos¢ czujnika
13d 5h 4min ‘
Ostatnia kalibracia
\§ 11} O < J

1. Przej$¢ do karty
"Alerty" menu
gtownego aplikaciji
CamAPS FX.

W pewnych sytuacjach, takich jak spotkanie

stuzbowe, projekcja filmowa czy egzamin,

uzytkownik moze nie zyczy¢ sobie otrzymywaé
zadnych alertéw. Alerty mozna "odtozy¢ na

pdzniej" na czas maksymalnie 2 godzin. Dzwigk
pilnego alertu niskiego stezenia glukozy bedzie

emitowany, nawet gdy ustawiona jest funkcja

(o ]
< Alerty

Alerty .

300

Wyt

Wyt

Wt

Drzemka

Pilny stan niskiego stezenia glukozy
55 mg/dL

Zblizajace si¢ niskie stezenie glukozy
Wi

Niski

70 mg/dL

Wysoki

Szybkos$¢ wzrostu

Szybkos¢ spadku

Utrata sygnatu z czujnika

\\

mg/dL

1T 0 <

2.

Dotkng¢ nazwy alarmu

lub alertu, aby zmienic
ustawienia, takie jak prog
alarmu, czas powtarzania i typ
dzwieku, albo wtgczy¢ lub
wytaczy¢ konkretny alert.

"odtozenia na pdzniej" lub gdy telefon jest
wyciszony. W przypadku uzytkownikéw telefonow
z systemem iOS, alerty krytyczne mozna wyciszy¢
w ustawieniach.

< Pilny alarm niskiego stezenia...

P

\\

55 mg/dL

Powtérz
30 minuty

Dzwiek
Pilny alarm niskiego stgzenia glukozy

Pilny alarm niskiego stezenia glukozy
informuje o spadku glikemii ponizej
ustawionego poziomu

Nie ma mozliwosci wytaczenia pilnego
alarmu niskiego stezenia glukozy.

owiadom mnie ponizej

1] 0 <

3. Teraz mozna wyregulowaé

ustawienie, dotykajac je.
"Pilnego alertu niskiego
stezenia glukozy" nie mozna
wytaczyc.

Konfigurowanie harmonogramu alertéw:

Harmonogram alertéw umozliwia wybranie sposobu, w jaki alerty beda powiadamiaé uzytkownika

o réznych porach i w rézne dni.

< Nazwa harmonogramu

wadz nazwe harmonogramu alertéw

Work

2yk reekend

® P O g o

121345 6)7)8)2]0
qiwlelrftlzjulijolp]i
afsidiflglhliflkjlIfjoja
2 Bylxjcjv]lbnimpm &

# Deutsch Lok

NI @) vy

1. Wprowadzi¢ nazwe
harmonogramu
alertéw.

a “\

Godzina rozpoczecia

08:00

Godz Min

Anuluj Potwierdz

1 2 3 a
4 5 6 OK
3 =
0
N 0 vy

2. Wprowadzi¢
czas rozpoczecia
harmonogramu.

a

1 2 3 a
4 5 6 OK
3 =
0
N o) S/

N

Godzina zakoriczenia

17:00

Godz Min

Anuluj Potwierdz

3. Wprowadzi¢ czas zakornczenia

harmonogramu. Po pierwszym
wiaczeniu harmonogramu
ustawienia alertéw
dotyczgcych stezen glukozy
zostang do niego skopiowane.
Nastepnie mozna zmieni¢
ustawienia alertéw stezen
glukozy w sposéb opisany
powyzej i wybra¢ dni tygodnia,
w ktérych harmonogram
alertéw powinien by¢
stosowany.
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Menu "Udostepnij"

W menu "Udostepnij" mozna dodaé¢ swoje konto na platformie
Glooko® na potrzeby udostepniania danych pracownikowi
opieki zdrowotnej, jak réwniez doda¢ osoby korzystajace

z funkcji "Companion" oraz obserwujace za posrednictwem
wiadomosci SMS w ramach funkc;ji "Follower".

@, CamAPS | FX

powering myLooj

Dodaj positek

Alerty 6
Udostepnij
Statystyki Cao

Pompa wirtualna
V-IEKBNWVJF

300

Aktywna insulina . [-200
37U ..,..-’

Ostatnie napetnienie

18h 41min

Wirtualny CGM e
Nr. seryjny LUSMOR
0Od wprowadzenia
18h 56min
Wazno$¢ czujnika

13d 5h 4min ‘
Ostatnia kalibracia

\___l 0 ‘</
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16.1 Nawiazywanie potaczenia z Glooko® glooko 16.2 Funkcja zdalnego monitorowania Companion

ETTER TOGETHER

Aby udostepnié¢ dane na platformie Glooko®: EI 0 Wysytanie zaproszenia do zdalnego monitorowania Companion:
Utworzy¢ konto Glooko® w witrynie internetowej: https://join.glooko.com [=] Aplikacja CamAPS FX pozwala na udostepnianie danych uzytkownika nawet 10 "opiekunom".
Mozna ustanowi¢ automatyczne przesytanie danych z aplikacji CamAPS FX na platforme Funkcja zdalnego monitorowania jest zintegrowana z aplikacja CamAPS FX, dzieki czemu wystarczy, ze
Glooko® w celu ich udostepniania pracownikom opieki zdrowotne;. uzytkownik i jego "opiekun" bedg korzysta¢ z tej aplikacji. Funkcja zdalnego monitorowania Companion
Aby automatycznie udostepnia¢ dane, nalezy potaczy¢ swoje konto osobiste Glooko® z kontem odzwierciedla dane z aplikacji CamAPS FX uzytkownika. Dane z systemu CGM, dane dotyczace
Glooko® placéwki medycznej. Nalezy poprosi¢ personel placéwki medycznej o kod do potaczenia. insuliny oraz inne informacje i alerty rowniez wyswietlajg sie w aplikacji CamAPS FX "opiekuna". W celu
Kod ten nalezy wprowadzi¢ do swojego konta Glooko®. Mozna to zrobi¢ na ekranie "Konto" udostepniania danych "opiekunom" wymagane jest potaczenie z Internetem.

w obrebie platformy Glooko®.

W celu udostepniania danych za posrednictwem platformy Glooko® wymagane jest potaczenie

Z Internetem.

Gdy konto Glooko® zostanie skonfigurowane i udostepnianie danych pracownikom opieki zdrowotnej

bedzie mozliwe, nalezy powrdci¢ do aplikacji CamAPS FX i postepowac zgodnie z ponizszymi - B  AER R\
instrukcjami, aby automatycznie przesyta¢ dane na platforme Glooko®. ) S anaRS Companion 1. W aplikacji CamAPS FX uzywanej przez osobe
H H H A H H H A CamAPS C i alezy wprowadzi¢ adres e-mail oraz 1&A m
Wymagana jest zgoda na udostepnianie danych za posrednictwem aplikacji CamAPS FX. Prosba et ;@g?;‘;;‘dare s Esgjmmsjgyj’;jj; e z cukrzycg typu 1 przejs¢ do karty "Udostepnij”
o wyrazenie tej zgody pojawia sie po utworzeniu konta. Jesli wymagana jest zmiana zgody, mozna to o coaefrivminle bttt e w menu gtéwnym.
. . , . . z czujnika oraz insulin: , . . .
zrobi¢ na karcie "Konto" w menu gtéwnym aplikacji CamAPS FX. Companion 1 ’ 2. Dotknac opciji "Opiekun 1" w sekcji CamAPS
o Uzytkownik funkcji Companion musi
ek zZynlst(;\o:vac;J\r\iacfecpajm/i;g ° COmpan'on
Companion 2 oraz wybrac opcje 'Pompa w funkcji ., . . .
brak Companighinedszss unchemisnia 3. Wprowadzi¢ adres e-mail i nazwe uzytkownika
aplikacji CamAPS.
[S‘,ompamonS Dane beda przesytane do uzytkownika Odnoszqca Sle do 0p|ekuna1 a naStepnle dOtknqé
funkcji Com: n za por £ . -
Glooko ) = brak
Dane sg przesytane do platformy Glooko. ! A Companion 5 przyklad@email.com
s brak
Uzytkownik 1 :
[‘"" ] Companion 6
Uzytkownik 2 Nazwa uzytkownika brak
o e ® Companion 7
CamAPS Companion Sl brakc
Dane moga by przegladane przez i
uzytkownika funkcji Companion za pomoca Cgmpamon 8
s \__w = J . = Y
Companion 1
Companion 3
Companion 4
Companion 5
Companion 6
\ / e
(S
1. Przej$¢ do karty 2. Wprowadzi¢ nazwe uzytkownika ‘.' Aplikacja CamAPS FX umozliwia udostepnianie opiekunom danych dotyczacych
"Udostepnij" menu i hasto do konta na platformie — pozioméw glukozy i podawania insuliny oraz innych danych.
gtéwnego aplikacji Glooko® i dotkna¢ opciji "Powigz".
CamAPS FX. W sekgji Wyswietli sie okno potwierdzenia.
Glooko® dotknag¢ opciji Dotknag¢ pola "X", aby zamkna¢ to

"Uzytkownik 1". okno.


https://join.glooko.com
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Odbieranie zaproszenia do zdalnego monitorowania Companion:

Wybierz pompe

O YpsoPump

O Pompa wirtualna

[ ® Companion ]

< Wstecz Kontynuuj >

\§ Y

1. "Opiekun" otrzymuje poczta e-mail zaproszenie do obserwowania osoby
z cukrzyca typu 1 w aplikacji CamAPS FX.
2. "Opiekun" powinien pobraé aplikacje CamAPS FX na swdj smartfon.

=k Aplikacja CamAPS FX, mg/dL

3. "Opiekun" powinien utworzy¢ osobiste konto CamAPS FX, uzywajac
adresu e-mail, na ktéry zostato przystane zaproszenie. Ten adres e-mail
powinien by¢ inny od adresu e-mail uzywanego przez osobe z cukrzycag
typu 1 w aplikacji CamAPS FX.

4. "Opiekun" podczas konfiguracji aplikacji CamAPS FX wybiera opcje
"Companion".

Opiekunowie, ktérzy ukonczyli szkolenie w aplikacji, powinni wylogowaé sie
z aplikacji za pomoca menu "Konto", a nastepnie zalogowaé ponownie, aby

uzyskaé dostep do ekranu "Wybierz pompe" z opcja "Companion".

16.3 Zdalne monitorowanie w oparciu o wiadomosci SMS
(tylko system Android)

Aplikacja CamAPS FX wspomaga zdalne monitorowanie w oparciu 0 wiadomosci SMS. Wszystkie alerty
wygenerowane przez aplikacje sg wysytane w wiadomosci SMS do maksymalnie 5 "obserwatoréw".

W celu wysytania wiadomosci SMS do "obserwatorow" wymagane sa karta SIM i mozliwos¢ przesytania
danych w sieci komoérkowe;j.

-

}\

< Udostepnij

Companion 10
brak

SMsS

Wszystkie alerty i alarmy wygenerowane
przez aplikacje sa przesytane do
obserwatorow w wiadomosci SMS.

I Obserwator 1

Obserwator 2
brak

Obserwator 3
brak

Obserwator 4
brak

Obserwator 5
brak

Zezwoli¢ aplikacji
CamAPS FX na
wysytanie i wyswietlanie
SMS-6w?

Odméw  Zezwél

}\

<&

- = m

Obserwator

Wprowadz numer telefonu i nazwe
obserwatora

Po zweryfikowaniu numeru telefonu

wszystkie alerty i alarmy beda przesytane
do obserwatora.

Numer telefonu

Weryfikuj

Kod weryfikacyjny

123456

Anuluyj Potwierdz

Klinika
N ...m y L Y o . - - Y
1. W aplikaciji 2. Zezwoli¢ aplikaciji 3. Wprowadzi¢ numer 4. Wprowadzi¢ kod
CamAPS FX przejsé CamAPS FX telefonu i nazwe uzyt- weryfikacyjny
do karty "Udostepnij" na wysytanie kownika odnoszacg sie  w aplikaciji
w menu gtéwnym. i wyswietlanie do obserwatora, a na- CamAPS FX.
wiadomosci SMS. stepnie dotknaé opciji Od tej pory
Wybrac opcje "Weryfikuj". "Obserwa-  wszystkie alerty
"Zezwol". tor" otrzyma wiado- beda wysytane do
mos¢ SMS z kodem obserwatora.

weryfikacyjnym, aby
potwierdzi¢, ze wyraza
zgode na otrzymywanie
powiadomien SMS.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa powiadomienia SMS o alertach beda wysytane do

— obserwatoréw wielokrotnie, az alert zostanie usuniety w aplikacji CamAPS FX.
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Statystyki

W zaktadce "Statystyki" menu gtéwnego mozna przegladac statystyki z ostatniego dnia, tygodnia,
miesigca lub ostatnich trzech miesigcy, jak réwniez mozna wygenerowac raport w formacie PDF.

17.1 Generowanie raportu w formacie PDF

~ TO

Okres statystyk

1. W aplikacji CamAPS FX przejs¢ do
karty "Statystyki" menu gtéwnego.
Wybra¢ opcje "Wygenerowanie

Tydzier raportu PDF". Do wygenerowania

raportu wymagana jest aplikacja do

odczytu plikéw PDF.

Dzien

Miesigc

Ostatnie trzy miesigce

[Wygenerowanie raportu PDF

\ 111 n /
(]
“' ¢ Pierwszy raport w formacie PDF mozna wygenerowaé dzien po uruchomieniu
— aplikacji CamAPS FX.

e Do wygenerowania raportu wymagana jest aplikacja do odczytu plikéw PDF.
e Za posrednictwem raportu w formacie PDF mozna udostepnié¢ dane
z maksymalnie 14 dni.
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18 Ustawienia 18 Ustawienia

18 Ustawienia

5 29 B 09 & e v

Przejsé do karty "Ustawienia" w menu - 18.2 Blokada S sisniens
gtéwnym aplikacji CamAPS FX. Mozliwe
jest wprowadzenie réznych ustawien. e Aby zapobiec przypadkowemu uzyciu aplikacji CamAPS FX, Bl ®
Osobista docelowa glikemia dostepna jest funkcja "Blokada".
Kreator bolusa Gdy funkcja "Blokada" jest wigczona, nie mozna uzywac trybu
— "Boost" ani trybu "Ease-off". Nie mozna tez podawac¢ bolusa.

Nie mozna réwniez kalibrowaé czujnika ani wytgczac lub wigczaé
trybu "Auto mode".

Wielko$¢ positku

Jednostka weglowodanowa

Praywré komunikaty ukryte Przesunac przetacznik w prawo, aby wtgczy¢ funkcje "Blokada".
Ustawienia powiadomien
\ /
18.1 Zmiana masy ciata
5,29 EIT) \ / \ “‘ 29 \
65
Masa ciata
-
kg Masa ciata zmieniona na 70 kg.
Potwierdz
Kontynuuj >
\ Y S 4 A 4
1. Aby dostosowaé 2. Dotkng¢ opciji 3. Pojawi sie wyskakujace
mase ciata, dotknaé "Potwierdz". okienko informujace, ze
opcji "Zmien mase". zmieniono mase ciata.

Dotkna¢ ekranu

i wprowadzi¢ mase ciata
w kilogramach. Dotknac¢
opc;ji "Kontynuuj".
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18.3 Osobista wartos¢ docelowa glikemii

Ustawi¢ w aplikacji CamAPS FX osobista wartos¢ docelowa glikemii (PGT), do ktdrej osiagniecia dazy
algorytm, gdy aktywny jest tryb "Auto mode".

Domyslna warto$¢ docelowa to 104 mg/dL.!

Wartos¢ PGT mozna ustawi¢ w zakresie od 80-198 mg/dL w przedziatach 30-minutowych w ciagu

24 godzin doby.

Wartos¢ PGT nalezy zaprogramowac z pomoca zespotu ds. leczenia cukrzycy.

5:30 BYM &

€& Ustawienia &  Osobista docelowa glikemia & Osobista docelowa glikemia

Zmien mase

o Q
Osobista docelowa glikemia Osobista docelowa glikemia .
Blokuj
Cel
od Do
Osobista docelowa glikemia (mg/dL)
00:00 00:00 104

Kreator bolusa

Statystyki

Wielkos$¢ positku

Jednostka weglowodanowa
Przywrd¢ komunikaty ukryte

Ustawienia powiadomieri

N . - \——

1. Aby ustawic¢ wartos¢ PGT, 2. Aby wtaczy¢ te funkcje, 3. Dotkna¢ zielonej ikony @.
otworzy¢é menu gtéwne nalezy przesungc
aplikacji CamAPS FX. przetacznik w prawo.

Przejs¢ do karty "Usta-

wienia", a nastepnie do

opcji "Osobista wartos¢
docelowa glikemii".

1 Fattah M, Boughton CK, Ware J, et al. Evaluating the Impact of Applying
Personal Glucose Targets in a Closed-Loop System for People
With Type 1 Diabetes. J Diabetes Sci Technol. 2024;18(3):695-700.
doi:10.1177/19322968221145184

Godzina rozpoczecia

07:00

Godz. Min.

Anuluj Potwierdz

Godzina zakoriczenia

17:30

Godz. Min.

Anuluj Potwierdz

-

Wartos¢ docelowa glikemii

90

mg/dL

4

Anuluj Potwierdz

2070 VM & R

< Osobista docelowa glikemia

Osobista docelowa glikemia [ )

Cel

od Do (mgrdL)

\§ ¥

4. Wprowadzi¢ wymagang godzing poczatkowa i godzine koricowa, jak rowniez wartos¢ glikemii. Jesli
wymagane jest ustawienie wiecej niz jednej wartosci PGT, dotkna¢ ikony @, aby wprowadzi¢ kolejny

blok czasowy.

(]
“' Aplikacja CamAPS FX uzywa 24-godzinnego albo 12-godzinnego zegara
— (AM/PM) do programowania ustawien w zaleznosci od formatu czasu

wybranego w smartfonie.
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& Ustawienia kreatora bolusa

NI 0 <

Minimalna glikemia do obliczen
Dotknij, aby zakoriczyé

Sugestia dot. maksymalnego bolusa
Dotkni, aby zakoriczyé

Warto$¢ docelowa glikemii
Dotkni, aby zakoriczyé

Wspétczynnik korekty
Dotknij, aby zakoriczy¢

Stosunek insuliny do weglowodanéw
Dotknij, aby zakoriczyé

Czas dziatania insuliny
Dotknij, aby zakoriczyé

1. W przypadku konfigurowania

aplikacji CamAPS FX po raz
pierwszy kreator konfiguracji
otworzy automatycznie

ustawienia kalkulatora bolusa.

Po zakonczeniu konfiguracii
ustawienia kalkulatora bolusa
mozna otworzy¢ na karcie

"Ustawienia" menu gtéwnego.

18.4 Ustawienia kalkulatora bolusa

Minimalna wartos¢ glikemii

04

65

mg/dL

Anuluj Potwierdz

4

2. Dotkng¢ opcji "Minimalna
glikemia do obliczen", aby
obliczy¢ bolus positkowy
i wprowadzi¢ minimalng
wartos¢ glukozy. Dotkngé
opcji "Potwierdz".

odblokowanie telefonu.

Maksymalny bolus

Anuluj Potwierdz

. @) < A
3. Dotknac¢ opcji "Sugestia dot.

maksymalnego bolusa", aby
obliczy¢ bolus positkowy

i wprowadzi¢ maksymaing
wielkos¢ bolusa. Dotkng¢
opcji "Potwierdz".

e Ustawienia kalkulatora bolusa musza byé konfigurowane w aplikacji
CamAPS FX i nie sa przechowywane w pompie insulinowej mylife YpsoPump.

¢ Aby kalkulator bolusa dziatal, w telefonie musi by¢ ustawiony kod PIN lub inna
metoda zabezpieczen (odcisk palca lub rozpoznawanie twarzy) pozwalajaca na

€< Wartos¢ docelowa glikemii

Cel
od Do (moydL)

00:00 24:.00 99

Godzina rozpoczecia Godzina zakoriczenia

Warto$é docelowa glikemii

110

07:00

Godz. Min.

17:30

Godz. Min. mg/dL

Potwierdz

Anuluj Potwierdz Anuluj Potwierdz

NIl 0 < - >/ - >/ -

4. W kalkulatorze bolusa 5. Wprowadzi¢ wymagang godzine poczatkowsg i godzine kocows, jak
wybra¢ "Docelowa réwniez docelowa glikemie. Dotkna¢ opciji "Potwierdz".

glikemia", dotknac
opcji @, aby dodaé

W ten sam sposob zdefiniowac:
przedziat czasowy Wspoétczynnik korekty

w 30-minutowych Stosunek insuliny do weglowodanow
odstepach. Czas dziatania insuliny

e DomysIna osobista wartosé¢ docelowa glikemii wynosi 104 mg/dL.

e Wartosé docelowa glikemii, wspoétczynnik korekty i czas dziatania insuliny w kalkulatorze
bolusa sa uzywane, gdy wymagana jest reczna korekta przy pomocy kalkulatora bolusa,
przy czym nie wptywaja one na dziatanie algorytmu CamAPS FX.

e Z kalkulatora bolusa mozna korzystaé¢ zaréwno w trybie Auto mode, jak i w trybie
recznym.
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18.5 Statystyki (w menu Ustawienia)

Mozna zmieni¢ wartosci graniczne uzywane do obliczenia czasu
glikemii w zakresie, powyzej i ponizej zakresu docelowego.
Zmiana tego ustawienia nie bedzie miata wptywu na dziatanie
algorytmu ani na zakresy docelowe, do jakich dazy. Przedstawia
on po prostu dane dotyczace czasu glikemii w zakresie uzywajac
réznych poziomdéw wysokiego i niskiego stezenia w odniesieniu
do standardowego zakresu 70-180 mg/dL.

W przypadku kobiet w ciagzy zaleca sie:
Zmiane ustawienia Czasu w zakresie (TIR) w aplikacji na
zakres TIR dla kobiet w cigzy, wynoszacy 63-140 mg/dL.
Dodanie szacowanego czasu rozwigzania.
Obejrzenie animaciji szkoleniowej "Korzystanie z CamAPS FX
w okresie cigzy".

Aby zmieni¢ osobista warto$¢ docelowa glikemii algorytmu
nalezy przejs¢ do menu "Ustawienia", a nastepnie wybrac
"Osobista wartos¢ docelowa glikemii”.

18.6 Wielkosci positku

X

b

dla kazdej z czterech wielkosci positku.

-

5:32 B e

& Statystyki

Niskie stezenie glukozy

Wysokie stezenie glukozy
80 mg/dL

tos¢
w trybie Auto mode

W ciazy

= 64%

X Ustawione wstepnie wielkosci positku kalkulatora bolusa

- mozna spersonalizowa¢ w menu "Ustawienia" w sekgciji
"Wielkos¢ positku". Za pomoca kétka przewijania zmienic
ilos¢ weglowodanéw dla kazdej wielkosci positku i dotkngé
opcji "Potwierdz", aby zapisac. Tych ustawionych

wstepnie wielkosci positku mozna uzywag jako skrétu

do wprowadzania weglowodandéw do kalkulatora bolusa.
Mozna spersonalizowa¢ wtasng mata, srednig, duza i bardzo
duzg ilos¢ weglowodandw. Zakres ilosci weglowodandw to
0-300 graméw lub 0,0-30,0 wymiennikéw weglowodanowych

18.7 Jednostka weglowodanowa

Jesli uzytkownik korzysta z aplikacji CamAPS FX, dawke

insuliny nalezy podawacé pod kgtem ilosci weglowodandéw

w hapojach i positkach przy uzyciu kalkulatora bolusa. Dawka
insuliny bazuje na wstepnie ustawionym stosunku insuliny do
weglowodandw. Ten stosunek mozna wyrazi¢ w liczbie jednostek
insuliny potrzebnych na: gram weglowodandéw lub wymiennik
weglowodanowy.

Domysinym ustawieniem w aplikacji CamAPS FX jest
wprowadzanie weglowodandw w gramach. Jesli preferowane

jest stosowanie w kalkulatorze bolusa wymiennikow
weglowodanowych, mozna zmieni¢ to ustawienie w menu
"Ustawienia" w sekcji "Jednostka weglowodanowa". Aby zmienic
jednostke weglowodanowa, dotkna¢ preferowanej opcji. Zamkngc¢
menu, aby zapisa¢ dokonany wybdr.

18.8 Przywracanie ukrytych komunikatéow
i ustawienia powiadomien

W sekcji "Przywrd¢ komunikaty ukryte" mozna przywrdécic
wszystkie okienka wyskakujace wyswietlane w aplikaciji.

Opcje sekcji "Ustawienia powiadomien" réznia sie w zaleznosci
od poszczegodlnych smartfondw i systeméw operacyjnych. Mozna
tam ustawic¢ rézne zezwolenia.

® Gramy weglowodanéw

Wymiennik weglowodanowy (WW)
O 10 graméw weglowodandw na
wymiennik weglowodanowy

Wymiennik weglowodanowy (WW)
O 12 gramow weglowodanow na
wymiennik weglowodanowy

Wymiennik weglowodanowy (WW)

O 15 gramow weglowodanow na
wymiennik weglowodanowy

N

< Jednostka weglowodanowa
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Menu Informacje, Konto,
Kontakt i Pomoc

W sekcji "Informacje" menu giéwnego znajduja T TN
B gmperet sie wazne informacje dotyczace wersji Skontaku sie 2 przedstauicelem im
zainstalowanej aplikacji CamAPS FX. I
S i
CEEH&Z;:“T z:é;éfﬁgiggadasn ?3, 2951 Wyslij Daienniki zostaly przestane
EE CE Potwierdz o
B
By (T W sekcji "Konto" menu
gtéwnego znajduja sie
szczego6towe informacje
L ) dotyczace uzywanego L ) \ D S y
o konta. Mozna tu zmienié
M h_aslo, w_yloggwaé W sekcji "Kontakt" menu gtéwnego mozna skontaktowaé
sie z aplikacji oraz sie z przedstawicielem firmy CamDiab oraz wystaé
zmieni¢ zgode na opcje dzienniki. Dzienniki moga stuzyé do badania wszelkich
udostepniania danych. kwestii zwigzanych z aplikacja CamAPS FX. Aby wystaé
dzienniki, nalezy dotknaé opciji "Wyslij dzienniki"
oraz "Potwierdz". Pojawi sie wyskakujace okienko
I potwierdzajace, ze wystano dzienniki.
. /
Sepizatuiangiath W sekcji "Pomoc" menu gtéwnego znajduja
) iyt apileck sie czesto zadawane pytania oraz tacze do
sakolene w aplkac podrecznika uzytkownika. Mozna tu uzyskaé
st sontacomiens dostep do animacji i arkuszy informacyjnych ze

szkolenia w aplikaciji.

Mozna sprawdzié¢ najnowsze informacje
w witrynie internetowej CamDiab oraz
przeprowadzié¢ kontrole integralnosci
telefonu (tylko dla systemu Android).

Kontrola integralnosci telefonu
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Wymiana zbiornika i zestawu

infuzyjnego w potaczeniu
z aplikacja CamAPS FX

Ogélne informacje dotyczace wymiany zbiornika i zestawu infuzyjnego w potaczeniu

z aplikacja CamAPS FX
Podczas wymiany zestawu infuzyjnego i/lub zbiornika tryb Auto mode nalezy zostawi¢ wtaczony.
Im dtuzszy bedzie czas aktywnosci trybu Auto mode, tym bardziej skutecznie bedzie przebiegac
nauka algorytmu.
Gdy pompa insulinowa YpsoPump jest zdejmowana na dtuzej niz 15 minut, na przyktad na
czas kapieli, przy okazji wymiany zestawu infuzyjnego nalezy przetgczy¢é pompe insulinowg
YpsoPump w tryb zatrzymania.
Jesli pompa insulinowa YpsoPump zostanie przetaczona w tryb zatrzymania (szczegdlnie gdy
wigczony jest tryb Auto mode), nalezy pamieta¢ o ponownym przetaczeniu jej w tryb dziatania.
W przeciwnym razie pompa insulinowa YpsoPump wygeneruje alert o zatrzymaniu, jesli pompa
insulinowa bedzie znajdowac sige w trybie zatrzymania przez ponad jedng godzine. Gdy dziatanie
pompy bedzie wstrzymane, aplikacja CamAPS FX bedzie generowac alert co 30 minut.
Gdy pompa insulinowa YpsoPump zostanie przetgczona w tryb zatrzymania, tto ekranu zmienia
kolor na pomaranczowy (prébny). Po ponownym przetaczeniu do trybu dziatania ekran aplikacji
zmienia kolor na zielony (tryb Auto mode wtgczony).

Ustawianie pompy YpsoPump w trybie zatrzymania

13:34 21/04/2022 ta

w v 0490
’ﬁﬂn I]:2l5h ’

e

1. Przeciggna¢ w lewo, aby otworzy¢ 2. Przeciggna¢ w lewo i dotkng¢ ikony
menu gtéwne i odblokowac pom- "Tryb dziatania/przetacz w tryb
pe insulinowa YpsoPump. Jesli na zatrzymania".

ekranie gtownym aktywny jest bolus
przedtuzony lub tymczasowa dawka
podstawowa, nadal mozna przecia-
gnac¢ w lewo lub dotkna¢ opciji "X".

08:12- 01/01/2022

m ---Uh

|
il illluin
3. Potwierdzi¢, naciskajgc ikone &. 4. Pojawia sie ekran stanu. Podaz
insuliny zostaje zatrzymana
natychmiast. Zostanie to
przedstawione na ekranie.

Wymiana zestawu infuzyjnego i zbiornika
Teraz przeprowadzi¢ wymiane zestawu infuzyjnego i/lub zbiornika,
jak opisano w Instrukcji uzytkowania pompy insulinowej YpsoPump.

¢ www.mylife-diabetescare.com/pl-PL/materialy-do-pobrania

S
dgh - y o
s www.mylife-diabetescare.com/pl-PL/rozpocznij/materialy-wideo-dotyczace-pompy

0]

o

Przywracanie dziatania pompy insulinowej YpsoPump

i aplikacji CamAPS FX

PrzetagczyC pompe w tryb dziatania, jak opisano w Instrukciji
uzytkowania pompy insulinowej YpsoPump.

Tryb Auto mode uruchomi sie automatycznie w ciggu kilku minut
| tto aplikacji zmieni sie z pomaranczowego na zielone.
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Dobre praktyki

Ogdlne wytyczne
Postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza dotyczgcymi prawidtowego kontrolowania
cukrzycy.
Przed zmiang ustawien aplikaciji lub typu insuliny skonsultowac sie z lekarzem.
Regularnie komunikowac sie z pracownikiem opieki zdrowotnej, aby omawia¢ postepy
w kontrolowaniu cukrzycy i ewentualne problemy.

Zarzadzanie positkami
Podawac¢ bolus od 10 do 15 minut przed positkami (5—-10 minut w przypadku stosowania
insuliny ultraszybkiej).
Starac sig¢ jak najdoktadniej oblicza¢ weglowodany.
Unika¢ wprowadzania "fatszywych" weglowodanéw do aplikacji CamAPS FX.

Zestaw infuzyjny i zarzadzanie insuling
Regularnie wymieniaé zestaw infuzyjny i kaniule (co 2-3 dni w zaleznosci od typu kaniuli)
oraz zmienia¢ miejsce infuzji przy kazdej wymianie zestawu. Aby o tym nie zapomnie¢,
mozna skorzystac z przypomnienia 0 ponownym napetnieniu pompy dostepnego w menu
alertow.
Przed kazda wymiang zestawu infuzyjnego doktadnie oczysci¢ skoére.
Sprawdzac¢ termin waznosci insuliny i wymieniac ja, jesli jest przeterminowana.
Informacje dotyczace prawidtowych warunkéw przechowywania insuliny oraz warunkéw
podczas jej uzytkowania znajdujg sie w instrukcji uzycia stosowanej insuliny.

Urzadzenie i tacznosé

Sprawdzac regularnie poziom natadowania baterii pompy insulinowe;j.

tadowac¢ smartfon kazdego dnia.

Co najmniej raz na tydzien wytaczac i wtgcza¢ smartfon, aby usuwac pamie¢ podreczna
funkcji Bluetooth® i utrzymywac dobra tgcznosé.

kaczy¢ smartfon z internetem co najmniej raz na 28 dni, aby umozliwi¢ wymiane danych.
Zawsze aktualizowac¢ aplikacje CamAPS FX do najnowszej wersji, aby zapewni¢ jak
najlepsze doswiadczenie uzytkowania. Istnieje ryzyko zamkniecia sie aplikacji podczas
jej aktualizacji, powodujgc zatrzymanie automatycznego podawania insuliny. Mozna
kontrolowac, kiedy aplikacja zostanie zaktualizowana, wytgczajgc automatyczne
aktualizowanie aplikacji w ustawieniach telefonu.

Jesli uzytkownik spedza mniej niz 90% czasu w systemie petli zamknigtej, powinien
skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta w celu uzyskania specjalistycznej pomocy

W rozwigzywaniu problemow.

Bezpieczenstwo i nagte przypadki

Skonsultowaé z zespotem ds. leczenia cukrzycy, jak najlepiej postepowac w sytuacjach
awaryjnych, takich jak ciezka hipoglikemia, hiperglikemia lub ketony.

Ustali¢ z zespotem ds. leczenia cukrzycy, jakie ustawienia alertéw nalezy zaprogramowac
w aplikacji CamAPS FX (karta "Alerty" w menu gtéwnym).

Jesli odczyt stezenia glukozy z systemu CGM nie odpowiada zaistniatym objawom,
potwierdzi¢ stezenie glukozy za pomoca glukometru. Jesli sensor jest niedoktadny (o ponad
54 mg/dL powyzej lub ponizej odczytu z glukometru, gdy strzatka trendu poziomu glukozy
jest ptaska), skalibrowa¢ lub wymienié sensor.
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22 Wsparcie

W razie problemoéw technicznych z systemem myLoop
nalezy zadzwoni¢ na linie pomocy technicznej. W razie
jakichkolwiek pytan medycznych nalezy skontaktowac sie
z zespotem ds. leczenia cukrzycy.

W razie jakichkolwiek pytan, opinii lub sugestii dotyczacych
naszych ustug, zachecamy do kontaktu z zespotem ds.
obstugi klienta, ktéry chetnie pomoze w tych kwestiach.

Adres:

mylife Diabetes Care Polska Sp. z o.0.
Jozefa Piusa Dziekonskiego 1

00-728 Warszawa

Linia pomocy technicznej:
800 101 621
info@mylife-diabetescare.pl

Zastrzezenie: zdjecia produktéw przedstawiono wytacznie w celach
pogladowych. // mylife, myLoop oraz YpsoPump to zastrzezone znaki towarowe
firmy mylife Diabetes Care AG lub jej podmiotéw zaleznych. // CamAPS oraz
CamAPS Liberty to zastrzezone znaki towarowe firmy CamDiab Ltd. // Dexcom

i Dexcom G7 sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Dexcom, Inc. w USA
i/lub innych krajach. // Apple i iPhone sa znakami towarowymi firmy Apple Inc.
zastrzezonymi w Stanach Zjednoczonych oraz innych krajach i regionach. //
Znak stowny i logo Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc., wykorzystywanymi przez firme mylife Diabetes Care AG

lub jej podmioty zalezne w ramach licencji. // Pozostate znaki towarowe i nazwy
handlowe nalezg do ich odpowiednich wtascicieli. // CamAPS FX z Dexcom G7,
Glooko®: opisywana innowacja jest dostepna w wybranych krajach, z mozliwoscia
rozszerzenia o inne kraje w najblizszej przysztosci. Wprowadzenie produktu na
rynek jest uzaleznione od zatwierdzenia przez lokalne organy regulacyjne.

[E Informacje dotyczace bezpieczenstwa wymienionych produktéw, sprawdz
w instrukcji uzytkowania lub na www.mylife-diabetescare.pl/bezpieczenstwo
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