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Ziele des Algorithmus
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• Vermeidung von Hypoglykämie 
• Das persönliche Glukoseziel (PGT) anstreben

Zeit

G
lu

ko
se Hoher 

PGT
10 mmol/L (180 mg/dl)

3,9 mmol/L (70 mg/dl)

Zeit

G
lu

ko
se

Niedriger 
PGT

10 mmol/L (180 mg/dl)

3,9 mmol/L (70 mg/dl)

Glukose 
ausserhalb 
Ziel-Bereich

Glukosewerte 
im Ziel-Bereich



Wichtige Punkte zum Verständnis
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Bei höheren Glukosewerten, höhere Insulinresistenz
Um höhere Glukosewerte zu senken, wird mehr Insulin benötigt

Chan et al., Nichtlinearer metabolischer Effekt von Insulin über den Blutzuckerbereich bei Patienten mit Typ-1-Diabetes mellitus. J Diabetes Sci Technol 2010;4(4):873-881

Höhere Insulinresistenz

Mehr Insulin benötigt = Mehr Insulin im Körper
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Begründung für ein sicheres niedriges 
persönliches Glukoseziel
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Niedrigerer PGT: Durch eine frühere Reaktion korrigiert der Algorithmus den Glukosewert sanfter. 
Je früher der Glukosewert korrigiert wird, desto geringer ist die benötigte Insulindosis.
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Dies sind illustrative Szenarien, keine patientenspezifischen Vorhersagen



PGT – Hinweise für die klinische Praxis 5

Persönliches Glukoseziel (PGT)

• Standardwert: 5,8 mmol/L 

• Einstellbar: 4,4 – 11,0 mmol/L 

• Schritte: 0,1 mmol/L 

• Anpassbar: 30-Minuten-Segmente über 

den Tag verteilt

Festlegen des persönlichen Glukosezielwerts (PGT)

Das beste PGT

Der niedrigste Wert, der sicher verwendet 

werden kann, 

für eine bestimmte Person zu einem 

bestimmten Zeitpunkt

wobei dennoch Flexibilität im Alltag  

gewährleistet ist (z. B. spontane Aktivitäten)
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Journal of Diabetes Science and Technology 2022, Evaluating the Impact of Applying Personal Glucose Targets in a Closed-Loop System for People With Type 1 Diabetes

Analyse der Auswirkungen der Anwendung persönlicher Blutzuckerzielwerte 
in einem Closed-Loop System für Menschen mit Typ-1-Diabetes
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Tipps und Tricks zur Anpassung der PGT

 PGT regelmäßig überprüfen 
und anpassen

– Um sie an die Bedürfnisse der 
Patienten anzupassen

– Insbesondere, wenn Werte 
über dem Standardwert liegen

 Erhöhen Sie den PGT
– Bei häufiger Hypoglykämie
– Hohe Glukosevariabilität
– Veränderung der täglichen 

Routine (Aktivurlaub, 
Schulbeginn)

 PGT senken
– Bei geringer 

Glukosevariabilität, 
insbesondere über Nacht

– Bei Frauen, die eine 
Schwangerschaft planen oder 
schwanger sind

 Verwenden Sie über den Tag 
verteilt verschiedene PGTs

– Um den täglichen 
Schwankungen Rechnung zu 
tragen

Hinweis: Therapie-Anpassungen immer patientenindividuell und nur durch medizinisches Fachpersonal
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