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AHUOMIO

limaisee vaarallisen tilanteen, joka
voi johtaa lievaan tai kohtalaiseen
vammaan, jos sita ei valteta.

AVAROITUS

limaisee vaarallisen tilanteen, joka
voi johtaa kuolemaan tai vakavaan
vammaan, jos sita ei valteta.
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~~ /AVAROITUS ~

Jos epailet, ettad verensokerisi on lilan matala tai korkea, mittaa verensokerisi useammin seuraavien tuntien
aikana laakarisi tai diabeteshoitajasi antamien ohjeiden mukaan, ja muuta insuliinin annostelun asetuksia
tarpeen mukaan. Jos olet epavarma, ota viipymatta yhteytta laékariisi tai diabeteshoitajaasi. Mittaa verenso-
kerisi niin usein kuin laakarisi tai diabeteshoitajasi on neuvonut sinua tekeméaan. Jos et mittaa verensokeriasi
sdanndllisesti, verensokerin vaihteluita ei havaita etké pysty sdatdméaan pumpun antamaa insuliiniannosta.

Jos insuliinipumpussa nakyy varoitus tai hdlytys etka tieda tai olet epavarma miten sen suhteen tulisi
toimia tai jos halytysta ei voida sammuttaa, ota yhteys asiakaspalveluumme. Yhteystiedot I6ytyvat tdman
kayttéoppaan takakannesta seké sivulla 10.




1 Johdanto
1.1 Tietoja kdytt6oppaasta

Tama kayttdopas siséltaa tietoja siitd, miten insuliinipump-
puhoito mylife™ YpsoPump® -pumpulla annetaan turvallisesti
ja varmasti. Lue koko kayttdopas huolellisesti.

Jos insuliinipumppuhoidon aikana ilmenee toimintoihin tai
kayttdtapaan liittyvida ongelmia tai kysymyksia, katso ensin
lisétietoja kayttdoppaasta. Jos ongelmat iimenevat uudelleen
tai et 16yda vastauksia kysymyksiisi kdyttdoppaasta, ota
yhteytté asiakaspalveluumme. Yhteystiedot [6ytyvat taman
kayttboppaan takakannesta seka sivulta 10.

1.2 Takuuehdot

Takuu

Ypsomed myodntéaa 4 vuoden takuun mylife™ YpsoPump®
-pumpulle. Takuu kattaa valmistus- ja materiaalivirheet ja
on voimassa laitteen ostopaivamaarasta alkaen.

Takuu rajoittuu mahdollisesti viallisten laitteiden maksutto-
maan korjaukseen tai vaihtoon Ypsomedin oman valinnan
mukaisesti. Jos mylife™ YpsoPump® -pumppu korjataan
tai vaihdetaan, takuun voimassaolo ei pitene vastaavasti.

Takuu on voimassa ainoastaan siiné tapauksessa, etta mylife™
YpsoPump® -pumppua on kaytetty kayttétarkoituksen
mukaisesti. Takuu ei koske vaurioita, jotka ovat seurausta
asiattomasta tai huolimattomasta kaytosta, kéasittelysta tai
puhdistamisesta, kayttdoppaan vastaisesta kaytdsta tai
jos mylife™ YpsoPump® -pumppua on kaytetty muiden kuin
Ypsomedin suosittelemien lisdvarusteiden tai tarvikkeiden
kanssa.

Tamén kayttooppaan ohjeet koskevat ainoastaan seuraavaa mylife™ YpsoPump® -tuotetta:

REF 700013502.

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun viitenumero on merkitty laitteeseen ja aloituspakkauksen etikettiin.




Takuu ei my6dskaan ole voimassa, jos:
jokin muu taho kuin Ypsomed on tehnyt mylife™ YpsoPump®
-laitteeseen muutoksia
jokin muu taho kuin Ypsomed on huoltanut tai korjannut
mylife™ YpsoPump® -pumpun
mylife™ YpsoPump® -pumpulle on aiheutunut vaurioita
luonnollisen kulumisen, asiattoman kayton tai jonkin
muun sellaisen syyn seurauksena, joka ei lity valmistus- tai
materiaalivirheeseen.

Takuuoikeudet raukeavat, jos insulinipumpun vaurio johtuu
putoamisesta, iskusta, voimankaytdsta, joutumisesta
kosketukseen luvussa 9.1 sivulla 177 mainittujen nesteiden
kanssa, puutteellisesta puhdistuksesta tai muusta altistu-
misesta ja kulumisesta, joka aiheutuu tdman kayttdoppaan
maaraysten vastaisesta kaytosta.

Takuu on voimassa ainoastaan laitteen ensimmaiselle
kayttajalle, ja sita ei voida siirtaé toiselle henkildlle mylife™
YpsoPump® -pumpun myynnin, vuokrauksen tai muun
kayttédnluovutustavan yhteydessé.
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Lain salliessa tdma takuu ja kuvatut oikeussuojakeinot ovat
yksinomaisia, ja niité ei voida korvata muilla suullisilla,
kirjallisilla, oikeudellisilla tai suoraan tai epasuoraan sovituilla
takuilla, oikeussuojakeinoilla tai ehdoilla. Tama koskee
erityisesti takuuta myyntikelpoisuudesta tai sopivuudesta
tiettyyn tarkoitukseen.

Menettelytapa takuuvaatimuksissa

Kaikista mylife™ YpsoPump® -pumpun vioista on ilmoitettava
Ypsomedille tai Ypsomedin valtuuttamalle huoltoliikkeelle
kirjallisesti tai puhelimitse takuun voimassaolon aikana.

Vaatimuksesta on kaytava ilmi mylife™ YpsoPump® -pumpun
ostopaivaméaara ja sarjanumero seké yksityiskohtaiset tiedot
viasta, jota takuuvaatimus koskee. mylife™ YpsoPump®
-pumpun saa palauttaa Ypsomedille tai Ypsomedin valtuut-
tamaan huoltoliikkeeseen ainoastaan Ypsomedin suostu-
muksella ja asianmukaisessa pakkauksessa. Jos takuuvaa-
timus on aiheellinen, Ypsomed korvaa mylife™ YpsoPump®
-pumpun palauttamisesta aiheutuneet rahtikustannukset
takuun puitteissa.



Paatoimipaikka: Valtuutetut huoltoliikkeet:

Ypsomed AG Ypsomed OY Asiakaspalvelu: +358 (0)9 250 1350
Brunnmattstrasse 6 Etelainen Salmitie 1 Séhkdposti: info@ypsomed.fi
CH-3401 Burgdorf FI-02430 Masala

info@ypsomed.com

1

Jos kaytat Novo Nordisk -yrityksen NovoRapid® PumpCart® -laitetta mylife™ YpsoPump® -jarjestelman kanssa,
lue sen kayttéohje.
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1.3 Kayttbaiheet ja vasta-aiheet

mylife™ YpsoPump® on tarkoitettu insuliinin antoon ihon alle
diabeteksen hoidossa. mylife™ YpsoPump® -jarjestelmassa
saa kayttaa ainoastaan nopeavaikutteista insuliinia, jonka
pitoisuus on 100 U/ml (insuliinianalogi). mylife™ YpsoPump®
-jarjestelma on tarkoitettu yhtajaksoiseen kayttéon sen koko
kayttoian aikana. mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua
saa kayttad valvovan terveydenhoidon ammattilaisen suos-
tumuksella patevan henkildn (I&&karin tai muun patevan
henkilén) antaman asianmukaisen ja hyvaksyttavasti suoritetun
koulutuksen jalkeen. Potilaalle ei ole ik&rajoitusta.

Vasta-aihe

mylife™ YpsoPump® -jérjestelma ei sovellu henkildille, jotka:
eivat pysty mittaamaan verensokeriaan vahintdan nelja
kertaa paivassa
eivat pysty olemaan sdannollisessé yhteydessa ladkariin
tai diabeteshoitajaan
heikentyneen nadn tai kuulon vuoksi eivat pysty kayt-
tamaan mylife™ YpsoPump® -pumppua kayttboppaan
mukaisesti.

YpsoPumpr

Turvallisuusohjeet

Lue tdman kayttdoppaan kaikki ohjeet tarkkaavaisesti. Kayta
mylife™ YpsoPump® -pumppua vasta sitten, kun terveyden-
hoidon ammattilainen on opettanut sinulle sen kéaytén. Jos
et pysty kayttdamaan mylife™ YpsoPump® -pumppua taman
kayttboppaan mukaisesti, saatat vaarantaa terveytesi ja
turvallisuutesi. Ota epaselvassa tapauksessa yhteytta ladkariisi,
diabeteshoitajaasi tai asiakaspalveluun. Jos pumpun kay-
tdssé iimenee teknisia ongelmia tai kysymyksia, katso ensin
tietoja kayttdoppaasta. Jos ongelmat iimenevat uudelleen
tai et 16yda vastauksia kysymyksiisi kayttdoppaasta, ota
yhteytté asiakaspalveluumme. Yhteystiedot I6ytyvat tdman
kayttboppaan takakannesta seka sivulta 10.

Toimenpiteet vakavassa tilanteessa

limoita Ypsomedille ja paikalliselle terveysviranomaiselle
mahdollisista vakavista terveydelle aiheutuneista haitoista
(kuten vakava vamma tai joutuminen sairaalahoitoon) ja/tai
mylife™ YpsoPump®-insuliinipumpun toimintahéiridista.
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1.4 Mahdolliset hyodyt

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu tuottaa tavanomaisen
jatkuvan ihonalaisen insuliini-infuusion (CSlII) tunnetut hyodyt.

12

1.5 Mahdolliset riskit

Kaikkien ladkinnallisten laitteiden tavoin my&s mylife™
YpsoPump® -insuliinipumpun kayttoon littyy riskeja. Monet
riskeista ovat yleisia insuliinihoidossa, mutta liséksi on
huomioitava erityisi& jatkuvaan ihonalaiseen insuliini-infuu-
sioon liittyvia riskeja. Insuliinipumpun turvallisen kayton
takaamiseksi on tarkedé lukea kayttbopas ja noudattaa
kayttdohjeita. Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa siitd, miten ndmé riskit saattavat vaikuttaa sinuun.

Infuusiosetin asettaminen ja kayttdminen saattaa aiheuttaa
infektion, verenvuotoa, kipua tai ihnoérsytysta (punotusta,
turvotusta, mustelman, kutinaa, arpeutumista tai ihon vari-
muutoksen).

Infuusiosetin kanyylin osa tai terdsneula saattaa joissain
harvinaisissa tapauksissa jaada ihon alle, jos kanyyli tai
neula katkeaa kaytdn aikana. Jos uskot kanyylin tai neulan
katkenneen ihon alla, ota yhteys terveydenhuollon ammatti-
laiseen ja asiakaspalveluumme. Yhteystiedot |10ytyvat taméan
kayttboppaan takakannesta seka sivulta 10.

Muita infuusiosetteihin liittyvia riskejé ovat insuliinin vuoto
seka letkussa olevat tukokset ja iimakuplat, jotka voivat
vaikuttaa insuliinin annosteluun.



Insuliinipumpun tai infuusiosetin toimintahairidista
mahdollisesti aiheutuvia riskejd ovat mm.:
Mahdollinen hypoglykemia (matala verensokeri) laitevian
tai kéyttovirheiden seurauksena tapahtuneen insuliinin
lika-annostelun vuoksi.
Hyperglykemia (korkea verensokeri) ja mahdollisesti
diabeettiseen ketoasidoosiin johtava ketoosi
insuliinipumpun toimintah&irion seurauksena, jolloin
insuliinin annostelu voi keskeytya esim. laitevian,
ohjelmiston toimintahairién tai insuliinin vuodon vuoksi.

Seuraa verensokeriasi terveydenhuollon ammattilaisen anta-
mien ohjeiden mukaisesti. Potilaiden tulisi mitata verensokeri
rutininomaisesti vahintaan 4 kertaa paivassa (mieluiten

6-8 kertaa paivassa), jotta hyperglykemia (korkea verensokeri)
ja hypoglykemia (matala verensokeri) havaitaan varhaisessa
vaiheessa. Jos seuranta on puutteellista, hyperglykemia tai
hypoglykemia saattaa jadda havaitsematta. Keskustele
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa sinulle parhaiten
sopivista toiminnoista ja lisdvarusteista ennen mylife™
YpsoPump® -insuliinipumpun kayttéa. Vain terveydenhuollon
ammattilainen voi maaritelld ja auttaa sinua saatdmaan pe-
rusinsuliinin (-insuliinit), insuliini-hiilihydraatti-suhteen
(-suhteet), herkkyyden (herkkyydet), tavoiteverensokerin
(-verensokerit) ja insuliinin vaikutuksen keston.

YpsoPumpr

1.6 Havittaminen

Noudata materiaalien havittdmisessa aina maassasi voimassa
olevia ympaéristdnsuojelumaarayksié. Laita neulat seka
pistavat ja teravat esineet, kuten mylife™ YpsoPump® Orbit
-infuusiosetin kanyylin kanta, letku sovittimineen ja sisdan-
viejaneula, pistavalle ja teravalle jatteelle tarkoitettuun sailivon.
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1.7 Jarjestelméan varoitukset

A\ Lue taméan kayttboppaan siséltamat kayttdohjeet ennen mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun kayttédnottoa. mylife™
YpsoPump® -pumpun kéyttdoppaan ohjeiden tai tdaman kayttdoppaan varoitusten noudattamatta jattdminen voi
johtaa matalaan verensokeriin (hypoglykemia) tai korkeaan verensokeriin (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa
ruudussa).

A\ Kayta mylife™ YpsoPump® -insulinipumppua ainoastaan l&akarin madrayksesta. Ala koskaan kayta mylife™ YpsoPump®
-pumppua ilman l&ékarin tai diabeteshoitajan antamaa opastusta. mylife™ YpsoPump® -pumpun kayttaminen ilman
ammattilaisen antamaa opastusta voi johtaa vaaraan insuliinin annosteluun. Kayttaessasi insuliinipumppua vastuullasi on
varmistaa vaihtoehtoisen insuliinin annostelutavan jatkuva kaytettavyys (esim. insuliinipumpun toimintahairién yhteydessa).
Kysy lisatietoja ladkariltési tai diabeteshoitajaltasi.

A Kayta mylife™ YpsoPump® -jéarjestelmassa ainoastaan nopeavaikutteista insuliinia, jonka pitoisuus on 100 U/ml (analogi
insuliini). Muun insuliinin kayttaminen voi johtaa insuliinin vaaraan annosteluun, jonka seurauksena voi olla matala
verensokeri (hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa). Jos kaytat
muuta insuliinia, vaihda sylinteriampulli ja esitaytetty infuusiosetti ja jatka hoitoa oikeantyyppisella insuliinilla.

A Ohjelmoi kellonaika, ateriainsuliinin lis&ysvali, sokkoateriainsuliini, perusinsuliini tai valiaikainen perusinsuliini aina
huolellisesti. Pumpun ohjelmoiminen vaérin voi johtaa vaaraan insuliiniannokseen, jonka seurauksena voi olla matala
(hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa). Muuta asetuksia
sen vuoksi ainoastaan keskusteltuasi asiasta laékarisi tai diabeteshoitajasi kanssa.

/A Valitse omat hoitoasetuksesi. Seuraavilla sivuilla nakyvat arvot ovat ainoastaan esimerkkejé. Al koskaan aseta tai muuta
perusinsuliinia keskustelematta asiasta ensin 188karisi tai diabeteshoitajasi kanssa, ja noudata aina heidan ohjeitaan.
Ohjelmoi perusinsuliiniprofiili yksittaisissa vaiheissa. Sy6ta tuntiarvot huolellisesti ja varmista ennen arvojen vahvistamista,
etta asetukset sopivat hoitosuosituksiisi.
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A Halytykset johtavat aina insuliinin annostelun keskeytymiseen. Poista hélytys tassa kayttdoppaassa annettujen ohjeiden
mukaisesti. Halytysten huomioimatta jattdminen voi johtaa vaaraén insuliiniannokseen, jonka seurauksena voi olla
matala verensokeri (hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

A\ Tukehtumisvaara; Pida pienet osat poissa lasten ulottuvilta.
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1.8 Jarjestelman huomautukset

AHUOMIO

A Suojaa mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu kaytossa yli 37 °C:n ja alle 5 °C:n seké séilytyksessa yli 40 °C:n ja alle 0°C:n
lampatilalta. Insuliiniliuokset jaatyvat noin 0 °C:n lampdtilassa ja hajoavat korkeammissa lampdtiloissa. Ollessasi ulkona
kylmalla saalla pida insulinipumppua kehoasi vasten ja suojaa se lampimilla vaatteilla. Ollessasi lampiméassa ymparistdssa
varmista, ettd insulinipumppu ja insuliini pysyvét viilein. Insulinipumppua ei saa héyrysteriloida eiké autoklavoida. Ala
koskaan altista mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua séteilylle tai valolle (esim. l[ampdpattereille tai suoralle auringonvalolle).
Tama koskee myos kayttdmadsi insuliinia. Tietoja oikeista insuliinin séilytysolosuhteista ja kayttdolosuhteista on
kayttamasi insuliinin kayttdohjeissa. Ala kayta mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua hyvin kosteassa ympéristdssa.
Jarjestelmaa voi kayttad 20-95 %:n suhteellisessa kosteudessa.

A Aa kayta insuliinipumppua, jos se on saattanut vaurioitua putoamisen tai koville pinnoille iskeytymisen seurauksena. Alé
koskaan kayté tydkaluja tai muita valineita pariston, sylinteriampullin tai infuusiosetin vaihtamiseen. Insulinipumpussa
oleva ilmeinen vaurio saattaa vaikuttaa insuliinin oikeaan annosteluun. Vauriot voivat mys olla mikrohalkeamia, joita kayttaja
ei huomaa ja jotka voivat vaikuttaa annostelutarkkuuteen tai vesitiiviyteen. Tarkista sen vuoksi insuliinipumpun ulkopinnat
halkeamien ja vaurioiden varalta ja suorita itsetesti. Pumpun toimintahairién seurauksena voi olla matala verensokeri
(hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

A Puhdistusohjeet: Puhdista tai kuivaa insuliinipumppu kostealla puuvillaliinalla. Jos lika ei irtoa talla tavalla, puhdista pinta
pienella maaralla tavallista astianpesuainetta ja kostealla puuvillaliinalla. Ala kéyta pumpun puhdistamiseen terdvid esineita,
kemikaaleja, liuottimia tai voimakkaita puhdistusaineita.

/\ Seuraa itsetestia aina huolellisesti ja tarkkaavaisesti. Jos olet epavarma, onko itsetesti tehty oikein, tee itsetesti uudelleen.
Jos itsetestin aikana nayttd, varinasignaali tai merkkiéani on virheellinen, ala enaa kayta mylife™ YpsoPump® -insuliini-
pumppua, silld insulinipumpun mahdolliset varoitukset ja halytykset eivat toimi oikein. Ota tassa tapauksessa viipymatta
yhteytté asiakaspalveluun. Yhteystiedot 16ytyvat taman kayttdoppaan takakannesta seka sivulla 10.
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A\ Tartuntavaaran valttamiseksi 44 koskaan veda mylife™ YpsoPump® Reservoir -séilion tulppaa 1,6 ml:n merkin yli alaka
koskaan kéayta siirtosovitinta tai sailiéta uudelleen.

A\ Meluisessa ympéristdssa saattaa olla vaikea kuulla halytyksia (esim. ruohonleikkuun aikana tai konserteissa). Tarkista
silloin halytykset useammin kuunnellen ja insuliinipumpun ndytosta. Halytysten huomioimatta jattdmisen seurauksena
voi olla, ettei esiasetettua insuliinia annostella, mika voi johtaa matalaan verensokeriin (hypoglykemia) tai korkeaan
verensokeriin (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

A Varmista, etta insulinipumppu on sijoitettu niin, ettd huomaat mahdolliset halytykset nukkuessasi. Halytysten huomioimatta
jattdmisen seurauksena voi olla, ettei esiasetettua insuliinia annostella, mika voi johtaa matalaan verensokeriin
(hypoglykemia) tai korkeaan verensokeriin (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

Ala koskaan aseta ateriainsuliinirajaa asetettua ateriainsuliinin lisaysvélia pienemmaksi. Silloin ateriainsuliinia ei voisi enda
ohjelmoida.

A\ Muista aina pitda varaparistoa mukanasi.
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2 Kaytto

A

18

Vaaran toiminnon kayttdminen voi johtaa vaariin insuliiniannoksiin. Katso oikea toiminto kayttboppaasta ja pyyda
laékariasi tai diabeteshoitajaasi tarkistamaan asetukset. Jos olet aktivoinut vaaran toiminnon tai muuttanut
insuliinipumppuasetusta, peruuta se kayttdoppaassa kuvatulla tavalla. Jos olet epavarma, ota yhteytté asiakaspalveluun.
Yhteystiedot 16ytyvat taméan kayttboppaan takakannesta seka sivulla 10. Jos vaaréan toiminnon tai asetuksen valinta
on johtanut insuliinin annostelun loppumiseen tai muuttumiseen, tarkista verensokeri useammin seuraavien tuntien aikana
|a&karisi tai diabeteshoitajasi antamien ohjeiden mukaan ja muuta insuliinin annostelun asetuksia tarpeen mukaan.



YpsoPumpr

A\ Kayta mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa ainoastaan AAA-alkaliparistoja (LR03). Jos laitteeseen asetetaan toisen-
tyyppinen paristo (esim. litiumparisto tai ladattava NiMH-akku) tai vaurioitunut paristo, insuliinipumppu ei valttamatta
toimi oikein. T&ma tarkoittaa sit4, ettei se pysty noudattamaan ennakkovaroitusaikaa ennen “paristo tyhja” -hélytysta
(katso sivulla 167) pariston varauksen loppuessa. Seurauksena voi olla, ettei esiasetettua insuliinia annostella, mik& voi
johtaa korkeaan verensokeriin (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).
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2.1 Jarjestelman yleiskuva

Kanyyli (pehmea tai teras) Letku Toimintopainike Paristolokeron kansi

e

Kanyylin
kanta Itsetaytettava
(mylife™ YpsoPump®
Reservoir) 1,6 ml:n
Kiinnitystarra Letkun korkki Sovitin sdilio tai esitaytetty
iinnity: u i viti (NovoRapid®
\ | PumpCart®) 1,6 ml:n Ikkunallinen AAA-alkaliparisto
Infuusiosetti sylinteriampulli sylinteriampullilokero (LRO3)

Kosketusnaytto

20
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2.2 Navigointi

Kosketusnaytto

mylife™ YpsoPump® -pumpussa on kosketusnaytto (tassé kayttdoppaassa “nayttod”). Nayttda ohjataan napauttamalla
sormella kuvakkeita ja arvoja tai pyyhkaisemalla valikoita ja arvoja. mylife™ YpsoPump® -pumpun nayttoa saa kayttaa
ainoastaan yhdella sormella. Ala kdyta mitaan esineité naytdn kayttdon.

21



Voit vierittad nayttda ylos- tai alaspain pyyhkéisemalld sormellasi naytdssé nakyvia arvoja. Nain voit suurentaa tai pienentaé
arvoa. Voit suurentaa tai pienentéd arvoa yhden yksikén verran kerrallaan my6s napauttamalla suoraan suurempaa tai
pienempaa arvoa. Valittu arvo nakyy aina muiden nakyvien arvojen keskelld harmaalla taustalla. Ala kéyta laitetta, jos siina
nakyy merkkeja vaurioista. Jos laite ei enda reagoi kosketukseen, ala kayta sitd. Ota siind tapauksessa viipyméatta yhteytta
asiakaspalveluun.
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Toimintopainike

mylife™ YpsoPump® -pumpussa on toimintopainike.

Se sijaitsee laitteen sivulla sylinteriampullilokeron aukon
vieressa.

Toimintopainikkeessa on kaksi eri toimintoa:
lyhyt painallus (enintaén 0,8 sekuntia)
pitka painallus (vahintédan 2 sekuntia, kunnes mylife™
YpsoPump® varisee)

Toimintopainikkeella voit:
kytkeda laitteen paélle ja pois paalta
ohjelmoida sokkoateriainsuliinin
palata tilanayttdéon

Toimintopainike

YpsoPump
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Kuvakkeet

Naytén hallintaelementteja kutsutaan
kuvakkeiksi. Kuvake valitaan napaut-
tamalla sita sormella. Kuvakkeen
kirkkaus muuttuu koskettaessasi sita
sormellasi.

24



Aktiiviset ja ei-aktiiviset kuvakkeet

Aktiiviset kuvakkeet ovat kirkkaita. Ei-aktiiviset kuvakkeet ovat tumman-
Silloin toiminto on kaytettavissa harmaita. Silloin toiminto ei ole kaytet-
ja voit valita sen napauttamalla sita tavissa etka voi valita sitd sormellasi.
sormellasi.

YpsoPump
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Vahvistus ja keskeytys

08:12 01.01.2017

[ﬁ ﬂ;l 30U

Vahvista arvo tai valitse toiminto Keskeyta toimenpide tai toiminto

napauttamalla . napauttamalla 8 Liséksi ateriainsu-
linin keskeytys on aina vahvistettava
napauttamalla (3.
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Takaisin-toiminto

ol A 03/25

A=A
illuin

Jos toiminnon tai arvon vahingossa tai teet vaaran asetuksen, voit palata takaisin
pyyhkaisemalla oikealle, kunnes naytossa nakyy G tai €. Jos naytossa nakyy G,
palaat yhden vaiheen verran taaksepain. Toimintoa ei paateta ja mahdollisesti
asetettuja arvoja ei menetetd. Jos naytdssa nakyy , siirryt yhden valikkotason
verran ylospain.
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2.3 Kayttoliittyma

Nayton lukituksen avaaminen

L.2017 i [zeves)

-=U/h

N
1/6: mylife™ YpsoPump® -pumpun 2/6: mylife™ YpsoPump® -pumpussa 3/6: Avaa tilanayton ja paavalikon
tilandyttd kytketéaan paélle ja pois on nayttélukko. Se ilmaistaan naytdn lukitus pyyhkéisemalla vasemmalle.
paalta painamalla toimintopainiketta oikeassa ylakulmassa, pariston lataus- ~ Naytdssé nékyy kolme kuvaketta
(lyhyt painallus). merkkivalon vieressa nakyvana riippu- numeroituina 1, 2 ja 3 (lukituksen

lukkona. avausnaytto).

Jos mylife™ YpsoPump® -pumppua ei kayteta tilanaytossa, naytté sammuu 20 sekunnin kuluttua ja naytto
lukkiutuu uudelleen. Jos mylife™ YpsoPump® -pumppua ei kayteta paavalikossa tai alavalikossa, naytto
sammuu 2 minuutin kuluttua ja naytt6 lukkiutuu uudelleen. Muutokset, joita ei ole tallennettu, menetetéaan.
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o

moeoooo 08:12 01.01.2017

il " ll.f'h

4/6: Avaa tilanayton lukitus napautta- ~ 5/6: mylife™ YpsoPump® -pumpun 6/6: Pyyhkaisemalla oikealle saat
malla sillé hetkella aktiivista numeroa. lukituksen avaamisen jalkeen olet pda-  nékyviin lukitsemattoman tilan&yton
Jos lukituksen avausnaytdssa nakyvéaa  valikossa. Saat kaikki kaytettavissa (ei riippulukkokuvaketta).

kolmea numeroa ei sy6teta oikeassa olevat valikkokohdat nékyviin pyyh-

jarjestyksessa 10 sekunnin kuluessa, kaiseméalla vasemmalle.
nayttdon tulee jalleen lukittu tilanaytto.

Voit palata lukittuun tilanayttdéon pyyh-

kaisemalla oikealle.

Sammuta nayttd, ennen kuin laitat mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun housuntaskuun tai kantojarjestelmaan,
silla siten estetdan pumpun tahaton toiminta.
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Paavalikon yleiskuva

Naytdssa nakyy kolme valikkokuvaketta
samanaikaisesti. Naet muut valikko- Ateriainsuliini Sylinteriampullin

kuvakkeet pyyhkdisemalla sormellasi eli bolus vaihto Tiedot Asetukset
naytdssa vasemmalle.

Kuvakkeiden ylapuolella olevassa B —_— ‘ =
navigointipalkissa nékyy kaytettavissa Iﬁl]ll : il
olevien valikkokuvakkeiden maara. : —

Pienet valkoisella korostetut neliét
iimaisevat, missé kohtaa valikkoa olet
silla hetkelld. Varmista aina, etta
kaytat mylife™ YpsoPump® -pumpun
toimintoja oikein.

Perusinsuliini Infuusiosetin Pysahdys-/
eli basaali taytté kayttotila
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2.4 Kaytto6- ja pysahdystila

Kayttotila

mylife™ YpsoPump® -pumpussa on kaksi
tilaa: kayttd ja pysahdys. Kayttétilan

ja pyséahdystilan kuvakkeet iimaisevat
insuliinipumpun senhetkisen tilan.
Insuliinin (esim. perusinsuliinin) annostelu
on mahdollista ainoastaan kayttétilassa.

YpsoPump

/' >

|I[fu:

™

2/3: Vahvista napauttamalla . mylife
YpsoPump® vérisee lyhyesti.

1/3: Avaa paavalikko, pyyhkaise
vasemmalle ja napauta “Pysahdystila/
vaihda kéayttétilaan” -kuvaketta.
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08:12 01.01.2017

n 0.90U/h

3/3: Naytdssa nakyy tilanayttd.
Perusinsuliinin annostelu alkaa
ohjelmoidun profiilin mukaisesti.
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Pysadhdystila

Voit kytkea mylife™ YpsoPump® -pumpun
kayttétilasta pysahdystilaan avaamalla
paavalikon. Insuliinin annostelu ei ole
mahdollista pysahdystilassa.

YpsoPump

>
illluatns f .
il
1/3: Avaa paavalikko, pyyhkaise 2/3: Vahvista napauttamalla (.
vasemmalle ja napauta “Kayttotila/ mylife™ YpsoPump® vérisee lyhyesti.

vaihda pysahdystilaan” -kuvaketta.
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08:12 01.01.2017

m ---U/h

3/3: Naytdssa nakyy tilanayttd. Insuliinin
annostelu pysahtyy valittétmasti. Se nakyy
naytossa.

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun naytéssa nakyy pysahdysvaroitus,
jos insuliinipumppu on ollut pysahdystilassa yli tunnin. Pysahdysvaroitus
voidaan kaynnistda ennenaikaisesti heti sen jalkeen, kun insuliinipumppu
on asetettu pyséhdystilaan, painamalla toimintopainiketta pitk&an ja
vahvistamalla sitten varoitus.
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Tilandytto kayttétilassa

Tilan&yttd on tietojen ensisijainen
naytto, ja siitd ndhdaan myos mylife™
YpsoPump® -pumpun senhetkinen
kayttotila. Voit avata tilandytdn aina
tarvittaessa painamalla toimintopainiketta
kerran lyhyesti. Jos et kayta mylife™
YpsoPump® -pumpun tilanayttda, se
sammuu automaattisesti 20 sekunnin
kuluttua. mylife™ YpsoPump® pysyy
edelleen aktiivisena, ja kayttotilassa se
annostelee insuliinia yhtdjaksoisesti
ohjelmoitujen asetusten mukaisesti.

Jos insulinipumppu on kayttétilassa,
tilanaytdssa nahdaan senhetkinen
perusinsuliiniprofiili ja senhetkinen
insuliinin annostelu.

Jos paéavalikko tai alavalikko on avattuna,
mutta insuliinipumppua ei kayteta
kahteen minuuttiin, naytt6 sammuu
automaattisesti.

YpsoPumpr

Suojauslukon kuvake
(n&kyy vain, kun suo-
jauslukko on aktivoitu)

Bluetooth®-kuvake (nakyy
vain, kun yhteys on aktivoitu)

Kellonaika Paivamaara

Pariston
varaustaso

1 I 1
08:12 01.01.2017 £ & () —

a 090U/h |

Senhetkinen il
perusinsuliini-
profili .|

Riippulukkokuvake

Senhetkinen perusinsuliiniannos
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Suojauslukon kuvake
Tilanaytt6 pysahdystilassa (n&kyy vain, kun suo- Bluetooth®-kuvake (nakyy
Pysahdystilassa insuliinipumppu ei jauslukko on aktivoitu) vain, kun yhteys on aktivoitu)
annostele insuliinia lainkaan.

Kellonaika Paivamaara

i i 1 .
08:12 01.01.2017 $ @ [sam) — Pariston
varaustaso

p——

Perusinsuliinin annostelu
on pysaytetty |
Riippulukkokuvake

Ei insuliinin annostelua

Pariston varaustaso ilmaistaan palkkeina pumpun tilandytésséa olevassa paristokuvakkeessa.
Palkkien maara on verrannollinen pariston varaustasoon.

Pariston varaustaso on alhainen
Paristo on taynna
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2.5 Kayttéonotto

Pariston asettaminen paikalleen

B=q

1/11: Aseta uusi AAA-alkaliparisto (LRO3) paikalleen. 2/11: Lukitse paristolokeron kansi kaantamalla paristolo-
Tydnna paristo negatiivinen napa edelld lokeroon. Pariston  keron kannen uraa kolikolla myétépaivaan, kunnes kansi
asetusohjeet nékyvat myds insuliinipumpun takaosassa on kokonaan kiinni.

olevassa kuvassa.

Vaihda paristolokeron kansi uuteen saannéllisesti (kolmen kuukauden vélein). Muuten paristolokeron tiiviste ei
mahdollisesti ole enaa moitteettomassa kunnossa.
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Itsetesti

[tsetestilla mylife™ YpsoPump® -pumppu
tarkistaa toimintonsa ja antaa kaytta-
jalle palautetta, jonka voi nahda, tuntea
ja kuulla. Insuliinipumppu suorittaa
itsetestin ensimmaéisen kayttéénoton
yhteydessa, pidempiaikaisen sailytyksen
jalkeisessa uudelleenkdynnistyksessa
seka kierretapin palauduttua.

38
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life

3/11: Kun paristo on asetettu paikal-
leen, naytdssa nakyy aloitusnayttd
insuliinipumpun itsetestin k&ynnistymi-
seen saakka.

10000001 7 VAR KX

@ YpsoPump

4/11: mylife™ YpsoPump® -pumpun
logon lisdksi ndytdn vasemmassa
ylékulmassa nakyy insuliinipumpun
sarjanumero ja ohjelmistoversio.
Vahvista itsetestin k&ynnistyminen na-
pauttamalla & mylife™ YpsoPump®
suorittaa nyt itsetestin.




YpsoPump

St

=]

iy

5/11: Nayttdon tulee nakyviin perakkain -~ 6/11: mylife™ YpsoPump® antaa sitten

kolme testikuviota. Naytdssa pitéda kaksi varindsignaalia (tuntuvaa signaalia).
nakya 3 x 3 kokonaista ja véareiltdan
yhté kirkasta testipalkkia.
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)

7/11: Sen jalkeen kuuluu kaksi merk-
kidanta.

40

8/11: Itsetesti on valmis. Voit toistaa
itsetestin pyyhkadisemalla naytdssa
oikealle. Vahvista valmis itsetesti napaut-
tamalla (%.

Jos itsetestia ei vahvisteta 5 minuutin
kuluessa insulinipumpun kéynnista-
misesté sdilytystilasta tai kierretangon
palautumisesta, insuliinipumppu
iimaisee sen tuntuvin ja kuuluvin
varoituksin. Jos nayttd kytketédan nyt
paélle toimintopainiketta painamalla,
itsetestin aloitusnaytté tulee uudelleen
nakyviin (kuva 4/11). Paata itsetesti ja
vahvista.



Kellonajan asettaminen

9/11: Nayttdon tulee nakyviin kellonajan
asetusikkuna. Aseta senhetkinen kel-
lonaika (tunnit ja minuutit) valitsemalla
haluamasi arvon. Vahvista asetetut
arvot napauttamalla (.

YpsoPumpr
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Paivamaaran asettaminen

I P&ata insuliinipumpun kayttdéonotto
08:12 01.01.2017 (emes} ohjelmoimalla molemmat perusinsuliini-
- --- “’!h profiilit (katso sivulla 44), asettamalla
sylinteriampullin paikalleen (katso sivulla
100), tayttamalla infuusiosetin (katso
sivulla 104), kiinnittdmalla infuusiosetin

10/11: Asetettuasi kellonajan aseta 11/11: Naytdssa nakyy tilanaytto. kehoosi (katso sivulla 108), tayttamalla
oikea paivamaara (paiva, kuukausi, Insuliinipumppu on pyséhdystilassa. kanyylin (katso sivulla 115) ja kytke-
vuosi). Vahvista asetus napauttamalla malla insuliinipumpun kayttotilaan (kat-
(v] so sivulla 31).

Voit muuttaa kellonajan ja pdivimaaran asetuksia aina halutessasi
asetusvalikossa. Jos valitset paivamaaran, jota ei ole olemassa
(esim. 30.02.2017), vahvistuskuvake ei ole aktiivinen (se on harmaa)
etka voi vahvistaa paivamaaraa.
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3 Perusinsuliini eli basaali

A Ohjelmoi molemmat perusinsuliiniprofiilit (A ja B) aina l1&&karisi tai diabeteshoitajasi antamien ohjeiden mukaisesti. Jos
tarvitset vain yhden perusinsuliiniprofiilin, toinen profiili on ohjelmoitava samalla tavalla kuin ensimmainen. Siten
perusinsuliinin annostelu jatkuu keskeytyksetta siindkin tapauksessa, etté vaihdat perusinsuliiniprofiilin vahingossa. Jos et
ohjelmoi profiilia, perusinsuliinin arvoksi asetetaan 0 ja insulinipumppu ei annostele perusinsuliinia. Seurauksena voi olla
matala verensokeri (hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

/A Vaihda senhetkinen perusinsuliiniprofiili uuteen perusinsuliiniprofiilin vain kun tarvitset toisen profiilin, ja tee perusinsuliini-
profiilin muutoksia ainoastaan 18akarisi tai diabeteshoitajasi suositusten mukaisesti. Vaihto perusinsuliiniprofiiliin,
jota ei ole muutettu tietyn tilanteen mukaan, voi johtaa matalaan verensokeriin (hypoglykemia) tai korkeaan verensokeriin
(hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

Ala aseta perusinsuliinirajaa 0,00 U/h ennen perusinsuliiniprofilien asettamista. Silloin perusinsuliiniprofiileja ei voisi enaé
ohjelmoida. Seurauksena voi olla matala verensokeri (hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus
sivulla 7 olevassa ruudussa).

43



3.1 Perusinsuliiniprofiilin A ohjelmointi

Perusinsuliini on jatkuvasti annostelta-
va insuliinin perusmaara, jonka
tarkoituksena on pitda verensokerin
taso tavoitealueella. Voit ohjelmoida
kaksi erilaista perusinsuliiniprofiilia

(A ja B). Jos tarvitset vain yhden pe-
rusinsuliiniprofiilin, perusinsuliiniprofiili 1/8: Avaa pé&avalikko ja napauta 2/8: Napauta “Perusinsuliiniprofiili A”
B on ohjelmoitava samalla tavalla “Perusinsuliini”-kuvaketta. -kuvaketta.

kuin perusinsuliiniprofiili A.

A=B

- -
il || 1500 llull

Seuraavat arvot nakyvéat mylife™ YpsoPump® -pumpun naytéssa seka mainitaan téssa kayttboppaassa seuraavien
lyhenteiden muodossa:

U = insuliiniyksikét (units)

h = tunnit (hours)

d = paiva (day)
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Al A

3/8: Nayttoon tulee ensimmaisen tunnin
(alkaen keskiydsta) perusinsuliinin
asetusikkuna (klo 00-01). Kun otat
laitteen kayttddn ensimmaisen kerran
(ts. ohjelmoit perusinsuliiniprofiilin
ensimmaisen kerran) ja vahvistat ase-
tetun tuntikohtaisen arvon, asetusta
kaytetdédn seuraavan tunnin aloitusar-
vona.

YpsoPumpr

09/2%

dllwin A it A

4/8: Valitse 1adkarisi sinulle maarittama
arvo alueella 0,00 U/h ja 40,0 U/h

ja vahvista napauttamalla (8. Aina
vahvistettuasi tuntikohtaisen arvon
siirryt automaattisesti seuraavan tunnin
kohdalle. Perusinsuliiniarvot alueella
0,02U/h ja 1,00U/h voidaan asettaa
0,01 U/h:n lisaysvalein. Perusinsuliini-
arvot alueella 1,00U/h ja 2,00 U/h voi-
daan asettaa 0,02 U/h:n lisdysvalein.
Perusinsuliiniarvot alueella 2,00 U/h ja
15,0U/h voidaan asettaa 0,1 U/h:n
lisdysvalein. Perusinsuliiniarvot alueella
15,0U/h ja 40,0U/h voidaan asettaa
0,5U/h:n lis&ysvélein.

5/8: Pyyhkaisemalla nayttda oikealle
voit palata yhden tunnin verran
taaksepain ja muuttaa aiemmin syot-
tdmaési arvoa tarpeen mukaan.
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Al A

93-24 h

6/8: Toista vaihe 4/8 jokaiselle tunnille,
kunnes olet valinnut kaikki 24 perusin-
suliiniarvoa.

46
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a 1800/

" —,

7/8: Syotettyasi kaikki arvot mylife™
YpsoPump® nayttaa paivittaisen
perusinsuliiniannoksen kaaviona ja
arvona. Perusinsuliiniarvoja voidaan
muuttaa pyyhkaisemalla nayttda oikealle
siihen segmenttiin saakka, jonka
haluat korjata. Vahvista napauttamalla
®. mylife™ YpsoPump® varisee
lyhyesti. Arvot tallennetaan ja yksi ta-
pahtuma perusinsuliiniarvoa kohden
tallentuu hoitotietoihin.

08:12 01.01.2017

m ---Uh

™

8/8: Naytdssa nakyy tilanayttd. mylife
YpsoPump® on pysahdystilassa.
Aloita insuliinin annostelu kytkemalla
insulinipumppu kayttétilaan. Kayttétilan
ja pysahdystilan valinen ero selitetdan
sivulla 31.



YpsoPump

Ohjelmoidun perusinsuliiniprofiilin vuorokausiannos nakyy perusinsuliinin
alavalikossa kyseisen perusinsuliinikuvakkeen kohdalla.

A=+B

Voit asetusvalikossa valita perusinsuliinirajan 40,0 U/h:n ja 0,00 U/h:n
vdlisella alueella. Tata toimintoa kayttamalla voit perusinsuliiniprofiilin
ohjelmoinnissa asettaa tuntikohtaisen perusinsuliinin enintaén asetet-
tuun perusinsuliinirajaan saakka (eika sen ylapuolelle). (Katso luku 3.6,
sivu 61).

01/25

200 U/hjF2!
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3.2 Perusinsuliiniprofiilin B ohjelmointi

Perusinsuliiniprofiilin A liséksi voit oh-
jelmoida erilaisen perusinsuliiniprofiilin
B. Jos tarvitset vain yhden perusin-
suliiniprofiilin, perusinsuliiniprofiili B

on ohjelmoitava samalla tavalla kuin
perusinsuliiniprofiili A. Voit vaihdella
perusinsuliiniprofilien A ja B valilla aina
tarvittaessa.
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- e
dintl || 1500

1/8: Avaa péaavalikko ja napauta
“Perusinsuliini”-kuvaketta.

A=+B ||A dlin || s B
illlutn — Ui

2/8: Napauta “Perusinsuliiniprofiili B”
-kuvaketta.



i B 01425

3/8: Nayttoon tulee ensimmaisen tunnin
(alkaen keskiy6std) perusinsuliinin
asetusikkuna (klo 00-01). Kun otat
laitteen kayttddn ensimmaisen kerran
(ts. ohjelmoit perusinsuliiniprofiilin
ensimmaisen kerran) ja vahvistat ase-
tetun tuntikohtaisen arvon, asetusta
kaytetdédn seuraavan tunnin aloitusar-
vona.

YpsoPumpr

01425

0.40 U/l

09/ 2¢

i B il B

4/8: Valitse 1adkarisi sinulle maarittama
arvo alueella 0,00 U/h ja 40,0U/h ja
vahvista napauttamalla 8. Aina vah-
vistettuasi tuntikohtaisen arvon siirryt
automaattisesti seuraavan tunnin koh-
dalle. Perusinsuliiniarvot alueella
0,02U/h ja 1,00 U/h voidaan asettaa
0,01 U/h:n lisdysvalein. Perusinsuliini-
arvot alueella 1,00U/h ja 2,00U/h
voidaan asettaa 0,02 U/h:n lisdysvalein.
Perusinsuliiniarvot alueella 2,00 U/h

ja 15,0U/h voidaan asettaa 0,1 U/h:n
lisdysvalein. Perusinsuliiniarvot alueella
15,0U/h ja 40,0U/h voidaan asettaa
0,5U/h:n lis&ysvélein.

5/8: Pyyhkaisemalla nayttda oikealle
voit palata yhden tunnin verran
taaksepain ja muuttaa aiemmin syot-
tdmaési arvoa tarpeen mukaan.
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i B 24125 t

0.50 U/h

23-24h $

]

g 21.0U/d

illlutn e

08:12 01.01.2017

m ---Uh

6/8: Toista vaihe 4/8 jokaiselle tunnille,
kunnes olet valinnut kaikki 24 perusin-
suliiniarvoa.
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7/8: Syotettyasi kaikki arvot mylife™
YpsoPump® nayttaa paivittaisen
perusinsuliiniannoksen kaaviona ja
arvona. Perusinsuliiniarvoja voidaan
muuttaa pyyhkaisemalla nayttéa
oikealle siihen segmenttiin saakka,
jonka haluat korjata. Vahvista napaut-
tamalla (. mylife™ YpsoPump®
vérisee lyhyesti. Arvot tallennetaan ja
yksi tapahtuma perusinsuliiniarvoa
kohden tallentuu hoitotietoihin.

™

8/8: Naytdssa nakyy tilanayttd. mylife
YpsoPump® on pysahdystilassa.
Aloita insuliinin annostelu kytkemalla
insulinipumppu kayttotilaan. Kayttétilan
ja pysahdystilan valinen ero selitetdan
sivulla 31.



YpsoPump

Ohjelmoidun perusinsuliiniprofiilin vuorokausiannos nakyy perusinsuliinin
alavalikossa kyseisen perusinsuliinikuvakkeen kohdalla.

A=B || A Al

dllwin || 18.0u | | 21.004d

Voit asetusvalikossa valita perusinsuliinirajan 40,0 U/h:n ja 0,00 U/h:n 01725
vdlisella alueella. Tata toimintoa kayttamalla voit perusinsuliiniprofiilin
ohjelmoinnissa asettaa tuntikohtaisen perusinsuliinin enintaén asetet-
tuun perusinsuliinirajaan saakka (eiké sen ylapuolelle). (Katso luku 3.6,
sivu 61).
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3.3 Perusinsuliiniprofiilin vaihtaminen

A=B || A dliai | | dllon B B=+A ||A dllum || dlluin: B
160U it | {1800 | | 21.000d il || 18000 || 21000
1/4: Avaa paavalikko ja napauta 2/4: Jos kaytdssa on perusinsuliini- 3/4: Jos kaytdssa on perusinsuliini-
“Perusinsuliini”-kuvaketta. profiili A, napauta “Vaihda perusinsu- profiili B, napauta “Vaihda perusinsu-
liniprofiilin B” -kuvaketta. liniprofiilin A” -kuvaketta.
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YpsoPump

.

4/4: Valittuasi profiilin mylife™ YpsoPump® -pumpun naytdssa nakyy vastaava
perusinsuliiniprofiili (A tai B) ja perusinsuliinin vuorokausiannos.
Vahvista napauttamalla (v} mylife™ YpsoPump® varisee lyhyesti.

Perusinsuliiniprofiilin vaihtaminen muuttaa perusinsuliinin annostelua. Varmista, ettd muutos on yhdenmukainen

hoitosuosituksiesi kanssa. Jos kaytéat véliaikainen perusinsuliini -toimintoa, perusinsuliiniprofiilin vaihtotoiminto
ei ole kaytettavissa (vastaava kuvake ei ole aktiivinen).
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3.4 Perusinsuliiniprofiilin muuttaminen

A=B Al ||l B
il || 18.004d || 21.004d

1/4: Avaa paévalikko ja napauta
“Perusinsuliini”-kuvaketta. Naytdssa
nakyy perusinsuliinin alavalikko. Jos
véliaikainen perusinsuliini -toiminto on
aktivoitu, perusinsuliiniprofiilien A

ja B toiminnot eivat ole kdytettavissa.
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2/4: Napauta sen perusinsuliiniprofiilin
kuvaketta, jota haluat muuttaa.

3/4: Naytdssa nakyy ensimmaisen
tunnin (keskiyosté alkaen 00—01 h)
perusinsuliinin asetusikkuna ja siind
viimeksi asettamasi arvo. Voit vahvistaa
nakyvan arvon tai valita uuden arvon
0,00U/h:n ja 40,0 U/h:n valisella
alueella ja vahvistaa valitsemasi arvon
napauttamalla . Toista vaihe 3/4
jokaiselle tunnille, kunnes olet valinnut
kaikki 24 perusinsuliiniarvoa.



25125

A 2.0U0d

- —

4/4: Vahvista napauttamalla (8.
mylife™ YpsoPump® vérisee lyhyesti.
mylife™ YpsoPump® tallentaa arvot,
merkitsee tapahtuman hoitotietoihin
jokaisen muutetun arvon osalta ja
nayttaa paivakohtaisen perusinsuliini-
annoksen.

YpsoPump

Voit asetusvalikossa valita perusinsuliinirajan 40,0 U/h:n ja 0,00 U/h:n
vdlisella alueella. Tata toimintoa kayttamalla voit perusinsuliiniprofiilin
ohjelmoinnissa asettaa tuntikohtaisen perusinsuliinin enintaén asetet-

tuun perusinsuliinirajaan saakka (eika sen ylapuolelle). (Katso luku 3.6,

sivu 61).

01/25

z"u,
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3.5 Viliaikainen perusinsuliini -toiminto

Valiaikainen perusinsuliini -toiminnon aktivoiminen
Véliaikainen perusinsuliini -toiminnon
avulla perusinsuliinia voidaan vahen-

144 tai lisata tietylla ajanjaksolla. Kun o0
asetettu vliaikainen perusinsuliini o A=8 {|A il
loppuu, laite jatkaa toimintaansa oh- il il || 18.0Uid

jelmoidulla perusinsuliiniprofiililla (A tai
B). Valiaikainen perusinsuliini -toiminnon
kayttaminen edellyttaa, ettéd mylife™

1/7: Avaa paavalikko ja napauta 2/7: Napauta “Valiaikainen perusinsu-
YpsoPump® on kayttttilassa. “Perusinsuliini”-kuvaketta. liini -toiminto” -kuvaketta.

Véliaikainen perusinsuliini -toiminto ei ole kdytettavissa pyséhdystilassa. Toiminnon kayttaminen edellyttaa,
ettd insuliinipumppu on kayttoétilassa.
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.- -

] 80 % §

YpsoPumpr

il 3‘:: 02702

3/7: Jos haluat vahentda senhetkista 4/7: Valitse jakso, jolla haluat senhetki-

perusinsuliinia, valitse arvo 0 %:n sen perusinsuliinin olevan pienempi
ja 90 %:n vélisella alueella. Jos haluat  tai suurempi. Jakso voi olla 15 minuutista
liséta senhetkisté perusinsuliinia, 24 tuntiin, ja sen voi asettaa 15 minuu-

valitse arvo 110 %:n ja 200 %:n véliselld  tin tarkkuudella.
alueella. Esim. jos valitset valiaikaiseksi

perusinsuliiniksi 80 %, senhetkista

perusinsuliinia véhennetaan 20 %. Jos

arvo on 100 %, perusinsuliini pysyy

ennallaan. Vahvista napauttamalla .

5/7: Senhetkisen perusinsuliinin pro-
senttiluku nékyy naytéssa harmaana
valitun ajanjakson alapuolella. mylife™
YpsoPump® kaynnistaa vvéliaikainen
perusinsuliini -toiminnon sen jalkeen,
kun se on vahvistettu napauttamalla .
mylife™ YpsoPump® vérisee lyhyesti.

Jos valiaikainen perusinsuliini -toiminto on aktivoitu, perusinsuliiniprofiilin muuttaminen tai vaihtaminen
sylinteriampullin vaihtaminen tai infuusiosetin tédyttdminen ei ole mahdollista.
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08:12 01.01.2017

: 0.72U0/h ny U Ay

2.00h i dlluih

6/7: Naytdssa nakyy tilanaytto ja sen- 7/7: Liséksi jaksosta jéljella oleva aika ja valittu perusinsuliinin prosenttiluku
hetkinen perusinsuliini. %-merkki nékyvat vuorotellen perusinsuliiniarvon alapuolella.

perusinsuliiniprofiilin vieressa ilmaisee,

etta valiaikainen perusinsuliini -toiminto

on kaytossa.

Kun véliaikaisen perusinsuliinin asetus on valmis, ndytéssé nakyy
varoitus. Vahvista varoitus. Ohjelmoitu perusinsuliini (A tai B) jatkuu
my®s, jos et vahvista varoitusta. o

i
il
n
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Viliaikainen perusinsuliini -toiminnon peruuttaminen

1/4: Avaa paavalikko ja napauta
“Perusinsuliini”-kuvaketta.

oy

ol
»

2/4: Napauta “Valiaikainen perusinsulii-
ni -toiminto kaytdssa/peruutettu”
-kuvaketta.

YpsoPump

%

(=]
il
n

3/4: Vahvista valiaikainen perusinsuliini
-toiminnon peruutus painamalla .
mylife™ YpsoPump® vérisee lyhyesti.
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08:12 01.01.2017

4/4: Tilanaytdssa nakyy alunperin
ohjelmoitu perusinsuliini.
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YpsoPump

3.6 Perusinsuliinirajan asettaminen

™

mylife™ YpsoPump® -insulinipumpussa
perusinsuliinin voi asettaa 0,00 U/h:n
ja 40,0 U/h:n valisella alueella. Liséksi
voit ohjelmoida tuntikohtaisen
enimmaisperusinsuliinin. Tata toimintoa
kayttamalla voit perusinsuliiniprofiilin
ohjelmoinnissa asettaa tuntikohtaisen 1/4: Avaa paédvalikko ja napauta “Ase-  2/4: Pyyhkaise nayttéa vasemmalle

perusinsuliinin enintdéan asetettuun tukset”-kuvaketta. ja napauta “Aseta perusinsuliiniraja”
perusinsuliinirajaan saakka (eik& sen -kuvaketta.
ylapuolelle).
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3/4: Aseta ladkarisi sinulle maarittama
perusinsuliiniraja 40,0 U/h:n ja

0,00 U/h:n valisella alueella. Vahvista
napauttamalla . Insuliinipumppu
vérisee lyhyesti.
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08:12 01.01.2017

A 0.90U/h

4/4: Naytdssa nakyy tilanaytto.



YpsoPump

4 Ateriainsuliini eli bolus

A\ Muuta sinulle maadritettya ateriainsuliinin lisdysvalié ainoastaan keskusteltuasi asiasta 188kéarisi tai diabeteshoitajasi kanssa.
Jos ateriainsuliinin lisdysvalia muutetaan tahattomasti, seurauksena voi olla matala verensokeri (hypoglykemia) tai korkea
verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

A\ Jos ateriainsuliini on keskeytetty ennenaikaisesti, naytdssa nékyy “Ateriainsuliini keskeytetty” -varoitus. Annostelu
keskeytyy ennenaikaisesti halytyksen vuoksi tai jos insulinipumppu kytketaan pysahdystilaan. Voit tarkistaa tosiasiallisen
keston ja annetun insuliniméérén hoitotiedoista. Jos haluat jatkaa ateriainsuliinin annostelua, ohjelmoi uusi ateriainsuliini
jo annosteltu maara huomioiden. Muista, etté vaaran ateriainsuliinin annostelu voi johtaa matalaan verensokeriin (hypo-
glykemia) tai korkeaan verensokeriin (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).
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Ateriainsuliinilla eli boluksella tarkoitetaan
perusinsuliinin eli basaalin liséksi
annettua insuliniannosta. Jotta mylife™
YpsoPump® pystyy annostelemaan ate-
riainsuliinin, sen on oltava kayttétilassa.

64

Ateriainsuliini annostellaan seuraavissa
tilanteissa:
aterian hiilihydraattien kompensoi-
minen (ateriainsuliini)
korkean verensokerin alentaminen.



4.1 Ateriainsuliinin lisaysvalin asettaminen

Ateriainsuliinin lisdysvalillé tarkoitetaan
ateriainsuliinin liséyksen tai vahennyk-
sen maaraa yhdella toimintopainikkeen
painalluksella. Se iimaisee myos ate-
riainsuliinin lisdyksen maaréa yhdella
toimintopainikkeen painalluksella, kun
ateriainsuliini valitaan ilman verensoke-
rin testaamista ensin (“sokkoateriain-
suliini”).

1/4: Avaa péavalikko ja napauta
“Asetukset”-kuvaketta.

YpsoPump
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2/4: Napauta “Aseta ateriainsuliinin 3/4: Valitse jokin seuraavista ateriain-

lisysvali” -kuvaketta. suliinin lisdysvaleisté: 0,1U, 0,5U,
1,0U, 2,0U. Aseta laakéarisi sinulle
madrittdma ateriainsuliinin liséysvali.
Vahvista asetus napauttamalla .
Insuliinipumppu vérisee lyhyesti.
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YpsoPump

08:12 01.01.2017

n 0.90U/h

4/4: Naytossa nakyy tilanaytto.

Muista, ettd ateriainsuliinin lisdysvalilla on suora vaikutus sokkoateriainsuliinitoimintoon. Ateriainsuliinin
lisaysvéli merkitsee insuliinin lisdysméaéaraa yhdella toimintopainikkeen painalluksella.
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4.2 Sokkoateriainsuliinin ottaminen kaytté6n

Kun mylife™ YpsoPump® otetaan
kayttddn ensimmaisen kerran, sokko-
ateriainsuliinitoiminto ei ole kaytdssa.

E T
Sokkoateriainsulinitoiminnon kéyttami- alllull

nen edellyttad, etta se aktivoidaan ensin.

1/4: Avaa paavalikko ja napauta 2/4: Pyyhkaise nayttéd vasemmalle
“Asetukset”-kuvaketta. ja napauta “Sokkoateriainsuliini poissa
kaytosta/ota kayttéon” -kuvaketta.
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T
alllull

3/4: Vahvista napauttamalla 8. mylife™  4/4: Jos avaat paavalikon uudelleen,

YpsoPump® vérisee lyhyesti ja sokko- napauta “Asetukset”-kuvaketta ja
ateriainsuliinitoimintoa voidaan kayttad.  pyyhkaise nayttéa vasemmalle. Naytdssé
Katso ohjeet sivulla 80. nakyy “Sokkoateriainsuliini kaytdssa/

poista kaytodstd” -kuvake.
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4.3 Sokkoateriainsuliinin poistaminen kaytosta

mylife™ YpsoPump® -pumpun sokko-
ateriainsuliinitoiminto voidaan poistaa

kéytosta. ry
alltsai

1/4: Avaa paavalikko ja napauta 2/4: Pyyhkaise naytt6a vasemmalle
“Asetukset”-kuvaketta. ja napauta “Sokkoateriainsuliini
kaytossa/poista kaytostd” -kuvaketta.
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YpsoPump

T
alllull

3/4: Vahvista napauttamalla 8. mylife™  4/4: Jos avaat paavalikon uudelleen,

YpsoPump®varisee lyhyesti ja napauta “Asetukset”-kuvaketta ja
sokkoateriainsuliinitoiminto on poistettu  pyyhkaise nayttéa vasemmalle. Nay-
kaytosta. tdssa nékyy “Sokkoateriainsuliini

pois kaytosta/ota kayttdon” -kuvake.
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4.4 Ateriainsuliinityypit
mylife™ YpsoPump® -pumpussa on 4 ateriainsuliinityyppié:

Vakioateriainsuliini
Syotetty ateriainsuliinimaara annostellaan valittdmasti.

Pidennetty ateriainsuliini
Ateriainsuliini annostellaan tasaisesti vapaasti valittavan ajan kuluessa.

Yhdistelmaateriainsuliini
Ateriainsuliinin kokonaismaara jaetaan vakioateriainsuliinin osuuteen ja pidennetyn ateriainsuliinin osuuteen.

Sokkoateriainsuliini
Sokkoateriainsuliini on vakioateriainsuliinin antomenetelma, jonka voi ohjelmoida ainoastaan painamalla toimintopainiketta.

Vakioateriainsuliinin tai sokkoateriainsuliinin voi annostella ateriainsuliinin pidennetyn osuuden annostelun aikana. Vakioate-
riainsuliinin ja sokkoateriainsuliinin annostelu ovat etusijalla ateriainsuliinin pidennetyn osuuden annosteluun nahden. Jos
annostelet vakio- tai sokkoateriainsuliinin ateriainsuliinin pidennetyn osuuden annostelun aikana, vakio- tai sokkoateriainsuliini
nakyy tilandytdssa. Annostelun jélkeen tilandytdssa nékyy jélleen ateriainsuliinin pidennetyn osuuden jéljellé oleva maara.

Voit asetusvalikossa valita ateriainsuliinirajan 30,0 U:n ja 0,0 U:n vélisella
alueella. Tata toimintoa kayttamalla voit ateriainsuliinin ohjelmoinnissa
asettaa ateriainsuliinin enintdén asetettuun ateriainsuliinirajaan saakka
(eika sen ylapuolelle). (Katso luku 4.6, sivu 88). Asetettu ateriainsuliiniraja
koskee kaikkia ateriainsuliinityyppeja.
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YpsoPump

Vakioateriainsuliini

BBn

1/4: Avaa paévalikko ja napauta 2/4: Napauta “Vakioateriainsuliini” 3/4: Valitse ateriainsulinimaara 0,1 U:n

“Ateriainsuliini”-kuvaketta. -kuvaketta. ja 30,0 U:n véliseltd alueelta. Ateriain-
suliinin annostelu alkaa heti vahvistettuasi
sen napauttamalla (@. Jos vahvistat
oletusarvon 0,0 U, vakioateriainsuliini
keskeytetdan. mylife™ YpsoPump®
varisee lyhyesti.

Kaikki ateriainsuliinityypit eivat ole kaytettavissa, jos insuliinipumppu on pyséhdystilassa, jos sylinteriampulli
on tyhj, jos sylinteriampullissa jéljella oleva insuliinimaaré on vahemman kuin ateriainsuliinin lisdysvalin
asetus, jos ateriainsuliinirajan asetus on pienempi kuin ateriainsuliinin lisdysvalin asetus ja jos insuliinipumpun
naytdssa nakyy halytys tai varoitus. Muista, etta ateriainsuliinin vihimmaismaaran syéttaminen on suoraan
riippuvainen ateriainsuliinin lisdysmaaran asetuksesta. Jos ateriainsuliinin lisdysméaaraksi on esimerkiksi asetettu
1,0 U, vakioateriainsuliinin vihimmaismaaraksi voidaan myds asettaa 1,0 U.
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08:12 01.01.2017

[“Ll 3nu.

4/4: mylife™ YpsoPump® nayttaa tilanaytossa jaljella olevat
yksikdt laskien niitd alaspéin. Voit keskeyttéa ateriainsuliinin
annostelun aina tarvittaessa napauttamalla . Keskeytys
on aina vahvistettava napauttamalla (v}
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Pidennetty ateriainsuliini

1/6: Avaa paavalikko ja napauta
“Ateriainsuliini”-kuvaketta.

i

2/6: Napauta “Pidennetty ateriainsuliini”
-kuvaketta.

YpsoPump

3/6: Valitse ateriainsuliinimaara 0,1 U:n
ja 30,0 U:n véliselta alueelta ja vahvista
napauttamalla . Jos vahvistat
oletusarvon 0,0 U, pidennetty ateriain-
suliini keskeytetaan.
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4/6: Valitse pidennetty aika, jonka

.m

kuluessa valittu ateriainsuliini annostel-

laan. Pidennetty aika voi olla 15 mi-
nuutista 12 tuntiin, ja sen voi asettaa
15 minuutin tarkkuudella.
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5/6: Asetettu ateriainsuliinimaara nakyy
harmaana valitun pidennetyn ajan
alapuolella. mylife™ YpsoPump® kayn-
nistéa ateriainsuliinin annostelun sen
jalkeen, kun se on vahvistettu napaut-
tamalla (&@. mylife™ YpsoPump® vari-
see lyhyesti.

08:12 01.01.2017 [Emma)

6/6: mylife™ YpsoPump® nayttaa tila-
naytdssa jaljelld olevat yksikdt laskien
niité alaspain. Liséksi naytdssa nakyy
pidennetyn ateriainsuliinin jéljella oleva
pidennetty aika. Voit keskeyttéa ate-
riainsulinin annostelun aina tarvittaessa
napauttamalla . Keskeytys on

aina vahvistettava napauttamalla (v}



YpsoPump

Yhdistelmaateriainsuliini

e[| Y | Hm

1/8: Avaa péaavalikko ja napauta 2/8: Napauta “Yhdistelmaateriainsuliini” 3/8: Valitse kokonaisateriainsuliinimaara

“Ateriainsuliini”-kuvaketta. -kuvaketta. 0,2 U:n ja 30,0 U:n véliseltd alueelta ja
vahvista napauttamalla . Jos vahvistat
oletusarvon 0,0 U, yhdistelmaateriain-
suliini keskeytetaan.

Yhdistelmaateriainsuliinitoimintoa ei voida kéytta4, jos sylinteriampullissa
jaljella oleva insuliinimaara tai ateriainsuliinirajan asetus on pienempi
kuin kaksinkertainen ateriainsuliinin liséysvalin asetus (yhdistelmaate- “ ﬂ_
riainsuliinin vihimmaismaéara on kaksinkertainen ateriainsuliinin lisdys-
vali).
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4/8: Valitse ateriainsuliinimaara, 5/8: Heti annosteltavan osuuden pro- 6/8: Valitse pidennetty aika, jonka

jonka haluat annostella suoraan senttiluku nakyy naytdssa harmaana kuluessa ateriainsuliinimaéaran jaljella

(heti annosteltava osuus). valitun ateriainsulinimaaran alapuolella.  oleva osuus annostellaan (pidennetty
Tamé ateriainsuliiniméara on vahvistet- osuus). Pidennetty aika voi olla 15 mi-
tava napauttamalla . nuutista 12 tuntiin, ja sen voi asettaa

15 minuutin tarkkuudella.
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7/8: Pidennetyn osuuden ateriainsulii-
nimaara nakyy harmaana valitun
pidennetyn ajan alapuolella. mylife™
YpsoPump® kaynnistéé ateriainsuliinin
annostelun sen jalkeen, kun se on
vahvistettu napauttamalla . Insuliini-
pumppu vérisee lyhyesti.

08:12 01.01.2017 [smma}y

8/8: mylife™ YpsoPump® nayttaa tila-
naytossa jaljelld olevat yksikot laskien
niita alaspain. Ateriainsuliinin suora
osuus annostellaan ensin. Sen jalkeen
annostellaan pidennetty osuus.
Liséksi naytdssa nakyy pidennetyn
ateriainsuliinin jéljella oleva pidennetty
aika. Voit keskeyttaa ateriainsuliinin
annostelun aina tarvittaessa napautta-
malla m Keskeytys on aina vahvistet-
tava napauttamalla (%.

YpsoPumpr
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Sokkoateriainsuliini

Voit halutessasi ohjelmoida ateriainsu-
linin ainoastaan painamalla toiminto-
painiketta, ilman kosketusnayttda. Voit
siten annostella ateriainsuliinin huo-
maamatta, kun mylife™ YpsoPump® on
esimerkiksi housujesi taskussa.
Varmista, ettd sokkoateriainsuliinitoi-
minto on aktivoitu sivulla 68 annettu-
jen ohjeiden avulla.

e Toimintopainike N

)

1/7: Paina toimintopainiketta
yhtéjaksoisesti pitkaan, kunnes mylife™
YpsoPump® vérisee pitkaan.

Sokkoateriainsuliinitoiminto ei ole kdytettavissa pysahdystilassa. Varmista, etté insuliinipumppu on kayttoti-
lassa. Sokkoateriainsuliinitoiminto ei ole kaytettavissa, jos sylinteriampulli on tyhja, jos sylinteriampullissa
jaljella oleva insuliinimaéra on véhemman kuin ateriainsuliinin lisdysvalin asetus tai jos ateriainsuliinirajan asetus
on pienempi kuin ateriainsuliinin lisdysvélin asetus. Se ei mydskaan ole kaytettavissa, jos insuliinipumpun
naytéssé nakyy héalytys tai varoitus. Sokkoateriainsuliinitoiminnon ottaminen kaytté6n, katso sivu 68. Sokkoa-

teriainsuliinitoiminnon poistaminen kaytdsta, katso sivu 70.
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Toimintopainike N

- )
2/7: Sokkoateriainsuliinitila on nyt valittuna. Voit nyt asettaa ~ 3/7: Aseta tarvittava ateriainsuliini painamalla toimintopaini-
tarvitsemasi ateriainsulinimaaran. Aloita syottamalla ketta lyhyesti jokaista lisdysaskellusta varten. Insuliinipumppu
maara 4 sekunnin kuluessa. Kulunut aika nakyy naytdssa vahvistaa jokaisen toimintopainikkeen painalluksen lyhyella
harmaaksi muuttuvien pisteiden muodossa. varinalla. Ateriainsulinimaara lisdéntyy jokaisen toimintopai-

nikkeen painalluksen myéta asettamastasi ateriainsuliinin
Jos et aseta ateriainsuliinia 4 sekunnin kuluessa, sokkoate- liséysvalista riippuen. Muuta ateriainsuliinin liséysvalia koh-
riainsuliinivalikko sammuu automaattisesti ja ohjelmointi dassa sivulla 65 annettujen ohjeiden mukaisesti. Suurin
keskeytyy. Laite iimaisee sen kolmella lyhyella varinalla. mahdollinen ateriainsuliinimaara on 30,0 U.

Toimintopainikkeen painaminen pitkdén saattaa avata sokkoateriainsuliinivalikon tahattomasti, jos sokkoate-
riainsuliini on aiemmin aktivoitu asetuksissa. Jos et reagoi 4 sekunnin kuluessa, sokkoateriainsuliinivalikko
sammuu. Sokkoateriainsuliinia ei voi ohjelmoida paavalikossa tai alavalikossa.
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4/7: Kaikki asetetut ateriainsuliinimaarat nakyvat naytdssa.  5/7: mylife™ YpsoPump® vahvistaa lisdyksen jokaisen
Sybtettyasi tarvittavan ateriainsuliinimaaran odota 4 sekuntia. askelluksen lyhyelld vérindsignaalilla.

Kulunut aika nékyy naytdssa harmaaksi muuttuvien pisteiden

muodossa.

Jos syotetty ateriainsuliini ylittda suurimman mahdollisen syétettavan arvon, laite keskeyttaa sokkoateriain-
suliinin ohjelmoinnin ja ilmaisee sen kolmella lyhyella varinalla.
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a Toimintopainike h

J

6/7: Laite antaa pitké&n varinasignaalin 4 sekunnin kuluttua.
Painamalla sitten toimintopainiketta pitkdan vahvistat ate-
riainsuliinin annostelun. Toimintopainiketta on painettava
pitk&an 4 sekunnin kuluessa pitkasté varindsignaalista. Pai-
namalla toimintopainiketta lyhyesti tai olemalla reagoimatta
varin&signaaliin voit sulkea ateriainsuliinivalikon ilman ate-
riainsuliinin annostelua. Laite iimaisee sen kolmella lyhyella
varinalla.

Jos olet epavarma siitd, onko sokkoateriainsuliini todellakin annosteltu, tarkista ateriainsuliinimaéara
hoitotiedoista tai vimeisen ateriainsuliinin ndytésta ja toimi annostellun maéaran edellyttamalla tavalla.
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’F\ 15U

LI

7/7: Voit keskeyttaa ateriainsuliinin annostelun aina
tarvittaessa napauttamalla 8 Keskeytys on aina
vahvistettava napauttamalla (v]

Jos mylife™ YpsoPump® -pumpun naytto kytketaan paalle sokkoateriainsuliinin ohjelmoinnin aikana:
senhetkinen sokkoateriainsuliinin annostelu nédkyy naytéssa.

Jos mylife™ YpsoPump® -pumpun naytto kytketaan pois paalta sokkoateriainsuliinin ohjelmoinnin aikana:
senhetkinen sokkoateriainsuliinin annostelu ei ndy naytossa.

Painamalla toimintopainiketta lyhyesti kytket ndytén paalle ja ndet senhetkisen sokkoateriainsuliinin.
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Sokkoateriainsuliinin ohjelmoinnin yleiskuva

Ohjelmoinnin aloittaminen Sokkoateriainsuliinin annostelu

Toimi 4 Odota 4 Odota 4 Toimi 4

sekunnin I sekuntia 1 sekuntia sekunnin

kuluessa kuluessa

1/5: Aloita 2/5: Aseta ate- 3/5: Odota insu- 4/5: Odota insu- 5/5: Vahvista
sokkoateriainsulii-  riainsulinin méaré  linipumpun vah- linipumpusta ateriainsuliinin
nin ohjelmointi painamalla vistusta jokaiselle  pitk&a véarinésig- annostelu
painamalla toi- toimintopainiketta  lisdysaskellukselle  naalia. toimintopainik-
mintopainiketta lyhyesti jokaista (lyhyt varinasig- keen pitkalla
pitkaan. ateriainsuliinin naali). painalluksella.

lisdysaskellusta

kohden.
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4.5 Viimeisen ateriainsuliinin naytté

08:12 01.01.2017

{890 U/h

1/4: Pyyhkaisemalla tilanayttda oikealle
voit ndyttaa viimeisen annostellun
ateriainsuliinin. Viimeinen annosteltu
ateriainsuliini voidaan nadyttaa ainoas-
taan siina tapauksessa, etté ateriainsuliini
ei ole aktiivinen.

[EM00:41 01.01.2017 §

2/4: Ateriainsuliinityypin kuvake nakyy
naytdn vasemmassa reunassa ja
senhetkinen arvo keskelld. Annosteluaika
ja -paivamaara nakyvat nayton
yldosassa valkoisella taustalla. Pyyh-
kaisemalla nayttéa vasemmalle voit
keskeyttéaa viimeisen ateriainsuliinin
nayton ja palata tilanayttoon.

[F 00:41 01.01.2017

3/4: Esimerkki pidennetysta ateriain-
suliinista: jos viimeisen ateriainsuliinin
naytdssa nakyy useita ateriainsuliinia
koskevia tietoja, ne nakyvéat allakkain.

Kun ateriainsuliinitoiminto on aktivoituna, viimeksi annosteltua ateriainsuliinia ei voida nayttéda naytossa.

86



([ o0:41 01.01.2017]
o 2000

MM g

4/4: Esimerkki yhdistelmaateriainsulii-
nista: valittdtmasti annettavan osuuden
prosenttiluku ja pidennetyn osuuden
pidennetty aika nakyvat ndytdssé vuo-
rotellen 2 sekunnin vélein.

YpsoPumpr
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4.6 Ateriainsuliinirajan asettaminen

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpussa
ateriainsuliinimaaran voi asettaa 0,1 U:n
ja 30,0 U:n véliselld alueella. Lisaksi

voit ohjelmoida enimmaisateriainsuliinin. llull
Tata toimintoa kayttamalla voit
ateriainsuliinin ohjelmoinnissa asettaa

ateriainsuliinin enintdédn asetettuun 1/4: Avaa paavalikko ja napauta “Ase-  2/4: Pyyhkaise nayttda vasemmalle
ateriainsuliinirajaan saakka (eik& sen tukset”-kuvaketta. ja napauta “Aseta ateriainsuliiniraja”
ylapuolelle). Asetettu ateriainsuliiniraja -kuvaketta.

koskee kaikkia ateriainsuliinityyppejéa.
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08:12 01.01.2017

A 0.90U/h

3/4: Valitse 30,0U:n ja 0,0U:n 4/4: Naytdssa nakyy tilandytto.
véliselld alueella arvo, jonka haluat

asettaa ohjelmoitavan ateriainsuliinin

enimmaisarvoksi. Vahvista napaut-

tamalla . Insuliinipumppu vérisee

lyhyesti.

Jos ateriainsuliinirajan asetus on pienempi kuin ateriainsuliinin

lisdysvalin asetus, ateriainsuliinin kuvake ei ole kaytettavissa eika : EC
toimintoa voida kayttaa. : |”[||||| 1600
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5 Infuusiosetin ja sylinteriampullin vaihtaminen

A\ Kayta ainoastaan itsetaytettya 1,6 miin séiliéta (mylife™ YpsoPump® Reservoir) tai esitaytettya 1,6 miin sylinteriampullia
(NovoRapid® PumpCart®), jotka ovat yhteensopivia mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun kanssa. Sellaisen
sylinteriampullin kayttaminen, jonka valmistaja ei ole ilmoittanut olevan yhteensopiva mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun
kanssa, voi johtaa insuliinin véaarédan annosteluun, jonka seurauksena voi olla matala verensokeri (hypoglykemia) tai
korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

A\ Poista iimakuplat séailiésta tayttaessasi mylife™ YpsoPump® Reservoir -séilioté ennen sen asettamista mylife™ YpsoPump®
-insuliinipumppuun. limakuplat voivat johtaa insuliinin védaraan annosteluun, jonka seurauksena voi olla matala
verensokeri (hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

A\ A3 koskaan veda mylife™ YpsoPump® Reservoir -séilion mantaa 1,6 ml:n merkin yli. Jos vedat méantaa pidemmalle,
se saattaa irrota kokonaan tai sailiéon saattaa paasté iimaa. Lisaksi séilio ei olisi enda steriili. Jos olet vetéanyt mantaa
pidemmaélle, keskeyta tayttdtoimenpide, havita séilion kaikki osat ja tayté uusi sailio.
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A\ Sellaisen infuusiosetin kayttaminen, jonka vaimistaja ei ole iimoittanut olevan yhteensopiva mylife™ YpsoPump® -insuliini-
pumpun kanssa, voi johtaa insuliinin vaaraan annosteluun, jonka seurauksena voi olla matala verensokeri (hypoglykemia)
tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa). Jos kaytat infuusiosettig, jonka
valmistaja ei ole iimoittanut olevan yhteensopiva mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun kanssa, vaihda infuusiosetti.

A\ Ala koskaan liita infuusiosettia kehoosi suorittaessasi tayttda. Infuusiosetin tayttdminen letkun ollessa litettyna
saattaa vahingossa johtaa insuliinin hallitsemattomaan annosteluun, jonka seurauksena voi olla matala verensokeri
(hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus ruudussa sivulla 7).

Tayta infuusiosetin letku / kanyyli kuvauksen mukaisesti. Jos letkun paasta tulee insuliinia, se ei vield tarkoita sita, ettei
se sisélla ilmakuplia. Seuraa tayttda yhtamittaisesti ja varmista, ettei ilmakuplia ole nékyvissa. Jarjestelman sisaltamat
iimakuplat voivat johtaa insuliinin vaaraan annosteluun ja automaattisen tukoksen tunnistuksen viivastymiseen, minka
seurauksena voi olla matala verensokeri (hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7
olevassa ruudussa).
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5.1 mylife™ YpsoPump® Reservoir -siilio

mylife™ YpsoPump® Reservoir -sailié mylife™ YpsoPump® Reservoir -sailion kayttéon
on tarkoitettu taytettavaksi nopeavai- vaaditaan seuraavat osat:

kutteisella insuliinilla, jonka pitoisuus

on 100 U/ml, ja kaytettavaksi mylife™

YpsoPump® -insulinipumpun kanssa. @

Insuliini -

. injektiopullo

Desinfiointipyyhe
Siirtosovitin (sis. alkoholia)

Sailio, jossa on manta

92



YpsoPumpr

mylife™ YpsoPump®Reservoir -siilion tayttaminen
Avaamattomassa ja vahingoittumattomassa pakkauksessa
oleva mylife™ YpsoPump® Reservoir -silid on steriili.

Jos pakkaus nayttaa vahingoittuneelta, kayta toista sailiota.
Sa&ilio on kertakayttdinen.

Noudata mylife™ YpsoPump® Reservoir -séilion ja mylife™ YpsoPump® Orbit® -infuusiosettien kayttdohjeita seka
erityisesti “Varoitus” -kappaleen tietoja ja pakkauksen symbolien selityksia.
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\_ /
1/12: Pese katesi huolellisesti vedella 2/12: Puhdista insuliini -injektiopullon  3/12: Ota séilid ja siirtosovitin
ja saippualla. seinama desinfiointipyyhkeella. pakkauksesta (katso sivu 92)

94
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N NG . J
4/12: Kiinnita siirtosovitin sailiéén ja 5/12: Ved3 sitten mantaa taaksepain,  6/12: Kiinnita siirtosovittimen toinen
tybnna tulppa kokonaan eteenpain. kunnes koko séilié on taynna ilmaa. paa insuliini-injektiopulloon.
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7/12: Ruiskuta kaikki ilma insuliini- 8/12: Kaanna sailio ja siihen kiinnitetty ~ 9/12: Tarkista, onko séilidssa iimakuplia.
injektiopulloon. Tama helpottaa sitten  insuliini-injektiopullo yldsalaisin. Jos séilidssa on ilmakuplia, napauta
insuliinin ottamista injektiopullosta. Veda insuliini hyvin varovasti sailioon. varovasti séilion seindmaan. Poista

iimakuplat sitten sailiésta painamalla
mantaa. Toista tarvittaessa.
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~
) -
10/12: Irrota siirtosovitin injektiopul- 11/12: Kierrd manta irti ja havita se. 12/12: Kiinnita sailio mylife™
losta. Havita siirtosovitin paikallisten YpsoPump® -insuliinipumppuun
lakien mukaisesti. noudattamalla sivulla 103 annettuja
ohjeita.
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5.2 Infuusiosetin irrottaminen

mylife™ YpsoPump® Orbit®soft- ja mylife™ YpsoPump®
Orbit®micro -infuusiosetit voidaan irrottaa insuliinipumpusta
ja kiinnittaa siihen takaisin, joten insuliinipumpun ja letkun
voi poistaa esimerkiksi kylvyssé tai suihkussa kayntia varten
tai urheilun harrastamisen ajaksi.

98

&

Painaessasi varovasti korkin kahta merkittya puolta letkun
korkki irtoaa infuusiokohdasta.




YpsoPumpr

5.3 Infuusiosetin vaihtaminen

mylife™ YpsoPump® Orbit®soft -infuusiosetin enimmaiskayttdaika on 72 tuntia.
mylife™ YpsoPump® Orbit®micro -infuusiosetin enimmaiskayttdaika on 48 tuntia.

Insulinipumppu voi olla pysé&hdystilassa tai kayttotilassa infuusiosetin vaihdon aikana.

Irrota infuusiosetti ohjeiden mukaisesti (katso sivu 98) ja irrota sitten kiinnitystarra varovasti inoltasi.

Noudata sitten ohjeita, jotka on annettu sivulla 103.

Varmista ennen letkun kiinnittamista kehoosi, etté letkun sisaltdméssa insuliinissa ei ole ilmakuplia.

Havita sisédanvientineula (mylife™ YpsoPump® Orbit®soft), kaytetty kanyylin kanta ja kaytetty letku ja sovitin ladkarisi tai
diabeteshoitajasi antamien ohjeiden mukaisesti sek& neulojen ja terdvien esineiden havittamista koskevia paikallisia
maarayksia noudattaen.

Kayta mylife™ YpsoPump®-pumpun kanssa ainoastaan mylife™ YpsoPump® Orbit®soft- ja mylife” YpsoPump®
Orbit®micro -infuusiosetteja. Naiden tuotteiden kaikki letku- ja kanyylipituudet ovat yhteensopivia mylife™
YpsoPump®-pumpun kanssa.
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5.4 Sylinteriampullin vaihtaminen

Sylinteriampullin poistaminen

P

- -

2/7: Avaa paavalikko ja napauta 3/7: Napauta “Kierretangon
“Sylinteriampullin vaihto ja senhetkinen  palautuksen” -kuvaketta.
sylinteriampullin taso” -kuvaketta.

1/7: Irrota infuusiosetti aina ensin
kehostasi sivulla 98 annettujen
ohjeiden mukaisesti.

mylife™ YpsoPump® -jarjestelméssa sinun ei tarvitse vaihtaa infuusiosettia jokaisen uuden sylinteriampullin
kanssa. Ne voidaan vaihtaa erikseen.
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4/7: Vahvista napauttamalla . 5/7: Kierretanko palautuu ja prosentti-

mylife™ YpsoPump® varisee lyhyesti. luku alenee 0 %:iin. Laite suorittaa
sitten itsetestin (sivulla 38 kuvatulla
tavalla).

Ala aseta uutta sylinteriampullia paikalleen, ennen kuin kierretanko on palautunut kokonaan ja mylife™ YpsoPump®
-pumpun itsetesti on valmis. Jos asetat sylinteriampullin paikalleen kierretangon palautumisen aikana, insuliini-
pumpun ndytéssa saattaa nakya ilmoitus “Kierretanko ei ole palautunut”. Vaihda siina tapauksessa sylinteriampulli
uudelleen.
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6/7: Irrota infuusiosetti kdantamalla 7/7: Poista tyhja sylinteriampulli mylife™
sovitinta mylife™ YpsoPump® -insuliini- YpsoPump® -pumpusta ja havitéa se
pumpussa vastapaivaan, kunnes se maakohtaisten ymparistonsuojelumaa-
pysahtyy. raysten mukaisesti.
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Sylinteriampullin asettaminen
paikalleen

mylife™ YpsoPump® -pumpun kanssa
saa kayttad ainoastaan itsetaytettya
1,6 ml:n sailiota (mylife™ YpsoPump®
Reservoir) tai esitaytettya 1,6 ml:n
sylinteriampullia (NovoRapid®
PumpCart®), joka ovat yhteensopivia
mylife™ YpsoPump® -pumpun kanssa.

YpsoPumpr

S am

/

1/2: Pida mylife™ YpsoPump® -insulii-
nipumppua pystysuorassa niin, etta
sylinteriampullilokeron aukko on yléspain.
Aseta itsetéytetty 1,6 mh:n séilid

tai esitaytetty 1,6 ml:n sylinteriampulli
paikalleen.

2/2: Aseta sovitin pystysuoraan paikal-
leen asetettuun sylinteriampulliin.
Kierra sovitinta myo&tapaivaan, kunnes
se lukkiutuu paikalleen. Kuulet hiljaisen
napsahduksen ja/tai tunnet sovittimen
lukittuvan mekaanisesti paikalleen.

Kun mylife™ YpsoPump® otetaan kayttoon ensimmaisen kerran tai takaisin kayttoon sailytystilan jalkeen,
kierretanko on palautettava paikalleen ennen sylinteriampullin asettamista. Katso ohjeet sivulla 100.
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5.5 Infuusiosetin tayttaminen

1/6: Avaa paavalikko ja napauta 2/6: Napauta “Tayta letku” -kuvaketta.
“Tayta infuusiosetti” -kuvaketta.

Katso taytt6on tarvittava maara kyseisen mylife™ YpsoPump® Orbit® -infuusiosetin kayttoohjeesta. Ohjeessa
mainittu tdyttdmaara on ainoastaan viitteellinen. On tarkeaa varmistaa, ettei taytettavassa jarjestelmassa
ole ilmakuplia ja etté letkun p&ésta tulee insuliinia. Toista taytt6 tarvittaessa asianomaisella tayttomaaralla,
kunnes insuliinia virtaa infuusiosetin letkun paasta.
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01/02 ?

T

15.0 U|SEDD!
“ b
. 2

3/6: Naytossa nakyy tayttomaaran
asetusikkuna. Valitse tayttémaaraksi
infuusiosettiisi sopiva arvo 1,0U:n

ja 30,0 U:n vélisella alueella. Vahvista
napauttamalla (.

Tayttomaara, kun vaihdetaan vain
sylinteriampulli: Tarkista, onko
sylinteriampullissa ilmakuplia. Jos
sylinteriampullissa on ilmakuplia,
valitse sopiva tayttémaara mylife
YpsoPump® Orbit® -infuusiosetin kayt-
tdohjeiden mukaisesti niin, etté
sylinteriampullissa, sovittimessa ja
letkussa ei enéa ole iimakuplia.

™

Jos sylinteriampulli ei sisélla ilmakuplia,

tyta vahimmaistayttomaara 1,0 U.

YpsoPumpr

Tayttomaara, kun vaihdetaan in-
fuusiosetti: Valitse infuusiosetille
sopiva tayttémaara mylife™ YpsoPump®
Orbit® -infuusiosetin kayttéohjeiden
mukaan.

mylife™ YpsoPump® -jarjestelméssa sinun ei tarvitse vaihtaa infuusiosettia jokaisen uuden sylinteriampullin

kanssa. Ne voidaan vaihtaa erikseen.
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4/6: Vahvista, ettd olet irrottanut infuu-
siosetin kehostasi poistamalla letkun
korkin kanyylin kannesta, ja vahvista
napauttamalla (@. mylife™ YpsoPump®
varisee lyhyesti, kierretanko tyontyy
sylinteriampullin mantaan saakka ja in-
fuusiosetti taytetadn asetetulla maaralla
insuliinia.

5/6: Poista iimakuplat infuusiosetista
taytén aikana pitdmalld insulinipumppua
pystysuorassa sovitin yldspéain seka
sitten napauttamalla insuliinipumppua
kevyesti kimmenella. Naytdssa nah-
daan annostellun tayttémaaran laskenta
yléspain asetetun arvon saavuttami-
seen saakka. Voit keskeyttéé tayton aina
tarvittaessa napauttamalla 8

Jos véliaikainen perusinsuliini -toiminto tai ateriainsuliini on kaytdss4, infuusiosetin tayttétoiminto ei ole kaytet-
tavissa. Infuusiosetin tayttétoimintoa ei voida kayttaad myoskaén siind tapauksessa, etta sylinteriampulli on tyhja.
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\ )

6/6: Toista taytto tarvittavalla tayttémaaralla, kunnes sylinteriampullissa, sovittimessa ja letkussa
ei ole ilmakuplia ja insuliinia virtaa infuusiosetin letkun paéasta.
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5.6 Infuusiosetin kiinnittdminen kehoosi

Jos insuliinia on virrannut letkun p&asta ja jos sylinteriam-
pullissa, sovittimessa ja letkussa ei ole enda ilmakuplia,
kiinnité infuusiosetti kehoosi.

o

1/12: Pese katesi huolellisesti.

Nama lyhennetyt ohjeet ovat suosituksia. Katso tarkat ohjeet, huomautukset ja varoitukset kyseisen
mylife™ YpsoPump® Orbit® -infuusiosetin (mylife™ YpsoPump® Orbit®soft ja mylife™ YpsoPump® Orbit®micro)
kayttéohjeesta.
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e

AN J
2/12: Puhdista ja desinfioi infuusiokohta isopropyylialkoholia  3/12: Irrota kiinnitystarran suojakalvo varovasti.

(70 %) siséltavalla linalla. Varmista, ettei infuusiokohdassa ole  Ala koske tarrakalvoon.

ihokarvoja ja etté se on kuiva.

Suosittelemme isopropyylialkoholia (70 %) sisaltavan liinan kaytt6a. Isopropyylialkoholin (70 %) kaytt6 tukee
kiinnitystarran optimaalista kiinnittymisté. Muiden alkoholipyyhkeiden kaytt6a ei ole testattu, ja se voi aiheuttaa
kiinnitystarran pettdmisen ennenaikaisesti ja I1ddkkeen annon keskeytymisen.
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4/12: Poista kanyylinsuojus varovasti kanyylista. 5/12: Tue infuusiokohtaa ja tydnna kanyyli paikalleen 90°:n
kulmassa tai kayta vaihtoehtoisesti infuusiosetille sopivaa
sisdanviejaa.

mylife™ YpsoPump® Orbit®micro -infuusiosetissa on teraskanyyli, jonka voi asettaa paikalleen ilman sisaanvieja-
neulaa. Voit helpottaa mylife™ YpsoPump® Orbit®soft- ja mylife™ YpsoPump® Orbit®micro -infuusiosetin kiinnit-
tamista ihoon mylife™ Orbit® Inserter -sisdanviejalla.
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e N
7
N
N
\_ AN /
6/12: Paina kiinnitystarraa ihoa vasten ja varmista kiinnitys ~ 7/12: Paina kiinnitystarraa ihoon yhdella kadella ja pida
hieromalla sitd sormillasi muutaman sekunnin ajan. kiinni sisdanviejan korkista kahdella toisen kdden sormella.
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8/12: Poista sisdanviejaneula (mylife™ YpsoPump® Orbit®soft)
tai sisdanviejan korkki (mylife™ YpsoPump® Orbit®micro)
varovasti painamalla sisdénviejan suojuksen kahta ulkosiive-
kettd ja vetdamalla se infuusiokohdasta.
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9/12: Suojaa poistettu sisdanviejaneula sinisellda suojakorkilla

ja laita se teravélle ja pistavélle jatteelle tarkoitettuun sailiéon.
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10/12: Kiinnita letkun korkki suoraan kanyylin kantaan.

11/12: Varmista, etté kuulet sen napsahtavan paikalleen.
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12/12: Kierré letkua vasemmalle ja oikealle, vahintéan yksi
taysi kierros kumpaankin suuntaan, kun samalla vedat

korkkia yléspain. Tama varmistaa letkun korkin kiinnittymisen
taysin ja nestereitin avautumisen.
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5.7 Kanyylin tayttaminen

Kiinnitettyasi infuusiosetin kehoosi
kanyyli on taytettava insuliinilla.

1/4: Avaa péavalikko ja napauta 2/4: Napauta “Tayta kanyyli”
“Tayta infuusiosetti” -kuvaketta. -kuvaketta.
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3/4: Naytossa nakyy tayttomaaran 4/4: Taytdn aikana naytdssa nahdaan

asetusikkuna. Valitse kanyylille sopiva annostellun tayttéméaaran laskenta
tayttémaara 0,1 U:nja 1,0 U:n valila yléspain, kuknnes asetettu arvo on
mylife™ YpsoPump® Orbit® -infuusiosetin ~ saavutettu. Voit keskeyttéa tayton aina
kayttdohjeiden mukaan. Vahvista tarvittaessa napauttamalla 8

™

napauttamalla . mylife™ YpsoPump®
varisee lyhyesti ja kanyyli taytetaan
asetetulla maéaralla insuliinia.
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6 Tiedot/historia

Naet tallennetut tapahtumat
“Tiedot” -valikossa.

mylife™ YpsoPump® -pumpun muistiin
mahtuu yleensa tietoja vahintaan

6 kuukauden ajalta. Tallentuvat tiedot
ovat kahdenlaisia: hoitotietoja ja
halytyshistoria. Hoitotiedot siséltavat
kaikki hoitoon liittyvat tapahtumat,
kuten ateriainsuliinin annostelun,
taytdn tai perusinsuliinin muutoksen.

YpsoPumpr

Halytyshistoria siséltaa kaikki laitteen
antamat halytykset. Jos tapahtumien
maara ylittéd mahdollisten tapahtumien
enimmaismaaran, uudet tapahtumat
tallennetaan vanhimpien tapahtumien
paalle.

Hoitotiedot: Naytdssa nahdaan 500 tapahtumaa (insuliinipumppuun tallennetaan yhteensa 3000 tapahtumaa).
Halytyshistoria: Naytéssa nahdaén 100 tapahtumaa (insuliinipumppuun tallennetaan yhteensa 200 tapahtumaa).
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6.1 Hoitotiedot

Fe)]

1/6: Avaa paavalikko ja napauta
“Tiedot”-kuvaketta.

118

2/6: Napauta “Hoitotiedot”-kuvaketta.

[EM00:41 01.01.2017

3/6: Jokaisen tapahtuman kellonaika
ja péivamaara nakyvat kaanteisina.
Sen ansiosta erotat tapahtuman sen-
hetkisesta naytosta.

Tapahtuman kuvake nakyy naytén va-
semmassa reunassa ja senhetkinen
arvo keskella. Pyyhkdisemalla nayttdoa
oikealle voit keskeyttaa hoitotietojen
naytén. Mahdolliset tapahtumat on
koottu taulukkoon sivulla 121.

Hoitotiedoissa kaynnissa olevat toimin-
not on merkitty kuvakkeen alapuolella
nakyvalla kolmiosymbolilla.



YpsoPump

Esimerkki: yhdistelmaateriainsuliini
Naytdssé nakyy kolme eri tietoja
sisaltavaa ikkunaa perakkain 2 sekunnin

vlein: [E00:41 01.01.2017] [Em00:41 01.01.2017
iy 600U fp, 400U

4/6: Ateriainsuliinin kokonaismaaran 5/6: Valittomasti annettavan osuuden
naytto. naytto.
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100:41 01.01.2017

iy 200U

1:00h

6/6: Pidennetyn osuuden ja pidennetyn
ajan naytto.

Varmuuskopioi hoitotiedot sdannéllisesti, jottet meneté tapahtumien tietoja.
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Mahdolliset tapahtumat hoitotiedoissa

YpsoPumpr

Perusinsuliiniraja muutettu

Paristo poistettu

Ateriainsuliinin liséysvali muutettu

—
—

Ateriainsuliiniraja muutettu

-
-

Yhdistelm&ateriainsuliini

P

7

.:,»:

Paivamaara muutettu

3

Pidennetty ateriainsuliini

Perusinsuliiniprofiilin A tuntikohtainen arvo
muutettu (1 tapahtuma jokaista muutettua
tuntikohtaista arvoa kohti)

Perusinsuliiniprofiilin B tuntikohtainen arvo
muutettu (1 tapahtuma jokaista muutettua
tuntikohtaista arvoa kohti)

Kanyyli taytetty

Letku taytetty

Vakioateriainsuliini tai sokkoateriainsuliini

Vaihdettu perusinsuliiniprofiilista A
perusinsuliiniprofiilin B

—_— e
= J

Vaihdettu perusinsuliiniprofiilista B
perusinsuliiniprofiilin A
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Vaihdettu kayttétilaan

Vaihdettu pysahdystilaan

Véliaikainen perusinsuliini -toiminto

Kierretanko palautunut

&

Kellonaika muutettu

M

Insuliinin kokonaismaara vuorokaudessa
(perusinsuliini ja ateriainsuliini)
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6.2 Halytyshistoria

[Pq00:41 01.01.2017

Fe)]

1
1/3: Avaa paavalikko ja napauta 2/3: Napauta “Halytyshistoria” 3/3: Jokaisen tapahtuman kellonaika
“Tiedot”-kuvaketta. -kuvaketta. ja paivamaéra nakyvat kaanteisina.

Sen ansiosta erotat tapahtuman sen-
hetkisesta naytosta.

Tapahtuman kuvake né&kyy naytén
vasemmassa reunassa. Pyyhkaisemalla
nayttda oikealle voit keskeyttaa
halytyshistorian n&ytén. Mahdolliset
tapahtumat on koottu taulukkoon
sivulla 124.
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Mahdolliset tapahtumat halytyshistoriassa

Automaattinen pysaytys !x Ei insuliinia
Paristo tyhja =~:§‘{ Tukos

Paristo ei sovi

Afsjioje)

Sylinteriampulli tyhja

dl

Lataa siséinen ladattava akku

XA

Elektroniikkavika

X

Ei paristoa
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7 Toiminnot ja asetukset

A Jos potilaat eivét itse huolehdi diabeteshoidostaan, insuliinipumpun suojauslukon on aina oltava kytkettyna paéalle, kun
hoitaja ei kyté insuliinipumppua. Suojauslukon tarkoituksena on estaa tahaton kayttd, joka saattaa johtaa insuliinin
annosteluun tai insuliinipumpun asetusten muuttumiseen. Tahattoman kaytdn seurauksena voi olla matala verensokeri
(hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).
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7.1 Kellonajan muuttaminen

1/3: Avaa paavalikko ja napauta 2/3: Napauta “Kellonaika”-kuvaketta. 3/3: Aseta senhetkinen kellonaika ja

“Asetukset”-kuvaketta. vahvista napauttamalla . mylife™
YpsoPump® varisee lyhyesti.
Kellonaika sydtetaan hoitoasetuksiin.
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7.2 Paivamaaran muuttaminen

/+

1/3: Avaa paavalikko ja napauta 2/3: Napauta “Paivamaara”-kuvaketta.  3/3: Aseta oikea paivdmaara (paiva,
“Asetukset”-kuvaketta. kuukausi, vuosi). Vahvista asetus
napauttamalla (4.

Nékyvat arvot ovat ainoastaan esimerkkeja. Kéyta aina omia asetuksiasi.
Voit muuttaa kellonajan ja paivamaaran asetuksia aina halutessasi :
asetusvalikossa. Jos valitset paivimaaran, jota ei ole olemassa (esim. §3|] .02 . 2017
30.02.2017), vahvistuskuvake ei ole aktiivinen (se on harmaa) etka voi : ;
vahvistaa paivamaaraa.
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7.3 Suojauslukko

Suojauslukko estaa laitteen kaytdn (esim. lapsilta). Kun suojauslukko on otettu kayttéon, seuraavia mylife™
YpsoPump® -insuliinipumpun toimintoja ei voi kayttaa:
Kun suojauslukko on kytketty paélle, vain seuraavia mylife™ Kaikki ateriainsuliinin annostelutavat
YpsoPump® -insulinipumpun toimintoja voidaan kayttaa: Véliaikainen perusinsuliini -toiminto
Tiedot: Hoitotietojen ja hélytyshistorian katselu Perusinsuliiniprofiilien ohjelmointi ja ottaminen kayttéon
Asetukset: Nayton kadanto Kierretangon palautus sylinteriampullin vaihtoa varten
Asetukset: Suojauslukkotoiminnon poistaminen kaytosta Infuusiosetin ja kanyylin tayttdminen

Kytkenta kaytto- tai pyséhdystilaan

Aika- ja paivamaaraasetukset

Ateriainsuliinin lisdysvélin asetukset

Ateriainsuliinirajan asetukset

Perusinsuliinirajan asetukset

Sokkoateriainsuliinin ottaminen kayttédn/pois kaytdsta
Bluetooth®-toiminnon ottaminen kayttéon/pois kaytosta
Bluetooth®-yhteyden muodostaminen

Naiden toimintojen kuvakkeet nékyvéat harmaina valikossa.

Perusinsuliinin annostelu jatkuu myés suojauslukon ollessa kaytéssa.
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Suojauslukon ottaminen kaytt6on

/+

1/5: Avaa paavalikko ja napauta 2/5: Pyyhkaise nayttda vasemmalle 3/5: Vahvista napauttamalla (&.
“Asetukset”-kuvaketta. ja napauta “Suojauslukko poissa mylife™ YpsoPump® varisee lyhyesti ja
kaytosté/ota kayttdon” -kuvaketta. suojauslukko on otettu kayttéon.
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08:12 01.01.2017

.

a 090Uh

4/5: Naytdssa nakyy tilanaytto. 5/5: Jos avaat paavalikon uudelleen,
Kayttédnotetun suojausliukon napauta “Asetukset’-kuvaketta ja
tunnistaa nayton ylareunassa naky- pyyhkaise nayttéa vasemmalle. Naytos-
vasta suojauslukkokuvakkeesta. s8 nakyy “Suojauslukko kaytdssa/

poista kaytdstd” -kuvake.

Kun suojauslukkotoiminto on otettu kaytté6n, kaikki ei-aktiiviset
kuvakkeet ovat tummanharmaita. Silloin toiminto ei ole kaytettavissa
etka voi valita sita.
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Suojauslukon poistaminen kaytosta

ia

1/5: Avaa paavalikko ja napauta 2/5: Pyyhkaise nayttda vasemmalle 3/5: Vahvista napauttamalla (%.
“Asetukset”-kuvaketta. ja napauta “Suojauslukko kaytdssa/ mylife™ YpsoPump® varisee lyhyesti ja
poista kaytdsta” -kuvaketta. suojauslukko on poistettu kaytosta.
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08:12 01.01.2017 |

a 090U/

4/5: Naytdssa nakyy tilanayttd. Nayton
yldreunassa nakyva suojauslukkokuvake
sammuu. Kaikki kuvakkeet ovat nyt
kéytdssé ja toimintoja voidaan jalleen
kayttaa.

132

(o[ 2]

5/5: Jos avaat paavalikon uudelleen,
napauta “Asetukset”-kuvaketta ja
pyyhkéise nayttéa vasemmalle. Naytossa
nakyy “Suojauslukko pois kdytodstéd/ota
kayttdon” -kuvake.
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7.4 Nayton kdantaminen 180°

mylife™ YpsoPump® -pumpun ndyttda
voidaan k&antaa 180°.

1/3: Avaa péaavalikko ja napauta 2/3: Pyyhkaise nayttoa vasemmalle ja
“Asetukset”-kuvaketta. napauta “Kaanna nayttéad” -kuvaketta.
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3/3: Vahvista napauttamalla (.
mylife™ YpsoPump® vérisee lyhyesti, ja
naytdn suuntausta on k&annetty 180°.
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7.5 Bluetooth®

Bluetooth®-toiminnon ottaminen kaytto6n
Bluetooth®-toiminnon avulla voidaan
siirtd& hoitotietoja mylife™ YpsoPump®
-insuliinipumpusta toiseen Bluetooth®-
yhteytta kayttavaan laitteeseen. Jos |_
haluat kayttaa Bluetooth®-yhteytta
toiseen Bluetooth®-yhteytta kayttavaan
laitteeseen, Bluetooth®-liitanta

on ensin otettava kayttoon mylife™ 1/5: Avaa paavalikko ja napauta 2/5: Pyyhkaise nayttda vasemmalle

YpsoPump® -insuliinipumpussa. “Asetukset”-kuvaketta. ja napauta “Bluetooth® poissa kaytosta/
ota kayttdon” -kuvaketta.
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08:12 01.01.2017

s 090U/

3/5: Vahvista napauttamalla (%. 4/5: Naytdssa nakyy tilanayttd. Kayt- 5/5: Jos avaat paavalikon uudelleen,

mylife™ YpsoPump® varisee lyhyesti téonotetun Bluetooth®-toiminnon napauta “Asetukset’-kuvaketta ja

ja Bluetooth® on otettu kayttoon. tunnistaa nayton ylareunassa nakyvastd  pyyhkaise nayttéa vasemmalle. Naytos-
Bluetooth®-kuvakkeesta. sé nakyy “Bluetooth® kaytossa/poista

kéytdstd” -kuvake.
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Bluetooth®-toiminnon poistaminen kaytosta
Jos et halua kayttaa Bluetooth®-yhteytta
kayttavaa laitetta mylife™ YpsoPump®-
insuliinipumpun kanssa, Bluetooth®-

litdnnan voi poistaa kaytdsta.

1/5: Avaa paavalikko ja napauta 2/5: Pyyhkaise nayttda vasemmalle
“Asetukset”-kuvaketta. ja napauta “Bluetooth® kaytossé/poista
kaytostad” -kuvaketta.

Kun Bluetooth®-yhteys ei ole kdytdssa, suositellaan toiminnon poistamista kaytosta. Nain estetdan, etta
Bluetooth®-seurantalaitteet paikantavat sinut mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun perusteella.
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3/5: Vahvista napauttamalla (3.
mylife™ YpsoPump®varisee lyhyesti ja
Bluetooth®-toiminto on poistettu
Kaytosta.
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08:12 01.01.2017

s 090U/

4/5: Naytdssa nakyy tilandytto. 5/5: Jos avaat paavalikon uudelleen,
Nayton ylareunassa nakyva napauta “Asetukset’-kuvaketta ja
Bluetooth®-kuvake sammuu. pyyhkaise nayttéa vasemmalle. Naytos-

sé nakyy “Bluetooth® pois kaytdsta/ota
kayttdon” -kuvake.
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Bluetooth®-yhteyden muodostaminen
Kun muodostat Bluetooth®-yhteyden
ensimmaisen kerran mylife™
YpsoPump® -insuliinipumpun ja toisen
Bluetooth®-laitteen valilla, Bluetooth®-
yhteyden muodostamiseen kahden E
laitteen valilla vaaditaan tunnistuskoodin
syottaminen. Jotta Bluetooth®-

yhteydenmuodostustoimintoa voidaan 1/6: Avaa paavalikko ja napauta 2/6: Pyyhkaise nayttoa vasemmalle
kayttaa, on Bluetooth®-toiminnon “Asetukset”-kuvaketta. ja napauta “Bluetooth®-yhteyden
oltava kaytéssa. mylife™ YpsoPump® muodostaminen” -kuvaketta.

-insuliinipumpun kanssa voidaan
yhdistaa enintaén 5 Bluetooth®-yhteytta
kayttavaa laitetta.
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08:12 01.01.2017 £ [(smm)

n 0.90U/h

3/6: mylife™ YpsoPump® on valmis
Bluetooth®-yhteyden muodostamista
varten, ja se odottaa yhteydenmuo-
dostuspyyntoa Bluetooth®-yhteytta
kayttavasta laitteesta.

Jos vapautusta ei tapahdu 2 minuutin
kuluessa, nayttélukko kytkeytyy paalle
ja Bluetooth®-yhteydenmuodostustoi-
minto on kdynnistettédva uudelleen.
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4/6: mylife™ YpsoPump® -insuliinipum-
pun néyttdéon tulee ndkyviin kuusilukuinen
koodi ja nuolet pyorivat. Syota tama
koodi Bluetooth®-yhteytta kayttavaan
laitteeseen.

Tunnistuskoodi on syotettava 30 sekun-
nin kuluessa. Jos aika ylittyy tai sy6-
tetdan vaara tunnistuskoodi, naytdssa
nakyy varoitus “Bluetooth®-yhteyden
muodostaminen epaonnistui”. Vahvista
varoitus ja toista sivulla 139 kuvatut
toimenpiteet.

5/6: Jos Bluetooth®-yhteyden
muodostaminen onnistui, ndyttd palaa
automaattisesti takaisin tilanayttéon.
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6/6: Jos avaat padvalikon uudelleen,
napautat “Asetukset” -kuvaketta,
pyyhkaiset nayttéa vasemmalle ja na-
pautat “Bluetooth®-yhteyden muodos-
taminen” -kuvaketta, aktiivinen yhteys
iimaistaan pydrivien nuolien muodossa.

Aktivoitu Bluetooth®-yhteys Bluetooth®-yhteytta kayttavaan laitteeseen
ilmaistaan pyorivilla nuolilla. Vain yksi Bluetooth®-laite voi olla samanaikai-
sesti aktiivisessa yhteydessa mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppuun.
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7.6 Valmistelu sailyttamista varten

Jos mylife™ YpsoPump® -insuliinipump-
pu on pidemman ajan kayttamatta,
kytke insuliinipumppu pysahdystilaan
ja poista paristo insuliinipumpusta,
jotta mahdollisesti vuotava paristo ei
vaurioita pumppua. Pariston poistamisen
jalkeen insuliinipumppu kytkeytyy
sailytystilaan. Sailytystilassa asetukset
(perusinsuliiniannos, ateriainsuliinin
lisdys jne.) pysyvat ennallaan.

Ottaessasi pumpun takaisin kayttoon
sinun tarvitsee vain suorittaa itsetesti
seka asettaa kellonaika ja paivamaara.
Sen jélkeen insuliinipumppu on pysah-
dystilassa. Insuliinipumpun ottaminen
takaisin kayttoon edellyttaa kierretan-
gon palautumista ja infuusiosetin tayt-
t6&. Katso ohjeet sivulla 37.

Kun valmistelet mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun sailytysta varten, poista sylinteriampulli ja infuusiosetti
ja laita letku ja kanyylin kanta pistavalle ja terévélle jatteelle tarkoitettuun séiliéon.
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08:12 01.01.2017

m ---Uh

1/2: Kytke mylife™ YpsoPump® pysah-  2/2: Avaa paristolokeron kansi ja
dystilaan (katso sivu 33). Poista poista paristo. Sulje paristolokeron
sylinteriampulli ja infuusiosetti sivulla 100 kansi ja laita mylife™ YpsoPump®

kuvatulla tavalla. sailytykseen turvalliseen paikkaan.
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7.7 Sisainen ladattava akku

mylife™ YpsoPump® -pumpussa on siséinen ladattava akku, joka latautuu pumppuun asetetun alkalipariston virrasta. Jos
alkaliparisto poistetaan, kaikki toiminnot ovat edelleen kaytettavissa. Jos insuliinipumppu on kayttétilassa ja uutta paristoa

ei aseteta paikalleen 5 minuutin kuluessa naytdssa nakyy “Ei paristoa” -varoitus. Pysahdystilassa insuliinipumppu kytkeytyy
séilytystilaan 5 minuutin kuluttua alkalipariston poistamisesta. Jos alkaliparisto poistetaan, nayttéén tulee nakyviin pariston
suuntauksen ilmaiseva ikkuna:

Noudata alkalipariston vaihtamisessa ohjeita sivulla 145.

Jos sisaista ladattavaa akkua kaytetdan runsaasti, se saattaa kulua.
Tassa tapauksessa naytdssa nakyy “Lataa sisdinen ladattava paristo”
-halytys. Alkaliparisto lataa sisdisen ladattavan akun, mika ilmaistaan
tiimalasin ymparilla kiertavien nuolien muodossa. Lataus voi kestaa
noin 20 minuuttia. Halytys johtaa kdynnissa olevan perusinsuliinin
annostelun sekd mahdollisesti aktiivisen valiaikainen perusinsuliini
-toiminnon keskeytymiseen.
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7.8 Pariston vaihto

o-] KJ

1/5: Jos naytdssé nakyy “Pariston 2/5: Avaa paristolokeron kansi asettamalla kolikko paristolokeron kannessa
varaustaso on alhainen” -varoitus, olevaan uraan ja kiertdmalla kantta vastapaivaan. Poista tyhja paristo paristolo-
insuliinipumppua voidaan kayttad vield  kerosta ja havitd se maakohtaisten ymparistonsuojelumaaraysten mukaisesti.
vahintaan kaksi paivaé. Vaihda paristo

mahdollisimman pian.

Jos paristolokero on jaanyt auki yli 5 minuutiksi ja mylife™ YpsoPump® on kayttétilassa, jarjestelmé antaa
hélytyksen. Uuden pariston asettamisen jalkeen kaikki insuliinipumpun asetukset ovat tallella eika niita tarvitse
syo6ttaa uudelleen.

Jos paristolokero on jaanyt auki yli 5 minuutiksi ja mylife™ YpsoPump® on pysahdystilassa, insuliinipumppu
kytkeytyy automaattisesti séilytystilaan. Varmista alkalipariston vaihdon yhteydess4, ettet kadota paristolokeron
kantta.
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3/5: Pariston suuntauksen imaisevassa  4/5: Aseta uusi AAA-alkaliparisto (LR03) paikalleen.
ikkunassa nakyy AAA-pariston Tydnna paristo negatiivinen napa edella lokeroon. Pariston
asetussuunta. Se nakyy tilandytdssa. asetusohjeet nakyvat myos insuliinipumpun takaosassa
Jos insuliinipumppu on kayttétilassaja  olevassa kuvassa. Voit kayttaa tavallisista paristoja myyvista
paristoa ei aseteta paikalleen 5 minuutin -~ myymaloista saatavia paristoja.

kuluessa, laite antaa halytyksen.

Vaihtaessasi alkalipariston tarkista, onko paristolokerossa, itse paristossa tai paristolokeron kannessa vaurioita.
Jos havaitset vaurioita (esim. paristovuodon), ota yhteytta asiakaspalveluun.
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5/5: Lukitse paristolokeron kansi asettamalla kolikko paristolokeron kannessa olevaan uraan ja kiertamalla kantta
myo&téapaivaan, kunnes se lukittuu. Kun paristo on asetettu paikalleen, laitteen naytdssé nakyy ensin mylife™-kuvake

ja sen jalkeen tilanayttd tai aloitusnayttd. Aloitusnayttd nakyy naytdssa, jos paristo on poistettu kierretangon palauttamisen
aikana tai séilytystilan jélkeisen kéynnistamisen alussa tehtévén itsetestin aikana. Vaihda paristolokeron kannen suojus
kolmen kuukauden valein mahdollisten kulumien valttdmiseksi.
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Jos poistat pariston paavalikon tai alavalikon ollessa avattuna, kaikki senhetkiset vahvistamattomat asetukset
menetetdan ja pariston suuntauksen ilmaiseva ikkuna tulee nékyviin.

Poistettuasi pariston seuraavat toiminnot suoritetaan ensin loppuun, ennen kuin pariston suuntauksen
ilmaiseva ikkuna tulee néakyviin:

kierretangon palautus

kaynnissa oleva taytto

kaynnissa oleva vakioateriainsuliinin annostelu

kdynnissé oleva yhdistelméaateriainsuliinin suoran osuuden annostelu

k@ynnissa oleva sokkoateriainsuliinin annostelu

Jos poistat alkalipariston, kun jokin seuraavista toiminnoista on kaynnissé, naytéssé nakyy pariston
suuntauksen ilmaiseva ikkuna ja toiminto jatkuu taustalla 5 minuutin ajan, kunnes laite kdynnistéa halytyksen
(halytykset johtavat insuliinin annostelun keskeytymiseen):

perusinsuliinin annostelu

kaynnissa oleva véliaikaisen perusinsuliinin annostelu

kéynnissa oleva pidennetyn ateriainsuliinin annostelu

kaynnisséa oleva yhdistelmaateriainsuliinin pidennetyn osuuden annostelu

\

148



YpsoPump

8 Vianetsinta

A\ Samanaikaisesti annetut hélytykset nékyvéat tarkeysjarjestyksessa. Kun olet kasitellyt ynden halytyksen, muita halytyksia
saattaa edelleen olla aktiivisena. Halytysten huomioimatta jattdmisen seurauksena saattaa olla, ettei esiasetettua
insuliinia annostella, miké voi johtaa matalaan verensokeriin (hypoglykemia) tai korkeaan verensokeriin (hyperglykemia)
(lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).

A\ Irrota infuusiosetti kehostasi valittdmasti tukoshalytyksen jéalkeen, jotta insuliinin annostelu ei jatku, jos tukos poistuu
akillisesti. Jos infuusiosettia ei irroteta, seurauksena voi olla insuliinin vaara annostelu ja siten matala verensokeri (hypo-
glykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (lue varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).
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8.1 Hairiot

“Ateriainsuliini” -kuvake ei ole
kaytettavissa (ndkyy harmaana)

Varmista, ettd mylife™ YpsoPump® on kayttotilassa. Ateriainsuliinitoiminto ei ole
kaytettavissd pysahdystilassa. Kytke insuliinipumppu kayttdtilaan noudattamalla
ohjeita kohdassa sivulla 31. Ateriainsuliinitoimintoa ei voida kayttaa, jos
sylinteriampulli on tyhjé. Vaihda sylinteriampulli noudattamalla ohjeita sivulla 100.
Jos sylinteriampullissa jaljella oleva insuliinimaéra tai ateriainsuliinirajan asetus
on pienempi kuin ateriainsuliinin liséysvalin asetus, ateriainsuliinitoimintoa ei voi
kayttaa. Ateriainsuliinitoiminto ei ole silloinkaan kaytettéavissa, jos kierretangon
palautuksen jalkeen ei ole tapahtunut tayttda tai jos tayttétoiminto ei paattynyt
asianmukaisesti.

“Bluetooth®-yhteyden
muodostaminen” -kuvake ei ole
kaytettavissa (ndkyy harmaana)

Jos Bluetooth®-toimintoa ei ole otettu kayttoon, Bluetooth®-yhteydenmuodostus-
toimintoa ei voida ottaa kayttoon. Katso Bluetooth®-litannan kayttéonottoa
koskevat ohjeet kohdassa sivulla 135.

Infuusiosetti on tukkiutunut
(tukos)

Irrota infuusiosetti kehostasi ja mittaa verensokerisi. Poista tukos annettujen
ohjeiden mukaisesti, katso sivulla 170.
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Insuliinia
sylinteriampullilokerossa

Mittaa verensokerisi sdanndllisesti. Kytke insulinipumppu pysahdystilaan. Irrota
infuusiosetti kehostasi. Poista sylinteriampulli sylinteriampullilokerosta ja tarkista,
onko siind halkeamia tai vaurioita. Tarvittaessa vaihda sylinteriampulli ja puhdista
sylinteriampullilokero noudattamalla ohjeita sivulla 16. Jos insuliinipumpussa ei
ole nakyvia vaurioita, voit jatkaa insuliinipumppuhoitoa. Muussa tapauksessa ota
yhteytté asiakaspalveluun. Yhteystiedot 16ytyvat tdman kayttdoppaan takakannesta
seka sivulla 10.

Insuliinipumppu on pudonnut

Mittaa verensokerisi séanndllisesti. Kytke insuliinipumppu pysahdystilaan. Irrota
infuusiosetti kehostasi. Poista sylinteriampulli ja infuusiosetti ja aseta uudet niiden
tilalle. Insuliinipumpussa (ja sylinteriampullissa) saattaa olla ihmisen silmalle
huomaamattomia mikrohalkeamia, jotka saattavat vaikuttaa annostarkkuuteen.
Tarkista, onko insuliinipumpun ulkopinnassa halkeamia tai vaurioita. Seuraa
itsetestia tarkasti sen jalkeen, kun kierretanko on palannut sylinteriampullin vaihta-
misen jélkeen. Jos insuliinipumpussa ei ole n&kyvia vaurioita, voit jatkaa insuliini-
pumppuhoitoa. Jos insulinipumppu on vaurioitunut, ota yhteytta asiakaspalveluun.
Yhteystiedot 16ytyvat taman kayttboppaan takakannesta seka sivulla 10.
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Likaa pinnalla

Puhdista insuliinipumppu noudattamalla puhdistusohijeita sivulla 16.

Likaa sylinteriampullilokerossa

Kytke insuliinipumppu pyséhdystilaan. Irrota infuusiosetti kehostasi. Poista
sylinteriampulli sylinteriampullilokerosta. Puhdista insulinipumppu noudattamalla
puhdistusohjeita sivulla 16.

“Perusinsuliiniprofiili A”- ja
“Perusinsuliiniprofiili B” -kuvak-
keet eivat ole kaytettavissa
(nékyvéat harmaina)

Jos véliaikaisen perusinsuliinin toiminto on aktivoitu, perusinsuliiniprofiilin A ja
perusinsuliiniprofiilin B toiminnot eivéat ole kaytettavissa eika perusinsuliiniprofiileihin
voi tehda muutoksia. Keskeyta valiaikaisen perusinsuliinin toiminto noudattamalla
ohjeita sivulla 59.

Sokkoateriainsuliinitoiminto ei
ole kaytettavissa

Varmista, etta sokkoateriainsuliinitoiminto on aktiivinen ja mylife™ YpsoPump® -insu-
linipumppu on kayttotilassa. Sokkoateriainsuliinitoiminto ei ole kaytettavissa
pysahdystilassa. Kytke insulinipumppu kayttétilaan noudattamalla ohjeita kohdassa
sivulla 31. Sokkoateriainsuliinitoimintoa ei voida kayttéaa, jos sylinteriampulli on
tyhja. Vaihda sylinteriampulli noudattamalla ohjeita sivulla 100. Jos sylinteriampullissa
jaljella oleva insuliinimaara tai ateriainsuliinirajan asetus on pienempi kuin
ateriainsuliinin lisdysvalin asetus, sokkoateriainsuliinitoimintoa ei voi kayttaa. Sok-
koinsuliinitoiminto ei ole silloinkaan kaytettavissa, jos kierretangon palautuksen
jalkeen ei ole tapahtunut tayttda tai jos tayttétoiminto ei paattynyt asianmukaisesti.
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“Sylinteriampullin vaihto” -kuvake
ei ole kaytettavissa (nakyy
harmaana)

Jos véliaikaisen perusinsuliinin toiminto on aktiivinen ja/tai jos pidennetty
ateriainsuliini tai yhdistelmaateriainsuliini on aktiivinen, sylinteriampullin vaihtotoiminto
ei ole kaytettavissa. Keskeyta valiaikaisen perusinsuliinin toiminto noudattamalla
ohjeita sivulla 59. Keskeyté kdynnissa oleva pidennetty tai yhdistelméaateriainsulii-
ni noudattamalla ohjeita sivulla 75 tai sivulla 77.

Sylinteriampullissa tai
infuusiosetissa on ilmakuplia

Mittaa verensokerisi. Irrota infuusiosetti kehostasi ja tayta infuusiosetti varmistaen,
ettei infuusiosettiin jaa ilmakuplia. Noudata sivulla 104 annettuja ohjeita.

“Tayta infuusiosetti” -kuvake
ei ole kdytettavissa (nakyy
harmaana)

Jos véliaikaisen perusinsuliinin toiminto on aktiivinen ja/tai jos pidennetty
ateriainsuliini tai yhdistelm&ateriainsuliini on aktiivinen, infuusiosetin tayttétoiminto
ei ole kaytettavissa. Keskeyta véliaikaisen perusinsuliinin toiminto noudattamalla
ohjeita sivulla 59. Keskeyta kaynnissa oleva pidennetty tai yhdistelmaateriainsuliini
noudattamalla ohjeita sivulla 75 tai sivulla 77. Infuusiosetin tayttétoimintoa ei
voida kayttaa, jos sylinteriampulli on tyhja. Vaihda sylinteriampulli noudattamalla
ohjeita sivulla 100. Jos kierretankoa ei ole aiemmin palautettu kokonaan oikein,
infuusiosetin tayttétoimintoa ei voida suorittaa.

“Tayta kanyyli” -kuvake ei ole
kaytettavissa (nakyy harmaana)

Infuusiosetin letkua ei ole viela taytetty. Tayta letku noudattamalla ohjeita
sivulla 104.
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Useimmat kuvakkeet eivat
ole kaytettavissa (nakyvat
harmaina)

Jos suojauslukko on otettu kayttéon, kaikki hoitoon liittyvat toiminnot eivat
ole kytettavissa. Poista suojauslukkotoiminto kaytésta noudattamalla ohjeita
sivulla 131.

“Vaihda perusinsuliiniprofiilit”
-kuvake ei ole kaytettavissa
(ndkyy harmaana)

Jos vdliaikaisen perusinsuliinin toiminto on aktivoitu, perusinsuliiniprofiilin
vaihtotoiminto ei ole kéytettavissa. Keskeyta véliaikaisen perusinsuliinin toiminto
noudattamalla ohjeita sivulla 59.

Vetta paristolokerossa

Kytke insulinipumppu pyséahdystilaan. Irrota infuusiosetti kehostasi. Poista
paristo paristolokerosta. Puhdista insulinipumppu noudattamalla puhdistusohjeita
sivulla 16.

Vetta sylinteriampullilokerossa

Kytke insuliinipumppu pyséhdystilaan. Irrota infuusiosetti kehostasi.
Poista sylinteriampulli sylinteriampullilokerosta. Puhdista insulinipumppu
noudattamalla puhdistusohjeita sivulla 16.

“Yhdistelmaateriainsuliini”’-kuva-
ke ei ole kaytettavissa (nakyy
harmaana)

Yhdistelmaateriainsuliinitoimintoa ei voida kayttaa, jos sylinteriampullissa jaljella
oleva insuliinima&ré tai ateriainsuliinirajan asetus on pienempi kuin kaksinkertainen
ateriainsuliinin liséysvalin asetus (yhdistelméateriainsuliinin vahimmaismaéra on
kaksinkertainen ateriainsuliinin lisaysvali).
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8.2 Nakyvat varoitukset

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu siséltaa turvajarjestelmén, joka seuraa kaikkia toimintoja jatkuvasti. Jos jarjestelma
havaitsee poikkeaman maéritetysta kayttétilasta, insuliinipumppu kéynnistaé varoituksen tai halytyksen tilanteesta riippuen.
Kuvaus hélytyksista on sivulla 164. Nakyvia varoituksia ei tallenneta halytyshistoriaan.

Kaikki nakyvét varoitukset kuvataan seuraavilla sivuilla. Varoitukset ndkyvat tarkeysjarjestyksessa. Tama tarkoittaa seuraavaa:
Jos insulinipumpussa on samanaikaisesti useita tapahtumia, “Sylinteriampullin tayttétaso on alhainen” -varoitus nakyy
aina ennen muita varoituksia.

“Pariston varaustaso on alhainen” -varoitus nakyy aina ennen kaikkia muita varoituksia paitsi siind tapauksessa, etta
“Sylinteriampullin tayttétaso on alhainen” -varoitus on annettu samanaikaisesti.
Vahvistamattomat halytykset ovat aina varoituksia tarkedmpia.

Néaytossa nékyvat varoitukset ovat ensisijassa tunnettavissa ja kuultavissa, ja varoituksilla on 4 vakavuustasoa. Varoitukset
siirtyvat seuraavalle vakavuustasolle 30 minuutin valein. Varoitukset nakyvét tilandytdssa, ja ne on vahvistettava. Tata
tarkoitusta varten naytt6 voidaan kytkea paalle toimintopainikkeella. Varoitukset eivat johda insuliinin annostelun keskeyty-
miseen. Kun kaikki varoitukset on vahvistettu, alkuperainen tilan&yttd tulee takaisin nakyviin.

Varoitusten vakavuustasot:

Taso 1: Tuntuva signaali

Taso 2: Tuntuva ja hiljaa kuuluva signaali
Taso 3: Tuntuva ja kovaa kuuluva signaali
Taso 4: Tuntuva ja kovempaa kuuluva signaali
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Sylinteriampullin taytt6taso on alhainen

0 = [

Pumppu antaa “Sylinteriampullin tayttétaso on alhainen” -varoituksen, jos seuraavalle 12 tunnille ohjelmoitu perusinsuliini
(ml. valiaikainen perusinsuliini -toiminto) ja kéynnissé olevan ateriainsuliinin jaljella oleva maara on suurempi tai yhta suuri kuin
sylinteriampullissa jaljelld oleva maaré. Vahvista napauttamalla (4 ja vaihda sylinteriampulli mahdollisimman nopeasti sivulla 100
annettujen ohjeiden mukaisesti. Jos sylinteriampullia ei vaihdeta, “Sylinteriampullin téyttétaso on alhainen” -varoitus muuttuu
“Sylinteriampulli tyhja” -hélytykseksi.
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Pariston varaustaso on alhainen

0 o

Jos nayttdéon ilmestyy “Pariston varaustaso on alhainen” -varoitus, mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua voidaan kuitenkin
kayttaa viela vahintaan kaksi paivaa. Vahvista napauttamalla (4 ja aseta uusi AAA-alkaliparisto (LRO3) paikalleen
mahdollisimman pian. Katso ohjeet sivulla 145. Vahvistettuasi varoituksen tilandytéssa nakyy edelleen pariston alhaisen
varaustason iimoitus. Jos paristoa ei vaihdeta, “Pariston varaustaso on alhainen” -varoitus muuttuu “Paristo on tyhja” -ha-
lytykseksi.
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Kierretangon palautus ei onnistunut

“Kierretangon palautus ei onnistunut” -varoitus nékyy naytdssa, jos kierretangon palautustoimintoa ei vield voitu suorittaa
oikein. Varoitus voi johtua sylinteriampullilokerossa olevasta liasta (hiekka, kuivunut insuliini jne.) tai kayttolaitteistossa olevasta
mekaanisesta viasta. Vika voi johtua myos kierretangon koskettamisesta jollakin esineella kierretangon palautumisen aikana.

Vahvista napauttamalla (4 ja suorita kierretangon palautus uudelleen. Varmista, etté& sylinteriampulli on ensin poistettu

sylinteriampullilokerosta eik& sylinteriampullilokerossa ole likaa — 8la kosketa kierretankoa milldan esineelld. Lisatietoja
kierretangon palautustoiminnosta, katso sivu 100.
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Taytto ei valmis

0 o v

“Taytto ei valmis” -varoitus nakyy naytdssa, jos:
kayttolaitteisto on pidennetty kokonaan (sylinteriampulli on tyhjd) ilman mannan tunnistamista.
kayttéja on keskeyttanyt tayttdtoimenpiteen mannan tunnistamisen aikana.
héalytys on keskeyttanyt tayttdtoimenpiteen.
mannanpidikkeen voima vahenee tayttdtoimenpiteen aikana, esimerkiksi koska sylinteriampulli
on poistettu tai vaara sylinteriampulli on asetettu paikalleen.

Vahvista napauttamalla (4 ja suorita tayttd uudelleen. Varmista, etta sylinteriampulli on asetettu kunnolla paikalleen ja
etté sovitin on yhdistetty insuliinipumppuun oikein. Katso ohjeet sivulla 104.
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Ateriainsuliini keskeytetty

Jos ateriainsuliini keskeytetdan ennenaikaisesti, naytdssa nakyy “Ateriainsuliini keskeytetty” -iimoitus. Ateriainsuliinin annostelu
keskeytyy ennenaikaisesti halytyksen vuoksi tai jos insuliinipumppu kytketaan pyséhdystilaan. Vahvista napauttamalla .

Jos ateriainsuliinin annostelu on keskeytetty ennenaikaisesti, voit tarkistaa tosiasiallisen keston ja annetun insulinimaaran

hoitotiedoista hoitotiedoista tai vimeisesta ateriainsuliinindytdsta. Jos haluat jatkaa ateriainsuliinin annostelua, se on ohjelmoi-
tava uudelleen. Katso ohjeet sivulla 63.
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Valiaikainen perusinsuliini -toiminto valmis tai peruutettu

& tm.ﬁ

“Valiaikainen perusinsuliini -toiminto valmis tai peruutettu” -varoitus nakyy ndytdssa, jos véliaikainen perusinsuliini -toiminto on
valmis tai peruutettu ennenaikaisesti. Ateriainsuliinin annostelu peruutetaan ennenaikaisesti halytyksen vuoksi tai jos insuliini-
pumppu kytketdan pysahdystilaan. Vahvista napauttamalla (v]

Jos véliaikainen perusinsuliini -toiminto on peruutettu ennenaikaisesti, voit tarkistaa tosiasiallisen keston ja prosenttiluvun

asetuksen hoitotiedoista. Jos haluat jatkaa véliaikainen perusinsuliini -toimintoa se on ohjelmoitava uudelleen. Katso ohjeet
sivulla 56.
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Insuliinipumppu pysdhtynyt

0 .

“Insuliinipumppu pysahtynyt” -varoitus nakyy naytdssa, jos insuliinipumppu on ollut pysahdystilassa yli tunnin.
Vahvista napauttamalla . Varoitus ei ole enda nékyvissa, ellei insuliinipumppua aseteta kayttétilaan ja sitten takaisin
pysahdystilaan. Kaynnisté insuliinipumppu uudelleen noudattaen ohjeita, jotka on annettu sivulla 31.

mylife™ YpsoPump?® -insuliinipumpun naytéssa nakyy pyséhdysvaroitus,
jos insuliinipumppu on ollut pysahdystilassa yli tunnin. Pysahdysvaroitus
voidaan kaynnistaa ennenaikaisesti sen jalkeen, kun insuliinipumppu
on asetettu pysahdystilaan, painamalla toimintopainiketta pitkaan ja
vahvistamalla sitten varoitus.
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Bluetooth®-yhteyden muodostaminen ei onnistunut

0 & (v

“Bluetooth®-yhteyden muodostaminen ei onnistunut” -varoitus tulee nakyviin, jos:
tunnistuskoodin syéttdmisen 30 sekunnin aikaraja ylitetdan yhteydenmuodostamisen aikana.
yhteydenmuodostamisen aikana sy6tetdan vaara tunnistuskoodi.
aktiivinen Bluetooth®-yhteys katkaistaan vahingossa.

Vahvista napauttamalla . Yhdisté insuliinipumppu uudelleen tarvittavaan laitteeseen noudattaen ohjeita,
jotka on annettu sivulla 139.
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8.3 Halytykset

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu siséltaa turvajarjestelmén, joka seuraa kaikkia toimintoja jatkuvasti. Jos jarjestelma
havaitsee poikkeaman méaaritetysta kayttdtilasta, insuliinipumppu kéynnistaa hélytyksen tilanteesta riippuen.
Kuvaus varoituksista on sivulla 155. Kaikki halytykset merkitdan halytyshistoriaan, josta ne voidaan tarkistaa.

Kaikki halytykset kuvataan seuraavilla sivuilla. Halytykset nakyvat tarkeysjarjestyksessa. Tama tarkoittaa seuraavaa:
Jos pumpussa on samanaikaisesti useita tapahtumia, “Ei paristoa” -hélytys ndkyy aina ennen muita halytyksia.
“Paristo tyhja” -halytys né&kyy aina ennen kaikkia muita halytyksia paitsi siiné tapauksessa, etté “Ei paristoa” -halytys on
annettu samanaikaisesti.
Vahvistamattomat halytykset ovat aina varoituksia tarkedmpia.
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Naytdssad nékyvat halytykset ovat ensisijassa tunnettavissa ja kuultavissa, ja hélytyksilla on 4 vakavuustasoa. Varoitukset
siirtyvéat seuraavalle vakavuustasolle 5 minuutin valein. Jos halytys vahvistetaan, mutta sita ei késitelld, se kuuluu ja tuntuu
uudelleen 30 minuutin kuluttua. Poikkeuksena on elektroniikkavika. Siitd ilmoitetaan suoraan ja yhtéjaksoisesti kuuluvalla ja
tuntuvalla signaalilla.

Halytykset, jotka eivat johdu elektroniikkaviasta, nékyvat tilanaytéssa ja on vahvistettava. Taté tarkoitusta varten nayttd on
kytkettava paalle toimintopainikkeella. Halytykset johtavat aina insuliinin annostelun keskeytymiseen. Halytys nakyy
tilanaytdssa, kunnes halytyksen vaatimat toimenpiteet on suoritettu pumpussa. Poikkeuksena on elektroniikkavika. Sen
vaatimat toimenpiteet kuvataan sivulla 175.

Halytysten vakavuustasot:

Taso 1: Tuntuva signaali

Taso 2: Tuntuva ja hiljaa kuuluva signaali
Taso 3: Tuntuva ja kovaa kuuluva signaali
Taso 4: Tuntuva ja kovempaa kuuluva signaali
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Ei paristoa

“Ei paristoa” -hélytys ndkyy naytdssa, jos alkaliparisto poistetaan paristolokerosta yli 5 minuutiksi insuliinipumpun ollessa
kayttotilassa. Vahvista napauttamalla (g ja aseta uusi AAA-alkaliparisto (LR0O3) paikalleen. Katso ohjeet sivulla 145.

“Ei paristoa” -hélytys nakyy ndytdssa ainoastaan siind tapauksessa, etta paristo poistettiin insuliinipumpun kayttétilassa.
Jos paristo poistettiin pyséhdystilassa, insuliinipumppu kytkeytyy sailytystilaan 5 minuutin kuluttua.
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Paristo tyhja

“Paristo tyhja” -halytys nékyy naytdssé, jos paristossa ei ole riittavasti virtaa ja se on vaihdettava.
Vahvista napauttamalla (4 ja aseta uusi AAA-alkaliparisto (LR03) paikalleen. Katso ohjeet sivulla 145.
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Paristo ei sovi

“Paristo ei sovi” -hélytys nakyy naytdssa, jos paristolokeroon asetetun pariston jannite on liilan korkea. Vahvista
napauttamalla . Poista sopimaton paristo paristolokerosta ja aseta paristolokeroon uusi AAA-alkaliparisto (LRO3).
Katso ohjeet sivulla 145.
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Lataa sisdinen ladattava akku

A 12 [v]

“Lataa sisdinen ladattava akku” -héalytys nakyy naytdssa, jos mylife™ YpsoPump® -pumpun siséisen ladattavan akun varaus
on vahentynyt huomattavasti. Insuliinin (ateriainsuliinit, perusinsuliini ja valiaikainen perusinsuliini) annostelu keskeytyy.
Vahvista napauttamalla &@. Alkaliparisto lataa siszisen ladattavan akun, mika iimaistaan timalasin ymparilla kiertavien nuolien
muodossa. Lataus voi kestdé noin 20 minuuttia. Vahvistettuasi halytyksen naytdssa nahdaan keskeytettyjé ateriainsuliingja ja
keskeytettya valiaikainen perusinsuliini -toimintoa koskevat varoitukset. Sen jalkeen ndytdssa nakyy tilanayttd, paitsi silloin,
kun “Lataa sisdinen ladattava akku” -hélytys on nakynyt naytdssa kierretangon palautumisen jélkeen tai séilytystilan jalkei-
sen kaynnistyksen yhteydesséa suoritetun itsetestin aikana. Naissé tapauksissa naytdssa nakyy aloitusnaytto.
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Tukos

“Tukos”-halytys nékyy naytdssé, jos infuusiolinjassa (esim. sovittimessa, infuusiosetissé tai kanyylissa) on tukos.
Vahvista napauttamalla (d ja irrota infuusiosetti kehostasi. Suorita sitten seuraavat toimenpiteet:
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Vaihda infuusiosetti sivulla 99 annettujen ohjeiden mukaisesti.
Tayta letku kyseiselle letkulle maaritetylla tayttomaaralla mylife™ YpsoPump® Orbit® -infuusiosetin kayttdohjeen mukaisesti.
Jos uuden infuusiosetin tayton aikana ei iimene tukoshélytysté, hoitoa voidaan jatkaa.

Jos tukoshalytys esiintyy uudelleen uuden infuusiosetin taytdn aikana, vaihda sylinteriampulli sivulla 100
annettujen ohjeiden mukaisesti. Jos sen jélkeen uuden taytén aikana ei ilmene tukoshalytysta, hoitoa voidaan jatkaa.

Jos tukoshalytys ilmenee uudelleen infuusiosetin taytén aikana sylinteriampullin vaihdon jalkeen, vika on insuliinipumpussa.
Ota yhteytta asiakaspalveluun. Yhteystiedot 10ytyvat taman kayttdoppaan takakannesta seka sivulta 10.
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Ei insuliinia

“Ei insuliinia” -halytys nakyy naytdssa, jos tayttda ei ole suoritettu 5 minuutin kuluessa kierretangon palautumisen jalkeen
tai tayttétoimenpide ei onnistunut. “Ei insuliinia” -halytys nékyy ainoastaan silloin, kun insulinipumppu on kayttétilassa. Vahvista
napauttamalla . Aseta sylinteriampulli paikalleen ja suorita tayttd. Katso ohjeet sivulla 104.
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Sylinteriampulli tyhja

“Sylinteriampulli tyhja” -halytys n&kyy néytdssa, jos sylinteriampulli siséltaa 0,0 U insuliinia. Vahvista napauttamalla .
Vaihda sylinteriampulli sivulla 100 annettujen ohjeiden mukaisesti.
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Automaattinen pysaytys

“Automaattinen pysaytys” -halytys nakyy naytdssa, jos mylife™ YpsoPump® on kayttotilassa, mutta sité ei ole kaytetty
24 tuntiin. K&ynnissa ollut insuliinin annostelu on pyséhtynyt. Vahvista hélytys napauttamalla . Insuliinin annostelu
kaynnistyy uudelleen halytyksen vahvistamisen jalkeen.
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Elektroniikkavika

Jos mylife™ YpsoPump® havaitsee
sisdisen toimintahairién, naytdssé
nakyy ilmoitus elektroniikkaviasta.
Insuliinipumpun kaikki toiminnot
keskeytyvat. Elektroniikkavian yhtey-
dessa insuliinipumpun naytdssa
nakyy vuorotellen kaksi eri nayttéa ja
niiss& ohjeet insuliinipumpun kayn-
nistdmiseen uudelleen muutamalla
toimenpiteella.

VEXXE XX 0000 0000 DOOO

Irrota infuusiosetti kehostasi ja poista
alkaliparisto paristolokerosta.

YpsoPump

VR X 0000 0000 000D

A X B

Paina sitten toimintopainiketta

2 sekuntia. Insuliinipumppu ei saa nyt
virtaa paristosta, ja pumppu on
séilytystilassa. Ota insuliinipumppu
takaisin kdyttdéon noudattamalla
sivulla 37 annettuja ohjeita ja tarkista
hoitoasetukset. Vaihda sylinteriampulli
ja infuusiosetti sivulla 99 annettujen
ohjeiden mukaisesti.

Jos insuliinipumppu ilmoittaa elektroniikkavian viela sen jalkeen, kun insuliinipumppu on otettu uudelleen kaytt66n,
tai jos vika ilmenee uudelleen tietyn ajan kuluttua, ala kayta insuliinipumppua, poista alkaliparisto
insuliinipumpusta ja ota yhteytta asiakaspalveluun. Yhteystiedot I6ytyvat tdaman kayttdoppaan takakannesta

seka sivulta 10.
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9 Jokapaivaisia tilanteita

A\ Urheilu- ja liikuntalajit, joihin liittyy fyysista kontaktia ja kovia iskuja (esim. jaékiekko, jalkapallo jne.), voivat vaurioittaa
mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua. Al4 harrasta dariurheilulajeja (esim. laskuvarjolla hyppéamista, sukellusta ja
lentdmista harrastusmielessa) kayttaessasi mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua. Myds raskas ruumiillinen tyd (esim.
rakennus- tai muuttotydt) voi vaurioittaa insuliinipumppua ja muuttaa insuliinin tarvettasi, minka seurauksena voi olla
matala verensokeri (hypoglykemia) tai korkea verensokeri (hyperglykemia) (katso varoitus sivulla 7 olevassa ruudussa).
Ota epéselvassa tapauksessa yhteytta ladkariisi, diabeteshoitajaasi tai asiakaspalveluun. Yhteystiedot 10ytyvat tdman
kayttboppaan takakannesta sek& sivulla 10.
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9.1 Yleista

Pida mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua aina housuntaskussa tai kayta Ypsomedin tuotevalikoimaan kuuluvaa
kantojarjestelmaa. Aseta letku niin, ettei se voi aiheuttaa kuristumista, erityisesti disin. Varmista, ettei insuliinipumppuun
kohdistu iskuja, voimakkaita térméayksia tai muita mekaanisia vaikutuksia. Varmista, ettei insuliinipumpussa ole likaa
(esim. pdlya tai hiekkaa).

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu ja infuusiosetti eivat saa joutua kosketukseen laakinnallisten tuotteiden tai hoito-
tuotteiden kuten desinfiointiaineiden, antibioottivoiteiden, saippuan, hajusteiden, deodoranttien, kosteusvoiteiden tai
muiden kosmesettisten tuotteiden kanssa, silla mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun pinta voi varjaantya niiden vaikutuksesta
tai heikentda kosketusnaytdn toimivuutta. Hiki ja sylki eivat haittaa mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun toimintaa. Jos
mylife™ YpsoPump® joutuu kuitenkin kosketukseen muiden nesteiden tai kemikaalien kuten puhdistusaineiden, alkoholin,
juomien, 6ljyn tai rasvan kanssa, insuliinipumpun kotelo saattaa vaurioitua.
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9.2 Vesitiiviys

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun vesitiiviys on IPX8, EN 60529 -standardin mukaisesti (upotus veteen 1 metrin
syvyyteen enintddn 60 minuutin ajan). Jos haluat harrastaa vesiurheilulajeja, jotka eivat ole yhdenmukaisia naiden
arvojen kanssa (esim. sukellus), irrota insulinipumppu kehostasi sivulla 98 olevien ohjeiden mukaisesti ja mittaa
verensokerisi sdannollisesti.
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9.3 Matkustaminen

Kysy ladkariltasi tai diabeteshoitajaltasi lisatietoja tarvittavista toimenpiteista, jos kaytat mylife™ YpsoPump® -pumppua
matkustaessasi. Varmista, etta sinulla on mukanasi riittavasti mylife™ YpsoPump® -pumpun tarvikkeita ja verensokerimittari.
Varmista, ettd pystyt vakauttamaan verensokerisi myos hatétilanteessa (esim. insuliinikynallé tai rypalesokerilla).

Jos matkustat eri aikavydhykkeilla, kysy lagkariltési tai diabeteshoitajaltasi ohjeita siita, miten parhaiten sovitat hoitosi
kellonajan muutoksiin.

mylife™ YpsoPump® -pumpun kayttoa on testattu enintddn 5500 metrin korkeudessa merenpinnan ylapuolella. Jos
matkustat alueella, joka sijaitsee yli 5500 metrin korkeudessa merenpinnan ylapuolella, sammuta mylife™ YpsoPump®
-pumppu ja irrota se kehostasi.

Irrota infuusiosetti kehostasi lentokoneen nousun ja laskun aikana. Paineistetuissa lentokoneissa mylife™ YpsoPump®
-insuliinipumppua ei tarvitse kytkea pois paélta lennon ajaksi.

Lentoasemilla mylife™ YpsoPump® saattaa altistua voimakkaalle tutkajérjestelmien aiheuttamalle sateilylle. Jotta tutka-
jarjestelmien aiheuttama sateily ei haittaisi insuliinipumppusi toimintaa, suosittelemme pitdméaan mylife™ YpsoPump®
-insuliinipumpun Bluetooth®-toiminnon poiskytkettynd noustessasi lentokoneeseen, poistuessasi lentokoneesta seké
lentokentélla olevissa tai lentokenttaa lahestyvissa lentokoneissa.
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9.4 Hairididen lahteet

mylife™ YpsoPump® -pumppu on yhdenmukainen sdhkdmagneettista hairidnsietoa koskevien maaraysten kanssa.
Lentokenttien turvatarkastuslaitteiden ja tavaratalojen varashélyttimien ei pitéisi vaikuttaa mylife™ YpsoPump® -pumpun
toimintoihin.

Toimintahairidita ei kuitenkaan voida taysin sulkea pois, koska useat séhkolaitteet (esim. matkapuhelimet) séteilevat
sahkdmagneettisia aaltoja. Suosittelemme sen vuoksi pitdmaan mylife™ YpsoPump® -pumpun ja kyseiset séhkolaitteet
vahintaan 25 cm:n etaisyydella toisistaan.

mylife™ YpsoPump® -pumppua ei saa kayttaa tutka - ja antennijarjestelmien sdhkdmagneettisten kenttien, suurtaajuus-
lahteiden, réntgensateité lahettavien laitteiden, Iadkinnallisten kuvauslaitteiden, kuten magneettikuvauslaitteen (MRI),
tietokonetomografialaitteen (TT) tai positroniemissiotomografialaitteen (PET) tai muiden voimakkaan sahkdvirran lahteiden
l&hella. Jos mylife™ YpsoPump® -pumppua kaytetaadn tallaisilla vaarallisilla alueilla, insuliinin annostelu voi keskeytya tai
insuliinipumppu voi vaurioitua.

Esimerkkeja muista vaarallisista alueista ovat ylipainekammiot seké alueet, joilla on syttyvi& kaasuja tai hoyryja.
Jos menet tallaisille alueille, sammuta mylife™ YpsoPump® -pumppu ja irrota se.
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9.5 Liikunta

Kysy ladkariltasi tai diabeteshoitajaltasi lisatietoja tarvittavista toimenpiteista, jos kaytat mylife™ YpsoPump® -pumppua
urheillessasi. Varmista, etta sinulla on mukanasi riittavasti mylife™ YpsoPump® -pumpun tarvikkeita ja verensokerimittari.
Varmista, ettd pystyt vakauttamaan verensokerisi myos hatétilanteessa (esim. insuliinikynallé tai rypalesokerilla).

Urheilulajit, joihin liittyy fyysista kontaktia ja kovia iskuja (esim. jadkiekko, jalkapallo, koripallo ja lentopallo), voivat vaurioittaa
mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua. Al4 harrasta aariurheilulajeja (esim. laskuvarjolla hyppadmista, sukellusta ja
lentdmista harrastusmielessa) kayttaessasi mylife™ YpsoPump® -insulinipumppua. Myds raskas ruumiillinen tyo (esim.
rakennus- tai muuttotyét) voi vaurioittaa insuliinipumppua.
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10 Liite

10.1 Tuoteominaisuudet

Insuliinipumpun mitat:

7,8x4,6x1,6cm

Kosketusnaytén mitat:

41x1,6cm

Paino:

83 g (sis. pariston ja tdyden sylinteriampullin)

Lampdtila-alue:

Kayttd: +5°C ... + 37 °C; Séilytys: 0°C ... +40°C

Kosteusalue:

Kayttd: suht. kosteus 20-95 %, ei -tiivistyva
Sailytys: suht. kosteus 20-95 %, ei -tiivistyva

lImanpainealue:

Kaytto: 500-1060 hPa
Sailytys: 700-1060 hPa

Paristo:

1,5 V alkaliparisto (LR03), AAA

Pariston kayttoika:

Normaalissa kaytdssa yleensa 30 vrk
(54 U/vrk; lampotila 23 °C + 2 °C), Bluetooth®-toiminto aktivoitu

Tiedot sailyvat muistissa:

360 kk

Pyrogeeniton:

Vain nestereitti

Suojaus sahkdiskulta:

BF-kayttdosa (EN 60601-1), sisdisella virtalahteella toimiva
la&kinnallinen laite

Halytys: kuultava, tuntuva ja ndkyva
Sylinteriampullin tilavuus: 1,6 ml (160 U)
Insuliinipitoisuus: 100 U/mi

Vesitiiviysluokka:

IPX8, EN 60529 -standardin mukaisesti
(upotus veteen 1 metrin syvyyteen enintdan 60 minuutin ajan)

Perusinsuliini:

2 profiilia (A ja B), jotka kaytt&ja voi ohjelmoida vapaasti

Perusinsuliinin asetusvali:

0,00-40,0U/h
Perusinsuliinirajan voi asettaa 40,0 U/h:n ja 0,00 U/h:n vélisella
alueella kdyttden samoja lisdysvaleja kuin perusinsuliinille
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Pienin perusinsuliiniannos yli 0,00 U/h:

0,02U/h

Perusinsuliinin lisaysvali:

Alue 0,02-1,00 U/h: liséysvéli 0,01 U/h
Alue 1,00-2,00 U/h: lisdysvéli 0,02 U/h
Alue 2,00-15,0 U/h: liséysvali 0,1 U/h
Alue 15,0-40,0 U/h: lisdysvali 0,5 U/h

Ateriainsuliinityypit:

Vakioateriainsuliini, pidennetty ateriainsuliini,
yhdistelm&ateriainsuliini ja sokkoateriainsuliini

Pienin ateriainsuliini:

01U

Ateriainsuliinin asetusalue:

0,1-30,0U
Ateriainsuliinirajan voi asettaa 30,0 U:n ja 0,1 U:n valisella
alueella lisdysvalin ollessa 0,1 U

Ateriainsuliinin lisdysvalit:

01U,0,5U,1,0Uja2,0U

Perusinsuliinin tarkkuus 0,30-40,0 U/h:n
annostelunopeudessa:

+5 %, kun lampétila on 23°C+2°C

Ateriainsuliinin annostelutarkkuus 0,1 U:lle:

+10 %, kun lampétila on 23°C+2°C

Ateriainsuliinin annostelutarkkuus 6,0 U:lle:

+5 %, kun lampétila on 23°C+2°C

Ateriainsuliinin annostelutarkkuus 30,0 U:lle:

+5%, kun lampétila on 23°C+2°C

Tietoliikenneliitanta:

Bluetooth® 4.0 Low Energy 2400-24883,5 MHz

Tukoshélytyksen raja-arvo: <3,0 bar
Suurin infuusiopaine: 3,0 bar
Tukoksenjéalkeisen ateriainsuliinin tilavuus 1,00 U/h: Enint. 5,0U
Aika, joka yleenséa kuluu ennen tukoshélytysta, 1,00U/h: 4 tuntia
Aika, joka yleensé kuluu ennen tukoshalytystd, 0,02 U/h: 350 tuntia
Ateriainsuliinin annostelunopeus: 0,555 U/s
Enimmé&isannostelutilavuus yhden vian tapauksessa: 50U
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10.2 Sdhkémagneettinen yhteensopivuus (EMC)

Olennainen suorituskyky

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumpun perusinsuliinin annostelun tarkkuus, ateriainsuliinin annostelutarkkuus, tukosten
havaitsemisen tarkkuus seké& halytysten toiminta sailyvat muuttumattomina insuliinipumpun odotettavissa olevan kayttoian
ajan.

Langaton tiedonsiirto
Toimintavarmuus, langattomasti vierekkain
mylife™ YpsoPump® on suunniteltu toimimaan turvallisesti ja tehokkaasti my&s silloin, kun l&hella on tavallisesti kotona,
likehuoneistoissa tai vapaa-ajanviettopaikoissa olevia langattomia laitteita, iiman néiden laitteiden toimintaan aiheutuvia
hairiéita. Toimintavarmuuden parantamiseksi muiden 2,4 GHz taajuudella toimivien laitteiden ollessa lahettyvilla mylife™
YpsoPump® -insuliinipumppuun on sisdanrakennettu rinnakkaiskaytdn mahdollistava Bluetooth®-teknologia. Tietyt
kayttdolosuhteet voivat kuitenkin hairité tiedonsiirtoa, kuten kaikessa langattomassa tiedonsiirrossa. Esimerkiksi tuotan-
toymparistédn sijoitetut séhkdlaitteet, kuten mikroaaltouunit tai séhkdlaitteet saattavat aiheuttaa hairidita. Nama hairiét
eivat johda vaarien tietojen lahettdmiseen eivatka vahingoita laitteitasi. Siirtyminen pois naiden muiden laitteiden lahettyvilta
tai niiden kytkeminen pois paalta saattaa mahdollistaa tiedonsiirron.

Radiotaajuusviestinnan tiedot

Radiotaajuusviestinnan litanta Bluetooth® 4.0 Low Energy ja Ypsomedin oma tietomuoto
Kayttdtaajuudet 2400 MHz — 2483,5 MHz

Kanavavali 2MHz

Modulaatiotyyppi Gaussian Frequency Shift Keying (GFSK)

Suuntateho 0,00086 W (=0,86 mW)
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FCC:n ilmoitus

Tama laite on yhdenmukainen séhkémagneettista yhteensopivuutta koskevien Yhdysvaltain telehallintoviraston (FCC)
vaatimusten seka kansainvélisten standardien kanssa. Tama laite on yhdenmukainen FCC-méaraysten osan 15 kanssa.
Kéayttoa koskevat seuraavat kaksi ehtoa: (1) Laite ei saa aiheuttaa vahingollisia hairiita. (2) Laitteen on siedettava
vastaanottamansa hairiét, mukaan lukien ne, jotka saattavat saada sen toimimaan tavanomaisesta poikkeavasti. Naméa
standardit on laadittu takaamaan kohtuullinen suoja liiallisia radiotaajuushéiridité vastaan sek& estamaan ei-toivotuista
sdhkdmagneettisista hairidista aiheutuva laitteiden tahaton toiminta.

Huomautus: Tama laite on testattu, ja se tayttda B-luokan digitaalilaitteelle asetetut maaraykset FCC-saantdjen osan
15 mukaisesti. Nama rajat on suunniteltu antamaan kohtuullinen suoja haitallista héiriéta vastaan asennettaessa laite
kotiymparistéon. Tama laite kehittaa, kayttaa ja voi sateilla radiotaajuusenergiaa ja voi ohjeiden vastaisesti asennettuna ja
kaytettyna aiheuttaa vahingollista héairita radioyhteyksiin. Ei voida kuitenkaan taata, etta hairidita ei esiinny tietyssa
asennuksessa. Jos tdma laite aiheuttaa haitallisia hairi6ita radio- tai televisiovastaanottimessa, mika voidaan todeta sam-
muttamalla ja k&ynnistamalld laite, kayttajaa kehotetaan yrittdmaan hairididen poistamista jollakin seuraavista tavoista:
— Muuta vastaanottimen antennin suuntaa.

— Siirré laitetta kauemmaksi vastaanottimesta.

Tarkead: Ala muuta tai muokkaa siséisté radiotaajuuslahetinta tai antennia ilman Ypsomedin nimenomaista suostumusta.
Se voisi haitata laitteen kaytettavyyttéa.
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Tietoturva

mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu on suunniteltu radiotaajuutta kayttavaan tiedonsiirtoon ainoastaan siihen yhdistettyjen
ja varmennettujen laitteiden kanssa. “Yhdistetty ja varmennettu” tarkoittaa yhteyden muodostamista kahden laitteen
vélille langattomalla Bluetooth® Low Energy (BLE) -teknologialla. Yhteys on silloin turvallinen, eiké insulinipumppu ota
vastaan signaaleja muista laitteista. mylife™ YpsoPump® takaa tietoturvallisuuden salauksella seka tietojen eheyden
kayttamalla virhetarkastusprosesseja, kuten jaksollisia eheystarkistuksia.

Varotoimenpiteet sahkémagneettisen yhteensopivuuden (EMC) suhteen
Tama mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppu kestaa altistumista yleisille sahkostaattisille purkauksille (ESD) ja séhkdmag-
neettisille hairicille (EMI). mylife™ YpsoPump® -insuliinin olennainen suorituskyky séilyy méaaritetyissa ymparistoolosuhteissa.

Lentoasemilla mylife™ YpsoPump® saattaa altistua voimakkaalle tutkajarjestelmien aiheuttamalle séateilylle. Jotta tutkajérjes-
telmien aiheuttama séateily ei haittaisi insulinipumppusi toimintaa, suosittelemme pitdmaan mylife™ YpsoPump® -insuliini-
pumpun Bluetooth®-toiminnon poiskytkettyna noustessasi lentokoneeseen, poistuessasi lentokoneesta seké lentokentalla
olevissa tai lentokenttéa lahestyvissa lentokoneissa.

mylife™ YpsoPump® -insulinipumpun turvajarjestelma pystyy havaitsemaan sdhkdmagneettisten hairididen aiheuttaman

sisdisen toimintah&irién. Tallaisessa tapauksessa se keskeyttéa insuliinin annostelun ja ilmoittaa elektroniikkavirheesta.
Sen vaatimat toimenpiteet kuvataan kohdassa sivulla 175.
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YpsoPumpr

EMC-suojaetiisyydet
mylife™ YpsoPump® -pumpun optimaalinen suojaus séhkdmagneettisten kenttien vaikutuksilta edellyttda seuraavien
sdhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevien varotoimenpiteiden noudattamista:

mylife™ YpsoPump® -pumpun kayttddnotossa on noudatettava tdman kayttdoppaan ohjeita.

Langattomien viestintalaitteiden, kuten langattomien tietokoneverkkolaitteiden (wlan), matkapuhelimien, langattomien
puhelimien ja niiden tukiasemien seka radiopuhelimien séteilemét séhkdmagneettiset aallot voivat vaikuttaa

mylife™ YpsoPump® -pumpun toimintaan. Tallaisten laitteiden ja mylife™ YpsoPump® -pumpun valilla on sen vuoksi
pidettava riittava etéisyys.

Lahettimen Matkapuhelin'
nimellisteho, W 150 kHz-800 MHz 800 MHz-2,5 GHz 800-900 MHz
ja 1700-1990 MHz

0,01 0,04 0,07 0,03

0,1 0,11 0,22 0,08

1 0,35 0,70 0,25

2 0,49 0,99 0,35

10 1,11 2,21 0,79

100 3,50 7,00 2,50

" Matkapuhelimien kayton yleistymisesta johtuen mylife™ YpsoPump® -pumpun hairidnsietokyky mitattiin taajuuksilla, joilla kentdnvoimakkuus on
suurempi (28 V/m).
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Esimerkkeja:
Wilan-reitittimen sallittu lahetysteho on 0,1 W, ja se toimii 2400 MHz:n taajuudella.
Taulukon mukaan suositeltu turvaetaisyys on 22 cm.

Langattoman DECT-puhelimen huipputeho on 0,25 W, se toimii 1880-1900 MHz:n taajuudella.
Taulukon mukaan suositeltu turvaetéisyys on 13cm.

Matkapuhelimen huipputeho on 2 W, ja se toimii 900 MHz:n taajuudella (GSM 900).
Taulukon mukaan suositeltu turvaetaisyys on 35cm.

Matkapuhelimen huipputeho on 1 W, ja se toimii 1880-1900 MHz:n taajuudella.
Taulukon mukaan suositeltu turvaetéisyys on 25 cm.
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Ohjeet ja valmistajan vakuutus - sahk6magneettiset hairiopaastot
mylife™ YpsoPump® on tarkoitettu kéyttéon seuraavassa kuvatun kaltaisessa séhkdmagneettisessa ymparistdssa. Varmista
aina, ettd mylife™ YpsoPump® -insulinipumppua kaytetédan kuvauksen mukaisessa ympéaristossa.

Vaatimusten-

Hairiopaastotesti mukaisuus Sahkomagneettinen ymparistoé - ohjeet
Radiotaajuuspaastot Ryhma 1 mylife™ YpsoPump® kayttéa radiotaajuista energiaa
CISPR 11/EN 55011 ainoastaan siséiseen toimintaansa. Nain ollen sen

radiotaajuiset hairiopaastot ovat hyvin vahaisia eivatka
todennakdisesti aiheuta hairioita l1aheisissa elektroniikka-

laitteissa.
Radiotaajuuspaastdt CISPR 11/EN 55011 Luokka B mylife™ YpsoPump® soveltuu kaytettavaksi kaikenlaisissa
Radiotaajuuspéaastét FCC, osa 15 Luokka B rakennuksissa, mukaan lukien asuinrakennuksissa
Harmoniset paastét EN 61000-3-2 Ei sovelletta- seka rakennuksissa, jotka on kytketty suoraan julkiseen,
vissa asuinrakennuksiin s&hkoé syottéavaan pienjanniteverkkoon.
Jannitteenvaihtelut/kohinapaastot Ei sovelletta-
EN 61000-3-3 vissa
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Ohjeet ja valmistajan vakuutus - sahk6magneettinen hairiénsieto
mylife™ YpsoPump® on tarkoitettu kéyttéon seuraavassa kuvatun kaltaisessa séhkdmagneettisessa ymparistdssa.
Varmista aina, ettd mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua kaytetdan kuvauksen mukaisessa ymparistossa.

Hairionsietotesti

EN 60601 -testitaso

Vaatimusten-
mukaisuustaso

Sahkomagneettinen
ymparist6 - ohjeet

Sahkostaattinen purkaus (ESD)

EN 61000-4-2

+8 kV kosketus
+15 kV ilma

+15 kV kosketus
+30 kV ilma

Kayttd tyypillisessa
kotitalous-, likehuoneisto-
tai sairaalaympéristossa.

Sahkoinen nopea transientti/

+2 KV virransyottalinjoille

Ei sovellettavissa

Vaatimus ei koske tata

purske +1 kV tulo-/1ahtélinjoille paristokayttoista laitetta.
EN 61000-4-4

Ylijanniteimpulssi +1 kV linjasta linjaan (linjoista Ei sovellettavissa Vaatimus ei koske tata
EN 61000-4-5 linjoihin) paristokayttdista laitetta.

+2 kV linjasta (linjoista) maahan

Johtuvat héiriot 3 Vrms Ei sovellettavissa Vaatimus ei koske tata
EN 61000-4-6 paristokayttdista laitetta.
Jannitekuopat, lyhyet 0% U; 0,5 jakso Ei sovellettavissa Vaatimus ei koske tata
katkokset ja jannitteen vaihtelut 0% U; 1 jakso paristokayttoista laitetta.
virtaldhteen syéttolinjoissa 70% U;  25/30 jaksoa

EN 61000-4-11

0% U; 250/300 jaksoa
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Hairidnsietotesti

EN 60601 -testitaso

Yhdenmukaisuus-
taso

YpsoPumpr

Sahkémagneettinen
ymparistoé - ohjeet

Virran taajuus (50/60 Hz) 30A/m 400 A/m Verkkotaajuuden
magneettikentédssa (EN 60601-2-24) magneettikenttien tulee vastata
EN 61000-4-8 tyypillisté liikehuoneisto-

tai sairaalaympéristén tasoa.
Herkkyys radiotaajuudelle Luokka R Luokka R Lentoasemilla mylife™

(sateilty)
RTCA DO-160G, osa 20

(lentoasemien tutkajarjestelmat)

(lentoasemien
tutkajarjestelmat)

YpsoPump® saattaa altistua
voimakkaalle tutkajarjestelmien
aiheuttamalle sateilylle. Jotta
tutkajarjestelmien aiheuttama
séteily ei haittaisi insuliinipump-
pusi toimintaa, suosittelemme
pitdmaan mylife™ YpsoPump®
-insuliinipumpun Bluetooth®-
toiminnon poiskytkettyna nous-
tessasi lentokoneeseen, pois-
tuessasi lentokoneesta seka
lentokentalla olevissa tai lento-
kenttéa lahestyvissé lentoko-
neissa.

Huomautus: U; tarkoittaa verkkovirran jannitettd ennen testitason kayttda.
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Ohjeet ja valmistajan vakuutus - sahk6magneettinen hairiénsieto
mylife™ YpsoPump® on tarkoitettu kéyttéon seuraavassa kuvatun kaltaisessa séhkdmagneettisessa ymparistdssa.
Varmista aina, ettd mylife™ YpsoPump® -insuliinipumppua kaytetdan kuvauksen mukaisessa ymparistossa.

Hairionsietotesti

Langattomien lahettimien
lahikentat

Vaatimustenmukaisuustaso

Sateilty radiotaajuus EN 61000-4-3

10V/m @ 80MHz - 2,5 GHz

10V/m @ 80 MHz — 3GHz

Radiotaajuisten langattomien
viestintélaitteiden lahikentat
EN 60601-1-2, taulukko 9

385 MHz: 27 V/m

@ 18 Hz pulssimodulaatio

450 MHz: 28 V/m @ FM-modulaatio
710MHz, 745 MHz, 780 MHz:
9V/m @ 217 Hz pulssimodulaatio
810 MHz, 870 MHz, 930 MHz:
28V/m @ 18 Hz pulssimodulaatio
1720 MHz, 1845 MHz, 1970 MHz:
28V/m @ 217 Hz pulssimodulaatio
2450 MHz: 28 V/m

@ 217 Hz pulssimodulaatio

5240 MHz, 5500 MHz, 5785 MHz:
9V/m @ 217 Hz pulssimodulaatio

385 MHz: 27 V/m

@ 18 Hz pulssimodulaatio

450 MHz: 28 V/m @ FM-modulaatio
710MHz, 745 MHz, 780 MHz:
9V/m @ 217 Hz pulssimodulaatio
810 MHz, 870 MHz, 930 MHz:
28V/m @ 18 Hz pulssimodulaatio
1720 MHz, 1845 MHz, 1970 MHz:
28V/m @ 217 Hz pulssimodulaatio
2450 MHz: 28 V/m

@ 217 Hz pulssimodulaatio

5240 MHz, 5500 MHz, 5785 MHz:
9V/m @ 217 Hz pulssimodulaatio
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Hairionsietotesti

Langattomien lahettimien
lahikentat

YpsoPumpr

Vaatimustenmukaisuustaso

Sateilty radiotaajuinen
séhkdmagneettinen kentta
AIM-standardi 7351731, taulukko 3

65A/m @ 134,3kHz
7.5A/m @ 13,56 MHz
7.5A/m @ 13,56 MHz
5A/m, 12A/m @ 13,56 MHz
3V/m @ 433,92 MHz
54V/m @ 860-690 MHz
54V/m @ 2,45 GHz

65A/m @ 134,3kHz
7.5A/m @ 13,56 MHz
7.5A/m @ 13,56 MHz
5A/m, 12A/m @ 13,56 MHz
3V/m @ 433,92 MHz
54V/m @ 860-690 MHz
54V/m @ 2,45 GHz
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Taulukko jatkuu

Sadhkdomagneettinen ympéristo - ohjeet

Radiotaajuista sateilya kayttavia kannettavia ja siirrettavié viestintalaitteita ei saa kayttada lahempéana mitaan

mylife™ YpsoPump® -laitteen osaa, kaapelit mukaan lukien, kuin suositeltu suojaetaisyys, joka lasketaan |&hettimen
taajuuteen perustuvan kaavan avulla.

Suositeltu suojaetaisyys: d = 1,2VP @ 80 MHz — 800 MHz, d =2,3vP @ 800 MHz — 3 GHz

Missa P on lahettimen nimellinen maksimiteho watteina (W) lahettimen valmistajan mukaan ja d on suositeltu etéisyys
metrein& (m). Kenttdvoimakkuuksien kiinteista radiotaajuusléahettimista, méaaritettyna paikan sdhkdmagneettisella
tutkimuksella’, tulee olla alle kunkin taajuusvalin yhdenmukaisuustason?. Hairidita voi esiintyd seuraavalla symbolilla
merkittyjen laitteiden laheisyydessa: €
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Taulukko jatkuu

Huomautus: Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.

Huomautus: N&ita ohjeita ei voida soveltaa kaikkiin tilanteisiin. S&hkdmagneettisen séateilyn etenemiseen vaikuttavat
absorptio seké heijastuminen rakenteista, esineista ja ihmisista.

1 Kiinteiden lahettimien, kuten radiopuhelimien (matkapuhelimien ja langattomien puhelimien) ja maaradiojérjestelmien
tukiasemien, amatddriradion, AM- ja FM-radiolahetyksen ja TV-lahetyksen, kenttavoimakkuuksia ei voida
maarittaa tarkasti teoreettisin menetelmin. Kiinteiden radiotaajuuslahettimien aiheuttaman séhk&émagneettisen
ympaériston arvioimiseksi tulee harkita paikan paalla tehtavaa sdhkdmagneettista tutkimusta. Jos mitattu
kenttavoimakkuus mylife™ YpsoPump® -laitteen kayttdpaikassa ylittda edella mainitut soveltuvat radiotaajuuden
yhdenmukaisuustasot, on tarkkailtava, toimiiko mylife™ YpsoPump® -laite normaalisti.

Jos havaitaan epanormaalia toimintaa, lisatoimet, kuten mylife™ YpsoPump® -laitteen suuntaaminen tai sijoittaminen
uudelleen, voivat olla tarpeen.

2 Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenttavoimakkuuksien tulee olla alle 3 V/m.
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10.3 Annostelutarkkuus EN 60601-2-24 -standardin mukaan

Aloituskaavio

1.2 -
1.0 4
0.8 A

0.6 A1

Virtaus (U/h)

0.4 4

Asetettu virtausnopeus

— Mitatut arvot

0 120 240 360 480 600 720 840 960 1080 1200 1320 1440
Aika (min)

Materiaali ja olosuhteet
mylife™ YpsoPump® Orbit®soft, letkun pituus 110cm
Ympéristoolosuhteet 22 °C (+ 2 °C), hallitsematon kosteus (25-75 %)
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Trumpettikayra

25 7]

Suurin mitattu positiivinen virhe

20 7
15 7

A5 A Asetettu virtausnopeus 1,0 U/h

Virtauksen virheprosentti (%)

20 A Pienin mitattu negatiivinenvirhe ~ eeeeees Prosenttivirhe yhteensa

-25 T T T T T T T T T T T
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
Tarkkailuikkuna (min)

Materiaali ja olosuhteet
mylife™ YpsoPump® Orbit®soft, letkun pituus 110cm
Ympéristoolosuhteet 22 °C (+ 2 °C), hallitsematon kosteus (25-75 %)
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10.4 Valikkokaavio
Tilanaytto
Naytén lukituksen
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YpsoPump

Ateria- Sokkoateriainsuliini Suojauslukko .
Péi insuliinin Ateria- Perus- poissa kaytosta/ poissa kaytosta/ Kaanna
Kellonaika maara lisaysvali insuliiniraja  insuliiniraja kaytossa kaytossa nayttda
- [ . ' k $
3
i X =
]
" Bluetooth® Bluetooth® >
L Halytys - poissa kaytosta/ -yhteyden ©
Hoitotiedot historia kaytéssa muodostaminen <
4 a >

O¢
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10.5 Kuvakkeiden yleiskuva

Navigointiapuvalineet

Yleiset kuvakkeet

Keskeyta

Varoitus

Vahvista

Halytys

20

Jatka ja avaa lukitus

D) verkwizani

Jatka

Varinasignaali

Yksi valikkotaso yléspain

Pariston varaustaso

Yhden vaiheen verran taaksepéin

DL@OCONE

Paristo poistettu

Poista paristo

B8WoE

Kierretanko palautumassa




P&aavalikon ja alavalikoiden kuvakkeet

YpsoPumpr

Letkun tayttd k&ynnissa

.

Ateriainsuliini

Kanyylin tayttd kdynnissa (Il Vakioateriainsuliini
Irrota infuusiosetti kehostasi tfn Pidennetty ateriainsuliini
Valmis Bluetooth®-yhteyden muodostamiseen \'IIH Yhdistelmaateriainsuliini

Bluetooth®-yhteyden muodostaminen kaynnissa

Perusinsuliinit

Paina toimintopainiketta 2 sekuntia

Perusinsuliiniprofiili A

Insuliinin kokonaismaara vuorokaudessa
(perusinsuliini ja ateriainsuliini)

Perusinsuliiniprofiili B

Vaihto perusinsuliiniprofiilin A
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Vaihto perusinsuliiniprofiilin B

I

Tiedot

Véliaikainen perusinsuliini -toiminto

[iﬁj

Hoitotiedot

Véliaikainen perusinsuliini -toiminto kaytdssa/
peruutettu

Halytyshistoria

i2@aE

=
=
=

Sylinteriampullin vaihto ja senhetkinen
sylinteriampullin taso

Kayttotila/vaihda pysahdystilaan

Kierretangon palautus

Pysahdystila/vaihda kayttttilaan

BEOR@E

Tayta infuusiosetti Asetukset
Tayta letku Kellonaika
el oyt kanyyi Paivamadra
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Aseta ateriainsuliinin lisdysvali

Bﬂ Bluetooth® kaytdssa/poista kaytosta

Aseta ateriainsuliiniraja

Bluetooth® poissa kaytdsta/ota kayttoon

Aseta perusinsuliiniraja

Bluetooth®-yhteyden muodostaminen

Sokkoateriainsuliini k&ytdssa/poista kaytdsta

Sokkoateriainsuliini poissa kaytdsta/ota kayttoon

Halytyskuvakkeet

Suojauslukko kaytossa/poista kaytosta

Ei paristoa

Suojauslukko poissa kaytosta/ota kayttoon

Paristo tyhja

BEGEGRA

Kéaanna nayttoa

Paristo ei sovi

B0OA
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Varoituskuvakkeet

Lataa sisdinen ladattava akku

i

Sylinteriampullin tayttétaso on alhainen

Tukos

Pariston varaustaso on alhainen

Ei insuliinia

Kierretangon palautus ei onnistunut

Sylinteriampulli tyhja

Taytto ei valmis

OB A®E

Automaattinen pysaytys

Ateriainsuliini keskeytetty

o
b

Elektroniikkavika

Véliaikainen perusinsuliini -toiminto valmis
tai peruutettu

Insuliinipumppu pyséhtynyt

Bluetooth®-yhteyden muodostaminen ei onnistunut

QEEEEH00

L~




10.6 Symbolien selitykset

mylife™ YpsoPump® -pumpun symbolit

YpsoPumpr

Tuote on suunniteltu ja valmistettu olennaisten

c € standardien/direktiivien mukaisesti, ja sita
0123 saa myyda Euroopan unioniin (EU) ja EFTA -
alueeseen kuuluvissa maissa.

c Varoitus/Huomio!
Katso oheisasiakirjaa.

EE] Lue kayttdopas

Laakinnallinen laite

IPX8, EN 60529 -standardin mukaisesti
|PX8 (upotus veteen 1 metrin syvyyteen enintaan
60 minuutin ajan)

BF-kayttbosa

EN 60601-1 -standardin mukaisesti
(suojaus sahkoiskulta)

E Paristot ja integroidulla akulla varustetut
laitteet on kerattava erikseen

- A+ 1,5V alkaliparisto (LR03), AAA ja napaisuus

’ Asiakaspalvelun yhteystiedot

<

Laitteeseen on integroitu Bluetooth®-teknologia

Bluetooth®-merkki ja logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen
rekisterdityja tavaramerkkeja, ja Ypsomed kayttaa niita
lisenssilla. Muut tavaramerkit ja tuotenimet ovat vastaavien
omistajien omaisuutta.

N
o
o
D=~

Laite sateilee sdhkdmagneettista
radiotaajuista energiaa

Valmistaja

Tilausnumero

Sarjanumero

GTIN -numero (maailmanlaajuinen
kauppanimikkeiden yksildintikoodi)

Valmistuspaivamaara

Aloita kayttd

Lampdtilaraja

it =i 3

Pida kuivana

A
N

N

Pidettéva poissa auringonvalosta
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mylife™ YpsoPump® Orbit®- ja mylife™ YpsoPump®Reservoir -symbolit

c € Tuote on suunniteltu ja valmistettu olennais- Valmistaja

ten standardien/direktiivien mukaisesti,

ja sitd saa myyda Euroopan unioniin (EU) ja

. : Tilausnumero
EFTA-alueeseen kuuluvissa maissa.

Varoitus/Huomio! Erakoodi

Katso oheisasiakirjaa. ; —
J GTIN-numero (maailmanlaajuinen

kauppanimikkeiden yksildintikoodi)

Lue kayttdohje

Laskinnallinen laite Vamistuspaivamaara

Laitetta saavat myyda ja maarata Viimeinen kayttopaivamaara

ainoastaan laakarit (USA)

. S Lampatilaraja
STERILE| Steriloitu eteenioksidilla

Yksittéinen steriili estojarjestelma. Sailytettéva kuivassa

[~V g B

Steriloitu eteenioksidilla.

<
| Pidettava poissa auringonvalosta
Pyrogeeniton ‘/.‘\ P ¢
[ [ Jakelija

Kertakayttdinen

@@X@!g"EE&E

Ei saa kayttaa, jos pakkaus on vaurioitunut




10.7 Sanasto

Ateriainsuliini eli bolus

Ateriainsuliini on ohjelmoitu insuliinimééra, joka annetaan
yht&jaksoisesti annostellun perusinsuliinin lisaksi (24 tunnin
kuluessa). Ateriainsuliinin tarkoituksena on korjata kohonnut
verensokeritaso tai kompensoida aterian sisaltamia hiilihyd-
raatteja.

Ateriainsuliinin lisdysvali

Ateriainsuliinin lisysvali koskee kaikkia neljaa ateriainsuliini-
tyyppid. Se ilmaisee, kuinka monta yksikkda ateriainsuliini-
maéaraa lisataan tai véhennetaan kosketusnayton tai toimin-
topainikkeen painalluksella.

Ateriainsuliiniraja
Ateriainsuliinirajalla voidaan maéarittda suurin ohjelmoitava
ateriainsulinimaara ateriainsuliinityyppien ohjelmoinnissa.

YpsoPumpr

Infuusiokohta
Infuusiokohta on kehossasi valitsemasi paikka, johon
infuusiosetti kiinnitetdan ja jossa kanyyli pistetaan ihoon.

Infuusiosetti
Infuusiosetti on mylife™ YpsoPump® -pumpun ja potilaan
kehon valinen yhteys.

Insuliini

Insuliini on terveiden henkildiden haiman beetasolujen tuot-
tama hormoni. Insuliinilla on tarkea merkitys hiilihydraattien
aineenvaihdunnassa.
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Irrotettava infuusiosetti
Irrotettava infuusiosetti on helppo irrottaa kehosta kylvyn,
suihkun tai urheilun ajaksi.

Itsetesti

Pumppu suorittaa automaattisesti itsetestin ensimmaisen
kayttddnoton yhteydessa ja aina kierretangon palautumisen
jalkeen. Insuliinipumppu testaa sisaiset toimintonsa

seka (naytdssa) nakyvien signaalien, varinasignaalin ja
merkkidanen toiminnan.

Kanyyli

Kanyyli sijaitsee kanyylin kannassa. Kanyyli vie insuliinin
kehon ihonalaiseen kudokseen.
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Kanyylin kanta

Kanyylin kanta on mylife™ YpsoPump® Orbit® -infuusiosetin
osa. Se koostuu kanyylista, kiinnitystarrasta ja seindmasta.
Sen voi irrottaa infuusiosetin letkusta, ja se sijaitsee infuu-
siosetin potilaspuolella.

Kayttotila

Kayttdtilassa insuliini annostellaan asetusten mukaisesti.
mylife™ YpsoPump® -pumpun kaikki toiminnot ovat yleensa
kaytettavissa. Kaikki kéaytettavissa olevat kuvakkeet ovat
aktiivisia.

Kierretangon palautuminen

Kierretangon palautumisella tarkoitetaan tapahtumaa, jossa
mylife™ YpsoPump® -pumpun kierretanko palaa perusa-
sentoonsa niin, etté uusi sylinteriampulli voidaan asettaa
paikalleen.



Kierretanko

Kierretanko on mylife™ YpsoPump® -pumpun mekaaninen
kayttdosa, joka tydontaa sylinteriampullin mantaé eteenpéin
insuliinin annostelua varten.

Kosketusnaytto

Kosketusnaytt6 tarkoittaa, etta nayttda voidaan kayttaa
koskettamalla. mylife™ YpsoPump® -pumpun kosketus-
nayttd reagoi kosketukseen, ja sitd ohjataan napauttamalla
ja pyyhkéaisemalla.

Kuvake

Kuvakkeet ovat mylife™ YpsoPump® -pumpun kosketusnaytdn
graafisia symboleja. mylife™ YpsoPump® -pumpun hallintajar-
jestelméassa kaytetaan yksinomaan kielesta rippumattomia
kuvakkeita.

YpsoPumpr

Perusinsuliini eli basaali

Perusinsuliini on jatkuvasti annosteltava insuliinin perusmaara,
jonka tarkoituksena on pitédd verensokerin taso tavoitealu-
eella. Ladkarisi maarittda perusinsuliinin annostelumaéran ja
ohjelmoi sen mylife™ YpsoPump® -pumppuun.

Perusinsuliiniraja

Perusinsuliinirajalla voidaan maarittda suurin ohjelmoitava
tuntikohtainen perusinsuliinimdaré perusinsuliiniprofiilien
ohjelmoinnissa.

Perusinsuliiniprofiili

mylife™ YpsoPump® -pumpussa on 2 ohjelmoitavaa perus-
insuliiniprofiilia, A ja B. Perusinsuliiniprofiili koostuu 24 oh-
jelmoitavasta tuntikohtaisesta perusinsuliiniannoksesta.
Insuliinin annostelu voidaan siten mukauttaa optimaalisesti
aineenvaihduntaasi.
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Pidennetty ateriainsuliini
mylife™ YpsoPump® annostelee pidennetyn ateriainsuliinin
asettamasi ajan kuluessa.

Pysahdystila

Pyséhdystilassa ei annostella insuliinia. Tietyt toiminnot
(ateriainsuliinin annostelu, tilapainen perusinsuliini, perus-
insuliiniprofiilin vaihto) eivat ole kaytdssa pysahdystilassa.
Olennaiset kuvakkeet nakyvat harmaina eika niita voida
kayttaa.
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Pyyhkaisy

Pyyhkaisylla tarkoitetaan mylife™ YpsoPump® -pumpun
naytdssa tapahtuvaa arvojen asetustoimenpidetta. Aseta
arvo pyyhkdisemalla sormellasi ndyttda ylos- tai alaspain,
kunnes tarvittava arvo nakyy naytén keskiosassa. Voit suu-
rentaa tai pienenta arvoa yhden yksikdn verran kerrallaan
myo6s napauttamalla suoraan suurempaa tai pienempaé arvoa.

Sisainen ladattava akku

mylife™ YpsoPump® -pumpussa on sisdinen ladattava
akku, joka latautuu pumppuun asetetun alkalipariston
virrasta. Jos alkaliparisto poistetaan, kaikki toiminnot ovat
edelleen kaytettavissa.



Sokkoateriainsuliini
Sokkoateriainsuliini on vakioateriainsuliinin antomenetelma,
jonka voi ohjelmoida ja kaynnistéa ainoastaan painamalla

toimintopainiketta. Sen voi tehda katsomatta kosketusnayttéon.

Sovitin

Sovitin kiinnittaa sylinteriampullin paikalleen mylife™
YpsoPump® -pumppuun ja lavistdd samanaikaisesti
sylinteriampullin seindman.

YpsoPumpr

Sylinteriampulli

Sylinteriampulli sisaltaa insuliinin. mylife™ YpsoPump®
-pumpun sylinteriampulli siséltéda 1,6 ml (160 U) insuliinia,
jonka pitoisuus on 100 U/ml.

Taytto
Taytolla tarkoitetaan infuusiosetin téayttamista insuliinilla.

Tilanaytto

Tilanaytto ilmaisee mylife™ YpsoPump® -pumpun senhetkisen
kayttotilan (senhetkisen kellonajan ja paivamaéran, pariston
varaustilan, senhetkisen toiminnon ja senhetkisen insuliinin
annostelun). Tilan&ytdn voi avata painamalla toimintopaini-
ketta kerran lyhyesti.
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Vakioateriainsuliini
Vakioateriainsuliini tarkoittaa ateriainsuliinia, jonka pumppu
annostelee viipymatta asetetun suuruisena.

Valiaikainen perusinsuliini

Véliaikainen perusinsuliini -toiminnon avulla perusinsuliinia
voidaan vahentaa tai lisaté tietylla ajanjaksolla. Kun asetettu
valiaikainen perusinsuliini loppuu, laite jatkaa toimintaansa
ohjelmoidulla perusinsuliiniprofiililla (A tai B).
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Yhdistelmaateriainsuliini

Yhdistelmaateriainsuliinissa sydtetty ateriainsuliinin
kokonaismaéra jaetaan valittdmasti annettavaan osuuteen
ja pidennettyyn osuuteen.

100 U/ml

100 U/ml ilmaisee insuliinin pitoisuuden.

Yksi millilitra nestetté sisaltdd 100 U insuliinia. Esitaytetty
1,6 ml:n sylinteriampulli NovoRapid® PumpCart® sisaltaa
160U.



YpsoPumpr

10.8 Omat pumppuasetukset

00.00-01.00 ___ U/h 12.00-13.00 ____ _Uh
01.00-02.00 —____Uh 13.00-14.00 EE—
02.00-03.00 _ _Uh 14.00-15.00 _____ Uh
03.00-04.00 ___ U/h 15.00-16.00 ____ Uh
04.00-05.00 __ Uh  16.00-17.00 _____ Uh
05.00-06.00 ___________Uh 17.00-18.00 EE—
06.00-07.00 __ _Uh 18.00-19.00 ____ Uh
07.00-08.00 U/ 19.00-20.00 _____ Uh
08.00-09.00 ___ U/h 20.00-21.00 _____ _Uh
09.00-10.00 UM 21.00-22.00 EE—
10.00-11.00 _ Uh 22.00-23.00 __Uh
11.00-12.00 ___ U/h 23.00-24.00 ____ Uh
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00.00-01.00 U/h  12.00-13.00 ____ _Uh
01.00-02.00 U/h  13.00-14.00 EE—
02.00-03.00 U/h  14.00-15.00 _____ Uh
03.00-04.00 U/h  15.00-16.00 ____ Uh
04.00-05.00 U/h  16.00-17.00 _____ Uh
05.00-06.00 U/h  17.00-18.00 EE—
06.00-07.00 U/h  18.00-19.00 ____ Uh
07.00-08.00 U/h  19.00-20.00 _____ Uh
08.00-09.00 U/h  20.00-21.00 _____ _Uh
09.00-10.00 U/h  21.00-22.00 EE—
10.00-11.00 U/h  22.00-23.00 __Uh
11.00-12.00 U/h  23.00-24.00 ____ Uh
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YpsoPump

Esim. jalkapalloharjoitukset % tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
% tuntia
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Huomautuksia
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YpsoPump
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More freedom.
More confidence.
With mylife™.

u =

Infuusiomenetelmat Verensokerimittarit Hoidon hallinta Kynéneulat

ia tavaramerkkeja.

Painos 2019-09

Ypsomedin mylife™ Diabetescare on laaja diabeetikoille kehitetty tuote- ja
palveluohjelma. Se tarjoaa kaiken mita tarvitaan helppoon,
huomaamattomaan ja luotettavaan itsehoitoon. mylife™ Diabetescare’n
ansiosta itsehoito on itsestaanselvyys.
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