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1 Obecny uvod

1.1 Terminologie a obrazky

mylife Software vs. mylife Cloud

Od vydani mylife Software (online) verze 2.4 a vySSi si funkce a uzivatelské rozhrani v
mylife Software (online) mylife Software (pro PC) uz neodpovidaji. Pokud pouzivate
mylife Software (pro PC) v systému Microsoft Windows, prectéte si uzivatelské prirucky
k mylife Software na webu mylife na www.mylife-diabetescare.com/customercare.

mylife Software (online) je nabizen pod znackou mylife Cloud a tuto znacku budeme také
pouzivat v dalsSim textu.

Glykémie vs. glukdza

mylife Cloud mU{ze zobrazit data jak z monitord glykémie (glykémie v kapilarni krvi), tak ze
systému kontinualniho monitorovani glukdzy (hodnoty ze senzoru mérené v intersticialni
tekuting). V této uzivatelské prirucce se pouziva termin glukdza, kdyz se obecné vztahuje
na data ziskana z méreni v kapilarni krvi a v intersticialni tekutin€, anebo pouze v intersticialni
tekuting. Termin glykémie se pouziva, kdyz se vztahuje na bodové odecty z glukometru,

a vzdy, kdyz se v této uzivatelske prirucce vztahuje k cilovemu rozmezi glykémie u pacienta.



Cloud

Cilové rozmezi glykémie a cilové rozmezi AGP
Program mylife Cloud pracuje se dvéma rliznymi cilovymi rozmezimi pro zobrazeni a vy-
hodnoceni historickych dat.

Cilové rozmezi glykémie nebo cilové rozmezi |ze nastavit individualné pro kazdého
pacienta a je mozné vybrat z Sirokého rozmezi prijatelnych nastaveni. Pouziva se

v t&chto statistikach (viz hlavni nabidka): Ridici panel, AGP a Vykaz trend(l (tykd se pouze
uzivatell glukometru).

Cilové rozmezi AGP je samostatné nastaveni. Obvykle se pohybuje od 3,9 do

10,0 mmol/L (70 az 180 mg/dL). Mdze byt nastaveno individudlné u kazdého
pacienta.Pouziva se v t&chto statistikach (viz hlavni nabidka): Ridici panel, AGP a Vykaz
trendd (tyka se pouze uzivateld CGM).

Obrazky

Obrazky i nastaveni IéCby a data zobrazena v tomto navodu k pouziti jsou uvedeny pouze
k ilustrativnim Gcellim. Obrazky predstavuii ilustraéni Udaje uzivatele pumpy pri manuélni
terapii pumpou, ktery nepouziva systém s uzavienou smyckou. Hodnoty glykémie jsou na
obrazcich uvedeny v [mg/dL]. Software take podporuje [mmol/L]. Obrazky jsou ponechany
v anglictiné.

1.2 Zamysleny ucel

Tento zdravotnicky prostfedek je samostatny software k rizeni IéCby diabetu. Software
dokaze nacitat data ze zdravotnickych zarizeni, ale data Ize zadavat i ru¢né. Statistické a
grafické vyhodnoceni hodnot v softwaru usnadnuje monitorovani I€Cby diabetu, coz
umoznuje lepsi rozhodovani o 1éCbé. Tento zdravotnicky prostfedek je urCen k pouzivani
pacienty s diabetem a/nebo jejich peCovateli.



Cloud

1.3 Zamysleny ucel a indikace

Software mylife Cloud slouzi k prohlizeni historie pfihod a nastaveni zarizeni z inzulinové
pumpy mylife YpsoPump a z urcité produktové rady glukometrl (BGM/CGM) a usnadniuje
fizeni 1éCby diabetu. Software dale nabizi manualni zadavani dat, protokol, statistické hod-
noceni, grafické znazornéni, tvorbu vykaz( a lécbu nékolika pacientd.

mylife Cloud je urCen k pouziti ve dvou verzich: jako samostatna verze pro PC a jako
online verze na bazi prohlizeCe. Obé verze maji stejné funkce a témer identicka uzivatelska
rozhrani (podle nastaveni PC a moznosti prohlizeCe). Obé verze mohou pouzivat pacienti

i zdravotnici.

Verze pro pouziti online Ize pouzivat k synchronizaci a trvalému ukladani pacientskych dat.
Synchronizace dat probiha mezi klienty systému, napf. mezi mylife Cloud a pfipojenymi
aplikacemi, napr. mylife CamAPS FX.

Software mylife Cloud podporuje vSechny typy diabetu. Zdravotnici, osoby s diabetem Ci
jejich pecCovatelé musi byt schopni interpretovat Udaje z protokolu a z grafl ze softwaru
a postupovat podle nich.

1.4 Kontraindikace
Pro software mylife Cloud neexistuji zadné kontraindikace, protoze software pfri léCbé
diabetu pouze zobrazuje historické udaje o léCbe.

Pokud si osoby s diabetem a/nebo pecCovatelé pri pouziti mylife Cloud nejsou jisti a maji
dotazy vztahuijici se k interpretaci zobrazenych (dajd o 1é¢bé a statistiky, méli by se obratit
na osSetrujiciho zdravotnického pracovnika.
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1.5 Uzivatelé a rezimy pouziti
Uzivatelé softwaru mylife Cloud jsou: osoby s diabetem (pacienti), peCovatelé o osoby
s diabetem.

mylife Cloud poskytuje dva rezimy pouziti:
Rezim samostatné 1éCby k pouziti pfri fizeni IéCby jednoho pacienta
Klinicky rezim k pouziti pfi fizeni 1é&by nékolika pacient(

.

Pacienti pouzivajici glukometr vs. pacienti pouzivajici CGM jako své hlavni
zarizeni k monitorovani glukézy
Co se tyCe prezentace dat, software automaticky zobrazuje data o IéCbé pacienta
bud podle pravidel pro glukometr, nebo podle pravidel pro CGM. To zavisi na tom,
které zarizeni pacient pouziva k monitorovani glukézy jako hlavni:
glukometr NEBO
systém kontinualniho monitorovani glukézy (CGM) (propojeny a stazeny pomoci
aplikace mylife App nebo mylife CamAPS FX)*.

Pokud pacient pouziva glukometr i systém CGM, propojeny pomoci aplikace
soubézne, mylife Cloud bude zobrazovat historicka data podle pravidel

pro CGM, protoze systém CGM je hlavni zarizeni. Zvolené grafy a statistiky se
prislusSnym zplsobem prizptsobi.

V této uzivatelské priruCce se pacienti pouzivajici glukometr jako hlavni zarizeni
budou nazyvat uzivatelé glukometru. Pacienti pouzivajici jako hlavni zarizeni
systém CGM se budou nazyvat uzivatelé CGM.

* Poznamka: Dostupnost aplikace mylife App a mylife CamAPS FX a moznost jejich propojeni se systémy CGM se v jednotlivych zemich lisi.
Dalsi informace najdete na www.mylife-diabetescare.com
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1.6 Postup v pripadé zavazné prihody

Dulezité upozornéni k pouziti ke zdravotnickym uéelim

mylife Cloud je zdravotnicky prostredek, ktery byl vyvinut v souladu se smérnici EU
2017/745 o zdravotnickych prostredcich. mylife Cloud vS§8ak nemize zadnym zplsobem
nahradit rady Iékare nebo doporuceni Iékare k lé¢bé. Kazdou zménu faktor( ovliviuiji-
cich IéCbu (napf. profily bazalniho davkovani, sacharidovy pomer, citlivost na inzulin nebo
dobu pusobeni inzulinu) musi schvalit Iékar. Spole¢nost SINOVO health solutions GmbH
neodpovida za zdravotni komplikace jakéhokoli typu, které by mohly nastat v disledku
nespravné lécby nebo nespravné interpretace Udajl o 1éEbé a nasledné zmény nastaveni
zarizeni (napr. nespravného nastaveni profilli bazélniho davkovani na inzulinové pumpé a
nespravného nastaveni bolusového kalkulatoru v aplikaci mylife App).

Kdyz se pouziva ke zdravotnickym Ucellim, zejména v diagnostice nebo k monitorovani
zdravotniho stavu, doporucuje se, aby vedle pouziti aplikace byla provedena i dodatecna
zéloha dokumentace nebo aby byla data zalohovana v cloudu mylife Cloud, tak aby
nedoslo k ndhodné ztraté dat a aby mohlo byt monitorovani zajisténo jinym zptisobem.

V pripade zavazné zdravotni prihody (napf. zavazne ujmy na zdravi nebo hospitalizace)
a/nebo poruchy funkce softwaru mylife Cloud informujte spole¢nost SINOVO health
solutions, mistniho distributora spole¢nosti Ypsomed a mistni zdravotnicky kontrolni urad.

1.7 Funkéni charakteristiky
Funkéni charakteristiky tykajici se prezentace Udajl o Ié¢bé v rlznych vykazech
a statistikach softwaru mylife Cloud naleznete v Castech 6 az 13.

Funk&ni charakteristiky tykajici se prenosu Udajl o Ié¢bé naleznete v ¢asti 15 Import
a synchronizace dat.
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1.8 Systémové pozadavky / kompatibilni zarizeni

Systémové pozadavky pro online verzi na bazi prohlizece:
Webovy prohlize¢ s podporou HTML5
Kompatibilni webovy prohlizeC v pocitaci, napf. Microsoft Edge, Mozilla Firefox, Google
Chrome, Apple Safari
Kompatibilni webovy prohlize€ v mobilnim zarizeni, napf. Microsoft Edge, Mozilla
Firefox, Google Chrome, Apple Safari (plati pro registraci uctu, spravu sdileni dat
s klinikou a osobni nastaveni a nastaveni terapie; neplati pro hlaseni o IeCbé).

Bluetooth: K pripojeni a importu dat z pumpy mylife YpsoPump do softwaru mylife
Cloud je zapotrebi pripojeni pres Bluetooth. K prenosu dat z téchto zarizeni do
softwaru mylife Cloud je zapotrebi a je dodavan hardwarovy USB Kli¢ s funkci Bluetooth
Low Energy (BLE) 4.0, aby bylo usnadnéno precteni dat.

Pripojeni k internetu: Pokud je potrfebna synchronizace s mylife Cloud nebo pokud
chtéji pacienti pripojit svij ucet mylife Cloud ke kompatibilni platformé tfeti strany pro Ié¢bu
diabetu, je potrebné pripojeni pres Wifi nebo LAN.



Cloud

Aplikace mylife CamAPS FX*: uzivatelé, kteri chtéji nahrat data z aplikace mylife
CamAPS FX do mylife Cloud, museji propojit aplikaci mylife CamAPS FX se svym

uctem na mylife Cloud. Pripojeni Ize sice navazat v aplikaci, ale je nutné se nejprve zare-
gistrovat do uctu mylife Cloud mimo aplikaci mylife CamAPS FX. VSimnéte si, ze udaje a
nastaveni specificka pro smycku z aplikace mylife CamAPS FX se zobrazuji pouze v mylife
Cloud (napr. informace o boostu a easy-off).

Dexcom G6 CGM* a mylife App: uzivatelé, ktefi chtéji nahrat data z Dexcom G6 CGM
do softwaru mylife Cloud, musi nutné pripojit aplikaci mylife App k softwaru mylife Cloud.
Uvédomte si, ze software mylife Cloud nemdze odeditat Udaje z prijimace Dexcom G6.

a N

Casté aktualizace softwaru a hardwaru poskytované vyrobci PC a/nebo interneto-
vych prohlize¢d mohou narusit funk&nost softwaru mylife Cloud. V pripadé
podezreni na nespravnou funkci prosim kontaktujte mistni zakaznickou podporu
mylife Diabetescare.

* Poznamka: Dostupnost aplikace mylife App a mylife CamAPS FX a moznost jejich propojeni se systémy CGM se v jednotlivych zemich lisi.
Dalsi informace najdete na www.mylife-diabetescare.com.
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1.9 Ochrana osobnich udaju

Bezpednost vasich osobnich Udajd je pro nas prvorada. Software mylife Cloud je zdra-
votnicky prostredek splnujici pfisné pozadavky na bezpecnost a spolehlivost. Ukladani

a prenos veskerych zdravotnich Udajd do a z mylife Cloud jsou Sifrovany. Dalsi informace
k uchovavani osobnich Uidajd najdete v nasich zasadach ochrany osobnich udaju.

Nase zasady ochrany osobnich Udajd naleznete na www.mylife-software.net/privacy.

1.10 Mozné klinické prinosy

Specializovany terapeuticky software, jako je software mylife Cloud, m{ze podporovat
kazdodenni fizeni 16Cby diabetu. Studie s takovymi softwarovymi aplikacemi ukazuiji, ze
mohou uzivateldm pomoci k dosazeni nékterych nebo v8ech nasledujicich prinosl, pokud
jsou softwarové aplikace pouzity v souladu s jejich zamyslenym pouzitim:

Snizeni HoA,
ZlepSeni samostatné léCby a monitorovani glykémie
Omezeni obav z hypoglykémie a zvySena pohoda

1.11 Zbytkova rizika
Pri pouziti softwaru mylife Cloud nebyla zjisténa zadna zbytkova rizika.
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2 Registrace, nastaveni a navigace

2.1 Registrace a nastaveni
Registrace online verze na bazi prohlizecCe:

1.
2.
3.

o o

10.
11.
12.

13.
14.

Otevrete kompatibilni webovy prohlizeC a prejdéte na www.mylife-software.net.
Kliknutim na Registrovat vytvorte novy ucet mylife Cloud.

Zvolte zemi, kde bydlite. Pak kliknéte na Registrovat.

Uveédomte si, ze po dokonceni registrace uz neni mozné zemi bydlisté zménit.
Vyplnte své uzivatelské jméno (e-mailovou adresu), zvolte jako svou roli bud “Pacient”
nebo “Ordinace” a vyplnte zbyvaijici podrobnosti Uctu.

Kliknéte na Registrovat.

Zaskrtnutim prislusného policka prijméte VSeobecné obchodni podminky a kliknéte
na Potvrdit.

Zaskrtnutim prislusného policka a kliknutim na Potvrdit pfijméte pravidla zpracovani
osobnich udajd.

Nyni dostanete e-mail s potvrzovacim odkazem. Otevrete e-mail a kliknéte na
potvrzovaci odkaz. Vas ucet mylife Cloud je nyni potvrzen. Poznamka: Tento potvrzo-
vaci odkaz bude platny pouze po dobu 72 hodin poté, co jej obdrzite.

Kliknéte na PFihlasit a zadejte své uzivatelské jméno (e-mailovou adresu) a heslo

a dokoncCete tak nastaveni svého uctu mylife Cloud.

Jste-li pacient, je po vasi prfechozi volbé pfedem vybrana Samostatna lécba.
Jste-li zdravotnik, je predem vybran Klinicky rezim. Kliknéte na Dalsi.

Zvolte jazyk a Gasové pasmo. Udaj o zemi se vyplni automaticky podle predchozich
Udajd. Pak kliknéte na Dalsi.

Zvolte nastaveni formatu data a ¢asu. Pak kliknéte na DalSi.

Zvolte jednotky méreni, které chcete pouzivat.

Kliknéte na Dokongit. Tim se dokonci nastaveni vaseho uctu.



2.2 Prehled obrazovek softwaru a navigace
Jakmile bude software mylife Cloud nastaven, budete moci zacit synchronizovat
data, nahravat data ze zarizeni a prohlizet 1éCbu.

Software mylife Cloud sestava z oblasti na obrazovkach, které zobrazuji funkce
a informace. Prohlédnéte si nize uvedené obrazky a prvky, abyste se s témito oblastmi

seznamil/a.

Import ze
Hlavni nabidka Cast Filtry Cast Zahlavi zarizeni
Example name X \
mylife App
M Dashboard Owntimerange:w ¢ 22.06.2020#05.07.2020 » )| Fiter ¢ Y Il
verall view Number of days: 14 Time CGM is active [%]:  84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
@ o
Above target [%): 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: 33.1
E| Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Distribution fleee o) " . ! ! | ! Insulin [U]
I I I I I I
. Insulin report : : : : : :
I I I I I I
Trend report | | | | | |
| | | | | |
: : [ | | |t |
Device settings \ gt A | T YA N b4 aboh bl
AT N 11 1 o ] I A
Patient | | : : : ‘\ 1l
| |
: W | | W I
Settings | |/ | | | )
LN LI ‘ 00 0 LI N
User Guide T 1 T Ll T T I T
| | | | | |
I S PP R I O P | A
BEEE (B 68 SES S EEE S |8 B K6 f SEEE SEE ¥ 8! | S 06 K| ¥ B8 WK EE B K EE K Cavslal
| | I I | I o
Logout | | | | | 30
| I | 20
Ay )
0
Insulin [U/h]
2020

Zalozky

Hlavni okno

Obrazek 1: Prehled obrazovky softwaru a navigace

Cést Souhrn dat

Vykazy
PDF/CSV

14 —/
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Hlavni nabidka: Zelena oblast na levé strané obrazovky zobrazuje nabidku vykazi
(statistiky a grafy) a nastaveni, které budete pouzivat k navigaci.

Cast Zahlavi: Zdravotnici uvidi rozbalovaci pole, ze kterého budou vybirat pacienta.
Pod jménem pacienta software zobrazi nazev aplikace pro IéCbu diabetu, kterou pacient
pouziva (mylife App nebo mylife CamAPS FX App).

Cast Filtry: Sed4 lista umisténa pod zahlavim obsahuje néstroje k filtrovani dat zobra-
zenych v hlavnim okné (napf. Casovy rozsah nebo dny v tydnu). Tato oblast obsahuje
také na pravé strané obrazovky tlacitko pro import ze zarizeni a tlacitko k vytvoreni
vykazu (PDF/CSV).

Cast Souhrn dat: Tato &ast umisténa pod &asti Filtry se zobrazuje pouze na urditych
obrazovkach. Kdyz bude obrazovka zamérena na data, bude tato oblast ukazovat
souhrn dat z jejiho obsahu.

Zalozky: V nékterych pripadech bude mit obrazovka zalozky. Tyto zalozky jsou umistény
vlevo pod ¢asti Souhrn dat. Zalozky obsahuiji alternativni vykazy a zpUsoby, jak zobrazit
udaje o lécbe.

Hlavni okno: V této velké oblasti jsou zobrazeny hlavni informace pro kazdou stranu
ve formé statistik a/nebo grafd.
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3 Nastaveni

Chcete-li zobrazit nebo zmeénit obecné nastaveni, nastaveni fidiciho panelu a nastaveni
mylife Cloud, kliknéte na ¥ Nastaveni v hlavni nabidce.

3.1 Obecné nastaveni

Zalozka Obecné nastaveni obsahuje tato nastaveni:
Format Casu (24 hod. nebo am/pm)
Format data
Obrazovka jazyka
Zeme (nelze ji zmeénit, pokud je propojena s uc¢tem mylife Cloud)
Casové padsmo
Jednotky glykémie (mmol/L nebo mg/dL)
Jednotky télesné hmotnosti (kg nebo libry)
Jednotky vysky (cm nebo stopy)
Méritko grafl (horni limit)

Chcete-li jednotliva nastaveni zménit, kliknéte na prislusné pole a provedte zmeény.

VSechny zmeény ulozite kliknutim na Ulozit.

3.2 Nastaveni ridiciho panelu

7 vr

ZdloZka Nastaveni fidiciho panelu bude obsahovat rizna pole:

Pro zdravotniky: Klinické informace
Chcete-li, zadejte nazev ordinace/praxe.

Chcete-li tisknout na terapeutické vykazy (PDF) nazev ordinace nebo praxe, zaskrinéte
policko Vytisknout nazev praxe na vykazy. VVSechny zmény ulozite kliknutim na Ulozit.
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3.3 Nastaveni mylife Cloud
Chcete-li zménit udaje u svého uctu mylife Cloud, kliknéte na zalozku nastaveni
mylife Cloud.

Chcete-li zménit jméno, prijmeni a Cislo telefonu, kliknéte na pfrislusné pole a provedte
zmeny.

Chcete-li zménit heslo:

a. Zadejte nové heslo a znovu je zadejte nize. Potvrdte, ze se shoduiji.
b. Z bezpecnostnich divod( zadejte své staré heslo.

c. Kliknéte na Ulozit.

Chcete-li zmeénit své uzivatelské jméno (e-mailovou adresu):

a. Kliknéte na Zménit e-mail.

b. Zadejte svou starou e-mailovou adresu.

c. Zadejte svou novou e-mailovou adresu.

d. Zadejte své heslo a potvrdte kliknutim na OK.

e. Na novou e-mailovou adresu se odesle potvrzovaci odkaz. Kliknutim na odkaz zmeénu
potvrdte.

Chcete-li odstranit svuj uéet:

a. Kliknéte na Odstranit tento ucet.
b. Zadejte heslo svého uctu.

c. Potvrdte kliknutim na OK.

Dulezité upozornéni: VSechny osobni Udaje a Udaje o 1é¢bé budou z databdze vymazany,
pokud nemusi byt nékteré Udaje zachovany ze zéakonnych dlvodd.
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3.4 Pro zdravotniky: nastaveni cilového rozmezi glykémie

Chcete-li u svych pacientl zménit Udaje o vychozich cilovych rozsazich, kliknéte na
zalozku Cilové rozmezi glykémie. Timto nastavenim se stanovi vychozi nastaveni, které se
automaticky uplatni pfi pridani nového pacienta na seznam pacient( v Uctu ordinace.

Cloud

Example name

=
General settings Dashboard settings mylife Cloud settings J:IGII R INLELRETGEEN T

Blood glucose target range
fom | 90 to 160 mo/dL 23:00

06:00 v
AGP target range

fom 70 to 180 mg/dL 0830 v

Hyperglycaemia
After lunch v
above 198 mg/dL 1800
Before dinner 16:00 v

1
«
o
100 v to 1200 v
L
o
Hypoglycaemia B

After dinner 18:00
below 54 mg/dL

() on'tforget to save your data Cancel

Obrazek 2: Vychozi nastaveni cilového rozmezi glykémie pro zdravotniky

Cilové rozmezi glykémie, cilové rozmezi AGP, hyperglykémie a hypoglykémie
Chcete-li zménit cilové rozmezi glykémie nebo cilové rozmezi AGP, kliknéte na prislusna
pole a zadejte hodnoty. Chcete-li zménit hodnotu pro hyperglykémii nebo hypoglykémii,
kliknéte na prislusné pole a zadejte nastaveni.

Vychozi hodnoty:

Dolni limit cilového rozmezi: 3,9 mmol/L nebo 70 mg/dL
Horni limit cilového rozmezi: 10,0 mmol/L nebo 180 mg/dL
Dolni limit cilového rozmezi AGP: 3,9 mmol/L nebo 70 mg/dL
Horni limit cilového rozmezi AGP: 10,0 mmol/L nebo 180 mg/dL
Hyperglykémie nad: 10,0 mmol/L nebo 180 mg/dL
Hypoglykémie pod: 3,9 mmol/L nebo 70 mg/dL
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Denni ¢as a doba jidla
Denni ¢as je rozdélen do ¢asovych Useku vztahujicich se u pacienta k obvyklému rozvrhu
jidel a k dobé ulehnuti ke spanku. Tato nastaveni také urCuji zobrazeni doby jidla (snidang,
obéd a vecere) na riznych grafech ve vykazech; na grafech budou zvyraznény v zéavorkach
nad ¢asovym prehledem.

Priklad: konec doby Pred snidani a zacatek doby Po snidani spolecné urCuji obdobi
jidla pro Snidani, coz je doba mezi témito dvéma nastavenymi hodnotami.

Chcete-li zménit Casovy rozsah pro urcity Casovy usek, kliknéte na pfislusna pole a
zvolte zaCatek a konec doby v rozbalovacich polich. Casové useky nemusi nasledovat
bezprostredné po sobg, ale nesmi se prekryvat.

5 N

Zdravotnici mohou pozdéji u kazdého pacienta stanovit individualni cilové rozmezi
glykémie a cilové rozmezi AGP podle aktualni situace, cill a Zivotniho stylu
pacienta. Zdravotnici to mohou ucinit, kdyz otevrou profil pacienta a zmeéni jeho indi-
vidualni cile.

Vychozi cilova rozmezi nastavena zde, resp. individualné u kazdého pacienta se
pouzivaji v prislusnych vykazech a statistikach v celém softwaru.
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4 Sprava dat pacienta

a N
Hodnoty a nézvy uvedené na dalSich stranach slouzi pouze jako priklady.

Podle toho, jestli pouzivate software v rezimu samostatné IéCby nebo v klinickém
rezimu, se zobrazi prislusna obrazovka. Pro rezim samostatné IéCby pokraCujte ke
kapitole 4.1 Pro pacienty: Osobni udaje. Pro Kklinicky rezim pokraCujte ke
kapitole 4.2 Pro zdravotniky: Udaje pacienta.

o /

4.1 Pro pacienty: Osobni udaje
Chcete-li zobrazit nebo upravit své osobni Udaje, podrobnosti o IéCbé a cilové rozmezi
glykémie, kliknéte na fn Osobni tidaje v hlavni nabidce.

Chcete-li zménit kteroukoli hodnotu, kliknéte na zélozku Upravit osobni udaje, Upravit
podrobnosti o Ié¢bé nebo Upravit cilové rozmezi glykémie nahore na strance, nebo
kliknéte na 7 vedle jednotlivych informaci na strance.

Example name

Cloud

b
Edit personal data Edit therapy details Edit blood glucose target range

Therapy details Blood glucose target range

90-160 mg/dL
70-180 mg/dL
198 mg/dL
54 mg/dL

Type of diabetes: Type 1
Therapy: csii

23:00-04:00  mylife YpsoPump / 123456789
06:00 - 07:00
08:30 - 10:00
11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
16:00 - 17:00
18:00 - 19:00

Obrazek 3: Prehled osobnich tdajd pro pacienty
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4.1.1 Uprava osobnich tdaijti
Chcete-li zménit osobni udaje vCetné svého jména, data narozeni, t€lesné hmotnosti a
kontaktnich udajd, kliknéte na zélozku Upravit osobni tdaje.

Chcete-li upravit podrobnosti v osobnich Udajich, kliknéte na prislusné pole a provedte
zmény. MUlzete také zadat volné poznamky do pole Dalsi informace.

VSechny zmény ulozite kliknutim na Ulozit. Tim se vratite na Prehled pacienta.

4.1.2 Uprava podrobnosti o léébé
Chcete-li zménit informace o oSetfujicim zdravotnikovi, typu diabetu, 1eCbé, inzulinu
a zarizenich, kliknéte na zalozku Upravit podrobnosti o Iécbé.

Chcete-li ulozit vSechny zmeény provedené v podrobnostech o 1eCbé, kliknéte na tlacitko
Ulozit. Tim se vratite na Prehled pacienta.

Jméno lékare, typ diabetu, Ié¢éebna metoda, typ inzulinu, poznamky
Chcete-li upravit vétSinu podrobnosti o 1eCbé, kliknéte na prislusné pole a provedte
zmény. MUzete také zadat volné poznamky do pole Poznameky.
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Zarizeni
NiZe je popsano, jak pridat terapeutické zafizeni do svého profilu. Prvnim pridanim zarizeni
se také spusti vychozi import dostupného nastaveni a Gdajd o 1é¢bé z prislusSného zarizeni.

Pridani pumpy:

1.
2.

L

N

10.
11.
12.
13.

Zapojte hardwarovy kli¢ mylife Dongle (adaptér Bluetooth) do USB portu na pocitaci.
Na pumpé aktivujte funkci Bluetooth a nastavte pumpu do rezimu parovani. Ridte se
prislusnymi pokyny k pouziti v navodu pouziti k zafizeni.

Kliknéte na moznost Pridat zarizeni.

Jako typ zafizeni zvolte moznost Inzulinova pumpa a pak zvolte YpsoPump.
Kliknéte na moznost Import udaja.

Poznamka: pokud pouzivate mylife Cloud (online verzi), pozada vas prohlizeC

0 povoleni otevrit software mylife Upload lokalné na vasem pocitaci. Kliknéte na moznost
Otevrit mylife Upload. Pokud neni Zadny z téchto dvou softwar( dosud na poditadi
nainstalovan, nyni jeden z nich stéhnéte a nainstalujte. Bez toho nebude import Udajd
pres USB do cloudu mylife Cloud mozny.

Oteviete mylife Upload. Jakmile jej oteviete, mUZete v procesu automaticky pokracovat.
Ke sparovani a propojeni pumpy se softwarem zvolte v seznamu svou pumpu podle
jejiho sériového Cisla.

Kliknéte na moznost Import tdaju.

Zadejte 6mistny parovaci kod zobrazeny na pumpé a potvrdte.

Import Udajl se spusti automaticky.

Nakonec potvrdte dokonceni importu.

Jste-li pripojeni k uctu mylife Cloud, systém po importu dat automaticky

spusti synchronizaci udajd s timto uc¢tem v cloudu.



Odstranéni zarizeni:
= Kliknéte na X vedle zarizeni, které chcete odstranit.
= Pak potvrdte, ze je chcete odstranit.

Uvédomte si, ze odstranénim zafizeni neodstranite zadné Udaje o IéCbé dfive importované
z tohoto zafrizeni.

4.1.3 Uprava cilového rozmezi glykémie

Chcete-li zménit informace o cilovém rozmezi glykémie, cilovém rozmezi AGP,
hyperglykémii, hypoglykémii a dennich Casech, kliknéte na zalozku Upravit cilové
rozmezi glykémie.

Chcete-li ulozit vSechny zmény provedené u rozmezi glykémie, kliknéte na Ulozit.
Tim se vrétite na Pfehled osobnich udaju.

my Example name
life Cloud

ﬁ Dashboard ﬁ Q}
Overall view Patient overview Edit personal data Edit therapy details 3Rt E N A C LG

Logbook

Blood glucose target range Times of day
from 90 to 160 mg/dL Nighttime 23:00 v to 04:00 v
Before breakfast 06:00 v to 07:00 v
AGP target range
Distribution fom | 70 to 180 mg/dL After breakfast 08:30 v K 10:00 v
Before lunch 11:00 to 12:00 v
« Insulin report Hyperglycaemia
After lunch X ~ e : ~
above 198 mgaL Afterlunc 13:00 14:00
Trend report Before dinner 1600 v to 1700 v
Hypoglycaemia After dinner 1800 v ot 19:00 v
Device settings below = g/l
Personal data
() pon't forget to save your data B | cace |

Settings

User Guide

Data sharing

Logout

Obrézek 4: Uprava cilového rozmezi glykémie u pacientd
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Cilové rozmezi glykémie, cilové rozmezi AGP, hyperglykémie a hypoglykémie
Chcete-li upravit cilové rozmezi glykémie nebo cilové rozmezi AGP, kliknéte na prislusna
pole a zadejte své osobni nastaveni. Chcete-li zménit prah pro hyperglykémii nebo pro
hypoglykémii, kliknéte na prislusné pole a zadejte své osobni nastaveni.

Vychozi hodnoty:
Dolni limit cilového rozmezi: 3,9 mmol/L nebo 70 mg/dL
Horni limit cilového rozmezi: 10,0 mmol/L nebo 180 mg/dL
Dolni limit cilového rozmezi AGP: 3,9 mmol/L nebo 70 mg/dL
Horni limit cilového rozmezi AGP: 10,0 mmol/L nebo 180 mg/dL
Hyperglykémie nad: 10,0 mmol/L nebo 180 mg/dL
Hypoglykémie pod: 3,9 mmol/L nebo 70 mg/dL

Denni ¢as a doba jidla

Denni ¢as je rozdélen do ¢asovych Usekd vztahujicich se k vasemu obvyklému rozvrhu
jidel a k vasi dobé ulehnuti ke spanku. Tato nastaveni zde také urCuji zobrazeni doby jidla
(snidané, obéda a vedere) na rliznych grafech ve vykazech; na grafech budou zvyraznény
v zavorkach nad ¢asovym prehledem.

Priklad: konec doby Pred snidani a zacatek doby Po snidani spolec¢né urcuji obdobi
jidla pro Snidani, coz je doba mezi témito dvéma nastavenymi hodnotami.

Chcete-li zménit Casovy rozsah pro urcity Casovy usek, kliknéte na prislusna pole a zvolte
zacCatek a konec doby v rozbalovacich polich. Casové Useky nemusi nasledovat bezpro-
stfedné po sobé, ale nesmi se prekryvat.



4.2 Pro zdravotniky: Udaje pacienta
Chcete-li zobrazit seznam pacient(, kliknéte na M Pacient v hlavni nabidce.

Example name X

=}

Logbock Last name First name Date of birth  Device 1 & serial no. Data sharing status Actions

Average Laura 01.01.1998 mylife YpsoPump, 0123456789 Read/write access 2 Ty

Average Peter 11.08.1996 mylife YpsoPump, 2345678910 Read/write access 2 W

Distribution

Doe John 01.01.1989 Invited 2 W ®
. Insulin report Doe Jane 01.01.1976 Invited 2 W ®
Doe Kevin 12.06.1994 Not sharing data 2 W ®

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Data sharing

Obrazek 5: Seznam pacientd pro zdravotniky

4.2.1 Seznam pacientu

Chcete-li upravit zahlavi seznamu, kliknéte na tlacitko Zahlavi a zvolte typy Udajd, které
chcete zobrazit.

Chcete-li upravit rozvrzeni sloupcl a Sitku sloupcU, kliknéte na zahlavi nebo na linii mezi
sloupci a pretahnéte je. Chcete-li usporadat data ve vzestupném nebo sestupném poradi,
kliknéte na zahlavi sloupce.

25—j
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4.2.2 Pridani pacienta

Chcete-li pridat pacienta:

a. Kliknéte na tlaCitko Pridat pacienta.

b. Potvrdte, ze mate souhlas pacienta k pridani jeho udaji do Ulozisté dat treti strany.
MUZete pouzit Sablonu formulére, kterou mdzete stdhnout z odkazu ve vyskakovacim
okné. Kliknéte na Pokraéovat.

c. Vyplnte pole (*povinna pole):

Jméno a pfijmeni*

Pohlavi*

Datum narozeni

Télesna hmotnost

Vyska

E-mailova adresa (viz poznamku nize)
Telefonni Cislo (Cisla)

Dalsi informace

d. Kliknéte na Ulozit. Tim prejdete na Prehled pacienta.

e. Déle &t&te pokyny nize v kapitole 4.2.4 Uprava dat pacienta a dokonc&ete pridani
noveho pacienta.

Ujistéte se, Ze je e-mailova adresa stejna jako e-mailova adresa, kierou pacient
pouziva u svého uctu mylife Cloud. Ty musi byt stejné, pokud chcete pozadat
pacienta o sdileni dat s uCtem ordinace.

4.2.3 Vybér pacienta

Chcete-li vybrat pacienta ze seznamu pacientd a zobrazit jeho Udaje o IéCbé, poklepeijte
na jméno pacienta. Kdyz je pacient vybran, jeho jméno se zobrazi na obrazovce v zahlavi
a bude viditelné na vSech ostatnich obrazovkach, dokud jeho vybér nezrusite.

Pacienta mUzete také vybrat nebo zménit kliknutim na rozbalovaci okno nahore na strané
a vybérem pacienta ze seznamu pacientd.

Chcete-li vybér pacienta zrusit, kliknéte na X vedle jeho jména v zahlavi. Software vas vrati
na fridici panel.



4.2.4 Uprava a nastaveni udaji pacienta
Chcete-li zménit data pacienta, kliknéte na 7~ pod zahlavim Cinnosti. Tim prejdete na
Prehled pacienta.

Chcete-li zmeénit kteroukoli hodnotu, kliknéte na zalozku Upravit pacienta, Upravit
podrobnosti o Ié¢bé nebo Upravit cilové rozmezi glykémie nahore na strance, nebo
kliknéte na #~ vedle jednotlivych informaci na strance

Example name X~

21 Cloud

Search Je)

‘ Dashboard ﬁ QI

@ Overall view

Patient list Edit patient Edit therapy details Edit blood glucose target range

B Logbook Patient 7 Therapy details & Blood glucose target range &
Example name, 01.01.98 Type of diabetes: Type 1 Blood gluct ran 90-160 mg/dL.
65 kg // 170 cm // 22.49 BMI Therapy: csll 70-180 mg/dL.
©example@domain.com 198 mg/dL
54 mg/dL.
Distribution
= Insulin report Devices &
23:00 - 04:00 mylife YpsoPump / 123456789
06:00 - 07:00
Trend report 08:30 - 10:00
11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
. " 16:00 - 17:00
Device settings 18:00 - 19:00

Patient
Settings
User Guide

Data sharing

Obrazek 6: Prehled pacienta pro zdravotniky
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Upravit pacienta: Kliknutim na tuto zalozku mdzete zménit informace tykajici

se Udajl pacienta nebo jeho kontaktni Udaje.

- Navod k pouziti je uveden v kapitole 4.1.1.

Upravit podrobnosti o Ié¢bé: Kliknutim na tuto zalozku mdzete zménit informace
tykajici se lékare, typu diabetu, 1€Cebné metody, typu inzulinu a zarizeni.

- Navod k pouziti je uveden v kapitole 4.1.2.

Upravit cilové rozmezi glykémie: Kliknutim na tuto zalozku m(zete zménit informace
o cilovém rozmezi glykémie, hyperglykémii, hypoglykémii a dennich ¢asech.

- Navod k pouziti je uveden v kapitole 4.1.3.

Upravit cilové rozmezi AGP: Toto cilové rozmezi nelze nastavovat pro konkrétniho
pacienta, pouze pro vSechny pacienty jednotné.

- Navod Kk pouziti je uveden v kapitole 3.4.

VSechny zmény ulozite kliknutim na Ulozit. Tim se vratite na Pfehled pacienta
u zmeneného pacienta.

Chcete-li se vrétit na cely seznam pacient(, kliknéte na zalozku Seznam pacientd.
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4.2.5 Vymazani pacienta
Chcete-li vymazat profil pacienta z Uétu ordinace, kliknéte na il pod zahlavim Cinnosti.
Pred vymazanim pacienta budete pozadan/a o potvrzeni.

Po potvrzeni budou Udaje pacienta vymazany z Uuc¢tu ordinace a z databaze softwaru.
Pokud bylo pred vymazanim pacienta sdileni dat mezi pacientem a ordinaci aktivni, budou
Udaje pacienta vymazany pouze z U¢tu ordinace, ale zlstanou ve viastnim Uctu pacienta.

4.2.6 Sdileni dat mezi pacientem a zdravotnikem

V seznamu pacientd vpravo mohou zdravotnici sledovat stav sdileni dat se svymi pacienty.
Ve sloupci Sdileni dat se zobrazi aktudini stav sdileni. Ve sloupci Cinnosti mohou zdra-
votnici vyzvat pacienty k povoleni sdileni Udajd o 1é¢bé a pripomenout jim je.

Podrobné informace o sdileni dat mezi pacientem a zdravotnikem naleznete v kapitole 14
této uzivatelske prirucky.
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5 Prizplisobeni vykazu a statistického prehledu

a N

Pacienti pouzivajici glukometr vs. pacienti pouzivajici CGM jako své hlavni
zarizeni k monitorovani glukézy
Co se tyCe prezentace dat, software automaticky zobrazuje data o [éCbé pacienta
bud podle pravidel pro glukometr, nebo podle pravidel pro CGM. To zavisi na tom,
které zarizeni pacient pouziva k monitorovani glukézy jako hlavni:

glukometr NEBO

systém kontinualniho monitorovani glukézy (CGM) (propojeny a stazeny

z aplikace mylife App nebo mylife CamAPS FX)*.

Pokud pacient pouziva glukometr i systém CGM propojeny s aplikaci, bude software
mylife Cloud zobrazovat historicka data podle pravidel pro CGM, protoze systém
CGM je hlavni zarizeni. Zvolené grafy a statistiky se prisluSnym zplsobem prizplsobi.

V této uzivatelské priruCce se pacienti pouzivajici glukometr jako hlavni zafizeni
budou nazyvat uzivatelé glukometru. Pacienti pouzivajici jako hlavni zarizeni
systém CGM se budou nazyvat uzivatelé CGM.

Chcete-li filtrovat data uvedena v rliznych zobrazenych vykazech a statistikach, mdzete
pouzit funkce uvedené v softwaru v casti Filtr (viz kapitola 2.2 Prehled obrazovek softwaru
a navigace).

Poznamka pro zdravotniky: dokud neni pacient vybran, je Cast Filtr deaktivovana
(viz kapitola 4.2.3 Vybér pacienta).

* Poznamka: Dostupnost aplikace mylife App a mylife CamAPS FX a moznost jejich propojeni se systémy CGM se v jednotlivych zemich lisi.
Dalsi informace najdete na www.mylife-diabetescare.com.
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5.1 Pro zdravotniky: Vyhledavani a vybér pacienta

Jméno vybraného pacienta bude zobrazeno nahore ve stfedu zahlavi. Chcete-li prejit k
jinému pacientovi, kliknéte na X a pak na . Pacienta vyhledate zadanim krestniho
jména nebo prijmeni. V rozbalovacim okné se zobrazi pocet nedavno vybranych pacientd.

5.2 Volba ¢asového rozsahu

Data filtrujte pomoci zavedenych ¢asovych Useki nebo volbou viastniho Easového rozsahu.
Chcete-li pouzit prednastavené rozsahy, kliknéte na prvni pole v ¢asti Filtr a zvolte je ze
seznamu. Chcete-li vytvorit svij vlastni asovy rozsah, zvolte v prvnim poli Vlastni ¢asovy
rozsah. Kliknutim na druhé pole oteviete kalendarni modul a mdzete zvolit uréité data.
Kliknéte na Ulozit.

5.3 Filtry souhrnnych dat

Chcete-li filtrovat v jinych kategoriich, pouzijte tlacitko Filtr v ¢asti Filtr. MUZete filtrovat

v rliznych kategoriich, jako je napr. manuélni ¢i automatické zadani hodnot glykémie,
doba jidla a ¢asové rozsahy. Nastaveni filtr( ulozite kliknutim na Ulozit. Chcete-li se vratit
k vychozimu nastaveni filtr(l, kliknéte na Resetovat filtry.
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6 Ridici panel

Kdyz spustite software, zobrazi se obrazovka Ridici panel. Na ni se mliZzete kdykoli vratit
kliknutim na 4 Ridici panel v hlavni nabidce.

Ridici panel umoZriuje prohlizeni celkovych Udajd o 16¢bé ve formé statistik a trend(l. Data,
kterd budou zahrnuta, mUzete nastavit zménou ¢asového rozsahu a volbou filtr( v ¢asti
Filtry.

V Kklinickém rezimu zobrazuije fidici panel seznam naposled prohlizenych pacientd. Volbou
pacienta zobrazite udaje o 1éCbe na ridicim panelu.

Chcete-li zobrazit data jinymi zpUsoby, kliknéte na zalozku Statistiky Iééby nebo Trendy

Iécby.

6.1 Statistiky Iécby
Chcete-li si zobrazit data, kliknéte na zalozku Statistiky I1é€by.

Example name

Cloud

Own time range: 22.06.2020 - 05.07.2020 Filter Y UD D

ALGEEELE M Therapy trends

AGP - Time in ranges Insulin Time in loop
High (180-250 mg/dL)________ 42% 29 0/
(]
Bolus
Target range (70-180 mg/dL)___ 55% 71 0/0
Basal
E— Low (<55mg/dL)__________ 3%
Above chart uses Automode:
AGP target ranges
33%
on Attempting off
Values
Target rage [mg/dL] 70 - 180 Average total daily insulin [U/day] 58.8
Average glucose [mg/dL] 175 Average total daily bolus [U/day] 7.7
Boost time [%] 12
Standard deviation [mg/dL] 58 Average total daily basal [U/day] 51.1
Ease-off time [%] 6
Glucose variability [%] 33 Average carbohydrates [g carb/day] 559
Glucose Management Indicator (GMI) [%] 7.5 Average number of boluses [n°/day] 1.0
Bolus calculator overriding [%)] 25

Obrazek 7: Ridici panel — Statistiky 1&&by
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Jsou zahrnuty nasledujici grafy a statistiky. LiSi se podle toho, zda pacient pouziva jako
hlavni zafizeni ke sledovani glukdzy glukometr nebo systém CGM.

Statistiky pro uzivatele glukometru:
Ambulantni glukézovy profil (AGP) - Casové rozsahy
Tento diagram ukazuje, po jaky procentualni podil Casu mél pacient béhem zvoleného
obdobi glykémii ve vyznaCeném rozmezi. Tato statistika vychazi z nastaveni cilového
rozmezi AGP.
Primérna hodnota glykemie
Zde se zobrazuje primeérna hodnota glykémie za zvolené obdobi.
Pocet hypoglykemii
Tento diagram ukazuje hypoglykemické prihody zjisténé béhem zvoleného obdobi.
Smeérodatna odchylka hodnot glykémie
Zobrazuje smérodatnou odchylku hodnot glykémie ve zvoleném obdobi.

Statistiky pro uzivatele CGM:
Ambulantni glukézovy profil (AGP) - Casové rozsahy
Tento diagram ukazuje, po jaky procentualni podil Casu mél pacient béhem zvoleného
obdobi glukézu ve vyznaCeném rozmezi. Tato statistika vychazi z nastaveni cilového
rozmezi AGP.
Primérna hodnota glukézy
Zde se zobrazuje primeérna hodnota glykémie za zvolené obdobi.
Smérodatna odchylka hodnot glukézy
Zobrazuje smérodatnou odchylku hodnot glukdzy ve zvoleném obdobi. Smérodatna
odchylka vyznacuije relativni odchylku hodnot glukdzy od prliméru hodnot glukdzy.
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Statistiky pro uzivatele mylife CamAPS FX:
Ambulantni glukézovy profil (AGP) - Casové rozsahy
Tento diagram ukazuje, po jakou dobu v procentech mél pacient béhem vybraného
obdobi glykémii ve vyznaCenem rozmezi. Statistika vychazi z nastaveni cilového
rozmezi AGP.
Inzulin
Tento diagram zobrazuje rozdéleni podaného inzulinu na bazalni a na bolusovy inzulin
Vv procentech.
Doba ve smycce
Tento diagram znazornuje procentualni rozdéleni na dobu v rezimu uzaviené smycky
a na dobu, béhem niz uzivatel upravoval nastaveni uzaviené smycky.
— Zapnuto: Rezim smycCky je aktivni.
— Spoustéeni: Aplikace mylife CamAPS FX se snazi vytvorit rezim uzaviené smycKky.
— Vypnuto: Uzivatel neni v rezimu uzavrené smycCky.
— Boost: doba v rezimu Boost béhem aktivovaného rezimu uzavrené smycky,
v procentech
— Ease-off: doba v rezimu Ease-off béhem aktivovaného rezimu uzavrené smycky,
VvV procentech
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Hodnoty

Tento prehled obsahuje vybrané dilezZité ukazatele v mg/dL nebo mmol/L za vybrané

obdobi.

— Cilové rozmezi: Zobrazuje cilové rozmezi nastavené v aplikaci mylife CamAPS FX.

— Prmérna glukdza: Zobrazuje prdmeérné hodnoty glukdzy za vybrané obdobi.

— Smérodatna odchylka: Zobrazuje smérodatnou odchylku hodnot glukdzy za vybrané
obdobi. Smérodatna odchylka vyjadruje, jak se relativni hodnoty glukdzy lisi od
prdmeérné hodnoty.

— Variabilita glukézy [%]: Je definovana jako variacni koeficient (%CV) nebo relativni
smeérodatna odchylka a vyjadruje, jak daleko od sebe jsou hodnoty glykémie. Pocita
se vydélenim smérodatné odchylky glukézy prlimérnou hodnotou glukdzy. Idealné by
toto Cislo mélo byt malé.

— Indikator Fizeni glukdzy: Indikator fizeni glukdzy (GMI) vychazi z priméru namérenych
hodnot glukdzy. Blizi se oCekavané laboratorni hodnoté HbA1c (odhadované hodnoté
Alc). GMI mUze byt nizsi nebo vyssi nez laboratorni A1c nebo mUZze byt podobny.

— Prdmérné celkové mnozstvi inzulinu za den: Primérna celkova denni davka inzulinu
za vybrané obdobi.

— Prdmérmé celkové mnozstvi bolustl za den: Priimérna celkova denni davka bolust
inzulinu za vybrané obdobi.

— Prmérné celkové mnozstvi bazéalniho inzulinu za den: Primérna celkova denni davka
bazalniho inzulinu za vybrané obdobi.

— Prdmérné sacharidy: Primérny denni prijem sacharidd za vybrané obdobi.



6.2 Trendy léCcby
Chcete-li zobrazit trendy zjisténé ve vaSich udajich o 1éCbé, kliknéte na zalozku Trendy
Iécby.

Example name X
mg Cloud
Search o
A Dashboard Own time range: {  22062020-05.07.2020 » )| Fiter Y B

@ Overall view

Therapy statistics ERGEETIRTEGLH

E| Logbook

Trends

Distribution

Frequency of BG level tracking: Improved from 4 to 5 per day.
= Insulin report

Average number of hypos per month: Not changed.
Trend report

Device settings Standard deviation: Deteriorated from 36 mg/dL to 56 mg/dL.

Patient

Average glucose reading: Not changed.

4w 4 ¢

Settings

User Guide

Obrézek 8: Ridici panel — Trendy lé8by

Trendy jsou jednoduché udaje popisuijici relativni zmeénu v udajich o 1éCbé v porovnani
s jinymi dvéma ¢asovymi Useky. Trend se vypodcte porovnanim udajl ze zvoleného
Casového Useku s udaji z predchoziho ¢asového useku o stejném trvani.

Priklad: Udaje ze 3 mésicy, od kvétna do &ervence, se porovnaji s Udaji ze 3 bezprostredné

predchézejicich mésic, tj. s Udaji od Unora do dubna.
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Prvek Popis
{;i Trend vykazuje zlepseni.
|::> Trend je neménny.
<)\“| Trend vykazuje zhorSeni.

Neni dostatek dat ke zjisténi trendu.

Trendy uvedené v této ¢asti zahrnuiji nasledujici hodnoceni. Lisi se podle toho, zda
pacient pouziva jako hlavni zarizeni ke sledovani hladiny glukdzy glukometr nebo systém
CGM.

Trendy pro uzivatele glukometru
Frekvence monitorovani glykémie
Tento trend ukazuje zménu prdmérného poctu méreni glykémie za den.
Primérny poéet hypoglykemii za mésic
Tento trend ukazuje zménu pramérného poctu hypoglykemickych prihod za mésic.
Zvolte Gasovy Usek v prirlistcich po jednom mésici.
Smérodatna odchylka
Tento trend ukazuje zménu smérodatné odchylky hodnot glykémie. Smérodatna
odchylka vyznacuije relativni odchylku hodnot glykémie od priméru hodnot glykémie.
Primérna hodnota glykémie
Tento trend ukazuje zménu prdmérné hodnoty glykémie.

Trendy pro uzivatele CGM
Doba v rozmezi (AGP)
Tento trend ukazuje zménu doby v rozmezi.
Primérna hodnota glukézy
Tento trend ukazuje zménu prameérné hodnoty glukdzy.
Smeérodatna odchylka
Tento trend ukazuje zménu smérodatné odchylky hodnot glukdzy. Smérodatna odchylka
vyznaduje relativni odchylku hodnot glukézy od prliméru hodnot glukdzy.

Pro uzivatele aplikace mylife CamAPS FX to plati obdobné jako pro uzivatele CGM.



7 Celkové zobrazeni

Chcete-li zobrazit prihody pfi [éCbe, hodnoty glukdzy a aplikaci inzulinu, kliknéte na
@ Celkové zobrazeni v hlavni nabidce. Data, kterd budou zahrnuta, miizete nastavit
zménou ¢asového rozsahu a volbou filtr( v ¢asti Filtry.

Hodnoty a nazvy uvedené na dalSich stranach jsou uvedeny pouze k ilustrativnim
ucellim.

Chcete-li zobrazit data jinymi zpCisoby, klikn&te na zalozku Casovy rozsah nebo

Urcity den.
Example name X
mylife App
Owntimerange:y ¢ 22.06.2020-05.07.2020 » Y|  Fiter Y e O
Number of days: 14 Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%)]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: 331
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Distribution Glucose [mg/dL] ‘ ‘ ‘ ‘ Insulin [U]
| | | |
» Insulin report : : : :
300
| | |
B YTV
o nﬁ {1 wlk ﬂy Jw”m HHUFK Ao h[ el fk H-L JJ ”}L Ine Au 2
T [ 1 3
Device settings ; U J 1 ‘J m\[ LH HJJ‘ h w M HJ \Tf : \J p Llwrf jJ wr/\ Lku%
[ SO, W ------------------- H g e 1 v
Patient . I J J J J .
; ; ; ; Carbs [g]
Settings T T T T
| I | I o
User Guide : : : o
44
| | ! ! u
| @ | | Insulin [U/h]
| | | | Ease-Off
| | | ® Boost Automode
t t t t
@ 5] ® Active

26.06.2020 27.06.2020 26.06.2020 20.06.2020

Obréazek 9: Celkové zobrazeni — Casovy rozsah (uZivatel mylife CamAPS FX)
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7.1 Souhrnna data
Numericky souhrn hlavnich udajd o 1é¢bé podle ¢asového rozsahu a filtru bude zobrazen
v Casti Souhrn dat.

7.1.1 Souhrn pro uzivatele glukometru
PocCet hodnot glykémie: celkovy pocCet hodnot dokumentovany v protokolu.
Primérny pocet hodnot glykémie/den: celkovy podet hodnot déleny poctem dnd.
Primérna glykémie: prlimérna hodnota glykémie.
V cilovém rozmezi [%]: procentualni podil hodnot glykémie v cilovéem rozmezi.
Nad cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glykémie nad cilovym rozmezim.
Pod cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glykémie pod cilovym rozmezim.
Pocet hyperglykemickych hodnot: poCet hodnot glykémie v hyperglykemickém rozmezi.
Pocet hypoglykemickych hodnot: po¢et hodnot glykémie v hypoglykemickém rozmezi.
Smeérodatna odchylka: Smérodatna odchylka vyznacuje relativni odchylku hodnot
rozptyl jednotlivych hodnot glykémie na obé strany od prlimeéru. Idealné nizké Cislo.
Variabilita glukdzy [%]: definovana jako variacni koeficient (%CV) nebo relativni smérodatna
odchylka; vyznacuje, jak daleko od sebe jsou hodnoty glykémie. Vypocte se delenim
smérodatné odchylky glukdzy primérnou hodnotou glukdzy. Idedlné nizké &islo.
Indikator uspésnosti IeCby [%]: Indikator uspésnosti IeCby (Glucose Management Indicator
— GMI) je zaloZen na primeéru namérenych glykémii. Blizi se predpokladané laboratorni
hodnoté HbA1c (odhadovany Alc). GMI m(ze byt nizsi, vySSi nebo priblizné stejny jako
laboratorni Alc.



Cloud

7.1.2 Souhrn pro uzivatele CGM
Pocet dnl: pocet dnd, kdy byly ziskany hodnoty glukézy.
Doba, po kterou je CGM aktivni [%]: délka doby, po kterou uzivatel uziva zafizeni
a dostava hodnoty ze senzoru.
Prlmérna hodnota glukdzy: soudet vSech hodnot glukézy déleny poctem hodnot.
V cilovém rozmezi [%]: procentualni podil hodnot glukdzy v cilovém rozmezi.
Nad cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glukdzy nad cilovym rozmezim.
Pod cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glukézy pod cilovym rozmezim.
Smeérodatna odchylka: mira rozptylu hodnot glukdzy namérenych béhem vybraného
&asového Useku na obé strany od priméru. Cim nizsi je smérodatna odchylka, tim
mensi je rozptyl jednotlivych hodnot glukézy na obé strany od priméru.
Variabilita glukdzy [%]: definovana jako variacni koeficient (%CV) nebo relativni sméro-
datna odchylka; vyznacuje, jak daleko od sebe jsou hodnoty glukdzy. Vypocte
se délenim smérodatné odchylky glukdzy prdmeérnou hodnotou glukdzy. Idedlné nizké
Cislo.
Indikator uspésnosti leCby [%]: Indikator Uspésnosti IeéCby (Glucose Management
Indicator): GMI je zaloZzen na priméru namérenych hodnot glukdzy. Blizi se
predpokladané laboratorni hodnoté HbA1c (odhadovany Alc). GMI mize byt nizsi,
vySSi nebo priblizné stejny jako laboratorni A1c.

Shrnuti je stejné i pro uzivatele aplikace mylife CamAPS FX.



7.2 Casovy rozsah

Casovy rozsah zobrazuje graf s hodnotami glukézy z glukometru (tecky) nebo ze
senzoru systému CGM (Cara), sacharid a také bolusl a bazéalniho inzulinu na svislé ose,

a dobu ve zvoleném ¢asovém Useku na vodorovné ose.

Pridrzenim kurzoru nad nékterym datovym bodem zobrazite dalSi podrobnosti.

Example name X

Search Io)
Owntimerange:w ¢ 22.06.2020-0507.2020 » |  Fiter Y b
Number of BG readings: 7 O Readings/day: 5.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%)]: 25 Below target [%]: 10 Number of hypers: 29 Number of hypos: 10
B Logbook Standard deviation [mg/dL]: 56.0 Coefficient of variation [%]: 51.4 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
Specific day Display values C)
- 5 Glucose mg/dL Insulin [U]
Distribution | | | | | | | |
«wo | I | | | I |
. Insulin report : : : : : : : :
I I e ! [ I I |
Trend report w0 | [ e | | |
| | I | | . I o ° © |
: : | | | | | | r |
Device settings | o o . T | .
[ e PR e 6 [ 1 B0 ) Rl A B
Patient ! ! o | | I o
| | | | |
_ | | R | | |
Settings w ! ! lo . . | N . . N
| | |
I Bt S AR : 2
" . .
User Guide Iy ! i o TN | \ | diM
B 1 A T T [ F T A
BESE S B EES EEEEE| K B¥ fF f [SEEE |SEEE HE B S K f EEE MEF MM K KB K Cabs(a
; ; n ; I ; n '
I I I I I I I I o
Logout I I I F' | | | | Mrlhﬂ_}l—ﬂjlu_‘“—j 30
I | | I w’ I | | I 20
|
10
00

Insulin [U/h]
072020

Obrézek 10: Celkové zobrazeni — Casovy rozsah (uZivatel glukometru)
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L

Example name > v

mylife App
Owntimerange:v  {  22.06.2020-0507.2020 » | Fiter Y e O
Number of days: 14 Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%)]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: ~ 33.1
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Time range Specific day
S Gl [mg/dL] Insulin [U]
Distribution s | | | | o
wo | I | |
Insulin report : : : : L
I [ | |
Trend report 30 | [ | |
I I | | 3
I I | |
Device settings f
AN : :
20 TN T AN T T .
A 1 I 24
Patient / AN RN
l 0l |
" ‘ 1 i
Settings o] | | .
e
User Guide i i i i i
w1 .
BEEE S E'E | E¥E K EEE K ¥ ¥ E¥ & Carbs [g]
N N , h |
I I I I I o
I I I | 30
I | I 20
10
00
Insulin [U/h]

22.06.2020 23.06.2020 24.062020 25.06.2020 26.06.2020 27.06.2020 28.06.2020 29.06.2020 30.06.2020 01.07.2020 02.07.2020 03.07.2020 04.07.2020 05.07.2020

Obréazek 11: Celkové zobrazeni — Casovy rozsah (uZivatel CGM)
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Example name X v/

mylife App
Owntimerange:w  {  22.06.2020-05.07.2020 » )| Fiter Y B
Number of days: 14 Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]:  33.1
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Time range Specific day
Glucose [mg/dL] Insulin [U]

Distribution

400

Insulin report

Trend repor Mv” fﬁ\f\ A nfw lp Wﬂ M A AL |
R LA A AV I A

TR " o ¥
Patient | ! !
0 t t t N
| | | Carbs [g]
Settings T T T
I I I .
: I I .
User Guide ! i 65
"
. .,
I I I
00
| @® | Insulin [U/h]
| | | Ease-Off
Logout ; " @
| | I Boost Automode
t t t
[S)] 1) (3] Active
22.06.2020 23.06.2020 24.06.2020 25.06.2020 26.06.2020 27.06.2020 28.06.2020 20.06.2020

Obrazek 12: Celkové zobrazeni — Casovy rozsah (uzivatel mylife CamAPS FX)

Prvky na grafu jsou popsany v tabulce nize
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Prvek Popis
nebo Hodnoty glukdzy v cilovém rozmezi
nebo Hodnoty glukézy nad cilovym rozmezim
® nebo — Hodnoty glukdzy pod cilovym rozmezim

---Cerchovana &ara (horni)  Prah pro hyperglykemické epizody

Bila oblast Cilové rozmezi glykémie

---Cerchovana éara (dolni)  Prah pro hypoglykemické epizody

| Bolusovy inzulin (standardni bolus u uzivatel& pumpy) a/nebo bolus
Z pera

| Bolusovy inzulin (rozlozeny a kombinovany bolus u uzivatell pumpy)

Prijem sacharidd (hlavni jidlo nebo svacina)

t Prijem sacharid( (Ié¢ba hypoglykémie)

Prijem sacharidd (pomalu vstiebavané jidlo)

—_ Bazalni inzulin (bazalni davkovani inzulinu) u uZivateld pumpy

Docasné upravené bazalni davkovani inzulinu u uzivateld pumpy
(pouze u uzivateld s hybridnim systémem s uzavienou smyckou)

| Bazalni inzulin u uZivateld inzulinovych per

Stav Auto-mode jako % &asu ve smycce
Podrobnosti viz zélozka “konkrétni den”.

Boost

@ Ease-off




7.3 Urcity den

Uréity den zobrazuje graf s hodnotami glukdzy, sacharidd a bazéalniho inzulinu na
24hodinové stupnici. Den (24hodinové obdobi) mizete zvolit a ménit jej v horni ¢asti grafu.

Zvolte den, ktery chcete prohlizet, kliknutim na < nebo na > a prechézejte mezi dny.

s v o7

E| Logbook

Distribution

= Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Own time range: ¥ <

Number of BG readings: kal
Above target [%]: 25
Standard deviation [mg/dL]: 56.0

22.06.2020 - 05.07.2020  » »|  Filter Y n Q
@ Readings/day: 5.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%)]: 65
Below target [%)]: 10 Numbers of hypers: 29 Numbers of hypos: 10

Coefficient of variation [%]: 51.4

Example name >

Glucose Management Indicator [%]: 6.5

Time range Specific day

Glucose [mg/dL]

22,0620 > >>|

Breakfast Lunch Dinner
162
.
85
80 7
. . 4
s 20 12
8 b3
08 16 00

Obrazek 13: Celkové zobrazeni — UrCity den (uzivatel glukometru)
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Example name X v

A Dashboard Owntmerange:w  {  2206.2020-0507.2020 » )| Fiter Y [n[ )
Overall view Number of days: 1 Time CGM s active [%]: 841 0 Glucose [mg/al): 146.0 Within target [%]
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 ‘Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: 331
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
e e
Distribution
22.06.20 Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 ~
Insulin report
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% | 15.4U
Trend report
Glucoss [marat) st Lunoh
Device settings
Patient -
Settings
User Guide S
0 ~ =
um
o i
Logout catsia
- fm
20 Time: 07:39
o Delivered bolus [U]: 8
o0 Suggested bolus [U]: 10
Deviation [U]: -2
— Meal bolus [U]: 8
Correction bolus [U]: 4
exsoon
Insulin on board [U}: 2
B}
23.06.20 Within target [%]: 76 \ Above target [%]: 18 \ Below target [%]: 6 ~
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% [ 15.40

24.06.20

25.06.20

26,06.20

Glucose [ma/dL]

Breafast

Lunch

Dinner

M S
33
fim
Time: 10:02
Delivered bolus [U]: 5
Suggested bolus [U]: 5
Deviation [U]: 0
Meal bolus [U]: 5
Correction bolus [U]: 4
Insulin on board [U]: 4
®
00
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 v
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51%| 154U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U

Obrazek 14: Celkové zobrazeni — UrCity den (uzivatel CGM)
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Cloud

A Dashboard

Overall view

Logbook

Example name X v

Own time range: v {  22062020-0507.2020 » |  Fiter Y
Number of days: 14
Above target [%]: 2
Glucose Management Indicator [%]: ~ 7.2

Time CGM is active [%]:  84.1

@ Glucose [mg/dL): 146.0

Within target [%];

0o [0

Time range [[EIEEY

Distribution

22.06.20
Insulin report

Trend report

Glucoss [marat)
Device settings
Patient

Settings

User Guide

Logout csia

Easaot

23.06.20

Glucose [ma/dL]

24.06.20

25.06.20

26,06.20

Below target [%]: 10 ‘Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: ~ 33.1
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 ~
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% | 15.40

Breafast Lunch

fim

Time: 07:39

Delivered bolus [U]: 8
Suggested bolus [U]: 10
Deviation [U]: -2

Meal bolus (U 8

Correction bolus [U]: 4

Insulin on board [U}: 2

L)
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% | 15.4U

Breafast Lunch

Dinner

0:02

Delivered bolus [U]: 5
Suggested bolus [U]: 5
Devation [U]: 0

Meal bolus [U]: 5

Correction bolus [U]: 4

Insulin on board [U: 4

®
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 v
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51%| 154U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 3020 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U

Obrazek 15: Celkové zobrazeni — Urcity den (uzivatel mylife CamAPS FX)

a7 —/
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Horni Cast grafu obsahuje tato data:

Prvek Popis

® nebo — Hodnoty glukdzy

Priiem sacharid( (hlavni jidlo nebo svacina)

t Prijem sacharidd (Ié¢ba hypoglykémie)

Prijem sacharid( (pomalu vstiebavané jidlo)

Bazalni inzulin (fialova oblast)

Standardni bolus (odkaz) u uzivateld pumpy

I-‘=T

Rozlozeny bolus (odkaz) u uZivateld pumpy

SEENE

Kombinovany bolus (odkaz) u uzivatell pumpy

———

Bolus podany perem (odkaz)

l Bazalni inzulin (uzivatelé inzulinovych per)

Doby jidla zvyraznéné v zavorkach nad Casovym prehledem (snidané, obéd, vecere)

Stav Auto-mode
Pokus (prerusovana Seda Cara)
Zapnuto (plna Seda Cara)
Vypnuto (pferusena Seda Cara)

Boost

Ease-off

Podani bolusu: Kfizkem (“x”) je oznaceno poradové &islo bolusu podaného béhem dne.
Podrobné informace k bolusu si mlzete zobrazit, kdyZz na ikonu najedete kurzorem mysi.

0P @

Vymeéna infuzniho setu




8 Protokol

Chcete-li zobrazit zadani v protokolu, kliknéte na IH Protokol v hlavni nabidce. Data, ktera
budou zahrnuta, mdzete nastavit zménou ¢asového rozsahu nebo volbou filtrl v ¢asti
Filtry v zahlavi

Hodnoty a nazvy uvedené na dalSich stranach jsou uvedeny pouze k ilustrativnim
ucellim.

Chcete-li zobrazit protokol jinymi zplsoby, kliknéte na zélozku Chronologicky nebo
Kalendar.

MUZete také filtrovat Typy pFihod a pridat nové typy prihod. K manuélinimu pridani prihod
do protokolu pouzijte Zadani dat (to je mozné, pouze kdyz je software spustén v rezimu
samostatné IéCby).

Example name >~/

Search jol
Own time range: {  22062020-0507.2020 » )| Fiter Y b
Logbook
Breakfast Lunch
Day 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 Summary
Bl Monday @ 185mg/dL | gy 0.90 Uh & 10min. ® 135mg/dL lllaty 1:90 U/h e 172mg/dL |jligy 2.00 Urh @ 142mg/dL |Average: 166 mg/dL
22.06.20 fiL 600U fi1 4.00U fir 8.00U 88gcarb |Carbs:0g
B 81gcab ¥ 60gcab Insulin: 12858 U
= Insulin report Bolus: 11 %
Tuesday e 172 mg/dL & 10min. ® 160 mg/dL Average: 166 mg/dL.
Trend report 23.06.20 i 4.00U L 4.00U Carbs:0g
B 36gcab ¥ 65gcab Insulin: 134.10 U
Device settings Bolus: 12 %
. Wednesday * 150 mg/dL 150 mg/dL e 185 mg/dL Average: 209 mg/dL
Patient 24.06.20 fiL 3.00U i 5.00U fiLL 8.00U Carbs: 0g
B 42gcab B s5gcard Insulin: 152.61 U
Seﬁings Bolus: 3 %
Thursday o 156 m/dL & 10min. o 135 mg/dL Average: 201 mg/dL
User Guide 25.06.20 i 3.00U flL 3.00U Carbs:0g
B 45gcab ¥ 42gcad Insulin: 120.69 U
Bolus: 4 %
Friday o 192mg/dL & 10min. o 165 mg/dL Average: 130 mg/dL
Logout 26.06.20 i 6.00U L 6.00U Carbs:0 g
B 54gcab ¥ s0gcab Insulin: 143.41 U
Bolus: 6 %

Obrazek 16: Protokol

a9 —/



8.1 Chronologicky prehled
V chronologickém pirehledu jsou zobrazeny vstupy ve formatu seznamu, od poslednich

Vs oowaivos

Logbook

Distribution

. Insulin report
Trend report
Device settings

Patient

Settings

User Guide

Logout

Own time range:

05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020

05.07.2020

o 9 9o 9 o © 9 © ©
e g 22222 Lk
5/ /5 |5 5 |5 5 /5 58

05.07.2020

<

Chronological Calendar

Day Date Time

22:09

19:49

19:48

19:41

19:20

18:47

18:25

17:24

Example name >~

22.06.2020 - 05.07.2020 > )|

Event
lllin - Basal rate

il Basal rate

i Combination bolus
& Blood glucose
lun Basal rate

& Blood glucose
& Blood glucose
& Exercise

s Basal rate

3.00U/h

2.00U/h

4.00U

145mg/dL

250U/

180 mg/dL.

125 mg/dL

80min.

3.00U/h

Note

Search

S

je)

Bz O

Y

Obrazek 17: Protokol — Chronologicky prehled

Prvky obsazené v protokolu jsou popsany v tabulce nize.

Tabulka 4: Prihody v protokolu (chronologicky prehled)

Prvek

Popis

b

Glykémie (manuélné zadana hodnota)

é

Glykémie

¢

Kalibrace CGM (pouze uzivatelé Dexcom G6)

Celkové mnozstvi inzulinu za den

.|||,,?ﬁ Docasné bazalni davkovani
fin Standardni bolus

i~ RozloZeny bolus

tm Kombinovany bolus

50—/
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Prvek Popis
) ¢ Sacharidy
t Prijem sacharid( (Ié¢ba hypoglykémie)
Prijem sacharid( (pomalu vstiebavané jidlo)
& Cvigenf

Al Pumpa byla zastavena

.|||,,|; Pumpa byla spusténa
A Alarm

@ Zména data

@ Zmeéna denniho Casu

Bazalni davkovani
il (poznamka: zmény hodinové bazalni davky podle naprogramovaného bazalniho davkovani
jsou zobrazeny, pouze pokud a kdyz se hodnota zméni)

(), Celkovy bazalni inzulin

Indikace

Vyména infuzniho setu

Proces pInéni

Zavitovy pist se vratil do vychozi polohy

Plnéni kanyly

2l )un @

PInéni hadiCky

MI.I Limit pro bazalni davkovani byl zménén (Ize pouzit pouze ve vybranych zemich)
‘HT Limit pro bolus byl zménén (Ize pouzit pouze ve vybranych zemich)
7-X

< Stav AVUEO mode

G Spusténi

N~ Zapnuto

i

Py Vypnuto

Boost

Ease-off

A Alarm CGM




Cloud

Kazdé zadani v chronologickém zobrazeni obsahuje den, datum, Cas, typ prihody a
hodnotu. Zadani mohou také obsahovat tyto dalsi podrobnosti:

Informace

Kliknutim na tuto ikonu zobrazite dalsi informace pro tyto tfi typy prihod:

Podrobnosti vypoctu bolusu a nastaveni podani bolusu na zakladeé predchoziho vypoctu
doporuceného bolusu.

Sériové Cislo zarizeni pro hodnoty glykémie importované do zafizeni.

Znacky k hodnotam glykémie (tj. pridané informace, jako jsou napf. pred jidlem,

stres nebo nemoc). Zménit mizZete manudlné zadané znacky, nikoli vSak znacky
importované do zarizeni.

Poznamka
Pokud jste zadal/a k zadani poznamku, kliknutim na tuto ikonu poznamky zobrazite.

Uprava

Manualni zadani upravite kliknutim na tuto ikonu. Zadani importovana do protokolu
ze zarizeni nelze upravovat. Zadani Ize upravovat pouze v rezimu samostatné |éCby.
Zdravotnici mohou pfidavat/upravovat pouze poznamky o prihodach.



Cloud

8.2 Kalendarni prehled

V kalendarnim prehledu se zobrazuji informace o zadanich; Ize pouzit jednu radku denné
a jedno policko na kazdou hodinu, zleva doprava. Prochazenim doleva a doprava se
mUZete pohybovat v rozsahu 24 hodin. Souhrn hlavnich Udajd se zobrazi na konci jednot-
livych dn( vpravo.

Example name
Cloud
Own time range: 22.06.2020 - 05.07.2020 Filter Y UD ‘m
Chronological Calendar Y
Breakfast unch
Day 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 Summary
Monday 185 mg/dL |y 090U | £ 10 min 135 mg/dL Al 1:90 Uh 172 mg/dL |fgy 2.00 Uh 142 mg/dL | Average: 166 mg/dL
22.06.20 o 6.00U fi 4.00 U i 8.00U 88gcab |Carbs:0g
81gcarb 60 g carb Insulin: 128.58 U
Bolus: 11 %
Tuesday 172 mg/dL & 10min 160 mg/dL Average: 166 mg/dL
23.06.20 o 4.00U fi 4.00 U Carbs: 0 g
36 g carb 65 g carb Insulin: 134.10 U
Bolus: 12 %
Wednesday 150 mg/dL. 150 mg/dL 185 mg/dL Average: 209 mg/dL
24.06.20 o 3.00U i 5.00U fl 8.00U Carbs: 0 g
42 g carb 55 g carb Insulin: 152.61 U
Bolus: 3 %
Thursday 156 mg/dL & 10min 135 mg/dL Average: 201 mg/dL
25.06.20 o 3.00U fiL 3.00U Carbs: 0 g
45 g carb 42 g carb Insulin: 120.69 U
Bolus: 4 %
Friday 192 mg/dl & 10min 165 mo/dL Average: 130 mg/dL
26.06.20 o 6.00U fiL 6.00 U Carbs:0 g
549 carb 50g carb Insulin: 143.41 U
Bolus: 6 %

Obrazek 18: Protokol - Kalendarni prehled

Casové Useky v trvani jedné hodiny obsahuiji ikonu a hodnotu pro kaZzdou pithodu,
ktera se béhem této doby vyskytla. Doby jidla jsou zvyraznéné v zavorkach nad
Casovym prehledem. Souhrnné bloky nejvice vpravo zobrazuji pro kazdy den tato data:
Prameér: primérna hodnota glykémie
Sacharidy: celkové mnozstvi sacharidd
Inzulin: celkova denni davka inzulinu (bolusovy inzulin + bazalni inzulin)
Bolus: procentualni podil inzulinu podaného jako bolusovy inzulin.
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Prvky obsazené v kalendarnim prehledu jsou popsany v tabulce nize.

Prvek Popis
Glykémie (v cilovém rozmezi)
Glykémie (nad cilovym rozmezim)
& Glykémie (pod cilovym rozmezim)
[ Kalibrace CGM

Prijem sacharidd (hlavni jidlo nebo svacina)

Prijem sacharidl (Ié¢ba hypoglykémie)

Prijem sacharid( (pomalu vstfebavané jidlo)

Cvigeni

Bolus pro uzivatele pera nebo pro uzivatele pumpy v kombinaci s inzulinovym perem
nebo injekci

Bazalni davka (pouze uzivatelé pera)

i’:T

Standardni bolus

Rozlozeny bolus

FIF

Kombinovany bolus

Bazalni davkovani (poznamka: zmény hodinové bazalni davky podle naprogramovaného
bazalniho davkovani davky jsou zobrazeny, pouze pokud a kdyz se hodnota zméni)

Docasné bazalni davkovani

Stav Auto mode
Spusténi (pferuSovana Seda cara)
Zapnuto (plna Seda Cara)
Vypnuto (pferusena Seda Cara)

Boost

Ease-off

» @

Alarm CGM
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8.3 Typy prihod

8.3.1 Filtrovani typu pfihod k zobrazeni
Chcete-li spravovat pithody zobrazené v protokolu, Kliknéte na tlagitko Y Filtr pfihod a
otevre se vyskakovaci okno Prihoda v protokolu.

Chcete-li zobrazit typ prihody, kliknéte na policko vedle typu prihody, ktery chcete zobrazit.
Kliknutim na Zavrit zaviete modul a aktualizujete prehled protokolu.

8.3.2 Pro pacienty: Pridani typu prihody

Pacienti mohou k manualnimu zadani dat pridat novy typ prihody. Tato funkce neni
dostupna zdravotnikdim v klinickém rezimu. Jak typ pfihody Ize pfidat napriklad hodnotu
krevniho tlaku nebo jednotlivé souvisejici priznaky, nebo télesné aktivity/konicky.
Vytvoreni nového typu prihod:

a. Kliknéte na tlacitko Nova prihoda a vyplnte pole ve vyskakovacim oknu:
Nazev prihody (ke kazdé prihode musi byt prifazen nazev).
Ikona: Kliknutim na @& zvolte ikonu. Alternativné mdZete také zadat skupinu 3 pismen
nebo Cislic.
Typ dat: Zvolte z téchto typl dat:
— Text: Pri manualnim zadani dat zvolte jakykoli text.
— Cislo: Zadejte minimalni a maximalni hodnotu (cela &isla; bez desetinnych mist).
Kdyz se data zadavaji manualng, tyto hodnoty se ovéruiji.
— Zvolte: Zadejte nejmene jednu zvolenou hodnotu. Pfi manualnim zadavani dat se
zobrazi seznam, z néhoz vyberete.
— Desetinné cCislo: Zadejte minimalni a maximalni hodnotu (s desetinnymi misty).
Kdyz se data zadavaji manualng, tyto hodnoty se overuii.
Jednotka: Zadejte jednu jednotku (napf. mmHg jako jednotku krevniho tlaku).
Poznamka: Zadejte vysveétlujici text k tomuto typu prihody. Tento text se zobrazi
pouze zde.
b. Kliknéte na tlacitko Ulozit.
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8.3.3 Pro pacienty: Vymazani typu prihody

Chcete-li odstranit typ prihody, zvolte ve vyskakovacim okné fadku prihody a pak kliknéte
na tlaCitko Vymazat. Bézné typy prihod nelze vymazat. Vymazat Ize pouze manualné
vytvorené typy prihod. Pokud je urcity typ prihody pouzit v protokolu, nelze jej vymazat.

8.4 Pro pacienty: Manualni zadani dat
Pacienti mohou manualné zadavat vstupy do protokolu. Napriklad zaznamenavani télesné
aktivity béhem urcité doby. Tato funkce neni dostupna zdravotniklim v klinickém rezimu.

Vytvoreni zadani manualné:
a. Kliknéte na tlacitko Zadani dat ) a otevie se vyskakovaci okno k zadani dat.
b. Vyplnte potrebna pole:
Prihoda: zvolte z rozbalovaci nabidky typC prihod
Datum a ¢as: zvolte datum a Cas prihody
Hodnota: zadejte hodnotu souvisejici s prihodou. Jakmile zvolite typ prihody, budou
vpravo zobrazeny prislusné jednotky pro hodnotu prihody. Napriklad pro prihodu
s cviCenim bude hodnota v minutach.
c. Kliknéte na tlacitko Ulozit.

Uprava manualniho zadani:

Pacienti mohou manualné upravovat pridané prihody tak, ze zvoli fadku pfihody a kliknou
na moznost Uprava. Zadani Ize upravovat pouze v reZimu samostatné [é¢by. Zdravotnici
mohou pridavat/upravovat pouze poznamky o prihodach, ale nikoli jejich hodnotu Ci
datum. Chcete-li ulozit zmény, kliknéte na Ulozit.
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9 Ambulantni glukézovy profil (AGP)

Hodnoty a nazvy uvedené na dalSich stranach jsou uvedeny pouze K ilustrativnim

ucellim.

Chcete-li zobrazit hodnoty glukdzy a vzorce ve 24hodinovych segmentech, kliknéte na
E& AGP v hlavni nabidce. Data, kterd budou zahrnuta, m(iZzete upravit zménou ¢asového

rozsahu nebo volbou
filtr( v ¢asti Filtry.

Chcete-li zobrazit data jinymi zpUsoby, kliknéte na zélozku Ambulantni glukézovy profil

(AGP) nebo Bézny den (pouze uzivatelé glukometru).

my Cloud Example name X<~
life S
Search o)
“ Dashboard Own time range: { 2206.2020-2207.2020 » |  Fiter Y u Q]
@ Overall view Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 5.1 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 33.8
Above target [%]: 36.6 Below target [%]: 29.6 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Logbook Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]: 53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
acp oioiay vates (I
- Glucose
Distribution {mg/dL]
= Insulin report
. . .
Trend report 300 .
. . . .
Device settings o .
. L)
Patient
: of o N .
Settings 100 b lo o |
N .
User Guide - . . . vl -
o *. O %e
]

Obrazek 19: Bézny den
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9.1 Souhrnna data
Numericky souhrn hlavnich Uudajd o 1é¢bé podle ¢asového rozsahu a filtru bude zobrazen
v Casti Souhrn dat.

9.1.1 Souhrn pro uzivatele glukometru
PocCet hodnot glykémie: celkovy pocCet hodnot dokumentovany v protokolu.
Primérny pocet hodnot glykémie/den: celkovy podet hodnot déleny poctem dnd.
Primérna glykémie: prlimérna hodnota glykémie.
V cilovém rozmezi [%]: procentualni podil hodnot glykémie v cilovém rozmezi.
Nad cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glykémie nad cilovym rozmezim.
Pod cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glykémie pod cilovym rozmezim.
Pocet hyperglykemickych hodnot: poCet hodnot glykémie v hyperglykemickém rozmezi.
Pocet hypoglykemickych hodnot: po¢et hodnot glykémie v hypoglykemickém rozmezi.
Smeérodatna odchylka: Smeérodatna odchylka vyznacuje relativni odchylku hodnot
rozptyl jednotlivych hodnot glykémie na obé strany od prliméru. Idealné nizké &islo.
Variabilita glukdzy [%]: definovana jako variacni koeficient (%CV) nebo relativni smérodatna
odchylka; vyznacuje, jak daleko od sebe jsou hodnoty glykémie. Vypocte se delenim
smérodatné odchylky glukdzy primérnou hodnotou glukdzy. Idedlné nizké &islo.
Indikator uspésnosti IECby [%]: Indikator Uspésnosti IéCby (Glucose Management
Indicator — GMI) je zaloZzen na prlméru namérenych hodnot glykémie. Blizi se
predpokladané laboratorni hodnoté HbA1c (odhadovany Alc). GMI mUze byt nizsi, vySsi
nebo priblizné stejny jako laboratorni Alc.
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9.1.2 Souhrn pro uzivatele CGM
Pocet dnl: pocet dnd, kdy byly ziskany hodnoty glukézy.
Doba, po kterou je CGM aktivni [%]: délka doby, po kterou uzivatel uziva zarizeni a
dostava hodnoty ze senzoru.
Primérna hodnota glukdzy: soucet vSech hodnot glukézy déleny poctem hodnot.
V cilovém rozmezi [%]: procentualni podil hodnot glukdzy v cilovém rozmezi.
Nad cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glukézy nad cilovym rozmezim.
Pod cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glukézy pod cilovym rozmezim.
Smérodatna odchylka: mira rozptylu hodnot glukdzy namérenych béhem vybraného
&asového Useku na obé strany od priméru. Cim nizsi je smérodatna odchylka, tim
mensi je rozptyl jednotlivych hodnot glukézy na obé strany od priméru.
Variabilita glukdzy [%]: definovana jako variacni koeficient (%CV) nebo relativni smérodatna
odchylka; vyznacuje, jak daleko od sebe jsou hodnoty glukdzy. Vypocte se délenim
smérodatné odchylky glukdzy primérnou hodnotou glukdzy. Idedlné nizké &islo.
Indikator uspésnosti IECby [%]: Indikator Uspésnosti IéCby (Glucose Management
Indicator — GMI) je zaloZzen na prlméru namérenych hodnot glukdzy. Blizi se predpo-
kladané laboratorni hodnoté HbA1c (odhadovany Alc). GMI mize byt nizsi, vySSi nebo
priblizné stejny jako laboratorni A1c.

Shrnuti je stejné i pro uzivatele aplikace mylife CamAPS FX.



9.2 Bézny den

Zélozka Bézny den je dostupna pouze uzivatellm glukometru. Bézny den graficky
znazormuje hodnotu a denni €as vSech zaznamenanych hodnot glykémie na 24hodinové
stupnici ve zvoleném Sasovém rozsahu.

To je uziteCné ke zjisténi, kdy jsou hodnoty glykémie béhem urcitych dennich dob nad Ci
pod cilovym rozmezim nebo v cilovém rozmezi glykémie, a k rozpoznani vzorcd rozptylu
glykémie v prdbéhu 24 hodin.

1 Cloud

‘“ Dashboard

Overall view

E| Logbook

Distribution

= Insulin report
Trend report
Device settings
Patient
Settings

User Guide

Logout

Example name X

Search D
Own time range: ¢ 22062020-2207.2020 » |  Fiter Y 0
Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 5.1 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 33.8
Above target [%]: 36.6 Below target [%]: 29.6 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22

Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5

JXI B standard day Display values C’

Glucose
[mg/dL]

[h]

Obrazek 20: AGP — Bézny den (uZivatel glukometru)
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Prvky na grafu jsou popsany v tabulce nize.

Prvek Popis

Hodnoty glykémie v cilovém rozmezi glykémie

Hodnoty glykémie nad cilovym rozmezim glykémie

® Hodnoty glykémie pod cilovym rozmezim glykémie

Bila oblast Cilové rozmezi glykémie

---Cerchovana é&ara (horni) Prah pro hyperglykemické epizody

--=-Cerchovana éara (dolni) Prah pro hypoglykemické epizody

Zobrazeni hodnot

Chcete-li zobrazit ¢as a hodnotu urcitého bodu na grafu, pridrzte kurzor nad timto bodem.
MUZete také kliknout na tlacitko Zobrazeni hodnot a na grafu se zobrazi vSechny
hodnoty glykémie.



Cloud

9.3 Ambulantni glukézovy profil (AGP)

Ambulantni glukézovy profil (AGP) je dostupny pro uzivatele glukometru i CGM.
Vykaz Ambulantni glukézovy profil (AGP) je souhrn hodnot glukézy za dobu vykazu,

se zobrazenym medianem (50 %) a dalSimi percentily, jako by se vyskytly v jednom dnu.

Den po dni predstavuje denni glukdzové profily ve formatu od plinoci do pdinoci
(24hodinové obdobi). Kazdé pole je glukdzovy vzorec z jednoho dne. Tyto jednotlivé dny
se zobrazuji ve skupiné po sobé jdoucich dnd.

9.3.1 Uzivatelé glukometru

Ambulantni glukézovy profil (horni ¢ast hlavniho okna): Denni glykemické profily jsou
kombinovany tak, aby vytvorily jednodenni (24hodinovy) obraz. Idedlné zlstavaij linie v bile
stinované oblasti (cilové rozmezi AGP).

Example name

Cloud
Own time range: 22.06.2020 - 22.07.2020 Filter Y uD l
Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 5.1 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 33.8
Above target [%] 36.6 Below target [%]: 29.6 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]: 53.2 Estimated A1C [%]: 6.5
€ soreriony

AGP - Time in ranges

Very High (>250 mg/dL)-- 5%
High (180-250 mg/dL) 32%

Target range (70-180 mg/dL) - 34%

. Low (54-70 mg/dL) 28%
Very Low (<54 mg/dL) 2%

Monday 22,0620  Tuesday 23.06.20  Wednesday 24.06.20  Thursday 25.06.20

Obrazek 21: AGP-ambulantni glukézovy profil/Den po dni (uzivatel glukometru) (uzivatel glukometru)
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Na grafu se zobrazuji tyto informace:
Bila oblast: cilové rozmezi AGP
Cerna linie: medianova linie, kde je polovina hodnot glykémie nad ni a polovina pod ni;
idealne je Cerna linie z nejvétsi Casti rovna a je uvnitr bile stinované oblasti (cilové rozmezi
AGP).
Zelena oblast a zelené linie: zelena oblast predstavuje 50 % hodnot glykémie, horni
zelena linie odpovida 75. percentilu a dolni zelena linie odpovida 25. percentilu. Idealné
je prostor mezi liniemi Uzky.
Sloupcovy diagram s Casem v rozsazich v % pro tato cilova rozmezi AGP:
— Velmi vysoka (oranzovy; >13,9 mmol/L nebo 250 mg/dL)
— Vysoka (zluty; horni cil az do 13,9 mmol/L nebo 250 mg/dL)
— Cilové rozmezi AGP (zeleny; ale obvykle 3,9-10,0 mmol/L nebo 70-180 mg/dL)
— Nizka (svétle Cerveny; 3,0 mmol/L nebo 54 mg/dL az do dolniho cile)
— Velmi nizka (tmave Cerveny; <3,0 mmol/L nebo 54 mg/dL)

Pokud zvoleny Casovy Usek zahrnuje meéne nez 30 méreni glykémie, vykaz je zobrazen
bez medianu a bez 25. a 75. percentilu. Na vykazu bude také uvedeno, ze neni dostatek
dat k vygenerovani vykazu AGP.

Den po dni (dolIni ¢ast hlavniho okna):
Hodnoty glykémie zaznamenané za obdobi jednoho dne (24 hodin). Oznaceni Den po dni
je uvedeno u kazdého pole. Bile stinovana oblast je cilové rozmezi AGP.



9.3.2 Uzivatelé CGM

Ambulantni glukézovy profil (horni ¢ast hlavniho okna): Denni glukdzové profily jsou
kombinovany tak, aby vytvorily jednodenni (24hodinovy) obraz. Idedlné z(stavaiji linie v bile
stinované oblasti (cilové rozmezi AGP).

Example name >~/

Own time range: ¢ 22062020-2207.2020 » »| Fiter Y B
Number of days: 14 % Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: 33.1
E| Logbook Glucose Management Indicator (GMI): 7.2
50% -Median  25%/75% ~IQR  5%/95% Target range

Distribution

Insulin report o] AGP - Time in ranges

W Very High (>250 mg/dL)--

Trend report High (180-250 mg/dL)

Device settings

Target range (70-180 mg/dL) - 34%
Patient

Settings

Low (54-70 mg/dL) -
Very Low (<54 mg/d|

User Guide

Logout

iy |rlll"'n_ ' "l. ri'l. ot ™ A .fﬁ A 1
Obrazek 22: AGP — ambulantni glukézovy profil/Den po dni (uzivatel CGM)
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Na grafu se zobrazuji tyto informace:
Bila oblast: cilové rozmezi AGP
Cerna linie: medianova linie, kde je polovina hodnot glukdzy nad nf a polovina pod ni;
idealné je Cerna linie z nejvétsi Casti rovna a je uvnitr bile stinované oblasti (cilové rozmezi
AGP).
Zelena oblast a zelené linie: zelena oblast predstavuje 50 % hodnot glykémie, horni
zelena linie odpovida 75. percentilu a dolni zelena linie odpovida 25. percentilu. Idealné
je prostor mezi liniemi Uzky.
Oblast mezi modrymi erchovanymi liniemi: 5 % hodnot je nad nimi (95. percentil) a 5 %
je pod nimi (5. percentil). Idealné, ¢im blize jsou modré Cerchované linie a oblast mezi
nimi u zelené stinované oblasti, tim Iépe.
Sloupcovy diagram s Casem v rozsazich v % pro tato cilova rozmezi AGP:
— Velmi vysoka (oranzovy; >13,9 mmol/L nebo 250 mg/dL)
— Vysoka (zluty; horni cil az do 13,9 mmol/L nebo 250 mg/dL)
— Cilové rozmezi AGP (zeleny; ale obvykle 3,9-10,0 mmol/L nebo 70-180 mg/dL)
— Nizka (svétle Cerveny; 3,0 mmol/L nebo 54 mg/dL az do dolniho cile)
— Velmi nizka (tmave Cerveny; <3,0 mmol/L nebo 54 mg/dL)

Pokud zvoleny ¢asovy Usek zahrnuje méné nez 7 dnl s daty z CGM nebo méné nez
30 hodnot namérenych senzorem, vykaz AGP se nevytvori. Misto toho bude uvedeno,
Ze neni dostatek dat k vygenerovani vykazu AGP.

Den po dni (dolni ¢ast hlavniho okna):

Hodnoty glukdzy zaznamenané za obdobi jednoho dne (24 hodin). Oznaceni Den po dni
je uvedeno u kazdého pole. Bile stinovana oblast je cilové rozmezi AGP. Oranzové
stinované oblasti predstavuji epizody s glukézou nad cilovym rozmezim AGP. Cerveng
stinované oblasti predstavuiji epizody s glukdzou pod cilovym rozmezim AGP.

Shrnuti je stejné i pro uzivatele aplikace mylife CamAPS FX.
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10 Distribuce

Hodnoty a nazvy uvedené na dalSich stranach jsou uvedeny pouze k ilustrativnim
uceldm.

Chcete-li zobrazit, jak jsou hodnoty glukdzy rozptyleny v pribéhu dne, kliknéte na
= Distribuce v hlavni nabidce. Na strané Distribuce je zobrazeno, po jakou

dobu byly hodnoty nad ¢i pod cilovym rozmezim nebo v cilovém rozmezi ve vztahu
k nastavenym Dennim ¢asim.

Prvek Popis

Nad cilovym rozmezim

V cilovém rozmezi

@ Pod cilovym rozmezim




Data, ktera budou zahrnuta,

v Casti Filtry.

mUzete upravit zménou ¢asového rozsahu nebo volbou filtrd

Overall view

Logbook

Distribution

Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Example name »

Own time range: ¢ 22062020-22072020 » »| Fiter Y B
Number of BG readings: 142 O Readings/day: 4.7 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 34.0
Above target [%)]: 37.0 Below target [%]: 29.0 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5

@ roove target @ withintarget @ selowtarget
Nighttime Before breakfast After breakfast
38% O Y oo O Y 30% O
Before lunch After lunch Before dinner After dinner
~ ’
27% O 20% O 7 3% O QO 0% O
Glucose [mg/dL]
400+
350-399
300-349
250209 30%
200249
L B
100-149
5000 Hm— 30%
o |
0 10 20 a0 w0 50 60 0 %

Obrazek 23: Distribuce
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10.1 Souhrnna data
Numericky souhrn hlavnich Uudajd o 1é¢bé podle ¢asového rozsahu a filtru bude zobrazen
v Casti Souhrn dat. Tato data zahrnuiji:

10.1.1 Souhrn pro uzivatele glukometru
Pocet hodnot glykémie: celkovy pocCet hodnot glykémie pouzity ve zvoleném Casovém
obdobi.
Primérna hodnota/den: celkovy pocet hodnot glykémie déleny poctem dnl ve
zvoleném obdobi.
Primérna glykémie: primérna hodnota glykémie.
V cilovém rozmezi [%]: procentualni podil hodnot glykémie v cilovém rozmezi.
Nad cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glykémie nad cilovym rozmezim.
Pod cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glykémie pod cilovym rozmezim.
Pocet hyperglykemickych hodnot: poCet hodnot glykémie v hyperglykemickém rozmezi.
Pocet hypoglykemickych hodnot: pocCet hodnot glykémie v hypoglykemickém rozmezi.
Smérodatna odchylka: mira rozptylu hodnot glykémie namérenych béhem
vybraného &asového Useku na obé strany od prdméru. Cim nizsi je smérodatna odchylka,
tim mensi je rozptyl jednotlivych hodnot glykémie na obé strany od préiméru.
Variabilita glukdzy [%]: definovana jako variani koeficient (%CV) nebo relativni smérodatna
odchylka; vyznacuje, jak daleko od sebe jsou hodnoty glykémie. Vypocte se
délenim smérodatné odchylky glukdzy prdmeérnou hodnotou glukdzy. Idedlné nizké
Cislo.
Indikator uspésnosti IECby [%]: Indikator Uspésnosti IéCby (Glucose Management
Indicator — GMI) je zaloZzen na prlméru namérenych hodnot glykémie. Blizi se
predpokladané laboratorni hodnoté HboA1c (odhadovany A1c). GMI mize byt nizsi, vyssi
nebo priblizné stejny jako laboratorni Alc.
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10.1.2 Souhrn pro uzivatele CGM
Pocet dnl: pocet dn(, kdy byly ziskany hodnoty glukdzy.
Doba, po kterou je CGM aktivni [%]: délka doby, po kterou uzivatel uziva zarizeni a
dostava hodnoty ze senzoru.
Primérna hodnota glukdzy: soucet vSech hodnot glukézy déleny poctem hodnot.
V cilovém rozmezi [%]: procentualni podil hodnot glukdzy v cilovém rozmezi.
Nad cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glukézy nad cilovym rozmezim.
Pod cilovym rozmezim [%]: procentualni podil hodnot glukézy pod cilovym rozmezim.
Smérodatna odchylka: mira rozptylu hodnot glukdzy namérenych béhem vybraného
&asového Useku na obé strany od priméru. Cim niz&i je smérodatna odchylka, tim
mensi je rozptyl jednotlivych hodnot glukézy na obé strany od priméru.
Variabilita glukdzy [%]: definovana jako variacni koeficient (%CV) nebo relativni smérodatna
odchylka; vyznacuje, jak daleko od sebe jsou hodnoty glukdzy. Vypocte se délenim
smérodatné odchylky glukdzy primérnou hodnotou glukdzy. Idedlné nizké &islo.
Indikator uspésnosti IECby [%]: Indikator Uspésnosti IéCby (Glucose Management
Indicator — GMI): GMI je zaloZzen na priméru namérenych hodnot glukdzy. Blizi
se predpokladané laboratorni hodnoté HbA1c¢ (odhadovany Alc). GMI mize byt nizsi,
vySSi nebo priblizné stejny jako laboratorni A1c.

Shrnuti je stejné i pro uzivatele aplikace mylife CamAPS FX.

10.2 Grafy distribuce
Rozptyl hodnot glukézy mUzZete zobrazit pomoci prstencovych diagram( Denni ¢as a
grafu distribuce glukézy.

Pouzijte tlacitko Filtr nahore na strance nebo zaskrtnéte policka pro jednotlivé denni ¢asy
a zobrazite az 3 denni ¢asy najednou. MUZete vybrat z nasledujicich moznosti:

Cely den

Noc

Pred snidani

Po snidani

Pred obédem

Po obédé

Pred veceri

Po veceri



Distribuce podle dennich ¢ast

Example name X

Own time range: ¢ 22062020-22.07.2020 » |  Fiter Y 0o O
Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 4.7 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 34.0
Above target [%]: 37.0 Below target [%)]: 29.0 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
E|] Logbook Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
@ rbovetarget @ within target @ selowtarge
Distribution
Nighttime Before breakfast After breakfast
= Insulin report ’
Trend report -
38% O 0% O 30% O
Device settings
Patient Before lunch After lunch Before dinner After dinner
Settings ’ ( ‘ '
User Guide 27% O 40% O 3% O 20% O

Glucose [mg/dL]

400+

300-349

Obrazek 24: Distribuce — Hodnoceni podle denniho Casu

Prstencoveé diagramy ukazuii, po jaky procentuélni podil Casu byly hodnoty béhem
zvolenych dennich ¢asl nad cilovym rozmezim (oranzoveé), v cilovém rozmezi (zeleng)
nebo pod cilovym rozmezim (Cerveng).
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Distribuce podle rozmezi glukézy (agregovana)

'l
-
5
g

Obrazek 25: Distribuce — Hodnoceni podle rozmezi glukdzy

Na sloupcovém grafu jsou znazornény agregované hodnoty glukdzy a jejich procentualni
podil v cilovém rozmezi, nad nebo pod cilovym rozmezim béhem zvoleného denniho
casu.

Na ose Y jsou preddefinovana rozmezi glukdzy v prirlistcich po 2,8 mmol/L nebo
50 mg/dL, napt. 5,6-8,3 mmol/L nebo 100-150 mg/dL.

Na ose X je procentualni podil hodnot v daném prirlstku glukdzy. Barevné sloupce ukazuii
hodnoty glukozy nad cilovym rozmezim (oranzoveé), v cilovém rozmezi (zelené) nebo

pod cilovym rozmezim (Cerveng). Sloupce v daném prirdstku glukdzy jsou agregované do
celkového procentualniho podilu Casu pro prislusné rozmezi glukozy.



@ 11 Vykaz inzulinu

Hodnoty a nazvy uvedené na dalSich stranach jsou uvedeny pouze K ilustrativnim
ucellim.

Chcete-li otevrit vykaz inzulinu, kde jsou zobrazeny Aplikace inzulinu,
Typ bolusu inzulinu a Zména doporuceni bolusového kalkulatoru, kliknéte
na tl: VZprava-inzulin v hlavni nabidce.

Data, kterd budou zahrnuta, m(zZete upravit zménou ¢asového rozsahu nebo volbou filtr{
v Casti Filtry.

m Example name >
21 cloud
[1{=] .
Search o)
‘ Dashboard Own time range: ¢ 2206.2020-05.07.2020 » )|  Fiter A 4 n Q’
@ Overall view @ Total daily dose [U/d]: 62.50 @ Basal insulin [U/day]: 26.25 @ Bolus insulin [U/day]: 36.25
@ Number of boluses [no./day]: 4.8 @ Carbohydrates [g carb/day]: 164 @ TDD Basal [U/day]: 26.25
E| Logbook
Insulin delivery Type of bolus insulin

Distribution
» Insulin report o %jf{?mw
27 H—

52%

Trend report

Device settings

Next week >
. 22.06.2020 - 05.07.2020
Patient

Settings

User Guide

60200 63.30U 67.20U 6270V 69.60U

58% 55% 61% 55% 56%
2% 45% 30% 45% 4%

Obrazek 26: Vykaz inzulinu
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11.1 Souhrnna data
Numericky souhrn hlavnich udajd o 1é¢bé podle ¢asového rozsahu a filtru bude zobrazen
v ¢asti Souhrn dat.
Prlimérna denni davka [j/den]: prdmérna celkova denni davka inzulinu ve zvoleném
obdobi.
Prlimérna bazalni davka inzulinu [j/den]: prdmérna denni bazalni davka inzulinu ve
zvoleném obdobi.
Primérny bolus inzulinu [j/den]: prdmeérna denni davka inzulinu v bolusu ve zvoleném
obdobi.
Primérny pocet bolusl [pocet/den]: primérny pocet bolusovych davek za den.

Primeérné mnozstvi sacharidd [g sacharidd/den]: prdmérmy denni prijem sacharid ve
zvoleném obdobi.

11.2 Casové rozmezi

Rizna zobrazeni bolusl a bazélniho inzulinu jsou zndzornéna jako prstencové diagramy a
tydenni graf. Zobrazené procentualni podily jsou zalozeny na ¢asech a filtrech zvolenych
v Casti Filtry nahore na strance.

V horni poloviné stranky jsou tfi prstencové diagramy:
Aplikace inzulinu: Tento diagram ukazuje aplikovany bolusovy inzulin (modre) a bazalni
inzulin (fialove) jako procentualni podil celkového aplikovaného inzulinu. Pro uzivatele
pumpy ukazuje také, jak Casto byly pouzity doCasné davky bazalniho inzulinu a jak ¢asto
byl zastaven vydej inzulinu.

Typ bolusového inzulinu: Na tomto diagramu je specifikovano, kolik z kazdého typu
bolusu bylo aplikovano. Procentualni podily jsou zalozeny na datech importovanych
z kalkulatoru doporuceného bolusu v aplikaci mylife App.

Zmeéna doporuceného bolusu: Tento diagram ukazuije, jak Casto byly davky inzulinu
doporucené bolusovym kalkulatorem akceptovany nebo upraveny. Procentualni podily
jsou zalozeny na datech importovanych z kalkulatoru doporuc¢eného bolusu v aplikaci

mylife App.

Prstencové diagramy Typ bolusového inzulinu a Zména doporuc¢eného bolusu
vychazeji z redlnych dat, pouze pokud pacient pouziva bolusovy kalkulator v aplikaci
mylife App a pokud jsou data z aplikace importovana do softwaru mylife Cloud.
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Tydenni prehled

Pod prstencovymi diagramy je sloupcovy graf, ktery pro kazdy den v tydnu ukazuje
celkovy inzulin a procentualni podily celkového inzulinu aplikovaného jako bazalni inzulin
(fialové) a bolusovy inzulin (modfe). Pro dny mimo zvoleny Casovy rozsah nejsou ukazana
zadna data.

Chcete-li pfechazet mezi rlznymi tydny, kliknéte na tlacitko Pfedchozi tyden nebo
Dalsi tyden nad sloupcovym grafem.

11.3 Konkrétni den
Podrobny prehled dat o [éCbé inzulinem ve vybraném ¢asovém rozmezi.
Zobrazeny obsah zavisi na nastavenych filtrech:

Grafické znazornéni spotfeby inzulinu za 24 hodin

Kruhovy diagram s podilem bolusu a bazalniho inzulinu

Tabulka s bazalnim inzulinem s dalSimi podrobnostmi

Tabulka s bolusovym inzulinem s dal$imi podrobnostmi



12 Vykaz trendu

Hodnoty a nazvy uvedené na dalSich stranach jsou uvedeny pouze K ilustrativnim
ucellim.

Chcete-li zobrazit srovnani hodnot glukézy ze dvou rdznych obdobi, kliknéte
na W Sestava trendl v hlavni nabidce.

K vybéru dvou rdznych ¢asovych obdobi, ktera chcete porovnat, pouzijte ¢ast Filtry.

Example name >

Own time range: ¥ < 01.06.20 - 30.06.20 > »|  Fiter Y ﬁ @,
< 01.01.21 - 28.01.21 > Pl Average W

Logbook

@ 01.06.20 - 30.06.20 @ 01.01.21-28.01.21

Glucose [mg/dL]
D Display values O
Distribution 400
= Insulin report

Trend report 300
Device settings
Patient o
Settings

User Guide

Logout

Obrazek 27: Vykaz trend(
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12.1 Uzivatelé glukometru

Zvolena ¢asova obdobi jsou zndzornéna na grafech ve vykazu trend dvéma rliznymi

barvami.

my Example name X} v
{74 Cloud

“ Dashboard Own time range: ¥ < 01.06.20 - 30.06.20 > »|  Fiter Y n ‘@,
@ Overallview 01.01.21 - 28.01.21 > W Average W
Logbook
= ¢ @ 01.06.20 - 30.06.20 @ 01.01.21-28.01.21
Glucose [mg/dL]
S Display values C)
Distribution

. Insulin report
Trend report
Device settings
Patient
Settings

User Guide

C—) Logout

Search o)

[h]

Obrazek 28: Vykaz trendd (uzivatel glukometru)

Carovy graf

Cérovy graf v horni poloviné obrazovky zobrazuje bud median nebo prlimér hodnot glukdzy
pro kazdou hodinu dne ve zvolenych Casovych obdobich. Hodnoty glukdzy jsou zobrazeny
na 24hodinové stupnici, jakoby se vyskytly v jediném dnu. Chcete-li zvolit, zda maji byt
zobrazeny primérné hodnoty nebo mediany, zvolte je z prislusného rozbalovaciho pole

v ¢asti zahlavi.

Chcete-li zobrazit hodnotu urcitého bodu na grafu, pfidrzte kurzor nad timto bodem.
MUzZete také kliknout na tlacitko Zobrazeni hodnot a na grafu se zobrazi vSechny hodnoty

glukozy.
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12.2 Uzivatelé CGM
Zvolené Casové Useky jsou zobrazeny na grafech vedle sebe, aby je bylo mozné porovnat.

Example name X v

Own time range: ¥ 4 01.06.20 - 30.06.20 > »|  Fiter Y ﬂ g
£ 01.01.21 - 28.01.21 >

E| Logbook
01.06.20 - 30.06.20 01.01.21 - 28.01.21
AGP - Time in ranges AGP - Time in ranges

Distributi — Very High (>250 mg/dL)-- 5% s Very High (>250 mg/dL) - -3%
istribution
High (180-250 mg/dL) 5% High (180-250 mg/dl -15%
= Insulin report
Trend report Target range (70-180 mg/dL) - 83% Target range (70-180 mg/dL) - 80%
Low (54-70 mg/dL) - %
Device settings Very Low (<54 mg/dL) % Very Low (<54 mg/dL) 2%
Patient
cam 50 % - Median 25%/75% - 1QR 5%/95% Target range
Settings
User Guide Glueoas [mg/dL] Glscoss [rgiol)
0 ! - e L

Logout

Obrazek 29: Vykaz trend( (uZivatel CGM)

Grafy umoznuiji tato porovnani:

= Dva sloupcové grafy s profily AGP v Casovych usecich, jeden vedle druhého,
jeden pro kazdy Casovy usek

= Dva grafy s profily AGP, jeden vedle druhého, jeden pro kazdy Casovy Usek

Dalsi informace o vykazu ambulantnich glukézovych profilll a o tom, jak se tyto
grafy vypocitavaji a zobrazuji, naleznete v kapitole 9 této uzivatelské prirucky.

Shrnuti je stejné i pro uzivatele aplikace mylife CamAPS FX.
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12.3 Hlavni statistiky

Sloupcové grafy v doIni poloving obrazovky umoziuji porovnani riiznych hlavnich hodnot
tykajicich se glukdzy a spotreby inzulinu v jednotlivych obdobich. Software déle zobrazuje
procentualni podil vSech zmén doporuceného bolusu provedenych pacientem.

Glukoza:
Prlimér
Smérodatna odchylka
V cilovém rozmezi [%]*
Nad cilovym rozmezim [%)] (pouze uzivatelé CGM)*
Pod cilovym rozmezim [%] (pouze uzivatelé CGM)*
PocCet hyperglykemii (pouze uzivatelé glukometru)
Pocet hypoglykemii (pouze uzivatelé glukometru)

Spotreba inzulinu
Celkovy inzulin [j]
Bolusovy inzulin [j]
Bazalni inzulin [j]

Bolusovy kalkulator:
Zmeéna doporuceni kalkulatoru [%]

* Nastaveni cilového rozmezi glykémie pro uzivatele glukometru. Nastaveni cilového rozmezi AGP pro uzivatele CGM.
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13 Nastaveni zarizeni

Hodnoty a nazvy uvedené na dalSich stranach jsou uvedeny pouze k ilustrativnim
ucellim.

Chcete-li zobrazit specifické nastaveni zarizeni a doporuceni bolusu a porovnat zarizeni,
kliknéte na #* Nastaveni zafizeni v hlavni nabidce. Na této obrazovce jsou zalozky
Aktualni nastaveni a Porovnani. Porovnani je dostupné, pouze pokud je pacient uzivatel
pumpy. U uzivatell pera nastaveni zarizeni zobrazuje nastaveni bolusového kalkulatoru

v aplikaci mylife App.

13.1 Aktualni nastaveni
Chcete-li zkontrolovat aktualni nastaveni zarizeni, kliknéte na zalozku Aktualni nastaveni.

Example name

Cloud

=}
Comparison

YpsoPump 0123456789

< 22.06.2020 06:00 > Device v

Basal rate profile A Basal rate profile B

Import date and time: Bolus calculator: enabled

00:00 06 06 65 mg/dL.

01:00 07 07 30U

02:00 0.9 09 Blood glucose target value

03:00 11 14 00:00 - 00:00 110 mo/dL
CHEED 1 = Correction factor
05:00 21 2.1 00:00 - 00:00 25 mg/dL/U
06:00 17 17

Insulin-to-carb ratio

07:00 13 1.3 00:00 - 00:00 15 g carbs/U

08:00 11 14

09:00 1.8 1.8 from correction bolus

10:00 14 1.4 03:00 h

Obrazek 30: Nastaveni zarizeni — Aktualni nastaveni (uzivatel pumpy)

V horni ¢asti obrazovky zvolte zarizeni z rozbalovaciho okna Zafrizeni. Pak prepinacem
<Datum> zvolte datum importu nastaveni, které chcete zkontrolovat. Zobrazi se profily
bazélniho davkovani a bazalni nastaveni a rovnéz nastaveni bolusu a bolusového kalkulatoru.
Nastaveni bolusového kalkulatoru se zobrazi, pouze pokud pacient kalkulator v aplikaci
mylife App nebo mylife CamAPS FX nastavi a aktivuje bolusovy kalkulator a pokud pacient
synchronizuje data s uctem mylife Cloud.



Cloud

13.1.1 Nastaveni pumpy
Nasledujici nastaveni se importuji z pumpy mylife YpsoPump:

Profily bazalniho davkovani: nastaveni bazalniho davkovani pro profily A a B
Celkovy denni bazalni inzulin v jednom profilu

Aktivni profil bazalniho davkovani: profil bazalniho davkovani aktivni v dobé importu
PrirGistek bolusu: nastaveni prirlstku k naprogramovani bolusu na pumpé
(0,1,0,5,1,0a2,0U)

Pouzitelné pouze u pump distribuovanych v Norsku, Svédsku, Dansku, Finsku a Kanadé:
Limit bazalniho davkovani: maximalni hodinova bazéalni davka, ktera mize byt
nastavena na pumpé

Limit bolusu: maximalni objem bolusu, kterou Ize naprogramovat na pumpé

13.1.2 Nastaveni bolusového kalkulatoru a aplikace
Nasledujici nastaveni se importuji z aplikace mylife App a mylife CamAPS FX:

Minimalni glykémie pro vypocet: minimalni glykémie, pro kterou je jesté povolen
vypocet doporuceného bolusu

Maximalni doporuceny bolus: maximalni mnozstvi inzulinu doporucené jako vysledek
vypoctu bolusu

Cilova hodnota glykémie: cilova hodnota glykémie, na kterou kalkulator upravuje
glykémii u uzivatele

Citlivost na inzulin (CZ frequently used term): ukazuje, o kolik se glykémie snizi po podani
jedné jednotky inzulinu

Sacharidovy pomér: ukazuje, kolik sacharidd je pokryto jednou jednotkou inzulinu.
Doba trvani aktivniho inzulinu: ukazuje, jak dlouho inzulin v téle uzivatele plsobi na
snizeni glykémie

Pouze aplikace mylife App:

Pouziti aktivniho inzulinu: ukazuje zvolenou metodu vypoctu aktivniho inzulinu pro
vypocet bolust (dalsi informace viz uZivatelska prirucka k aplikaci mylife App).
Aktivni/neaktivni: ukazuje, zda je bolusovy kalkulator v aplikaci uzivatele aktivovany,
nebo deaktivovany.

Pouze aplikace mylife CamAPS FX:

Cilova hodnota glykémie v rezimu Auto mode: pouziva se v rezimu Auto mode, kdy je
podavani inzulinu upravovano kontrolnim algoritmem aplikace.



13.2 Porovnani nastaveni
Chcete-li porovnat hodnoty mezi pumpami a/nebo ¢asovymi body, kliknéte na zalozku
Porovnani. Nastaveni bolusového kalkulatoru neni do porovnani zahrnuto.

Example name <

4 cloud

Search )

ﬁ Dashboard u Qv
@ Overall view Current settings

E| Logbook YpsoPump 10123456789 YpsoPump 2 2345678910

< 22.06.2020 06:00 > < 22.05.2020 06:00 >

Distribution YpsoPump 1 YpsoPump 2 Sett YpsoPump 1 YpsoPump 2
0123456789 2345678910 N 0123456789 2345678910
= Insulin report . Q
P Active basal profile: 4 A B Active basal profile: 4 A B
Trend repor‘t Import date & time 22.06.2022 06:00 22.05.2022 06:00 Import date & time 22.06.2022 06:00 22.05.2022 06:00
Daily basal: 2 254 Bolus increment step 05U 1.0U
Device settings
00:00 06 05 Bolus limit 20U 20U
Patient 01:00 07 07 Basal rate limit 30U 30UM
5 02:00 0.9 09
Settings
03:00 11 12
User Guide 04:00 18 1.8
05:00 21 2.4
06:00 17 15
07:00 13 13

Obrazek 31: Nastaveni zafizeni — Porovnani (uzivatel pumpy)

V horni ¢asti obrazovky zvolte obé zarizeni ze dvou rozbalovacich oken Zarizeni. Pak
prepinaci Datum zvolte datum importu nastaveni, které chcete zkontrolovat. MUzete také
zvolit stejné zafizeni k porovnani dvou rliznych ¢asovych bodU.

Profily bazalniho davkovani a bazalni nastaveni a rovnéz nastaveni bolusu na kazdém
zarizeni jsou zobrazeny vedle sebe.

Chcete-li zrusit volbu zafizeni, kliknéte na X v poli zarizeni, které chcete odstranit.

81 —/
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14 Sdileni udaji a vzdalena podpora lécby

Cloud mylife Cloud umoznuje sdileni Udajd mezi pacienty a zdravotnickymi pracovniky

v ordinaci. Sdileni Udaji umozniuje, aby osSetrujici zdravotnicti pracovnici méli aktudlni nahled
na léCbu pacienta a mohli mu poskytnout vzdalenou podporu. Jakmile pacient vyzvu z
ordinace ke sdileni Uidajl prijme, propoji se Ucet ordinace s osobnim Uétem pacienta. Poté
jsou udaje o lécbe automaticky sdileny.

Kdyz je sdileni udaj aktivni, sdileji se nize uvedené uUdaje pacientl s Uétem ordinace
oSetrujicich zdravotnickych pracovnikd a aktualizuiji se:
Osobni udaje
Nastaveni leCby (napr. cilovy rozsah glykémie, prah pro hyperglykémii a hypoglykémii,
denni Casy)
Udaje o 1é¢bé (napf. aplikace inzulinu, hodnoty glukdzy, sacharidy), a to jak importované
ze zarizeni, tak manualné zadané
Zafizeni a nastaveni zafizeni (napr. profily bazalniho davkovani na pumpé)
Nastaveni bolusového kalkulatoru
Poznamky k zadani do protokolu

Kdyz je sdileni Udajd aktivni, mohou zdravotnicti pracovnici aktualizovat a sdilet s pacienty
tyto udaje:
Nastaveni [éCby (napf. cilovy rozsah glykémie, prah pro hyperglykémii a hypoglykémii,
denni Casy)
Poznamky k zadani do protokolu
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14.1 Pro pacienty: pfijeti, odmitnuti a odstranéni sdileni tdaju

K umoznéni sdileni Udajli je vzdy nutné vyzva od zdravotnického pracovnika /
z ordinace. Pacienti musi na vyzvu odpoveédét tak, ze ji pfijmou nebo odmitnou.
Pacienti mohou sdileni Udaji kdykoli ukoncit tim, Ze odvolaji sv(j souhlas.

14.1.1 Prijeti nebo odmitnuti vyzvy ke sdileni tidaju

1. Z ordinace dostanete e-mail s vyzvou, abyste s ni sdileli své Udaje. Pokud dosud
nemate ucet mylife Cloud, bude v e-mailu také odkaz k registraci uctu, kterou
musite nejdrive proveést.

2. Na vyzvu odpovite kliknutim na odkaz v e-mailu s vyzvou. Tim se dostanete na

prihlaSovaci stranku cloudu mylife Cloud. Pokud uCet dosud nemate, zaregistrujte

si jej (viz kapitola 2 Registrace, nastaveni a navigace) a pak se vratte zpét.

Odkaz plati po dobu 72 hodin.

Prinlaste se do svého uctu.

Kliknéte na moznost Sdileni adajl = v hlavni nabidce.

5. Zobrazi se vyzva ke sdileni Udajl z vasi ordinace, ktera ¢eka na potvrzeni. Vyzvu ke
sdileni idaji mdzete prijmout nebo odmitnout.

6. Chcete-li umoznit sdileni Udajl o 1ébé se zdravotnickym pracovnikem, kliknéte na
moznost Pristup ke ¢teni / zapisu
Chcete-li vyzvu ke sdileni tdajd odmitnout, kliknéte na moznost Odmitnout zadost
o sdileni udajt

7. Jakmile potvrdite, Ze souhlasite se sdilenim Udajl o 1é¢bé, zobrazi se v nabidce
Sdileni udaju stav sdileni s ordinaci jako aktivni. Ordinace nyni bude dostavat
aktualizace vaseho uctu.

oW
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14.1.2 Odvolani souhlasu se sdilenim udaju a odstranéni sdileni idaju

1.
2.
3.

Prihlaste se do svého uctu.

Otevrete moznost Sdileni tdajt = v hlavni nabidce.

Kliknutim na moznost Zrusit pfistup ' odvolate souhlas se sdilenim Udajd. Stav
sdileni Gdajl je nyni zobrazeny jako neaktivni a ordinace nebude dostavat z vaseho
uctu zadné aktualizace.

Chcete-li nastavit sdileni tdajd znovu jako aktivni, kliknéte na moznost PFistup ke
Cteni / zapisu

Chcete-li UpIné odstranit sdileni Udaj a jakékoli spojeni s ordinaci, kliknéte na
moznost Odstranit sdileni udaju
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14.2 Pro zdravotnické pracovniky: Sdileni idajd pacientt

K umoznéni sdileni Gidajl je vzdy nutna vyzva od zdravotnického pracovnika nebo
z ordinace. Pacienti musi na vyzvu odpoveédét tak, ze ji pfijmou nebo odmitnou.
Pacienti mohou sdileni Udaji kdykoli ukoncit tim, Ze odvolaji sv(j souhlas.

Vyzva a pfipominka pacientiim, Zze maji sdilet své udaje

- N
Dulezité upozornéni: Abyste mohli pacientovi poslat vyzvu ke sdileni Gidajt, musi

byt v osobnich udajich pacienta ulozena jeho e-mailova adresa. Tato e-mailova

adresa se musi shodovat s e-mailovou adresou (uzivatelskym jménem) pacienta

v cloudu mylife Cloud.

TlaCitko Vyzvat pacienta je na ridicim panelu viditelné, pouze pokud je v profilu

pacienta ulozena jeho e-mailova adresa.
o %

Jsou dva zpUsoby, jak vyzvat pacienta ke sdileni Udajd. Mizete jej vyzvat v nabidce
Ridici panel nebo v nabidce s ndzvem Pacient.
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Vyzva z nabidky Ridici panel

akon~

\/ hlavni nabidce oteviete moznost Ridici panel.

Zvolte pacienta ze seznamu pacientli nebo pomoci tladitka Vyhledat.

Primo pod ¢asti Filtr uvidite nabidku vyzvy pacienta ke sdileni tdajd.

Kliknéte na tlaCitko Vyzvat pacienta Q)

Vyzvu potvrdte kliknutim na OK. Pacient nyni dostane e-mail s potvrzovacim
odkazem. Upozornujeme, ze odkaz ma platnost po dobu 72 hodin, ve které ma
pacient zadost prijmout nebo odmitnout.

Proces v nasledném vyskakovacim okné dokoncite kliknutim na Zavrit a vratite
se na obrazovku Ridici panel.

Vyzva z nabidky Pacient

1.
2.

3.

o

V hlavni nabidce otevrete moznost Pacient.

Najdéte pacienta v seznamu pacient(. Stav sdileni Gdajli je zobrazen jako Udaje
nejsou sdileny.

Kliknutim na tlacitko "/ vyzvéte pacienta ke sdileni tdajd.

Vyzvu potvrdte kliknutim na OK. Pacient nyni dostane e-mail s potvrzovacim
odkazem. Upozormujeme, ze odkaz ma platnost po dobu 72 hodin, ve které ma
pacient zadost pfijmout nebo odmitnout.

Stav sdileni Udajli je nyni zobrazeny jako Vyzvany.

Chcete-li pacientovi pripomenout nevyrizenou vyzvu, kliknéte znovu na tlacitko
Uzivatel dostane dalsi e-mail.

Pokud pacient prijme vyzvu ke sdileni idajd, stav se zméni na PFistup ke ¢éteni/
zapisu a tlacitko 7 jiz neni zobrazené.

Pokud pacient vyzvu ke sdileni Udajdi odmitne, stav se zméni na Udaje nejsou
sdileny a tlacitko "~ z(stane viditelné.
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15 Import a synchronizace udajt

V nasleduijici kapitole je popsano, jak Ize importovat udaje z terapeutickych a dalSich
pfipojenych zarizeni, jako jsou inzulinova pumpa mylife YpsoPump a fada rdznych
glukometr (BGM).

V nasledujicich pokynech je popsano, jak importovat udaje z terapeutickych zarizeni
do cloudu mylife Cloud v internetovém prohlizeci.

- N
K importu udajd z terapeutickych zarizeni do cloudu mylife Cloud si musite stahnout

a nainstalovat na sv{j pocita¢ software mylife Upload propoijit aplikaci mylife App nebo
mylife CamAPS FX a mylife Cloud. mylife Upload je dostupny pouze pro pocitaCe s
operacnim systémem Windows. Stahnéte je z www.mylife-diabetescare.com/digital
nebo se informujte u mistni zakaznické podpory mylife Diabetescare.
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mylife YpsoPump

Pouze pro zdravotnické pracovniky: nejprve zvolte pacienta, jehoz Udaje chcete
importovat.

Zapojte hardwarovy kli¢ mylife Dongle (adaptér Bluetooth) do USB portu na pocitaci.
Zajistéte, aby byla na pumpe mylife YpsoPump aktivovana funkce Bluetooth.
Prejdéte na obrazovce doprava nahoru a kliknéte na ikonu Import zafizeni ' (viz
kapitola 2.2 Prehled obrazovek softwaru a navigace).

Prvni import Udajd z pumpy (neni-li to prvni import, pokradujte krokem 6):

1.

@mn

a.

b.
. V prohlizec¢i se mize otevrit vyskakovaci okno s dotazem, ma-li se otevrit

()

Q -0 Q

b yru- i

Nastavte pumpu mylife YpsoPump do parovaciho rezimu s funkci Bluetooth (viz
navod k pouziti K pumpeé).
Kliknéte na moznost Pridat zarizeni.

mylife Upload (zélezi na instalaci). Kliknéte na moznost Otevrit mylife Upload.

. Otevre se mylife Upload. Pokracujte s nim.
. Jako typ zarizeni zvolte Inzulinova pumpa a pak zvolte YpsoPump.

Kliknéte na moznost Import adaja.

. Ke sparovani a propojeni pumpy se softwarem zvolte v seznamu svou pumpu pod-

le jejiho sériového Cisla.

. Kliknéte na moznost Import tdaju.

Zadejte 6mistny parovaci kdd zobrazeny na pumpé a potvrdte.
Import Udajd se spusti automaticky.

. Nakonec potvrdte dokonceni importu.

Pokud importujete z pumpy Udaje, které byly precteny jiz dfive (pokud je to prvni
import, jdéte zpét ke kroku 5):

a.
b.

Kliknéte na moznost Pridat zarizeni.
V prohlizec¢i se mize otevrit vyskakovaci okno s dotazem, ma-li se otevrit
mylife Upload (zélezi na instalaci). Kliknéte na moznost Otevrit mylife Upload.

. Otevre se mylife Upload. Pokracujte s nim.
. Jako typ zarizeni zvolte Inzulinova pumpa a pak zvolte YpsoPump. Alternativne,

pokud je to mozné, mizete zvolit spravnou pumpu pfimo ze zobrazeného seznamu
nedavno importovanych pump.

e. Kliknéte na moznost Import tdajd.

=h

Nakonec potvrdte dokonceni importu.



Cloud

Glukometry

1. Pouze pro zdravotnické pracovniky: nejprve na fidicim panelu zvolte pacienta,
jehoz udaje chcete importovat.

2. Nyni pripojte glukometr k pocitacCi USB kabelem. Ujistéte se, ze je nastaveny na
Zapnuto. -

3. Prejdéte na obrazovce doprava nahoru a kliknéte na ikonu Import zafizeni ' (viz
kapitola 2.2 Prehled obrazovek softwaru a navigace).

4. Kliknéte na moznost PFidat zafizeni. Alternativné, pokud je to mozné, mUzete zvolit
spravny glukometr ze zobrazeného seznamu nedavno importovanych glukometrd a
pfimo tak spustit import.

5. V prohlizeci se mdze otevrit vyskakovaci okno s dotazem, ma-li se otevrit
mylife Upload (zalezi na instalaci). Kliknéte na moznost Otevrit mylife Upload.

6. Otevre se mylife Upload. PokracCujte s nim.

7. Jako typ zafizeni zvolte BGM.

8. Ze seznamu zvolte svij glukometr.

9. Kliknéte na moznost Import tdaju.

10. Nakonec potvrdte dokonceni importu
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15.1 Kompatibilni mobilni aplikace

Uzivatelé aplikace mylife App si mohou nastavit synchronizaci dat mezi aplikaci mylife App
a mylife Cloud. Uzivatelé aplikace mylife CamAPS FX mohou sva data ukladat do mylife
Cloud.

Za tim ucCelem si pacienti musi nejprve nastavit osobni ucet v cloudu mylife Cloud a prihlasit
se do ngj v aplikaci. Pokyny k tomu naleznete v navodu k pouziti prislusné aplikace.

mylife App

Aplikace mylife App* nahraje Udaje a nastaveni z nize uvedenych pfipojenych zarfizeni:
Inzulinova pumpa mylife YpsoPump
Glukometry mylife, jako jsou mylife Unio Neva, mylife Unio Cara a mylife Aveo
Systém Dexcom G6 CGM*

Mezi aplikaci mylife App* a cloudem mylife Cloud se synchronizuiji tyto Udaje:
Osobni udaje
Nastaveni [éCby (napf. cilovy rozsah glykémie, prah pro hyperglykémii a hypoglykémii)
Udaje o 1é¢b& (napt. aplikace inzulinu, hodnoty glukdzy, sacharidy), a to jak
importované ze zafizeni, tak manualné zadané
Nastaveni zarizeni (napf. profily bazalniho davkovani na pumpeg)
Nastaveni bolusového kalkulatoru

* Poznamka: Dostupnost aplikace mylife App a mylife CamAPS FX a moznost jejich propojeni se systémy CGM se v jednotlivych zemich lii.
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mylife CamAPS FX
Aplikace mylife CamAPS FX* nahraje Udaje a nastaveni z nize uvedenych pripojenych
zarfizent:

Inzulinova pumpa mylife YpsoPump

Kompatibilni systémy CGM

Mezi aplikaci mylife CamAPS FX* a cloudem mylife Cloud se synchronizuji tyto udaje:
Osobni Udaje
Nastaveni leéCby (napf. cilova hodnota glykémie v rezimu Auto mode)
Udaje o 16&b& (napt. aplikace inzulinu, hodnoty glukdzy, sacharidy)
Nastaveni zarizeni
Nastaveni bolusového kalkulatoru

Aplikace mylife CamAPS FX nemU(zZe z cloudu mylife Cloud stahovat data.

* Poznamka: Dostupnost aplikace mylife App a mylife CamAPS FX a moznost jejich propojeni se systémy CGM se v jednotlivych zemich lii.
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16 Vykazy v PDF a CSV

MUzete vytvorit vykazy Udajl o 1éCbé a nastaveni zafizeni a exportovat je ve formatu PDF
nebo CSV (hodnoty oddélené Carkami). Format CSV je dostupny pouze u dat v protokolu.

Chcete-li vytvorit vykazy:
a. Kliknéte na tlagitko <= Vykaz nahote na strdnce na pravé stran& ¢asti Filtr a otevie se
vyskakovaci okno Vykaz (viz kapitolu 2.2 Prehled obrazovky softwaru a navigace).
b. Kliknéte na pole prislusejici k potfebnému vykazu
Casovy Usek: zvolte asovy Usek, pro ktery chcete vytvorit vykaz.
Typ souboru: zvolte bud PDF nebo CSV.
Strany: zvolte Standardni vykaz, VSechny vykazy nebo Vybrané vykazy a pak
zvolte vykazy, které chcete vygenerovat. Standardni vykaz zahrnuje vykazy AGP,
spotreby inzulinu a nastaveni zarizeni.
— Celkové zobrazeni
— Protokol
— Bézny den
- AGP
— Distribuce
— Vykaz inzulinu
- Vykaz trendd
— Denni souhrn
— Nastaveni zarizeni
Kliknéte na Vytvorit vykaz.
Vykaz ulozte nebo vytisknéte.
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17 Reseni problému

Pokud budete mit néjaké dotazy k softwaru mylife Cloud Ci pfi pouzivani softwaru

mylife Cloud dojde k n&jaké chybé, kontaktujte prosim mistniho distributora spolecnosti
Ypsomed/mylife Diabetescare. MUzZete také pozadat o tiSténou verzi této uzivatelské
priru¢ky nebo si ji mizete stahnout z naSeho webu. Tisténou verzi doruujeme do 7 pra-
covnich dnl od obdrZeni zadosti. Kontaktni Udaje najdete v nabidce Software v bodé

O softwaru a v kapitole 18 této uzivatelské prirucCky.

S technickymi problémy u online verze se prosim obracejte na mistniho zastupce spolec-
nosti mylife Diabetescare. Oznamte mu uzivatelské jméno svého uctu (e-mailovou adresu)
a vas problém. Nesdélujte mu své heslo!

18 O softwaru mylife Cloud

V Casti O softwaru mylife Cloud naleznete informace o distributorovi aplikace a zakonném
vyrobci a jejich kontaktni udaje. Déale naleznete informace o aktualni verzi softwaru a
pristup do VSeobecnych obchodnich podminek a zédsad ochrany osobnich Udajd a také
Sablonu formulare souhlasu pacienta (formular: pouze pro zdravotniky).



Cloud

19 Zakaznicky servis

Australia

Belgié

Belgique

Bvnrapus

Bosnai

Hercegovina

Czechia

Danmark

Deutschland

Espana

Ypsomed Australia PTY Limited // Suite 36.01 //

201 Elizabeth Street // Sydney NSW 2000 //
info@mylife-diabetescare.com.au // www.mylife-diabetescare.com.au //
Customer Care Free Call: 1800 447 042

Ypsomed BV // Researchdreef 12 // 1070 Brussel //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Klantenservice: 0800 -294 15

Ypsomed SRL // Allée de la Recherche 12 // 1070 Bruxelles //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Service clientele: 0800 -294 15

Aproc-98 OO/ - oduumaneH auctpubyTtop 3a bbnrapus //
rp. Codus // 1619 yn.“Tuc”1 // office@argos98.bg //
24/7 Bpb3Ka C KnneHTu: +359 885645559 // +359 882364404

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 VrCin //
Srbija // customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmec.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed s.r.o. // Vinohradska 1597/174 // 130 00 Praha 3 //
info@ypsomed.cz // www.mylife-diabetescare.cz //
Bezplatna zakaznicka linka: 800 140 440

Ypsomed ApS // Hammerensgade 1, 2 sal // 1267 Kebenhavn K //
info@ypsomed.dk // www.mylife-diabetescare.dk // +45 48 24 00 45

Ypsomed GmbH // Héchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633

Ypsomed Diabetes, SLU // Avda. Madrid, 95, 5° 12 //
08.028 Barcelona // info@ypsomed.es //
www.mylife-diabetescare.es //

TIf +(34) 937077003 // Atencion al Cliente: 900373955



France

Hrvatska

India

Ireland
(Republic of)

Italia

Luxembourg

Cloud

Ypsomed S.A.S // 44 rue Lafayette // 75009 Paris //
info@ypsomed.fr // http://gamme.mylife-diabetescare.fr //
Service clientele: 0800 883056

Salvus d.o.o. // Toplicka cesta 100 // 49240 Donja Stubica //
info@salvushealth.com // www.salvushealth.com //
KorisniCka podrska: 0800 1947

Ypsomed India Private Ltd. // 10/61/1-F, Kirti Nagar Industrial Area //
New Delhi-110015 // info@ypsomed.co.in //
www.mylife-diabetescare.co.in // Customer Care: 099999 75157

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //
North Yorkshire // YO19 6ED // United Kingdom //
info@ypsomed.co.uk // www.mylife-diabetescare.co.uk //
Customer Care: 1800 911 522

(Callls to this number are free of charge from mobile phones
and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ypsomed ltalia S.r.l. // Via Santa Croce, 7 // 21100 Varese (VA) //
info@ypsomed.it // www.mylife-diabetescare.it // +39 0332 189 0607

Ypsomed GmbH // Héchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
Deutschland // info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633



Nederland

New Zealand

Norge

Osterreich

Polska

Schweiz

Suisse

Svizzera

Cloud

Ypsomed BV // Einsteinbaan 14 // 3439 NJ Nieuwegein //
info@ypsomed.nl // www.mylife-diabetescare.nl //
Klantenservice: 0800-9776633

Pharmaco (N.Z.) Ltd // 4 Fisher Crescent, Mt Wellington //
Auckland 1060 // support@pharmacodiabetes.co.nz //
www.PharmacoDiabetes.co.nz //

Customer Care: 0800 GLUCOSE (0800 45 82 67)

Ypsomed AS // Papirbredden // Grenland 58 // 3045 Drammen //
info@ypsomed.no // www.mylife-diabetescare.no //
+47 22 20 93 00 // Brukerstotte: 800 74 750

Ypsomed GmbH // Am Euro Platz 2 // 1120 Wien //
service@ypsomed.at // www.mylife-diabetescare.at //
kostenlose Service-Hotline: 00800 55 00 00 00

Ypsomed Polska Sp. z 0.0. // ul. Dziekonskiego 1 // 00-728 Warszawa //
info@ypsomed.pl // www.mylife-diabetescare.pl //
Bezptatna infolinia: 800101621

Ypsomed AG // Markt Schweiz // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Solothurn // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
kostenlose Service-Hotline: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Marché suisse // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soleure // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numéro gratuit;: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Mercato svizzero // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soletta // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numero verde: 0800 44 11 44



Srbija

Suomi

Sverige

United
Kingdom

Cloud

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 Vr&in //
customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmc.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed Oy // Etelainen Salmitie 1 // 02430 Masala //
info@ypsomed.fi // www.mylife-diabetescare.fi //
Asiakaspalvelu: +358 (0)800 98889

Ypsomed AB // Elektrogatan 10, 7 tr // 171 54 Solna //
info@ypsomed.se // www.mylife-diabetescare.se //
Kundservice: 08 601 25 50

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //

North Yorkshire // YO19 6ED // info@ypsomed.co.uk //
www.mylife-diabetescare.co.uk // Customer Care: 0344 856 7820
(Calls to this number are free of charge from mobile phones

and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Vylouéeni odpovédnosti: mylife, YpsoPump a Unio jsou registrované ochranné zndmky spole¢nosti Yosomed AG. // Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registro-
vané ochranné znamky ve vlastnictvi spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZiti téchto zndmek spole¢nosti Ypsomed je kryto licenci. Ostatni ochranné znamky
a obchodni nazvy jsou ve vlastnictvi pfisludnych viastnikd. // Dexcom a Dexcom G6 jsou registrované ochranné znamky spole¢nosti Dexcom, Inc. ve Spojenych
statech americkych a mohou byt registrované v dalSich zemich. // CamAPS je registrovana ochranna znamka spole¢nosti CamDiab Ltd.
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