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Varovani

A\ Nedodrzovani pokynl v uZivatelské prirucce k mylife™ App nebo ignorovani varovani
mUzZe vést k zavazné hypoglykémii nebo zvysSeni glykémie (Ctéte proto pozorné
vSechna varovani.

A\ Bolusovy kalkulator v mylife™ App nepouzivejte bez predchoziho vysvétleni [ékafem
nebo pracovnikem diabetologické poradny. Pri pouzivani bolusového kalkulatoru bez
odborného proskoleni mize hrozit nespravna interpretace doporucené bolusové
davky a nasledné nespravné davkovani inzulinu pomoci pumpy mylife™ YpsoPump®
nebo inzulinového pera.

A\ Bolusovy kalkulator v mylife™ App poskytuje pouze doporudeni ohledn& davkovani
inzulinu. Za interpretaci téchto doporuceni a za nastaveni podavané davky inzulinu
podle vaseho aktualniho stavu v dobé vypoctu a podani davky nesete odpovednost vy.
Pred podanim bolusu nebo nékolika bolusl nezapomernte zohlednit aktivni inzulin
a doporuceny bolus. Pokud si nejste jisti, jak bolusovy kalkulator pouzivat,
poradte se se svym Iékarem nebo s pracovnikem diabetologické poradny.

A\ Pro pumpy, které nejsou kompatibilni s funkci mylife™ Dose pro podavani bolusu
pomoci chytrého telefonu: Aplikace mylife™ App je uréena ke stahovani a zobrazovani
udajl z pumpy mylife™ YpsoPump®. Aplikace mylife™ App neni uréena k programovani
pumpy mylife™ YpsoPump®. Aplikace mylife™ App nemdze spustit davkovani inzulinu
z pumpy mylife™ YpsoPump®. Podavani inzulinu je tfeba nastavovat a regulovat pfimo
v pumpé mylife™ YpsoPump® nebo v inzulinovém peru.

A\ Pokud aplikaci mylife App pouzivate soucasné s n&jakou dalsi aplikaci od jiného
dodavatele nebo pokud na ni prfechazite z néjake jiné aplikace od jiného dodavatele,
zkontrolujte, zda jsou nastaveni bolusového kalkulatoru aktualni a odpovidaji doporu-
Ccenim vaseho Iékare nebo pracovnika diabetologické poradny.



/A Pokud v mobilnim telefonu ruéné& nebo automaticky zménite ¢as nebo Sasové pasmo,
takze bude ukazovat jiny ¢as nez pumpa mylife™ YpsoPump®, nebude moci mylife™
App pocitat aktivni inzulin. V takovém pripadée budete muset pocitat aktivni inzulin
rucné a hodnotu zohlednovat pri vypocCtu bolusové davky, dokud nezménite Cas také
v pumpé mylife™ YpsoPump®.

A\ NeZ zagnete pouzivat aplikaci mylife™ App s pfipojenym systémem G6 pro kontinuélni
monitorovani glykémie (CGM) od spolecnosti Dexcom (Dexcom G6 nebo Go6),
je dlleZité, abyste si precetli vSechny pokyny v této uzivatelské prirucce, a to i v pripade,
ze nyni pouzivate aplikaci mylife™ App bez systému Dexcom G6nebo pouzivate systém
Dexcom G6s aplikaci G6.

A\ Pro uzivatele s pripojenym systémem Dexcom G6: NeZ za¢nete pouZivat hodnoty CGM
pro vypocet bolusu, poradte se nejprve se zdravotnickym pracovnikem. Nastaveni
CGM mUiZe provadét pouze zdravotnicky pracovnik, ktery vam také vysvétli, jak pfi
zvladani diabetu pouzivat informace o trendech ze senzoru. Pfi nespravném nastaveni
hrozi podani prili§ malého, nebo naopak prili§ velkého mnozstvi inzulinu. To mdze
zpUsobit hypoglykémii (nizkou hodnotu glukdzy v krvi), resp. hyperglykémii (vysokou
hodnotu glukdzy v krvi).

VAROVANI upozorfiuje na nebezpeénou situaci, ktera miize vést k imrti nebo
zavaznému poranéni, pokud se takové situace nevyvarujete.




/A UPOZORNENI

A\ Na nékterych mistech je pouzivani mobilnich telefond zakdzano (napt. v nékterych
Sastech nemocnice nebo na palubé letadla). mylife™ App na takovych mistech
nelze pouzivat k synchronizaci nebo vypoctu bolusu. Musite byt proto vzdy schopni
vypocitat si bolusovou davku rucné.

Dilezité informace

Pokud pouzivate system kontinualniho monitorovani glukdzy (CGM) G6 od spoleCnosti
Dexcom propojeny pomoci technologie Bluetooth® s aplikaci mylife™ App, prectéte

si bod 4.1, v némz jsou popsana varovani a upozorneni tykajici se systému Dexcom
G6a vysvétleny indikace a kontraindikace a zamysleny uUcel pouziti systému.

Doporucujeme také precist si dostupné informace k produktu Dexcom G6na webu
dexcom.com/downloadsandguides.

/A UPOZORNENI

UPOZORNENI upozoriiuje na nebezpeénou situaci, ktera mize vést k mensimu
nebo stredné zavaznému poranéni, pokud se takové situace nevyvarujete.




1 Zakladni informace o mylife™ App

1.1 Urceny ucel

Tento zdravotnicky prostredek je samostatny pocitacovy program pro fizeni 1éCby diabetu.
Program dokéZe naditat data ze zdravotnickych prostredkd, ale data Ize zadavat i ru¢né.
Statistickeé a grafické vyhodnoceni hodnot v programu usnadnuje monitorovani léCby diabetu
a umoznuje lepsi rozhodovani o 1éCbé. Zdravotnicky prostredek je urCen k pouzivani osobou
s diabetem a/nebo osobou, ktera o ni pecuje.

1.2 Urcené pouziti a indikace

Aplikace mylife™ App je aplikace do chytrych mobilnich telefonl. Slouzi k zadavani udajl
0 1éCbé a k vypoctu doporucenych bolusovych davek. Dokaze také nacitat Udaje

z pumpy mylife™ YpsoPump® a z pripojitelnych glukometrd mylife™ Unio™ Neva / mylife™
Unio™ Cara/ mylife Aveo™ a ze systému Dexcom G6 CGM prostrednictvim rozhrani
Bluetooth®. Aplikace mylife™ App dokaZe spustit podavani bolusl v pumpé mylife™
YpsoPump® (plati pro vybrané verze pumpy). Udaje o [é¢bé& zapisované do denicku,
napr. odhady sacharidd, namérené hodnoty glykémie nebo Udaje o CGM v redlném Case
ze systému Dexcom G6, mohou byt s podporou aplikace mylife™ App pouzivany

k rozhodovani o 1é¢bé. Aplikaci mylife™ App s pripojenym systémem Dexcom G6je mozné
pouzivat na podporu rozhodovani o leCbe bez méreni glykémie z briSka prstu (v souladu

s tim, k Cemu je systém Dexcom G6 navrzen). Aplikace nabizi moznost ru¢niho zadavani
Udaju do denicku, statistickych vyhodnoceni, grafickych znazornéni, funkci zprav

a spravy nekolika uzivatelskych profild. Aplikace mylife™ App umozfiuje synchronizovat
udaje s mylife™ Cloud, pokud mate vytvoreny online Ucet. Pfi propojeni se systémem
Dexcom G6 umoznuje také ukladat udaje z CGM do cloudu Dexcom Clarity.

Aplikace mylife™ App je indikovana pro vSechny typy diabetu a nasledujici zplsoby lécby:
léCba pomoci pumpy (kontinualni subkutanni infuze inzulinu CSll) a IéCba pomoci pera

s podavanim néekolika injekci denné (intenzivni bézna leCba ICT/MDI). Diabetik nebo osoba
pecujici musi byt schopna udaje z mylife™ App spravné interpretovat a jednat podle nich.
Kalkulator doporuc¢eného bolusu Ize pouzivat pouze s rychle plsobicim inzulinem.



1.3 Kontraindikace

Kontraindikace popisuji zdravotni situace, pfi nichz nesmi byt aplikace mylife™ App jako
zdravotnicky prostredek pouzivana. Pokud si nebudete jisti, poradte se se zdravotnickym
pracovnikem.

Kalkulator doporuceného bolusu nesmi byt pouzivan v pripadé:
léCby mixovanym inzulinem nebo inzulinem NPH,
peroralni léCby podporované bazalni davkou (BOT), pripadné s podavanim
antagonistd receptoru GLP-1,
suplementacni inzulinové 1eCby s injekcemi pred jidlem bez bazalniho inzulinu,
pouzivani aplikace s pripojenym systémem Dexcom G6, pokud podstupujete
dialyzu, jste vazné nemocni nebo uzivate hydroxymocovinu.
Pro denicek, zadavani hodnot, statistiku ani funkce zprav v PDF/CSV v aplikaci neexistuji
zadné kontraindikace.

1.4 Uzivatelé

Aplikace mylife™ App je urCena k pouzivani osobou s diabetem a/nebo osobou, ktera

o ni peCuje. Nezletilé osoby starsi 14 let se o pouzivani mylife™ App bez cizi pomoci museji
poradit se svymi zakonnymi zastupci a také se svym osSetrujicim Iékarem. Nezletilé osoby
mladsi 14 let museji mit opatrovatele, ktery jim bude s pouzivanim mylife™ App pomahat.
Totéz plati pro osoby pod dohledem. Osoby pecuijici o osoby s diabetem museji byt
starsi 18 let véetné.

1.5 Jazykové verze
Aplikace mylife™ App je k dispozici v rliznych jazycich. Jazyk Ize nastavit na strance
nabidky = v ¢asti Nastaveni % [1 Obecna nastaveni.



1.6 Doporuceni

UZivatelOm doporucujeme, aby mylife™ App pribézné aktualizovali a dbali na to, aby
vzdy pouzivali nejnovejsi dostupnou verzi v obchodé App Store, resp. Google Play.

Na dostupné aktualizace upozoriuje aplikace uzivatele vyskakovacim oknem. Uzivatel si
pak mUze aktualizaci stahnout z prislusného obchodu s aplikacemi a nainstalovat ji.

V pripadé technické poruchy ¢asto pomuze aplikaci zavrit a spustit znovu nebo vypnout
a znovu zapnout mobilni telefon. Pokud aplikaci odebirate z mobilniho telefonu, ale budete
ji chtit nainstalovat znovu, nezapomente Udaje o 1éCbé zalohovat (napf. do mylife™ Cloud).

1.7 Postup v pripadé zavazné prihody

Dulezité upozornéni k pouziti ke zdravotnickym uceltiim

Aplikace mylife™ App je zdravotnicky prostredek, ktery byl vyvinut v souladu se smérnici
EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich. Aplikace mylife™ App vS8ak nemuze zadnym
zpUsobem nahradit rady Iékare nebo doporuceni Iékare k 1éEbé. Kazdou zménu faktord
ovliviiujicich 1é¢bu (napr. sacharidovy pomér, citlivost na inzulin nebo délku ptisobeni inzulinu)
musi schvalit Iékar. SpoleCnost SINOVO health solutions GmbH neodpovida za zdravotni
komplikace jakéhokoli typu, které by mohly nastat v ddsledku nespravné Iécby nebo
nespravného nastaveni I€Cby v aplikaci (napr. nespravného davkovani inzulinu). Doporuceni
k 1éCbé vydana aplikaci mylife™ App (napf. doporucené bolusy) nejsou zavazna a vzdy je
nutné oveérit jejich primérenost.

KdyzZ se aplikace pouziva ke zdravotnickym uc¢eldim, zejména v diagnostice nebo k monito-
rovani zdravotniho stavu, doporucuje se, aby vedle pouziti aplikace byla provedena i doda-
te¢na dokumentace nebo byla data zalohovana v cloudu mylife™ Cloud, tak aby nedoslo
k nahodné ztraté dat a aby mohlo byt monitorovani zajisténo jinym zpdsobem.

V pripadé zavazné zdravotni prihody (napr. zavazného urazu nebo hospitalizace) nebo
nefunkcnosti mylife™ App informujte spole¢nost SINOVO health solutions GmbH,
mistniho distributora spole¢nosti Ypsomed a mistni zdravotnicky kontrolni urad. V pfipadé
zavazné nezadouci prihody nebo nefunkcnosti nékteré z ¢asti systému Dexcom G6 pro
CGM informujte také mistniho zastupce spoleCnosti Dexcom.



1.8 Vlastnosti a funkce

Vlastnosti a funkce bolusového kalkulatoru v aplikaci mylife™ App jsou popsany v bodé
2.5Nastaveni bolusového kalkuldtoru a v bodé 5.1, 5.2a 5.3 Uvod a PouZiti bolusového
kalkulatoru a takeé v bodé 11 Poznamky pro zdravotnickeé pracovniky.

1.9 Systémové pozadavky / kompatibilni zarizeni
Aplikaci mylife™ App Ize pouzivat v rliznych chytrych telefonech. Seznam podporovanych
zarizeni a verzi operacniho systému najdete v popisech u aplikace v obchodé App Store,
resp. Google Play. Kompatibilita s mobilnimi operacnimi systémy:

Android verze 7.1-14.0

Bluetooth® Low Energy (V4.0) pro zafizeni Android

iOS verze 14.0-17.5

watchOS verze 6.0-9.6.3

Aktualni prehled kompatibility s verzemi operaénich systémU, chytrymi telefony a nositelnou
elektronikou naleznete na www.mylife-diabetescare.com/compatibility.

Aplikaci mylife™ App nelze pouzivat v chytrych telefonech s upravenym softwarem
(tzv. jailbreak nebo rootovani). To mize narusit Sifrovanou komunikaci Bluetooth®.

Bluetooth®: Ke sparovani a propojeni s pumpou mylife™ YpsoPump® nebo s nékterym

z kompatibilnich glukometrd mylife™ Diabetescare mylife™ Unio™ Neva, mylife™ Unio™ Cara
nebo mylife Aveo™ a se systémem Dexcom G6 je nutné pripojeni Bluetooth®. V mobilnim
operac¢nim systému (Android nebo iOS) mize byt nutné komunikaci Bluetooth® obecné
nebo konkrétné pro tuto aplikaci povolit, napf. aktivovat tzv. polohové sluzby.

Abyste mohli pouzivat funkci mylife™ Dose pro podavani pomoci chytrého telefonu, musite
mit kompatibilni verzi pumpy mylife™ YpsoPump® a aplikaci mylife™ App minimalné

verzi 2.0.0. S dotazy ohledné této funkce se obracejte na vaseho obchodniho zastupce
mylife™ Diabetescare.

Wi-Fi/GSM: K synchronizaci s mylife™ Cloud a k ukladani udaji o glykémii do cloudu
Dexcom Clarity je nutné pripojeni k siti Wi-Fi nebo do mobilni sitée GSM. Uvédomte

si, ze abyste mohli pouzivat pripojeny systém G6, musite mit u spolecnosti Dexcom
uzivatelsky ucet.



1.10 Ochrana osobnich udajt

Bezpecnost vasich osobnich tdajl je pro nas prvorada. Aplikace mylife™ App je zdravot-
nicky prostredek, a proto splfiuje prisné pozadavky na bezpecnost a spolehlivost. Ukladani
a prenos veskerych zdravotnich Udajd do a z mylife™ Cloud je Sifrovano a veskeré

udaje jsou ulozeny vyhradné na certifikovanych serverech v Irsku, Spojeném kralovstvi a
Francii. Informace o ukladani dat ze systému Dexcom G6 do cloudu Dexcom Clarity najdete
v prislusnych pokynech k pouziti od spoleCnosti Dexcom.

1.11 Mozné klinické prinosy
Specializované mobilni aplikace jako mylife™ App mohou osobam s diabetem pomahat pri
kazdodennim fizeni [éCby. Ze studii provadénych s témito aplikacemi vyplyva, ze aplikace
mohou uzivateldm pomoci ziskat nasleduijici vyhody (nebo nékteré z nich), pokud aplikaci
pouzivaji v souladu s uréenym ucelem:

snizeni hodnoty Hba

okamzity vypocet doporucené davky inzulinu v bolusovem kalkulatoru

lepSi dodrzovani léCby

lepsSi zvladani a monitorovani glykémie

vyvarovani se chybam pfi vypoctu davek inzulinu

zmirnéni obav z hypoglykémie a zlepseni celkového zdravotniho stavu



1.12 Zbytkova rizika
Tak jako s kazdym zdravotnickym prostfedkem jsou urdita rizika spojena i s mylife™ App.
Mnoha z nich jsou spole¢na pro inzulinovou léCbu obecné. Nezbytnou podminkou

pro bezpecné pouzivani mylife™ App je seznameni s uzivatelskou priruckou a dodrzovani

pokynu k pouziti. O mozném dopadu téchto rizik na vas si promluvte se zdravotnickym
pracovnikem.

Pri pouzivani mylife™ App a kalkulatoru doporu¢eného bolusu mohou hrozit tato rizika:
Nizka hodnota glykémie (vCetné rizika zavazné hypoglykémie) po podani nadmeérné
davky inzulinu, napt. kvlli nadhodnoceni obsahu sacharidd, chybné zadanym udajlim,
nespravnému nastaveni, ignorovani faktor( ovliviiujicich glykémii (napf. nemoc nebo
informace o trendu CGM) nebo chybam (nespravnému pochopeni nebo ignorovani
doporuceného bolusu).

Vysokéa hodnota glykémie (vCetné rizika hyperglykémie) po podani nadmeérné davky
inzulinu, napr. kvdli nadhodnoceni obsahu sacharidd, chybné zadanym uddajlim,
nespravnému nastaveni, ignorovani faktord ovliviiujicich glykémii (napf. nemoc nebo
informace o trendu CGM) nebo chybam (nespravnému pochopeni nebo ignorovani
doporuceného bolusu).

Pred nastavenim kalkulatoru doporuceného bolusu v mylife™ App a jeho pouzivanim se
poradte se zdravotnickym pracovnikem. Sacharidovy pomeér, citlivost na inzulin, cilovou
hodnotu glykémie (v krvi), pouzivani aktivniho inzulinu a trvani aktivnino inzulinu mdze

uréovat a upravovat pouze zdravotnicky pracovnik, ktery vam pomdze s jejich nastavenim

nebo upravou.

.

Aplikaci mylife™ App Ize pouzivat s pfipojenym systémem Dexcom G6 pro kontinualni
monitorovani glykémie (CGM) nebo bez ngj. Podle vasi konkrétni situace zvolte odpo-
vidajici odkaz nize a prectéte si pokyny k nastaveni a pouzivani aplikace mylife™ App.

Nastaveni mylife™ App (pro vSechny uzivatele)

] prejdéte na stranu 13.

Pouzivani aplikace mylife™ App bez pripojeného systému Dexcom G6
[l prejdéte na stranu 20.

Pouzivani aplikace mylife™ App s pfipojenym systémem Dexcom G6
] prejdéte na stranu 25.

~




2 Nastaveni mylife™ App

Pri prvnim spusténi mylife™ App a pfi vytvareni nového profilu vas nastavenim provede
prlvodce nastavenim. Pokud budete chtit nastaveni upravit pozdéji, mizete je zménit na
strance nabidky = v ¢asti Nastaveni . Aby se zmény pouzily, musite je potvrdit klepnutim
na tlaCitko Ulozit . Nastaveni oznacena hveézdickou (*) jsou povinna a museji byt vyplnéna.

Postup pro sparovani a nastaveni pristrojd jako napr. pumpy mylife™ YpsoPump®, systému
Dexcom G6 nebo pripojitelnych glukometrd je popsan v bodé 9 Sprava zarizeni.

2.1 Moznosti profilu

Abyste mohli mylife™ App pouzivat, musite si vytvorit profil. Profil v mylife™ App je mozné
nastavit i bez Uuctu v mylife™ Cloud. mylife™ Cloud se pouziva k ukladani a vyméné udajd,
nepodporuje ale vypocet doporuceného bolusu. Pokud se budete pripojovat k uctu v mylife™
Cloud, budou se udaje z mylife™ App synchronizovat s vasim uctem v mylife™ Cloud.
Pokud budete mylife™ App pouzivat bez pripojeni k uctu v mylife™ Cloud, budou se udaje
ukladat pouze do chytrého telefonu a nebudete k nim mit pristup odjinud.

Pokracovat bez ucétu

Postupuijte podle privodce nastavenim mylife™ App bez vytvoreni Uctu v mylife™ Cloud.
Pokud si to rozmyslite, budete se moci prihlasit k uctu v mylife™ Cloud pozdéji v nabidce
Nastaveni # [1 Osobni udaje.

Vytvorit ucet

Vytvorte si novy ucet v mylife™ Cloud a zaénéte mylife™ App pouzivat s novym uctem

v mylife™ Cloud.

Prihlasit se k existujicimu uctu

Nastavte mylife™ App bez existujiciho uctu v mylife™ Cloud.

Dalsi informace viz bod 8 Profily a Ucty.



2.2 Obecna nastaveni
Nastavte si pozadovany jazyk. MUZete také nastavit jednotku, v niz se bude na displeji
zobrazovat glykémie (v krvi). Mlzete zvolit mg/dL, nebo mmol/L.

a N

Aplikaci mylife™ App Ize pouzivat s pripojenym systémem Dexcom G6 pro kontinualni
monitorovani glykémie (CGM) nebo bez néj a v kombinaci s glukometrem. Senzor
systému Dexcom G6 méri glukdzu v intersticialni tekuting, glukometry ji méri v kapi-
larni krvi. Pokud se jedna pouze o systém G6, pouzivame vyraz “glykémie”. Pokud
se jedna o systém G6 a glukometry, pouzivame vyraz “glykémie (v krvi)*. Pokud

se jedna pouze o jednorazové méreni glukometrem, pouzivame vyraz “glykémie v krvi”,

- /

2.3 Osobni udaje

Zadejte nebo upravte své osobni udaje: krestni jmeéno, prijmeni, obrazek avataru (profilovy
obrazek), e-mailovou adresu, pohlavi, datum narozeni, zemi bydlisté a jazyk uzivatelské
prirucky. Pokud se pripojite k uctu mylife™ Cloud, nelze zvolenou zemi uz zménit.

MUZete také vytvorit novy profil uZivatele mylife™ App nebo vymazat néktery ze stavajicich
profild. MUzete se také pripojit k uctu v mylife™ Cloud nebo vytvorit novy Ucet v mylife™ Cloud.



2.4 Nastaveni lécby

Zde mUzete nastavit zpUsob lécby (rezim pumpy nebo rezim pera). Nastavte cilové rozmezi
glykémie (v krvi) (dale “cilové rozmezi”) a mezni hodnoty hyperglykémie a hypoglykémie.
Zde také muzete nastavit sdileni dat o Ié¢bé s vybranymi zdravotnimi aplikacemi.

a N
Cilové rozmezi a mezni hodnoty hyperglykémie a hypoglykémie se pouzivaji k
urCovani a interpretaci hodnot glykémie (v krvi) a ve statistikach inzulinu.
DoporucCujeme proto proveést tato nastaveni a pravidelné je kontrolovat ve spolu-
praci s vasim lékarem.

Pro uzivatele s pripojenym systémem Dexcom G6: Nastaveni “cilového rozmezi
G6” se provadeji oddélené od vyse uvedeného nastaveni “cilového rozmezi”.
Cilové rozmezi G6 je vymezeno hodnotami pro upozornéni na vysokou glykémii

a na nizkou glykémii, které nastavujete v systému G6. Podrobnosti viz bod 4.2a 4.3.
Pamatujme na to, ze cilova hodnota glykémie (v krvi) se nastavuje zvlast

v nastavenich kalkulatoru bolusu (viz bod 2.5).

Vychozi hodnoty:
dolni hranice ciloveho rozmezi: 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
horni hranice cilového rozmezi: 180 mg/dL (10,0 mmol/L)
hyperglykémie od: 180 mg/dL (10,0 mmol/L)
hypoglykémie do: 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Prijatelna rozmezi:

hranice cilového rozmezi: 60-300 mg/dL (3,3—-16,6 mmol/L)
hyperglykémie: 160-300 mg/dL (8,9-16,6 mmol/L)
hypoglykémie: 50-90 mg/dL (2,8—-5,0 mmol/L)

Béhem prlvodce nastavenim a po uloZeni nastaveni [éCby vas aplikace vyzve ke spéaro-
vani s pumpou mylife™ YpsoPump® nebo s podporovanym glukometrem nebo systémem

i

s kompatibilnimi zafizenimi pomoci technologie Bluetooth® najdete v bodé 9 Sprava zarizeni.



2.5 Nastaveni bolusového kalkulatoru

A\ Tato nastaveni uréuji, jak kalkulator bolusu podita doporuéeny bolus. Proto je velmi
ddlezité, aby byla tato nastaveni spravna. Bez predchozi porady se svym lékafem nebo
s pracovnikem diabetologické poradny nastaveni nijak neupravujte. Spustéeni a progra-
movani bolusového kalkulatoru musi probihat pod dohledem Skoleného zdravotnického
pracovnika se zkuSenostmi se zvladanim diabetu. Bolusovy kalkulator pouzivejte pouze
s rychle pUsobicimi inzuliny. Bolusovy kalkulator za zadnych okolnosti nepouzivejte
pro dlouhodobé plsobici nebo michany inzulin.

UZivatelé pumpy museji pumpu mylife™ YpsoPump® sparovat s mylife™ App, aby mohli
pouzivat bolusovy kalkulator. Pro uzivatele pera zadné takové omezeni neplati.

Bolusovy kalkulator mizete aktivovat nebo deaktivovat v nastavenich bolusového kalkula-
toru. Aby bylo mozné bolusovy kalkulator pouzivat, musite zadat vSechna nastaveni:

Minimalni hodnota glykémie (v krvi) pro vypocet
Zde mUzete definovat minimalni hodnotu glykémie (v krvi) pro vypodcet bolusu.
Pokud zadate nizsi aktualni hodnotu glykémie (v krvi), bolusovy kalkulator vas upozorni,
ze aktualni glykémie (v krvi) je pfrilis nizka, takze nelze vypocitat doporuceny bolus.
PrirGstky: 1 mg/dL (0,1 mmol/L)
Prijatelné rozmezi: 50mg/dL-70mg/dL (2,8 mmol/L-3,9 mmol/L)
Vychozi hodnota: zadna

Maximalni bolus
Zde mUzete v jednotkach inzulinu definovat maximalni hodnotu doporuc¢eného bolusu
v kalkulaci. Pokud bude vypocitana doporucena hodnota vySsi nez nastavena hodnota,
budete muset klepnutim na OK potvrdit upozornéni.

PrirGstky: 0,5U

Prijatelné rozmezi: 0,5U — 30,0U

Vychozi hodnota: 10,0U



Cilova hodnota glykémie (v krvi)

Zde muzete definovat cilovou hodnotu pro korekci glykémie (v krvi). Bolusovy kalkulator
upravi namerenou vysokou nebo nizkou hodnotu glykémie (v krvi) na tuto hodnotu.
Pokud bude namérena hodnota glykémie (v krvi) vySSi nez nastavena hodnota, bude
vysledkem (kladna) korekcéni davka. Pokud bude namérena hodnota glykémie (v krvi)

nizSi nez cilova hodnota, vysledkem bude zaporna korekeni davka, ktera se vzdy odecte
od doporucCené davky.

Pokud se vase cilové hodnoty béhem dne méni, mlzete si nastavit odpovidajici poméry
pro prislusny ¢asovy blok vzdy po 30 minutach. Celkem si mlzete nastavit 8 rlznych
cilovych hodnot glykémie (v krvi).

PrirGstky: 1 mg/dL (0,1 mmol/L)

Prijatelné rozmezi: 70 mg/dL—-200mg/dL (3,9 mmol/L—-11,1 mmol/L)

Vychozi hodnota: zadna

Po zadani vSech cilovych hodnot glykémie (v krvi) potvrdte zadané hodnoty klepnutim
na tlaCitko Ulozit

Citlivost na inzulin

Zde zadavate citlivost na inzulin (priklad: pokud 1 jednotka inzulinu snizi vasi glykémii

(v krvi) 0 36 mg/dL neboli 2mmol/L, je citlivost na inzulin 36, resp. 2). Bolusovy kalkulator
pocita citlivost na inzulin z cilové hodnoty glykémie (v krvi) a citlivosti na inzulin.

Pokud se vase citlivost na inzulin béhem dne méni, mizete si nastavit odpovidajici poméry
pro prislusny ¢asovy blok vzdy po 30 minutach. Celkem si mlzete nastavit 8 rlznych
citlivosti na inzulin.

PrirGstky: 1 mg/dL/U (0,1 mmol/L/U)

Prijatelné rozmezi: 2 mg/dL/U-400mg/dL/U (0,1 mmol/L/U-22,2 mmol/L/U)

Vychozi hodnota: zadna

Po zadani vSech cilovych hodnot citlivosti na inzulin potvrdte zadané hodnoty klepnutim
na tlaCitko Ulozit



Sacharidovy pomér

Sacharidovy pomér (SP) popisuije, kolik gramd sacharidd je pokryto jednou jednotkou
inzulinu. Pokud se vas pomér SP béhem dne méni, mlzete si nastavit odpovidajici poméry
pro prislusny ¢asovy blok vzdy po 30 minutach. Celkem si mizete nastavit 8 rlznych
pomérd SP.

PrirGstky:

- pro 1-9,9 g sacharidd na U: prirGstky po 0,1 g

- pro 10-20g sacharid@i naU:  prirQstky po 0,5g

— pro 21-99 g sacharidd nal:  prirlstky po 1g

— pro 100-150 g sacharidd naU: prirQstky po 10g

Prijatelné rozmezi: 1 g sacharidl naU — 1509 sacharid( naU
Vychozi hodnota: zadna

Po zadani vSech sacharidovych pomér( potvrdte zadané hodnoty klepnutim na tlacitko
Ulozit

Pouziti aktivniho inzulinu

Timto nastavenim urCujete, jak se pri vypoctu doporuc¢eného bolusu pouziva aktivni inzulin.
K dispozici jsou dvé metody. Toto nastaveni nema zadnou vychozi hodnotu.

Dalsi podrobnosti k obéma metodam najdete v bodeé 11 Poznamky pro zdravotnické
pracovniky.

1. metoda: Aktivni inzulin odec¢teny od korekéniho bolusu a od bolusu k jidlu
Aktivni inzulin se odecita od korekcniho bolusu a od bolusu k jidlu.

Vzorec: korekcéni bolus + bolus K jidlu — aktivni inzulin = doporuceny bolus

/A UPOZORNENI

A Podle této metody jsou obvykle pocitany nizsi hodnoty doporudeného bolusu nez podle
metody 2. V béZnych dennich situacich mizete potrebovat vice inzulinu.



2. metoda: Aktivni inzulin odecitany pouze od korekéniho bolusu
Aktivni inzulin se odecita pouze od korekéniho bolusu. Nikdy se neodecita od bolusu
K jidlu.

Vzorec: [korekeniinzulin — Uprava o aktivni inzulin] + bolus k jidlu
= korek¢ni bolus + bolus k jidlu
= doporuceny bolus

/A UPOZORNENI

/A Podle této metody je obvykle pocitan vys$si doporudeny bolus nez podle metody 1.
Jsou tak plné pokryty sacharidy navic. V nékterych béznych situacich mize tento
pristup znamenat zvysené riziko hypoglykémie.

Doba trvani aktivniho inzulinu

V tomto nastaveni uréujete, jak aplikace odhaduje plsobeni injekéné podaného inzulinu

v téle na snizeni glykémie (v krvi). Toto nastaveni se pouziva pro vypocet aktivniho inzulinu.
PrirGstky: 30 minut
Prijatelné rozmezi: 2h-8h
Vychozi hodnota: zadna

Dokonceni a ulozeni vSech nastaveni bolusového kalkulatoru

Po zadani vsech vySe uvedenych nastaveni bolusového kalkulatoru potvrdte hodnoty
klepnutim na tlacitko Symbol -~ v zahlavi mylife™ App. Aplikace mylife™ App potvrdi
ulozeni nastaveni.
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3 Nabidka a Posledni hodnoty (Uvodni obrazovka)

3.1 Nabidka
Ke vS§em dostupnym funkcim mylife™ App se dostanete klepnutim na strance nabidky
Prehled funkci mylife™ App je uveden v tabulce 1.

-
)
Q

N \ /3 Y

~

Obrazek 1: Nabidka mylife™ App

Ikony Popis
Posledni Na Uvodni obrazovce se zobrazuji posledni zadané hodnoty glykémie (v krvi),
hodnoty bolusu, bazalniho inzulinu a aktivniho inzulinu.
BO'US(,)W Zde se dostanete do bolusového kalkulatoru.
kalkulator

Podani bolusu

Zde mUzete naprogramovat bolus pro podani pomoci chytrého telefonu
z pumpy mylife™ YpsoPump® (plati pouze pro uZivatele s kompatibilni pumpou
mylife™ YpsoPump®).

Zadavani dat

Zde mUzZete ru¢né zadavat hodnoty, které se pouzivaji v deni¢ku nebo ve
vypocCtu bolusu.

DeniCek Zde se zadané hodnoty ukladaji a miiZete si je zde také prohlizet.
- Slouzi k zobrazeni statistickych analyz hodnot glykémie (v krvi) (statistiky
Statistika L . N . .
glykémie, standardni den) a spotreby inzulinu.
Zpravy Zde mUzete vytvaret zpravy ve formatu PDF a CSV.
, Zde mizete upravovat nebo ménit nastaveni pro obecna nastaveni, osobni
Nastaveni i . ) . —
udaje, léCbu, bolusovy kalkulator a spravu zarizeni.
Uzivatelska . N , o f e e oo
pFZflr\L/Jéka Zde najdete vSechna nezbytna vysvétleni pro uspésné pouzivani mylife™ App.
I Zde se zobrazuji informace o vyrobci a kontaktni Udaje. Zaroven zde mate
O aplikaci

pristup ke kratkému vyukovému programu.




3.2 Posledni hodnoty (Uvodni obrazovka)

Na obrazovce Posledni hodnoty se zobrazuji hodnoty zadané v nabidce Zadavani

dat = a hodnoty z bolusového kalkulatoru

. Zobrazuiji se zde také dulezité udaje o inzulinu

nacitané z pumpy mylife™ YpsoPump®. V horni &asti obrazovky Posledni hodnoty se
zobrazuji udaje o glykémii v krvi (zadany ru¢né nebo nacteny z pfipojeného glukometru),
nebo Udaje o kontinualnim monitorovani glykémie z pfipojeného systému Dexcom G6.
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Posledni hodnoty

Posledni glykémie v krvi (pro uzivatele bez pfipojeného systému Dexcom GB): Zde se zobra-
zuje posledni hodnota glykémie v krvi. Pokud pouzivate pfipojeny systém Dexcom G6, najdete
v bodé 4.2 podrobny popis zobrazovanych hodnot glykémie ze senzoru G6.

Glykémie (v cilovém rozmezi glykémie)

Glykémie (vySsi nez cilové rozmezi glykémie)

6 Glykémie (nizsi nez cilové rozmezi glykémie)

Z Aktivni inzulin: Zde se zobrazuje aktudlni aktivni inzulin na zakladé poslednich zaznamenanych
Udaj o podani bolusu.




Ikony Popis

ff

Posledni/probihajici bolus pro uzivatele pumpy: Zde se zobrazuje posledni podany bolus po
nacteni Udaji vCetné kalendarniho data a ¢asu nebo po ru¢nim zadani v bodé Zadavani dat.
Zobrazuiji se zde také probihajici bolusy. Rozliduji se tyto typy bolust:

ﬂj]_ Standardni bolus

ﬂ 1 Rozlozeny bolus

ﬂj"—l Kombinovany bolus

™y
l"]]:J Standardni bolus (pravé probihajici), véetné naprogramované davky inzulinu

RozloZeny bolus (pravé probihajici) véetné
fﬂ' naprogramované celkové davky inzulinu
J = zbyvajici davky inzulinu, ktera ma byt jesté podana
zbyvajici doby podavani

Kombinovany bolus (pravé probihajici) véetné
naprogramované celkové davky inzulinu
zbyvajici davky inzulinu, kterd ma byt jesté podana
zbyvaijici doby podavani

i
ﬂf‘:’

Klepnutim na toto tlacitko oteviete okno Podani bolusu, v némz mizete naprogramovat bolus
pro podani pomoci chytrého telefonu “z” pumpy mylife™ YpsoPump® (plati pouze pfi pfipojeni
kompatibilni verze pumpy).

Bolus pro uzivatele pera nebo pro uzivatele pumpy v kombinaci s inzulinovym perem nebo injekci,
na zaklade posledniho Udaje zadaného do deniCku.

Bazalni inzulin (uzivatelé pera): Zde se zobrazuje udaj o poslednim podaném bazalnim inzulinu
zapsany do denicku.

A
llluth

Aktudlni bazalni davkovani: Zde se zobrazuje bazalni davkovani a zvoleny profil bazalniho davkovani
(A, nebo B) v okamZiku posledniho nacteni Udajli z pumpy mylife™ YpsoPump®. Aktudini bazalni
davkovani se zobrazuje po zbytek celé hodiny. Po uplynuti hodiny je tfeba znovu nacist hodnoty

z pumpy mylife™ YpsoPump®, aby se mohlo zobrazit aktuélni bazaini davkovani. Nacteni udajd
probéhne automaticky, jakmile pumpu mylife™ YpsoPump® propojite s mylife™ App.

A %
llluih

Aktudlni bazalni davkovani s docasnou Upravou: Zde se zobrazuje bazalni davkovani v okamziku
posledniho nacteni Udajd z pumpy mylife™ YpsoPump®. Zobrazuje se zvoleny profil bazélniho
davkovani (A, nebo B) a ikona % oznacuje do€asnou Upravu bazalniho davkovani. Aktualni bazalni
davkovani se zobrazuje po zbytek celé hodiny. Po uplynuti hodiny je tfeba znovu nacist hodnoty

z pumpy mylife™ YpsoPump®, aby se mohlo zobrazit aktuéini bazalni davkovani. Naéteni udajti
probéhne automaticky, jakmile pumpu mylife™ YpsoPump® propojite s mylife™ App.

Zadna aktudlni hodnota: Znamenad, ze mylife™ App momentalné nema pro zadané tdaje o [é¢bé
(napf. aktivni inzulin) zadnou hodnotu.




Ve spodni ¢asti obrazovky Posledni hodnoty se v mylife™ App zobrazuje stav pripojeni ke
cloudu mylife™ Cloud a stav pripojeni pripojenych glukometr(i. Pokud pouzivate pripojeny
systém Dexcom GB6, zobrazi se klavesova zkratka k nastaveni systému Dexcom G6.

Ilkony Popis

Posledni hodnoty

Cloud mylife™ Cloud
Y Zde se zobrazuje stav pripojeni a synchronizace mylife™ App a mylife™ Cloud. Rozliduif se tyto
typy stavi:

C:\ Pokud jste pripojeni k Uctu v cloudu, zobrazuje se zelena ikona se symbolem zaskrtnuti.
Zobrazuje se posledni UspésSna synchronizace vcetné kalendarniho data a ¢asu.

d:\ Pokud nejste pripojeni k U¢tu v cloudu, zobrazuje se oranzova ikona s otaznikem.

Klepnutim na toto tlacitko mdzete spustit synchronizaci ruéné.

mylife™ YpsoPump®

Zde se zobrazuje stav pfipojeni a synchronizace mezi mylife™ App a pumpou mylife™ YpsoPump®.
Pokud jste pumpu mylife™ YpsoPump® jesté nesparovali, nezobrazuje se zadna z nasledujicich
ikon. Rozlisuji se tyto typy stav(:

=1 Pokud je pumpa mylife™ YpsoPump® pres Bluetooth® pripojend k mylife™ App a pfipojeni
je aktivni, zobrazuje se zelena ikona se symbolem zaskrtnuti.

Pokud je pumpa mylife™ YpsoPump® pres Bluetooth® pripojena k mylife™ App, ale
pfipojeni neni aktivni, zobrazuje se zelena ikona s otaznikem.

V pripadé neaktivnino pripojeni mizete klepnutim na toto tlacitko ruéné spustit vyhledavani
zafizeni pres Bluetooth® a pumpu mylife™ YpsoPump® pfipojit. Po nalezeni zarizeni

a pripojeni aplikace mylife™ App nacte nejnovéjsi idaje z pumpy mylife™ YpsoPump®.

Pokud je pumpa mylife™ YpsoPump® pres Bluetooth® pripojend k mylife™ App a pripojeni
je aktivni, zobrazuje se toto tlaCitko Sedé a neda se na néj klepnout.

Q




Tabulka 3: Obrazovka Posledni hodnoty - stav pripojenych zarizeni (pokr.)

lkony Popis
mylife™ Unio™ Neva/mylife™ Unio™ Cara/ mylife Aveo™
u Zde se zobrazuje stav pfipojeni a synchronizace mezi mylife™ App a pfipojenymi glukometry.
Pokud jste glukometr jesté nesparovali, nezobrazuje se zadna z nasledujicich ikon. RozliSujf
se tyto typy stav(:

g

Pokud je glukometr pres Bluetooth® pripojeny k mylife™ App a pfipojeni je aktivni,
zobrazuje se zelend ikona se symbolem zaskrtnuti.

<

Pokud je glukometr pres Bluetooth® pripojeny k mylife™ App, ale pfipojeni neni aktivni,
zobrazuje se zelend ikona s otaznikem.

X
I

V pripadé neaktivnino pripojeni miizete klepnutim na toto tladitko ru¢né spustit

vyhledavani zafizeni pres Bluetooth® a glukometr pripojit. Po nalezeni zarizeni a pripojeni

mylife™ App nadte nejnovéjsi tdaje z glukometru.

e
S

Pokud je glukometr pres Bluetooth® pripojeny k mylife™ App a pfipojeni je aktivni,
zobrazuje se toto tladitko Sedé a neda se na néj klepnout.

¢ Nastaveni systému Dexcom G6

T

Po klepnuti na ikonu prejdete do nastaveni systému Dexcom G6.

24 —/
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4 Pouzivani mylife™ App se systémem Dexcom G6

Chcete-li nastavit systém G6, postupuijte podle pokyn( v bodé 9.3 Nastaveni systému
Dexcom G6.

Nasledujici pokyny k pouziti v bodé 4 vychazeji z velké ¢asti z dostupnych pokyn(
k produktu Dexcom G6, které najdete v prirucce “Zacnéte zde” a “Pouzivani
systéemu G6”,

A\ Podrobné pokyny a bezpe&né pouzivani aplikatoru Dexcom G6, viozeni senzoru
a pripojeni vysilaCe a prijimace najdete ve vyse uvedenych pokynech k produktu
Dexcom G6na webu dexcom.com/downloadsandguides.




4.1 Prohlaseni o bezpecnosti systému Dexcom G6

Indikace k pouziti

Systém ke kontinualnimu monitorovani glykemie Dexcom G6 (systéem Dexcom G6
nebo G6) je systém ke sledovani glykémie urCeny pro osoby starsi 2 let, v¢. t€hotnych
zen. Systém Dexcom G6 byl navrzen s cilem nahradit méreni glykémie z briska prstu
pfi rozhodovani o l1eCbe.

Interpretace vysledk( systému Dexcom G6 by méla byt zaloZzena na glykemickych
trendech a nékolika po sobé nasledujicich mérenich. Systém Dexcom G6 také pomaha
detekovat epizody hyperglykémie a hypoglykémie, C¢imz umoznuje akutni i dlouhodobou
Upravu [éCby.

Systém Dexcom G6je urCen k pouziti pro pacienty doma i ve zdravotnickych zarizenich.

Dulezité informace pro uzivatele

Pred pouzitim systému G6 si prostudujte pokyny k produktu. Pokyny k produktu prilozené
k systému G6 obsahuji indikace, kontraindikace, varovani, bezpecnostni opatreni a jiné
ddlezité informace pro uzZivatele. Zeptejte se svého Iékare, jak mate pracovat s informa-
cemi zobrazovanymi v systému G6 pri 1é¢bé diabetu. Pokyny k produktu obsahuiji diilezité
informace k reSeni problém0 se systémem G6a o funkénich charakteristikach systému.



Kontraindikace
Nesmi prijit do kontaktu s prostredim MR/CT/diatermii — nebezpecné v prostredi MR @
Nepouzivejte svlj CGM (senzor, vysilag, prijimac ani chytré zarizeni) béhem zobrazovani
na systému magnetické rezonance (MRI), pocCitacovém tomografu (CT) ani béhem
vysokofrekvencni elektrické tepelné 1éCby (diatermie). Systém G6 nebyl v téchto situacich
testovan. Magneticka pole a teplo mohou poskodit sou¢éasti systému G6, coz miize
vést k zobrazeni nepresnych namérenych glykémii ze senzoru G6 (méreni G6) nebo
zabranit vystraham. Bez méreni G6 nebo alarmd / vystraznych upozornéni si nemusite
vSimnout zavazné nizké nebo vysoké glykémie.

A\ Prostuduijte si materidly pro uZivatele
Pred pouzitim systému G6 si pecliveé prostuduijte pribalené materidly. V opacném
pripadé hrozi nasleduijici:
— Nespravné pouziti systemu G6
— Nespravné porozumeéni informacim G6
— Vliv na funkénost

A\ Neignorujte pfiznaky spojené s nizkou/vysokou glykémif
Neignoruijte to, jak se citite. Pokud vasSe glykemické vystrahy a zaznamy systému
G6 neodpovidaji vasim pocitlim, postupujte pfi rozhodovani o lé¢bé diabetu dle
glukometru nebo v pripadeé potreby vyhledejte Iékarskou pomoc. Pokud jste na
pochybach, glukometr to jisti.

A 74dné &islo, zadna Sipka = 24dné rozhodnuti o 16&bé& podle CGM
Pokud systém G6 nezobrazuje Cislo ani Sipku nebo vase zaznamy systému G6
neodpovidaji vasim priznakdm, rozhodnuti o dalsi 1éCbé diabetu zakladejte na méreni
z glukometru. Z&dné &islo, zadna Sipka = 2adné rozhodnuti o 16&bé&. Pokud jste na
pochybach, glukometr to jisti.

A\ Nepouzivejte, pokud...
Systém G6 nepouzivejte, pokud podstupujete dialyzu nebo jste kriticky nemocni.
Neni znamo, jak mohou rlizné stavy nebo léky bézné pouzivané v téchto situacich
ovlivnit funkénost systému. Zaznamy systému G6 nemusi byt v téchto skupinach
presné.



/A UPOZORNENI

/\ Nepouzivejte opalovaci krém ani pfipravky k odpuzovani hmyzu
Nekteré pripravky k péci o pokozku jako napr. opalovaci krémy a pripravky k odpuzovani
hmyzu mohou zpUsobit popraskani plastu pouzivaného v systému G6. Pred pouzitim
systéemu G6 se ujistéte, ze prijimac, vysilac ani drzak vysilace neobsahuiji praskliny. Pokud
praskliny naleznete, obratte se na mistniho zastupce spolecnosti Dexcom. Davejte
pozor, aby tyto pfipravky k péCi o pokozku nepfisly do kontaktu se systémem G6. Po
pouziti pripravkd k péci o pokozku si umyjte ruce, nez se dotknete systému G6. Pokud
se na systém G6 dostanou jakékoli pripravky k péci o pokozku, inned je otrete Cistym
hadrikem.

A\ Bezpecnostni opatfeni u hydroxymodcoviny
Pokud uzivate hydroxymocovinu, vase hodnoty G6 mohou byt falesné zvysSeny a mohou
vést k nerozpoznani vystrahy hypoglykémie nebo k chybnému rozhodovani pri léCbé
diabetu. Mira nepresnosti zavisi na mnozstvi hydroxymocoviny v téle. Pouzijte glukometr.

Prohlaseni o bezpecnosti pred spusténim

A\ Pouziti glukometru b&hem spusténi
Kdyz zaCnete pouzivat novy senzor, nebude systém poskytovat zadné odecty systému
G6 ani alarm/vystrahy, dokud nezadate kdd senzoru nebo neprovedete dve kalibrace.
Béhem 2hodinového obdobi zahfivani senzoru zakladejte sva rozhodnuti o 1éCbé na
meérenich z glukometru.

/A UPOZORNENI

A\ Pourzijte spravny kod senzoru
Kdyz zaCnete pouZzivat novy senzor, musite do aplikace mylife™ App zadat kdd, abyste
mohli systém G6 pouzivat bez kalibraci dle hodnot namérenych z odbéru z briska prstu.
Kazdy senzor ma na zadni strané lepicino Stitku vytistén svdj viastni kod. Nepouzivejte
kod z jiného senzoru ani si kod nevymyslejte. Pokud zadate nespravny kod, vas senzor
nebude fungovat optimalné a mdze byt nepresny. Pokud ztratite kdd senzoru, mizete
G6 kalibrovat dle hodnot namérenych z odbéru z briska prstu.



Prohlaseni o bezpecnosti ke kalibraci
Pokud uzivatel zada kdd senzoru, neni nutné provadét kalibraci. Pokud uzivatel nezada
kdd senzoru, je nutné dodrzovat nasledujici varovani a bezpecnostni opatreni.

A\ Nedekejte — provedte kalibraci
Pokud jste nepouzili kalibracni kod, systém G6 je nutné denné ru¢né kalibrovat pomoci
hodnot ziskanych z glukometru a méreni z briska prstu. Systém G6 je nutné kalibrovat
ihned, kdyz vas na to upozorni. Pokud tuto kalibraci neprovedete, systém G6nemusi byt
presny, a proto az do kalibrace svého G6 zakladejte sva rozhodnuti o léCbé na mérenich
svého glukometru.

A\ Pouzivejte 3picky prstd
Ke kalibraci svého glukometru pouzivejte vpich do Spicky prstu. Krev z jinych mist
nemusi byt tak presna a odbér nemusi byt mozné provést dostatecné rychle.

/A UPOZORNENI

A\ Budte presni, budte rychli
Zadejte prfesnou hodnotu glykémie zobrazenou na glukometru do péti minut od jeho
pouziti. Jako kalibraci nezadavejte hodnotu zaznamu ze systému G6.



Prohlaseni o bezpecnosti systému/hardwaru/softwaru

A\ Drét senzoru se ulomf
Neignorujte ulomené ¢i odpojené draty senzoru. Drat senzoru by vam mohl zstat
pod kUzi. V takovém pripadé kontaktujte mistniho zastupce spolec¢nosti Dexcom.
Pokud se vam drat senzoru ulomi pod kizi a nebude viditelny, nesnazte se jej odstranit.
Kontaktujte svého lékare. Pomoc Iékare vyhledejte také v pripade, ze se u vas objevi
priznaky infekce nebo zanétu — zarudnuti, otok nebo bolest — v misté zavedeni.

/\ Kam zavést: do bficha, do zadni &asti paZze nebo do hyzdi?
U v8ech pacientd je mozné vyuzit bricho nebo zadni ¢ast paze. U pacientl ve véku
2az 17 let je mozné také zvolit horni Cast hyzdi. Najdéte si na briSe, na zadni Casti paze
nebo v horni ¢asti hyzdi misto, kde mate podkozni tuk. Senzor nebyl otestovan ani
schvalen pro jina mista. Zeptejte se svého Iékare na misto, které pro vas bude nejlepsi.

Vek 2az 17 let: zavedte do oblasti bricha, zadni asti paze nebo horni ¢asti hyzdi.
Vek 18let a vice: zavedte do oblasti bricha nebo zadni Casti paze.

2 roky a vice pouze 2 roky az 17 let
4 N
l 1‘ I
) {
\_ 2N

A\ Kde vyrobek uchovavat
Senzory mUzete uchovavat pri pokojové teploté nebo v lednici, tj. v teplotnim rozmezi
2 °C az 30 °C. Neuchovavejte senzory v mraznicce.



/A UPOZORNENI

A\ Nepouzivejte po datu pouzitelnosti
Nespoustéjte senzor po datu pouZitelnosti, protoze to miize vést k nespravnym
vysledkldm. Datum pouZitelnosti je ve formatu RRRR-MM-DD (rok-mésic-den) na Stitku
obalu senzoru vedle symbolu presypacich hodin.

A\ Zkontrolujte obal
Senzor nepouzivejte, pokud je jeho sterilni obal poskozen nebo otevien — mohlo by
dojit k infekci.

A Vygistéte a osuste pokozku
Pred zavedenim senzoru si vyCistéte a osuste ruce a misto zavedeni. Umyijte si ruce
mydlem a vodou; nepouzivejte gelové Cistici prostredky. Nez otevrete obal senzoru,
dobre si ruce osuste. Pokud budete mit pri zavadéni senzoru Spinavé ruce, mdzete si
do mista zavedeni zanést mikroby a dostat infekci. Vycistéte misto zavedeni ubrousky
napusténymi alkoholem, aby nedoslo k infekci. Senzor nezavadgjte, dokud nebude
pokozka suchéa. Pokud nebude misto zavedeni Cisté a zcela suché, mize dojit k infekci
nebo se drzak vysilaCe nemusi dobre prilepit. Ujistéte se, ze nemate na pokozce
pripravek odpuzujici hmyz, opalovaci krém, parfém ani télové mléko.

/A Misto zavedeni: co v&e je nutné zkontrolovat
Ponechte bezpecnostni pojistku aplikatoru G6 nasazenou, dokud jej neprilozite na
pokozku. Pokud nejdfive sejmete bezpecnostni pojistku, mizete se poranit, kdyz
nahodné stisknete tlacitko zavadéjici senzor drive, nez jste chtéli. S kazdym senzorem
meénte misto zavedeni. Pokud budete jedno misto pouzivat prilis Casto, vase pokozka
se nemusi zahojit, coz povede k vzniku jizev nebo podrézdéni. Dllezita je i poloha
senzoru. Zvolte misto:
— minimalné 8 cm od infuzni soupravy inzulinové pumpy nebo mista vpichu,
— v dostatecné vzdalenosti od pasku, jizev, tetovani, podrazdénych mist a kosti,
— kde nehrozi naraz, zatlaceni ani zalehnuti béhem spanku.



Prohlaseni o bezpecnosti vysilace

A\ Zkontrolujte
Nepouzivejte poskozeny ani popraskany vysila¢. PoSkozeny vysila¢ mUze zpUsobit
poranéni v dusledku elektrickych vybojl a vést k nespravné funkci systému G6.
/\ Dodrzujte pokyny
Vysila¢ je maly a mize zpUsobit priduseni. Nevkladejte si jej do Ust. Bez dohledu
dospélych jej déti nesmi drzet.

/A UPOZORNENI

/\ Opakované pouziti — nevyhazuijte
Po skonceni relace vysilac nevyhazujte. VysilaC Ize pouzivat opakovang, dokud vas
systém G6 neupozorni, ze baterie vysilaCe brzy dosahne data spotreby.



Prohlaseni o bezpecnosti

/A UPOZORNENI

/A Rozhodnuti o 1é¢bé
Pri rozhodovani o 1é¢bé pouzivejte zaznamy systému G6 a Sipku trendd.

A\ Pouzijte spravny vysila¢, pfijjmac¢ a senzor
Soucasti systému G6 nejsou kompatibilni se zadnymi predchozimi produkty Dexcom.
Nepouzivejte spolu vysilace, prijimace ani senzory rliznych generaci.

A\ Bezpedénostni kontroly
Mate-li zaveden systém G6, pozadejte o ru¢ni skenovani nebo celotélovou rucni
prohlidku hmatem a vizualni kontrolu namisto télesného skeneru AlT (pokrocila zobra-
zovaci technologie) (také nazyvan skener s milimetrovymi vinami). Zadnou &ast
systému G6 nevkladejte do zavazadla prochazejiciho RTG pristrojem. Systéem G6
mUzete mit zaveden pri prlichodu detektorem kovd. V takovém pripadé pouZivejte
pfi rozhodovani o 1é¢bé svij glukometr, nez opustite bezpecnostni oblast. Jelikoz
jsme netestovali vSechny RTG systémy a skenery, nevime, jestli neposkodi systém G6.
Nevite, 0 jaky pfistroj jde? Zvolte bezpecnou cestu — pozadejte o kontrolu ru¢nim
skenerem nebo kontrolu celého téla hmatem.



Prohlaseni o bezpecnosti prijimace a chytrého zarizeni

.

Pokud se obavate, ze by se vam na chytrém zarizeni nemusely zobrazovat vystrahy
nebo pokud chytré zafizeni ztratite nebo se rozbije: SpoleCnost Dexcom nabizi
moznost pouzivat spoleCné s vasim viastnim zobrazovacim zarizenim (napf. vasim
chytrym telefonem) jesté specialni zobrazovaci zarizeni zvané Receiver (Prijimac).
Dalsi informace vam sdéli mistni zastupce spolecnosti Dexcom.

Podrobné pokyny a informace k bezpecnému pouzivani pristroje Dexcom Receiver
(napr. postup pro jeho kalibraci a pro zobrazovani alarm( a vystrah) najdete v
pokynech k prislusnému vyrobku spolecnosti Dexcom na webu
dexcom.com/downloadsandguides.

-

A UPOZORNENI

A Vysilad musi byt blizko k zobrazovacimu zafizeni
Vysila¢ a zobrazovaci zafizeni nesmi byt vzdalené vice nez 6 metr( od sebe a nesmi
mezi nimi byt zadné prekazky (napr. zdi nebo kov). V opacném pripade nemusi byt
schopné komunikovat. Pokud se nachazi mezi vysilaCem a zobrazovacim zarizenim
voda (napf. béhem sprchovani nebo plavani), drzte je k sobé blize. Dosah je nizsi,
protoze technologie Bluetooth® nefunguje pod vodou tak dobre.

A\ Nastavte alarm/vystrahy na pouzivaném zobrazovacim zafizeni
Pokud chcete dostavat alarm/vystrahy, nastavte je na zobrazovacim zarizeni, které
pouzivate. Vas prijimac nebude dostavat alarm/vystrahy nastavené ve vasi aplikaci.
Podobné nebude vase aplikace dostavat alarm/vystrahy nastavené ve vasem prijimaci.

A\ Je pfistroj zapnuty?
Pokud jsou prijimac nebo chytré zafizeni vypnuté, nebudou zobrazovat zaznamy
systému G6 ani alarm/vystrahy. Ujistéte se, Ze je zobrazovaci zarizeni zapnuté.



Prohlaseni o bezpecnosti chytrého zarizeni

A\ Zkontrolujte nastaveni
Vas alarm a dUlezité vystrahy se ozvou a zobrazi, i kdyz mate nastavenou nizkou
hlasitost nebo ztlumeny zvuk. Pokud ma vase chytré zafizeni ztlumeny zvuk
a v nastaveni je zapnuto “vzdy se zvukem” (vychozi nastaveni), ozvou se pouze tato
oznameni:

Alarm/vystrahy glykémie:

— Urgentné nizka

— Urgentni riziko nizké glykémie
— Nizka glykémie

- Vysoka glykémie

— Tempo stoupani

— Tempo klesani

— \lystraha Zadné odedty

Systémové vystrahy:

— Je vyzadovana kalibrace (po 2hodinovém zahrivani senzoru;
zobrazi se, pouze pokud jste nepouzili kdd senzoru)

— Chyba kalibrace (zobrazi se, pouze kdyz uzivatel zada kalibraci;
kalibrace neni nutna)

— Pouzitelnost senzoru skoncila

- Vymeénte senzor

— VysilaC (nefunguje)

— Chyba Nedostatek mista

— Aplikace ukoncena



Vyjimky:

— Pokud je chytré zafizeni v rezimu Tichy nebo Nerusit (Silent / Do Not Disturb),
vystraha ztraty signalu (Signal Loss Alert) se nespusti.

— Android: Pokud je chytré zarizeni v nejprisnéjSim nastaveni Nerusit, zadny zvuk
alarmu ani vystrany se nespusti. Béhem telefonnich hovord nemusi byt alarmy/
vystrahy slySet.

— Opakovani: Nektera oznameni jsou béhem prvniho vizualniho a vibracniho upozornéni
ticha, zvuk se ozve az pri druném oznameni. Pokud na vystrahu nezareaguijete,
zopakuje se s polovicni hlasitosti po 5 minutach a s plnou hlasitosti po 10 minutach.

— Bluetooth®: Pokud pouzivate sluchatka Bluetooth®, reproduktory atd., mize vas
alarm/vystraha znit na primarnim chytrém zarizeni nebo na prislusenstvi. Kazdé
prislusenstvi je jiné. Otestujte si to své, abyste vedéli, kde budete alarm/vystrahu
slySet.



Oznameni:

— Ujistéte se, ze nastaveni vaseho chytrého zafizeni umoznuji zobrazeni oznameni
aplikace mylife™ App na uzamcené obrazovce. Diky tomu uvidite oznameni i bez
odemceni telefonu.

— Apple: Béhem nastaveni systému G6 povolte oznameni aplikace mylife™ App;

v opacném pripadé nebudete dostavat alarmy/vystrahy.

Baterie:

— Aplikace musi vzdy bézet na pozadi a mUze vybijet baterii vaSeho chytrého zarizeni.
Udrzujte baterii nabitou.

Kompatibilita:

— Nez prejdete na novéjsi chytré zarizeni nebo operacni systém, projdéte si informace
na webu www.mylife-diabetescare.com/compatibility. Automatické aktualizace
aplikace nebo operacniho systému vaseho zarizeni mohou zmeénit nastaveni nebo
aplikaci vypnout. Aktualizaci vzdy provadgjte ru¢né a nasledné zkontrolujte, ze jsou
nastaveni zarizeni spravna.

Cas:

— Nechte datum a Cas na vasem chytrém zafizeni aktualizovat automaticky, kdyz
cestujete v riznych ¢asovych pasmech nebo pri prechodu ze zimniho na letni ¢as.
Neménte ¢as ve svém chytrém zarizeni manualné; ¢as na obrazovce trend( pak
nemusi byt spravny a aplikace m(ze prestat zobrazovat Udaje.

A UPOZORNENI

A Zkontrolujte prislugenstvi
Pouzivate se svym chytrym zarizenim sluchatka? Pouzivate reproduktory Bluetooth®
nebo chytré hodinky? Pri pouziti pfisluSenstvi nezapominejte, ze alarm/vystrahy mohou
byt odeslany pouze na jedno zarizeni nebo prislusenstvi a nemusi se projevit na vSech.
Po pripojeni jakéhokoli prislusenstvi se ujistéte, ze nastaveni vaseho chytrého zarizeni
umoznuiji nadale prijimat alarmy nebo vystrahy.



Prohlaseni o bezpecnosti prijimace

A\ Nepouzivejte poskozené zafizeni
Nepouzivejte poskozeny ani popraskany prijimac. Poskozeny prijima¢ mdze zpUsobit
poranéni v dusledku elektrickych vybojl a vést k nespravné funkci systému G6.

A\ Pouzivejte kabel dle pokynd
Kabel USB pouzivejte vyhradné dle pokyn(. Uchovavejte jej v bezpedi. Nespravné
pouziti kabelu mize byt spojeno s rizikem uskrcen.

/A UPOZORNENI

A\ Testovani reproduktoru a vibract
Alarm/vystrahy musite slySet nebo citit, abyste na né mohli reagovat. Pravidelné testujte
reproduktor a vibrace sveho prijimace Pokud se chcete uijistit, Ze reproduktor a vibra-
ce funguiji, pripojte prijimac ke zdroji napajeni. Na nékolik sekund se otevie obrazovka
zkousky reproduktoru. Pri testovani reproduktoru a vibraci dodrzujte pokyny na obra-
zovce. Pokud je uslysite a ucitite, vSe je v poradku. Pokud systém nepipa ani nevibruije,
mUze byt vihky nebo vam mozné upadl. Obratte se na mistniho zastupce spole¢nosti
Dexcom.

A\ Uchovavejte v Cistoté a suchu
Neponoruijte prijimac do vody a davejte pozor, aby se do portu USB nedostaly
necistoty ani voda. Mohl by se poskodit.



4.2 Posledni hodnoty (Uvodni obrazovka)

.

-

V nasledujicim oddilu jsou popisovany pouze funkce systému G6, které se zobrazuiji
na obrazovce Posledni hodnoty (na Uvodni obrazovce) v aplikaci mylife™ App.

Ostatni udaje v obrazovce Posledni hodnoty (napf. posledni bolus, bazalni inzulin,
aktivni inzulin nebo stav pripojeni do cloudu a propojeni s dalSimi pristroji) jsou
podrobné popsany v bodé 3.2 Posledni hodnoty.

~

Na obrazovce Posledni hodnoty jsou zobrazeny zaznamy o glykémii ze senzoru G6
(zaznamy systému G6) a informace o trendech. Také odtud ziskate pristup k ostatnim
funkcim systému G6.
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—
Cilové rozmezi G6 (viz obrazovka vySe) je vymezeno hodnotami pro upozornéni na
vysokou glykémii a na nizkou glykémii. Slouzi k zobrazeni, kde se pohybuje aktualni
odectena hodnota glykémie. Nezaménuijte cilové rozmezi G6's cilovym rozmezim
pro ucely vyhodnoceni glykémie (v krvi) (viz bod 2.4).




Zaznamy systému G6, Sipka trendu a graf

Jak na tom nyni jste

Na obrazovce Posledni hodnoty se nachazi Cisla a barvy, které vam reknou, jak na tom
nyni jste. Cislo udévé zaznam systému G6. Aktualizuje se kazdych 5minut. Barva pozadi
Cisla ukazuje, zda je hladina glukdzy zaznamu systému G6 nizka, vysoka, nebo v cilovém
rozmezi G6. Cilové rozmezi G6 je ta Seda oblast na grafu glykemie.

Cervena = nizka oranzova = vysoka zelend = v cilovém rozmezi G6

Pokud vase hladina glukdzy klesa tak rychle, ze budete mit hodnotu nizsi nebo rovnu
55 mg/dL (3,1 mmol/L) béhem 20minut (viz Urgentni vystraha rizika nizké glykémie),
barva pozadi Cisla je také Cervena.

Jak se méni vase hladina glukézy
Chcete-li zjistit, jak se méni vase hladina glukdzy, podivejte se na Sipky trendd.

Sipky trendt

Sipky trend Jak se méni vase hladina glukozy

Stabilni Zména na:
O 1 mg/dL (0,06 mmol/L) za minutu

30 mg/dL (1,8 mmol/L) za 30 minut

Pomalu stoupa nebo Zména:
O Q pomalu klesa mezi 1-2 mg/dL (0,06-0,1 mmol/L) za minutu

méné nez 60 mg/dL (3,4 mmol/L) za 30 minut

Stoupa nebo klesa Zména:
mezi 2-3 mg/dL (0,1-0,2 mmol/L) za minutu
méné nez 90 mg/dL (5 mmol/L) za 30 minut

Rychle stoupa nebo Zména o vice nez:
rychle klesa 3 mg/dL (0,2 mmol/L) za minutu
90 mg/dL (6 mmol/L) za 30 minut

Zadna Sipka Nelze urdit trend




Jaka byla vase glykémie
Aktualni zaznam systému G6 je znazornén teckou napravo. Zaznamy systému G6
porizené drive jsou znazornény teCkami nalevo.

Barvy pozadi grafu pfedstavuji hladinu glukézy na zaznamu systému G6:
cervena = nizka, oranzova = vysoka a zelena = v cilovém rozmezi G6.
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Graf vyrovnava posledni zaznamy systému G6, takze mizete zretelné vidét, jakym
smérem se pohybuje vase hladina glukdzy. Z toho divodu mUze dojit k uréitym rozdillim
mezi zaznamem systému G6 zobrazenym v Sipce trendu a poslednim zaznamem
systému G6, ktery vidite v grafu.

V zobrazeni na Sitku se zobrazuiji jesté Udaje o podaném bolusu inzulinu.



Problémy s hodnotami v obrazovce Posledni hodnoty
Obcas se mUze stét, ze se vdm nezobrazi zaznam systému G6 nebo neuvidite ¢islo,
ale pouze zpravu.

Co vidite Co to znamena
Hladina glukézy na zaznamu systému G6 je nizSi nez 40 mg/dL (2,2 mmol/L).

Hladina glukdzy na zaznamu systému G6 je vySSi nez 400 mg/dL (22,2 mmol/L).

®0

Chybova zprava znamena, Ze systém G6 nefunguje a vy nebudete
dostavat alarm/vystrahy nebo zaznamy systému G6. (Viz bod 4.3a 10.2.)

Vystraha ztraty signalu

Nebudete dostavat vystrahy, alarmy
ani hodnoty glykémie naméfené
pomoci senzoru.

OK
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Ikony navigace a stavu obrazovky Posledni hodnoty
Pomoci ikon navigace mUzete ziskat pristup k dal$im funkcim systému G6.

lkony navigace a stavu

Ikona Popis

lkona Zvuky vzdy: Umozni vam povolit zvuk alarmu/vystrah, i kdyz budete

((’ Zuuky vzdy mit telefon v rezimu ztlumeni/Nerusit. Chcete-li zménit nastaveni zvuku,

aplikace.

prejdéte do nabidky Nastaveni. Dalsi informace viz bod 4.6 Pokrogilé funkce

Nastaveni: Umozni vam upravovat vystrahy, najit napovédu, zmeénit

Spréva zarizeni S o o
¢ P nastaveni, prizpusobovat zvuky a dalsi.

Zobrazeni poslednich zaznamu systému G6
V aplikaci mylife™ App si mizete v zobrazeni na Sitku zobrazit graf za poslednich 1, 3, 6,
12a 24 hodin (v&etné bolusl) klepnutim na ikonu (B pravém hornim rohu a vybranim

prislusné zalozky v horni ¢asti obrazovky.
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4.3 Alarmy a vystrahy
Alarmy a vystrahy vam pomohou udrzet hladinu glukézy v cilovém rozmezi G6.
Zvoni a/nebo vibruji, pokud:
se vase hladina glukdzy dostane mimo cilove rozmezi G6,
se vaSe hladina glukdzy dostane pod hodnotu 55 mg/dL (3,1mmol/L),
se vase hladina glukézy dostane na hodnotu 55 mg/dL (3,1mmol/L) za
meneé nez 20 minut.

Vibrace alarmu/vystrah funguiji stejné jako oznameni, ktera dostavate z ostatnich
aplikaci ve vasem chytrém zarizeni. Jedinym zplsobem, jak zjistit, zda vibrace pochéazeji
ze systému G6, je podivat se na chytré zarizeni.

Nechte vystrahy zapnuté: jsou dilezitou soucasti rozhodovani o 1éSbé pomoci
systému G6. Zeptejte se svého Iékare, jak si nejlépe nastavit vystrahu vysoké
a nizké hladiny.



Alarm nizké hladiny a vystrahy nizké hladiny

Co vidite

Co to znamena

Urgentni alarm nizké glykémie

VaSe hodnota glykémie ze senzoru je
urgentn@ nizka.

OK

Urgentni alarm nizké glykémie

Upozorni vas, pokud senzor hladiny glukdzy zaznamena hodnotu 55 mg/dL
(3,1 mmol/L) nebo nizsi. Urgentni alarm nizké glykémie nemliZete nastavit ani
vypnout.

Urgentni vystraha rizika
nizké glykémie
Jednejte ihned a zabrarite
nizké glykémii.

OK

Urgentni vystraha rizika nizké glykémie

Upozorni vas, pokud vase glykémie klesa prilis rychle. Vase glykémie se
dostane na hodnotu 55 mg/dL (3,1 mmol/L) nebo nizsi béhem 20 minut bez
ohledu na to, jakou glykémii mate nyni.

Urgentni vystrahu rizika nizké glykémie mUzete ménit:
ve vychozim nastaveni je zapnuta (Ize ji vypnout),
mUzZete zvolit zvuk.

Vystraha nizké glykémie
Vase hodnota glykémie ze senzoru
je nizka.

OK

Vystraha nizké glykémie (vystraha nizké hladiny)

Upozorni vas, pokud se hladina glukdzy na zaznamu systému G6 dostane
pod cilové rozmezi G6, ale neklesa dostatecné rychle, aby se objevila urgentni
vystraha rizika nizké glykémie.

Vystrahu nizké hladiny m{zete ménit:
ve vychozim nastaveni je zapnuta (1ze ji vypnout),
mUzZete zvolit Uroven pro vystrahu a zvuku.




Vystraha vysoké hladiny

Co vidite

Co to znamena

Vystraha vysoké glykémie
Vase hodnota glykémie ze senzoru
je vysoka.

o

Vystraha vysoké glykémie (vystraha vysoké hladiny)
Upozorni vas, pokud se hodnota glykémie na zaznamu systému G6 dostane
nad cilové rozmezi G6.

Vystrahu vysoké hladiny mizete ménit:
@ ve vychozim nastaveni je zapnuta (Ize ji vypnout),
= mUZete zvolit Uroven pro vystrahu a zvuku.

Zména vystrah

Pred zménou nastaveni vystrah se poradte se svym Iékafem. Pom(zZe vam s nastavenim,
abyste méli sv(j diabetes pod kontrolou bez spousténi priliS mnoha vystrah.

Prejdéte na Nastaveni [ Sprava zarizeni a klepnéte na pripojené zarizeni Dexcom G6.
V nabidce Nastaveni klepnéte na “Vystrahy” a upravte nastaveni.
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PFizpusobeni zvuki vystrah
MUZete si zvolit zvuky vystrah, které vam budou nejlépe vyhovovat. V aplikaci klepnéte
na moznost Zvuk u vybrané vystrahy a poté mUzete pro tuto vystrahu zvolit jiny zvuk.

Pouziti vystrah k dosazeni cilt

Spole¢né se svym lékarem prizplsobte vystrahy tak, abyste mohli doséahnout svych cild.
Mate napriklad obavu z kombinovani davek inzulinu, tj. podani davek v prilis kratkych
odstupech?

Vas lékar vam mize poradit, abyste v nastaveni Vystrahy vysoké hladiny zapnuli funkci
Opakovat a pouzivali systém G6 jako nastroj pro sledovani a ¢ekani, a vyhnuli se tak
kombinovani davek inzulinu. Pokud za téchto podminek obdrzite vystrahu vysoké hladiny
a potvrdite ji, budete po jisté dobg, kterou jste si nastavili pomoci funkce Opakovat,
znovu upozornovani, dokud se hodnota ze zaznamu systému G6 nedostane zpatky do
vaseho ciloveho rozmezi G6. Tato funkce vam bude pripominat, abyste pozdegji zkon-
trolovali zaznamy systému G6 a uijistili se, ze vase hodnota glukozy klesla.

Nastavite napr. opakovani vystrahy vysoké hladiny po 2 hodinach. Pokud se do 2 hodin
po obdrzeni vystrahy vysoké hladiny nevrati vase glykémie do cilové zény G6, bude se
vystraha vysoké hladiny opakovat, aby vas upozornila, ze vase glykémie je stale vysoka

a mozna potrebujete uzit vice inzulinu. Pokud se po uplynuti 2hodin dostane vase glykémie
zpatky do cilové zony G6, nebude se vystraha vysoké hladiny opakovat.



4.4 Rozhodnuti o Iécbé
Diky spole¢nosti Dexcom mizete provadét rozhodnuti o 1é¢bé bez pouziti glukometru.

At uz pouzivate systém spoleCnosti Dexcom poprve, nebo jste jiz zkuSeny uzivatel, nadale
pouzivejte k rozhodnuti o 1€¢bé sviij glukometr, dokud nebudete védét, jak u vas systém
Dexcom funguje. Nikam nespéchejte. Ziskani jistoty v pouzivani CGM k rozhodnuti o 1éCbé
mUze trvat nékolik dni, tydnd nebo i mésicU.

A i poté budete nékdy muset namisto systéemu G6 pouzit glukometr. Nekdy je také lepsi
nelécit, jen sledovat a Cekat.

Spolecné se svym Iékarem najdete postup, ktery pro vas pri rozhodovani o léCbé bude
nejvhodnéjsi.

Kdy pouzit glukometr namisto systému G6

SvUj glukometr pri rozhodovani o Ié¢bé pouZijte v téchto situacich:

m Systém G6 nezobrazuje Cislo ani Sipku.

Pokud napriklad obrazovka Posledni hodnoty zobrazi nékteré z nasleduijicich:

Zobrazi se vam Upozornéni

Z4dné ¢&islo
P
O O Z4dna Sipka

Z4dné ¢&islo ani zadna Sipka

OK
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Jinymi slovy: zadné Cislo, zadna Sipka = zadné rozhodnuti o lecbé podle CGM.
Vase pfiznaky neodpovidaji zaznamim systému G6.
Pokud se napriklad necitite dobre, ale vase zaznamy systému G6 ukazuji, ze hladina
glukozy je v cilovem rozmezi G6. Peclivé si umyjte ruce a pouzijte glukometr. Pokud
hodnota glukometru odpovida vasim priznakdm, pfi Ié¢bé vychéazejte z ni. Pokud chcete
nastavit svij systém G6dle glukometru, provedte kalibraci. Kalibraci provadét nemu-
site, ale mUzete. Jinymi slovy: pokud jste na pochybach, glukometr to jisti.

Kdy sledovat a ¢ekat
Nékdy je lepsi si nepodavat zadnou IéCbu a pouze stav sledovat a Cekat.

Kombinovani davek inzulinu: Nekombinujte davky inzulinu podavanim v prilis kratkych
odstupech. Mezi podanim davek pockejte alespon 2 hodiny, abyste nechténé nestlacili
svou glykémii na prilis nizkou hodnotu. Nékdy je nejlepsi jen sledovat a Cekat.

Jak pouzivat Sipky trendu
Sipky trend(l vdm pomohou v rozhodovani o velikosti davky.

O Sipka nahoru: Podejte si 0 néco vice inzulinu.

© Sipka dolti: Podejte si 0 néco méné inzulinu,

A\ Pokud jsou naméfené hodnoty glykémie ze systému G6 pfedavany do bolusového
kalkulatoru, pouziva se k vypocCtu korekcniho bolusu pouze aktualni hodnota glykémie.
Sipka trendu se ve vypod&tu doporudeného bolusu nezohledriuje. Poradte se se svym
lékarem, ktery vam doporudi, jak nejlépe vyuzivat Sipky trendd pri vypodtu korekéniho
bolusu.



Ucinéni rozhodnuti o Iéébé - trénink
K u€inéni rozhodnuti o l1éCbé vyuzijte priklady uvedené nize.

Proberte je se svym lekarem a zopakuijte si:

= kdy je nutné pouzit glukometr,
o jak systém G6 pouzivat,

= kdy namisto léCeni jen sledovat stav a Cekat.

Situace Zobrazi Reseni
se vam
Brzy rano: Ke zvazeni:
Vzbudi vés vystraha nizké » Cislo a $ipka: zobrazi se oboji.
hladiny. = Cislo: vase hladina glukdzy je nizka — 80 mg/dL (4,4 mmol/L).

(2] &)

» Pomalu klesajici Sipka: hladina glukézy klesa na méné nez
60 mg/dL (3,4 mmol/L) za 30 minut

Co musite udélat:
» Pouzijte systém G6 k 16Ebé jako obvykle.

Doba snidané:
O devadesat minut
pozdéji se chystate snidat.

Ke zvazeni:

» Cislo a $ipka: zobrazi se oboj.

» Sipka nahoru: hladina glukézy roste az na 90 mg/dL
(5 mmol/L) za 30 minut

Co musite udélat:
= PouZijte systém G6k 1é¢bé. Kvlli Sipce nahoru aplikujte
0 néco Vvetsi davku inzulinu, nez je vase obvykla davka.

Po snidani:

Tricet minut po podani
davky pokryvaijici snidani
dostanete vystrahu
vysoké hladiny.

Ke zvazeni:
© Inzulin: Inzulin jste uZili méné nez pred hodinou. Chuvili trva,
nez za¢ne pUsobit.

Co musite udélat:
® Nic. Sledujte stav a Cekejte, abyste se vyhnuli kombinovani
davek inzulinu. Lé¢bu nezahajujte minimalné jesté hodinu a pdl.

O hodinu pozdéji:
Sledovali jste svij stav a
Cekali.

e ©0® ©6

Ke zvazeni:
® Inzulin: inzulin, ktery jste uzili se snidani, vratil vasi
glykémii do cilového rozmezi G6.

Co musite udélat:
= Nic. LéCba neni potfeba.

51—/




Situace Zobrazi se Reseni
vam:
Dopoledne: Ke zvazeni:
Chystate se vzit si - ® .| ®Neobjevi se ani Cislo ani Sipka. Doslo k vypadku
dopoledni svacinu. mmn | zéznamu systému G6.
~| @ Chybova zprava: Nedostavate zaznamy systému G6.
. O Co musite udélat:
il 6.0u

= K rozhodnuti o 1é¢bé pouzijte svij glukometr.

Doba obéda:

O tfi hodiny pozdéji se
chystate podat si davku
pokryvajici obéd.

Ke zvazeni:

» Cislo a Sipka: zobrazi se oboji.

» Sipka dol(i: Hladina glukdzy klesa na méné nez 90 mg/dL
(5mmol/L) za 30 minut.

Co musite udélat:
= PouZijte systém G6k 1é¢bé. Kvlli Sipce dold uZifte o néco
meéneé inzulinu.

Odpoledne:
Uplynuly 3hodiny po
obédé.

Ke zvazeni:
m Cislo a zadna Sipka: nemate Sipku.

Co musite udélat:
= K rozhodnuti o 1é¢bé pouzijte svij glukometr.

Brzy veder:

Tésneé pred vecefi se
citite trochu roztfeseni
a zpoceni.

Ke zvazeni:
m Priznaky a zdznam systému G6: vase pfiznaky neodpovidaji
zaznamim systému G6.

Co musite udélat:

o Pedlivé si umyijte ruce a provedte méreni z briSka prstu.
Pokud namérené hodnoty odpovidaji vasim priznakdm,
pouZijte je k rozhodnuti o 1éCbé. Poté zvazte kalibraci
systému G6, tak aby méreni odpovidala vasemu glukometru.
Kalibraci provadét nemusite, ale mizete.

Pokud budete s IéCbou potfebovat pomoct, obratte se na svého Iékare nebo
se podivejte na videa spolec¢nosti Dexcom k riznym tématm. Najdete je na webu
dexcom.com/downloadsandguides.
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4.5 Ukonceni relace senzoru
Kazda relace senzoru bude trvat 10dni.

V nastaveni je zobrazeno, kdy konci aktualni relace. Aplikace mylife™ App vas upozorni,
az bude zbyvat 6 hodin relace, poté 2hodiny a nakonec 30 minut. Svou relaci mUzete
béhem tohoto obdobi kdykoli ukoncit nebo ¢ekat, az vas posledni vystraha upozorni,
ze vase relace skoncila.

Chcete svou relaci ukoncit drive? Viz bod 10.2.

Nezapomente, ze po skonceni relace senzoru jiz nebudete dostavat zaznamy systému
G6. Chcete-li opét dostavat zaznamy systému G6, postupujte podle krokd uvedenych
nize k odstranéni starého senzoru. Poté zavedte novy senzor a provedte zahrivani
senzoru.

Odstranéni senzoru

Postupuijte podle nasledujicich krok{:
Vyjméte senzor z téla.
Odstrante vysila¢ z drzaku.

Vyménte
senzor nyni

Dokud senzor nevyménite, nebudete
dostavat vystrahy, alarmy ani hodnoty
glykémie namérené pomoci senzoru.

Pokyny k odstranéni senzoru

n

Systém G6vas Uchopte okraj lepiciho Stitku. Lepici Stitek sloupnéte,
informuije, kdy senzor podobné jako u naplasti.
vymenit.




Zlomte fialovy drzék vysilace v zafezech. Vysunte vysilaC. Vysila¢ uchovejte k pouZziti s dalSim
senzorem. Lepici Stitek zlikvidujte v souladu
s mistnimi pokyny k likvidaci ¢asti, které priSly do
kontaktu s krvi.

Opakované pouziti vysilace

Vysila¢ vydrzi 3mésice. Mlzete ho opakované pouzit pro nékolik relaci senzoru. Systém
G6vas informuje, kdy je zapotrebi vysilac vymeénit. Prvni upozornéni dostanete 3tydny
pred timto datem. Pokud se vymeéna tyka pouze vaseho vysilaCe, obratte se na mistniho
zastupce spolecnosti Dexcom a objednejte si u néj novy. Pokud zbyvaijici zivotnost baterie
vysilaCe nevystaci na jednu relaci senzoru, nebudete moci spustit novou relaci senzoru.
(Viz bod 10.2))



4.6 Pokrocilé funkce aplikace

Kdy zazni zvuk alarmu/vystrahy
Pri nastaveni vaseho chytrého zarizeni se zobrazi ikona Zvuky vzdy. Funkci Zvuky vzdy
mUzete nastavit v Easti Nastaveni [0 Vystrahy.

Pouzivani funkce Zvuky vzdy

Jste-li ve Skole nebo v praci, budete si mozna prat, aby byly zvuky vaseho telefonu
diskrétngjsi. Funkce Zvuky vzdy spolecné s nastavenim vaseho telefonu na rezim
ztlumeni/Nerusit vam umozni nastavit, kdy uslySite alarm/vystrahy a jiné zvuky vaseho
telefonu. lkony na domovské obrazovce zobrazuji, co uslysite.

Nastaveni telefonu na rezim ztlumeni/NeruSit umoznuje urcit, zda uslySite zvuky vaseho
telefonu jako napriklad textové zpravy a telefonni hovory. Pokud je zapnuta funkce Zvuky
vzdy, uslySite vychozi vystrahy pokazdé, bez ohledu na to, zda je na telefonu nastaven
rezim ztlumeni/Nerusit. V noci mlzete zapnout funkci Zvuky vzdy i rezim ztlumeni/Nerusit,
a uslySite proto jen alarm/vystrahy systému G6.

Pokud je zapnuta funkce Zvuky vzdy, zobrazi se na domovské obrazovce tyto ikony:

(" Vlychozi vystrahy (vystrahy, které jste zapnuli, kdyz jste nastavovali aplikaci ve
svem telefonu nebo v nabidce Vystrahy)

Pokud je funkce Zvuky vzdy vypnuta, nezalezi na tom, jestli je vas telefon nastaven na

rezim ztlumeni/Nerusit.

Je-li rezim ztlumeni/Nerusit také vypnut, uslySite vychozi vystrahy a na obrazovce

Posledni hodnoty uvidite tyto ikony. Také uslySite ostatni zvuky svého telefonu, napriklad
hovory a textové zpravy, které nepochazeji ze systému G6.

((’ Vychozi vystrahy



Je-li vSak rezim ztlumeni/Nerusit zapnut, uslysSite pouze tyto tfi alarmy/vystrahy:
urgentni alarm nizké glykémie, vystraha vysilade a vystraha selhani senzoru. Zadné jiné
zvuky z vaseho telefonu neuslysite. Tato kombinace nastaveni vam mize vyhovovat
beéhem Skolniho nebo pracovniho dne. Tyto ikony na domovské obrazovce zobrazuiji
tento stav:

m Vlychozi vystrahy (vystrahy, které jste zapnuli, kdyz jste nastavovali aplikaci
ve svém telefonu nebo v nabidce Vystrahy)

@ Pouze Android: Pri nejomezenéjSim nastaveni telefonu na rezim NerusSit
neuslysite zadny alarm/vystrahu.

.

vz

tykajici se technické podpory, cloudu Dexcom Clarity, péce o systém G6, symboly
na obalu, zaruky spole¢nosti Dexcom, technickych udajd, pokynl k profesionalnimu
pouzivani a slovni¢ku pojm@ najdete v pokynech k produktu Dexcom G6na webu
dexcom.com/downloadsandguides (viz prilohy v pokynech k pouziti “Pouzivani
systému G6%).

~




5 Bolusovy kalkulator

5.1 Zakladni informace o bolusovém kalkulatoru

AV bolusovém kalkulatoru mdzete provadét vypodty a urovat bolus k jidlu nebo korekci
glykémie (v krvi). Bolusovy kalkulator ale neumoznuje vyhodnotit individualni situace
a napriklad zohlednit viivy jako stres, aktivitu nebo onemocnéni. Takove stavy mohou mit
vliv na spravnou davku inzulinu, ale musite je zohlednovat sami. Bolusovy kalkulator
nedokéze kompenzovat nespravné zadana mnozstvi sacharid(l, chyby v zadanych
udajich ani nespravne nastavené faktory leéCby v nastavenich bolusového kalkulatoru.
Pokud si nejste jisti, jak bolusovy kalkulator pouzivat, poradte se se svym lékafem
nebo s pracovnikem diabetologické poradny.

A\ Pro uzivatele s pfipojenym systémem Dexcom G6: Nez zanete pouzivat hodnoty
CGM pro vypocet bolusu, poradte se nejprve se zdravotnickym pracovnikem. Nasta-
veni CGM miize provadét pouze zdravotnicky pracovnik, ktery vam také vysvétli, jak
pfi zvliadani diabetu pouzivat informace o trendech ze senzoru. Pri nespravném nasta-
veni hrozi podani prilis malého, nebo naopak prilis velkénho mnozstvi inzulinu. To mdze
zpUsobit hypoglykémii (nizkou hodnotu glukdzy v krvi), resp. hyperglykémii (vysokou
hodnotu glukdzy v krvi).

/A UPOZORNENI

A\ Pro uzivatele s pFipojenym systémem Dexcom G6: Pokud v bolusovém kalkulatoru
pouzivate hodnoty CGM k zabranéni prihodam zavazné hypoglykémie (nizké hodnoty
glykéemie) nebo hyperglykémie (vysoké hodnoty glykémie), je tfeba aktivovat vystrahu
pfi nizké hodnoté a vystrahu pri vysoké hodnoté.

UZivatelé pumpy museji pumpu mylife™ YpsoPump® nejprve pomoci technologie
Bluetooth® Uspésné sparovat s mylife™ App, aby mohli bolusovy kalkulator pouzivat
(viz bod 9.1 Sparovani pumpy mylife™ YpsoPump® pomoci technologie Bluetooth®).
Pred pouzitim bolusového kalkulatoru museji uzivatelé pumpy i uzivatelé pera bolu-
sovy kalkulator nejprve nastavit (viz bod 2.5 Nastaveni bolusového kalkulatoru).




Pristup do bolusového kalkulatoru

Pro pristup do bolusového kalkulatoru klepnéte na symbol bolusového kalkulatoru

na obrazovce Posledni hodnoty v pravém hornim rohu zahlavi. Do bolusového kalkulatoru
se dostanete také ze stranky nabidky

) ......

\

Obrazek 2: Otevieni bolusového kalkulatoru




5.2 Uzivatelé pumpy: pouzivani bolusového kalkulatoru

A\ Bolusovy kalkulator mdze doporucenou déavku inzulinu poditat pouze podle Udajd,
které sami zadate. Pokud jsou udaje nespravné nebo neuplné, nemusi byt doporucené
mnozstvi inzulinu spravné! Méjte také na paméti, Ze potrebné mnozstvi inzulinu mze
zaviset na faktorech jako stres, aktivita, onemocnéni nebo jiné prihody, avsak tyto
faktory se v kalkulaci nezohlednuij.

A\ Pokud nejsou z pumpy mylife™ YpsoPump® nadteny aktudlni Gdaje, bolusovy kalkulator
nezohledni aktivni inzulin. Vysledkem mdze byt nespravny doporuceny bolus. Za rad-
né zohlednéni aktivniho inzulinu pred podanim davky inzulinu pomoci pumpy mylife™
YpsoPump® proto nesete odpovednost vy. Doporuéujeme vzdy naditat Udaje z pumpy
mylife™ YpsoPump®.

/A Pokud chybi hodnota glykémie (v krvi) nebo aktivniho inzulinu, zobrazi se doporuéeny
bolus s varovanim. Zadané hodnoty museji byt dostacuijici pro vypocCet doporuc¢eného
bolusu v takove situaci.

A\ Pro pumpy, které nejsou kompatibilni s funkci mylife™ Dose pro podavani bolusu
pomoci chytrého telefonu: Po vypocitani doporuc¢eného bolusu musite bolus
naprogramovat v pumpé mylife™ YpsoPump® a aplikovat ho. Aplikace mylife™ App
nemuZe spustit davkovani z pumpy mylife™ YpsoPump®.

A\ Pokud je namérena hodnota glykémie (v krvi) nizsi nez nastavena hodnota minimaini
glykémie pro vypocCet, zobrazi se vyskakovaci okno s upozornénim “Zadana hodnota
glykémie je pro vypocet bolusu prili§ nizka.” a aplikace mylife™ App neprovede
vypocet doporuceného bolusu. Ddlezité upozornéni: Pokud je zadana hodnota glykémie
(v krvi) pro vypocet bolusu pfilis nizka, mize vam hrozit hypoglykémie.

/A Hodnoty vzdy kontrolujte, zda jsou aktudini a platné. Bolusovy kalkulator byste méli
pouzit do 15 minut od méreni glykémie (v krvi) a obvykle tésné pred jidlem.



Pro vypocet bolusu musite zadat hodnotu glykémie (v krvi) a/nebo hodnotu sacharidd.
Jakmile zadate jednu hodnotu, tlaCitko “Vypoditat” se zméni z deaktivovaného (Sedého)
na aktivni (zelené).

Do vstupnich poli sacharidd v bolusovém kalkulatoru se automaticky viozi hodnoty
sacharid(l zadané v ¢asti Zadavani dat (viz bod 7.1), pokud nejsou starsi nez 15 minut.

Pro uzivatele bez pripojeného systému Dexcom G6:

Do vstupnich poli glykémie (v krvi) v bolusovém kalkulatoru se automaticky viozi
hodnoty glykémie zadané v Casti Zadavani dat (viz bod 7.1) nebo nactené z pfipojeného
glukometru, pokud nejsou starsi nez 15 minut.

Pro uzivatele s pripojenym systémem Dexcom G6:

Hodnoty glykémie se do vstupniho pole glykémie automaticky vkladaji pouze v pripadg, ze
je dostupna Sipka trendu a hodnota ze senzoru. Aplikace mylife™ App vas na aktualni trend
a hodnotu upozorni ve vyskakovacim okné a budete moci bud’ prijmout aktualni namérenou
hodnotu, nebo ru¢né zadat vlastni hodnotu.

A\ Pokud jsou naméfené hodnoty glykémie ze systému G6 pfedavany do bolusového
kalkulatoru, pouziva se k vypocCtu korekcniho bolusu pouze aktualni hodnota glykémie.
Sipka trendu se ve vypod&tu doporugeného bolusu nezohlediuje. Poradte se se svym
lékarem, ktery vam doporudi, jak nejlépe vyuzivat Sipky trend( pri vypoctu korekéniho
bolusu.

/A UPOZORNENI

/\ PYi pouzivani pfipojeného systému G6 bude bolusovy kalkulétor jako vstupni hodnotu
pouzivat pouze hodnoty glykémie ze systému G6 nebo ru¢né zadané hodnoty glykémie
v krvi. Hodnoty glykémie ulozené do deniCku v Casti Zadavani dat ani hodnoty nactené
Z pripojeného glukometru se do bolusového kalkulatoru nenacitaji. Aktualni hodnoty
glykémie v krvi musi uzivatel zadavat manualné.

A\ Pro uzivatele s pfipojenym systémem Dexcom G6: Upozoriiujeme, ze hodnota zobra-
zena ve vstupnim poli glykémie v bolusovém kalkulatoru se mize automaticky
aktualizovat a mize ji nahradit aktualnéjSi hodnota CGM ze systému G6, a to i béhem
pouzivani bolusového kalkulatoru.



Pokud pouzivate pripojeny systéem Dexcom GB6, zobrazuje se ve vstupnim poli glykémie
v bolusovém kalkulatoru aktualni trend glykémie s pfislusnou Sipkou. Prehledné je to
znazornéno v nasledujici tabulce:

Tabulka 4: Zobrazeni trendu ze systému G6v bolusovém kalkulatoru

Trend glykémie ze Udaje o trendu glykémie na  Udaje o trendu glykémie v bolusovém
systému Dexcom G6 obrazovce Posledni hodnoty kalkulatoru (vstupni pole glykémie)

Glykémie

Pomalu klesa

Glykémie

Klesa

!l

Glykémie l l

Rychle klesa

Glykémie

Stabilni

Glykémie

Zadna Sipka

Glykémie

Pomalu stoupa

Glykémie

Stoupa

Glykémie T T

Rychle stoupa
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Kliknutim na tlacitko “Vypocitat” potvrdite, ze se maji zadané hodnoty pouzit pro vypocet.
Aby se zohlednil aktivni inzulin, pfipoji se mylife™ App k pumpé mylife™ YpsoPump®.

Po klepnuti na tlacitko “Vypocitat” se zobrazi nasledujici nahled (obrazek 3). Zobrazuiji se
rzné vysledky podle nastaveni pro zohlednéni aktivniho inzulinu.

Zobrazované udaje pro uzivatele pumpy s nastavenim bolusového kalkulatoru,
aby se aktivni inzulin odecital od korekéniho bolusu i od bolusu k jidlu (metoda 1):
1. Korekeni bolus: Pocet jednotek inzulinu potfebny ke korekci glykémie (v krvi).
2. Bolus k jidlu: Pocet jednotek inzulinu potrebny ke kompenzaci sacharidd.
3. Aktivni inzulin: Aktuélni jesté stéle pUsobici mnozstvi inzulinu podle Gdajl v pumpé
mylife™ YpsoPump® a podle podanych bolust zadanych ru¢né do denicku.
4. Doporuceny bolus: Hodnota doporuc¢eného bolusu se zobrazuje na zékladé tfi
dilgich vysledkl (korekéni bolus + bolus k jidlu — aktivni inzulin).

P

g Q

Obrazek 3: Vysledky bolusového kalkulatoru pro
uzivatele pumpy (metoda 1: odecitani aktivniho
inzulinu od korek&niho bolusu i od bolusu k jidlu)




Zobrazované udaje pro uzivatele pumpy s nastavenim bolusového kalkulatoru,

aby se aktivni inzulin odecital pouze od korekéniho bolusu (metoda 2):

1. Korekeni insulin: Pocet jednotek inzulinu potrebny ke korekci glykémie (v krvi) na cilovou
hodnotu, bez zohlednéni aktivnino inzulinu. Aktivni inzulin se odecita v kroku 2.

2. Uprava o aktivni inzulin: Pocet jednotek aktivniho inzulinu odegitany od korekéniho
inzulinu. Pokud je hodnota aktivniho inzulinu vyssi, nez jakou Ize odecist od korek¢niho
inzulinu, zobrazuje se zde hodnota, kterou Ize odecist. Pokud je zadana hodnota
glykémie (v krvi) nizsi nez cilova hodnota, zobrazuje se v tomto poli hodnota 0,0 U,
protoze v takovém pripadé nebude odecten zadny aktivni inzulin.

3. Korekeni bolus: Pocet jednotek inzulinu potrebny ke korekci glykémie (v krvi), po

zohlednéni aktivniho inzulinu.

Bolus k jidlu: Pocet jednotek inzulinu potrebny ke kompenzaci sacharidd.

5. Doporuceny bolus: Hodnota doporuc¢eného bolusu se zobrazuje na zékladé dvou
dil¢ich vysledkl (korekéni bolus + bolus k jidlu).

P
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Obrazek 4: Vysledky bolusového kalkulatoru
pro uzivatele pumpy (metoda 2: odecitani aktivniho
inzulinu pouze od korekéniho bolusu)




Vypocet bolusu a zaokrouhlovani hodnot:

Doporuceny bolus, korekéni bolus a bolus k jidlu se zaokrouhluji dold na nejblizsi 0,1 U

(napr. hodnota 2,29 U se zaokrouhluje na 2,2 U). Bolusovy kalkulator pouziva pro vypocty
zaokrouhlené hodnoty. Vypocitany aktivni inzulin se zaokrouhluje na nejblizsi vyssi 0,1 U
(napft. 3,204 U se zaokrouhluje na 3,3 U).

Pokud je vysledek vypoctu bolusu nizsi nez O U, doporuceny bolus bude O U.

Dalsi informace k vypoctu bolusu (napr. aktualni nastaveni citlivosti na inzulin nebo
cilovou hodnotu glykémie) si mizete zobrazit klepnutim na symbol @ v zahlavi obrazovky
bolusového kalkulatoru.

Klepnutim na “Ulozit” nebo “PokraCovat” se zadané hodnoty glykémie (v krvi) a/nebo
sacharid zapiSou do denicku. Na pozadi se také ukladaji vysledky vypoctu doporuc¢eného
bolusu. Porovnavaji se s témito udaji a ukladaji se spole¢né s udaji o podani bolusu pri
pristim naditani udajd z pumpy mylife™ YpsoPump®.

Vysledky doporu¢eného bolusu se v deniCku zobrazuji pouze v pripade, ze si bolus
aplikujete pomoci pumpy mylife™ YpsoPump® do 30 minut po uloZzeni doporuden.
Pokud si bolus aplikujete az po uplynuti 30 minut po doporu¢eném bolusu, vysledky
doporuceného bolusu se nezaznamenaji. Podany bolus se pak zobrazuje bez
vysledkd doporuceného bolusu, protoze vysledky jsou v okamziku podani bolusu
povazovany za jiz neplatné udaje.

Kalkulaci mUzete obnovit klepnutim na tlacitko “Obnovit”. Toto tladitko se zobrazuje pouze
po provedeni vypoctu doporu¢eného bolusu. Z bolusového kalkulatoru mdzete kdykoli
odejit klepnutim na tlacitko Zrusit < v zahlavi.

Historii bolusovych davek si mUzZete zobrazit v bodé Statistika inzulinu (viz bod 7.3) a
v bodé Zpravy (viz bod 7.4) v aplikaci mylife™ App.



5.3 Uzivatelé pera: pouzivani bolusového kalkulatoru

A\ Bolusovy kalkulator mGze doporuéenou davku inzulinu pocitat pouze podle Gdajd,
které sami zadate. Pokud jsou udaje nespravné nebo neuplné, nemusi byt doporucené
mnozstvi inzulinu spravné! Méjte také na paméti, ze potrebné mnozstvi inzulinu mtize
zaviset na faktorech jako stres, aktivita, onemocnéni nebo jiné prihody, avsak tyto
faktory se v kalkulaci nezohlednuij.

A Aby se ve vypoctu spravné zohlednila hodnota aktivniho inzulinu, naéte se z denicku
hodnota posledniho bolusu. Pokud zobrazeny bolus neni posledni podany bolus,
aplikace vas vyzve, abyste ho nejprve zadali v obrazovce Zadavani dat. Pokud nezo-
hlednite posledni bolus, kalkulator nebude moci zapoditat aktivni inzulin. Vypocet bez
aktivniho inzulinu nepotvrzujte, pokud si nebudete absolutné jisti, ze jste si béhem
plsobent inzulinu nepodali bolus.

A\ Pokud chybi hodnota glykémie (v krvi) nebo predchozich bolusd, zobrazi se doporuéeny
bolus s varovanim. Zadané hodnoty museji byt dostacuijici pro vypocet doporuceného
bolusu v takové situaci.

A\ Po ulozeni doporuceného bolusu si inzulinovym perem nebo injekdni strikackou musite
aplikovat presné stejné mnozstvi inzulinu, aby zaznam v deniCku odpovidal skutecnée
podanému mnozstvi inzulinu.

A\ Pokud je namérena hodnota glykémie (v krvi) nizsi nez nastavena hodnota minimaini
glykémie pro vypocCet, zobrazi se vyskakovaci okno s upozornénim “Zadana hodnota
glykémie je pro vypocet bolusu prili§ nizka.” a aplikace mylife™ App neprovede
vypocet doporuceného bolusu. Ddlezité upozornéni: Pokud je zadana hodnota glykémie
(v krvi) pro vypocet bolusu pfilis nizka, mize vam hrozit hypoglykémie.

A\ Hodnoty vzdy kontrolujte, zda jsou aktudini a platné. Bolusovy kalkulator byste méli
pouzit do 15 minut od méreni glykémie (v krvi) a obvykle tésné pred jidlem.



Pro vypocet bolusu musite zadat hodnotu glykémie (v krvi) a/nebo hodnotu sacharidd.
Jakmile zadate jednu hodnotu, tlaCitko “Vypoditat” se zméni z deaktivovaného (Sedého)
na aktivni (zelené).

Do vstupnich poli sacharidd v bolusovém kalkulatoru se automaticky viozi hodnoty
sacharidl zadané v ¢asti Zadavani dat (viz bod 7.1), pokud nejsou starsi nez 15 minut.

Pro uzivatele bez pripojeného systému Dexcom G6:

Do vstupnich poli glykémie (v krvi) v bolusovém kalkulatoru se automaticky vlozi hodnoty
glykémie zadané v Casti Zadavani dat (viz bod 7.1) nebo nactené z pripojeneho glukometru,
pokud nejsou starsi nez 15 minut.

Pro uzivatele s pripojenym systémem Dexcom G6:

Hodnoty glykémie se do vstupniho pole glykémie automaticky vkladaji pouze v pripade,
ze je dostupna Sipka trendu a hodnota ze senzoru. Aplikace mylife™ App vas na aktualni
trend a hodnotu upozorni ve vyskakovacim okné a budete moci bud' prijmout aktualni
nameérenou hodnotu, nebo ru¢né zadat vliastni hodnotu.

A\ Pokud jsou naméfené hodnoty glykémie ze systému G6 pfedavany do bolusového
kalkulatoru, pouziva se k vypoctu korekcniho bolusu pouze aktualni hodnota glykémie.
Sipka trendu se ve vypodtu doporudeného bolusu nezohledhuje. Poradte se se svym
lékarem, ktery vam doporuci, jak nejlépe vyuzivat Sipky trendC pri vypoctu korekéniho
bolusu.

/A UPOZORNENI

/\ P¥i pouzivani pfipojeného systému G6 bude bolusovy kalkultor jako vstupni hodnotu
pouzivat pouze hodnoty glykémie ze systému G6 nebo ru¢né zadané hodnoty
glykémie v krvi. Hodnoty glykémie ulozené do deniCku v Casti Zadavani dat ani hodnoty
nactené z pripojeného glukometru se do bolusového kalkulatoru nenacitaji. Aktualni
hodnoty glykémie v krvi musi uzivatel zadavat manualné.

A\ Pro uzivatele s pfipojenym systémem Dexcom G6: Upozoriiujeme, ze hodnota
zobrazena ve vstupnim poli glykémie v bolusovém kalkulatoru se mdze automaticky
aktualizovat a mlze ji nahradit aktualnéjSi hodnota CGM ze systému G6, a to i béhem
pouzivani bolusového kalkulatoru.



Pokud pouzivate pripojeny systéem Dexcom GB6, zobrazuje se ve vstupnim poli glykémie
v bolusovém kalkulatoru aktualni trend glykémie s pfislusnou Sipkou. Prehledné je to
znazornéno v nasledujici tabulce:

Tabulka 5: Zobrazeni trendu ze systému G6v bolusovém kalkulatoru

Trend glykémie ze Udaje o trendu glykémie na  Udaje o trendu glykémie v bolusovém
systému Dexcom G6 obrazovce Posledni hodnoty kalkulatoru (vstupni pole glykémie)

Glykémie

Pomalu klesa

Glykémie

Klesa

!l

Glykémie l l

Rychle klesa

Glykémie

Stabilni

Glykémie

Zadna Sipka

Glykémie

Pomalu stoupa

Glykémie

Stoupa

Glykémie T T

Rychle stoupa
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Kliknutim na tlacitko “Vypocitat” potvrdite, ze se maji zadané hodnoty pouzit pro vypocet.

Po klepnuti na tlacitko “Vypocitat” se zobrazi nasledujici nahled (obrazek 5). Zobrazuji se
rzné vysledky podle nastaveni pro zohlednéni aktivniho inzulinu.

Zobrazované udaje pro uzivatele pera s nastavenim bolusového kalkulatoru, aby

se aktivni inzulin odecital od korekéniho bolusu i od bolusu k jidlu (metoda 1):

1. Korekéni bolus: Pocet jednotek inzulinu potfebny ke korekci glykémie (v krvi).

2. Bolus k jidlu: Pocet jednotek inzulinu potrebny ke kompenzaci sacharidd.

3. Aktivni inzulin: aktudlné jesté stale pdsobici mnozstvi inzulinu na zakladé udajd o
bolusech v denicku (zohlednuiji se vSechny bolusy kratkodobé plisobiciho inzulinu
s nastavenou dobou plsobeni inzulinu).

4. Doporuceny bolus: Hodnota doporu¢eného bolusu se zobrazuje na zéklade tfi dilCich
vysledkl (korekéni bolus + bolus k jidlu — aktivni inzulin).

P

.

Obrazek 5: Vysledky bolusového kalkulatoru pro
uzivatele pera (metoda 1: odecitani aktivnino
inzulinu od korekéniho bolusu i od bolusu k jidlu)




Po klepnuti na tlacitko “Vypocitat” se zobrazi nasledujici nahled (obrazek 6). Zobrazuji se
rlzné vysledky podle nastaveni pro zohlednéni aktivniho inzulinu.

Zobrazované udaje pro uzivatele pera s nastavenim bolusového kalkulatoru,
aby se aktivni inzulin odecital pouze od korekéniho bolusu (metoda 2):

1.

2.

P

Korekeni insulin: Pocet jednotek inzulinu potrebny ke korekci glykémie (v krvi) na cilovou
hodnotu, bez zohlednéni aktivnino inzulinu. Aktivni inzulin se odecita v kroku 2.
Uprava o aktivni inzulin: Po&et jednotek aktivniho inzulinu ode&ftany od korek&niho
inzulinu. Pokud je hodnota aktivniho inzulinu vySsi, nez jakou Ize odecist od korekéniho
inzulinu, zobrazuje se zde hodnota, kterou Ize odeCist. Pokud je zadana hodnota
glykémie (v krvi) nizSi nez cilova hodnota, zobrazuje se v tomto poli hodnota 0,0 U,
protoze v takovém pripadeé nebude odecCten zadny aktivni inzulin.

Korekeni bolus: Pocet jednotek inzulinu potrebny ke korekci glykémie (v krvi), po
zohlednéni aktivniho inzulinu.

Bolus k jidlu: Pocet jednotek inzulinu potfebny ke kompenzaci sacharidd.
Doporuceny bolus: Hodnota doporu¢eného bolusu se zobrazuje na zakladé dvou
dilcich vysledk( (korekéni bolus + bolus k jidlu).

A

Obrazek 6: Vysledky bolusového kalkulatoru
pro uzivatele pera (metoda 2: odecitani aktivniho
inzulinu pouze od korekéniho bolusu)



Vypocet bolusu a zaokrouhlovani hodnot:

Klepnutim na tlacitko dol () nebo nahoru () upravte doporu¢enou davku na presnou
davku, kterou si chcete podat. Je to dilezité pro vypodet aktivnino inzulinu a pro vedeni
zaznamu v denicku.

Doporuceny bolus, korekéni bolus a bolus k jidlu se zaokrouhluji dold na nejblizsi 0,1 U

(napr. hodnota 2,29 U se zaokrouhluje na 2,2 U). Bolusovy kalkulator pouziva pro vypocty
zaokrouhlené hodnoty. Vypocitany aktivni inzulin se zaokrouhluje na nejblizsi vyssi 0,1 U
(napfr. 3,204 U se zaokrouhluje na 3,3 U).

Pokud je vysledek vypoctu bolusu nizsi nez O U, doporuceny bolus bude 0 U.

Dalsi informace k vypoctu bolusu (napr. aktualni nastaveni citlivosti na inzulin nebo
cilovou hodnotu glykémie) si mlizete zobrazit klepnutim na symbol (0 v zahlavi obrazovky
bolusového kalkulatoru.

UloZenim se zadané hodnoty glykémie (v krvi) a/nebo sachariddl zapiSou do denicku.

Na pozadi se také ukladaji vysledky vypocCtu doporuceného bolusu. Existuje také moznost
ukladat pouze hodnotu glykémie (v krvi) a/nebo sacharid(, pokud v daném okamziku

neni aplikovan zadny bolus.

Kalkulaci mUzete obnovit klepnutim na tlacitko “Obnovit”. Toto tladitko se zobrazuje pouze
po provedeni vypodtu doporuceného bolusu. Z bolusového kalkulatoru mizete kdykoli
odejit klepnutim na tlacitko Zrusit < v zahlavi.

Historii bolusovych davek si mUzZete zobrazit v bodé Statistika inzulinu (viz bod 7.3) a
v bodé Zpravy (viz bod 7.4) v aplikaci mylife™ App.



App

6 Podani bolusu pomoci chytrého telefonu

Aplikace mylife™ App podporuje vzdalené programovani bolusovych davek podavanych
pomoci inzulinové pumpy mylife™ YpsoPump®.

A\ Podavani bolust zcela zavisi na tom, jaké Udaje zadate. Pokud jsou Udaje nespravné
nebo neuplné, nemusi byt podavané mnozstvi inzulinu spravné vzhledem k aktualni
nebo budouci hodnoté glykémie. MUzZe vam pak hrozit hyperglykémie nebo hypoglyké-
mie.

/A UPOZORNENI

A\ Pokud v okamziku, kdy mé byt bolus pomoci aplikace podan, nefunguje komunikace
Bluetooth® mezi pumpou a aplikaci mylife™ App, naprogramuijte pfislusny bolus pfimo
v inzulinové pumpé.

A\ Pokud komunikace Bluetooth® mezi pumpou a aplikaci mylife™ App nefunguje b&hem
podavani bolusu:
— Zkontrolujte stav podavani bolusu pfimo na inzulinové pumpe.
— Probihajici bolus mizete v pripadé potreby zrusit prfimo na inzulinové pumpé.

a N

Pokud chcete vyuzivat funkci mylife™ Dose pro podani bolusu pomoci chytrého
telefonu, potrebujete kompatibilni pumpu mylife™ YpsoPump®. S pfipadnymi dotazy
se obracejte na obchodniho zastupce mylife™ Diabetescare.

Vysvétleni rdznych typl bolusl a podavani inzulinu pomoci pumpy mylife™ YpsoPump®
najdete v uzivatelské prirucce k pumpé mylife™ YpsoPump®.
o /




6.1 Pristup

Pristup pres Bolusovy kalkulator

Po vypocitani doporuceneho bolusu se v aplikaci dole v nabidce bolusoveho kalkulatoru
zobrazi tlacitko “Pokracovat”. Po klepnuti na tlacitko “PokraCovat” se otevie okno

pro podani bolusu, v némz mizete naprogramovat podani inzulinu pomoci pumpy mylife™
YpsoPump®.

Pristup pres Posledni hodnoty a Nabidku aplikace

Do okna “Podani bolusu” se dostanete také primo klepnutim na zelenou ikonu € na
dlazdici Podani bolusu v okné Posledni hodnoty. MUzete také otevrit Nabidku aplikace
a klepnout na “Podani bolusu”. Pokud prejdete pifimo do okna Podani bolusu, mUzete
bolus v pumpé mylife™ YpsoPump® naprogramovat bez pouziti bolusového kalkulatoru.



6.2 Naprogramovani bolusu
V horni ¢asti okna Podani bolusu se zobrazuje prehled udaji k [é¢bé v okamziku vypodtu
bolusu a programovani bolusu (viz okno aplikace nize):

Glykéemie

Posledni bolus

Aktivni inzulin

Hned pod témito Udaji si mlzete zvolit pozadovany typ bolusu ze tfi moznosti na vybér
(viz okno aplikace nize):

Standardni bolus

Rozlozeny bolus

Kombinovany bolus

13:34 il T
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Glykémie
22.06.20 13:32 9.5 mmolL

Posledni bolus

22,0620 11:47 ﬂﬂ_ 6.0 u

Aktivni inzulin x 15u

Typ bolusu

Standardni bolus

Velikost bolusu

Pokud pouzijete doporuceny bolus z bolusového kalkulatoru, hodnota se vypIni do
pole Velikost bolusu (neni-li starSi nez 15 minut). Pokud jste ale otevreli pfimo
okno Podani bolusu, musite pozadovanou velikost bolusu zadat ru¢né. (Celkovou)
Velikost bolusu mUzete pred podanim kdykoli zménit.




Naprogramovani standardniho bolusu
K naprogramovani bolusu postupuijte podle nasledujicich krokd. Zobrazené hodnoty jsou
pouze priklady a slouzi pouze ke znazornéni postupu.

Typ bolusu

Standardni bolus

Velikost bolusu 5.5 u

Krok 1 Krok 2 Krok 3
V nabidce pro vybér typu Zadejte pozadovanou velikost Klepnéte na “Podat”. Zobrazi
bolusu klepnéte na ikonu bolusu od 0,1 U do 30,0 U. se “nové” okno, v némz musite
“Standardni bolus”. Pokud se pouzije hodnota podani potvrdit.

z bolusového kalkulatoru,
zkontrolujte vyplnénou velikost
bolusu.
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Glykémie
22.06.20 13:32 9.5 mmoiL
Posledni bolus
“]‘L 22.06.20 11:47 “ﬂ_ 6.0 u
Velikost bolusu: : Aktivniinzulin Z 15y
Potvrdte podani bolusu .
Standardni bolus
Zrusit “]L
Velikost bolusu: 55U
e @®

Krok 4 Krok 5
V noveé otevieném okné Po potvrzeni zobrazi
klepnéte na “Podat”. aplikace podavany bolus.

Tim potvrdite podavani bolusu
v pumpé mylife™ YpsoPump®.
Po podani bolusu se v aplikaci znovu zobrazi okno Posledni hodnoty.

Chcete-li zjistit, jak zrusit probihajici bolus, prectéte si prislusny odstavec nize v tomto
dokumentu.



Naprogramovani rozlozeného bolusu

K naprogramovani bolusu postupuijte podle nasledujicich krokd. Zobrazené hodnoty jsou
pouze priklady a slouzi pouze ke znazornéni postupu.

Typ bolusu

RozloZeny bolus

Velikost bolusu 55 u

Doba rozlozeni 1:30 1 v

Krok 1 Krok 2 Krok 3
V nabidce pro vybér typu Zadejte pozadovanou velikost Zvolte dobu rozlozeni, po
bolusu klepnéte na ikonu bolusu od 0,1 U do 30,0 U. kterou chcete podavat
“Rozlozeny bolus”. Pokud se pouzije hodnota bolus o zvolené velikosti. Doba
z bolusového kalkulatoru, rozloZzeni mizZe byt nastavena
zkontrolujte vypInénou velikost na 15 minut az 12 hodin

bolusu. v krocich po 15 minutach.



Ml

Velikost bolusu:
Doba rozlozeni:

Potvrdte podani bolusu

Krok 4 Krok 5
Klepnéte na “Podat”. Zobrazi “V novém” okné klepnéte
se “nové” okno, v némz musite na “Podat”. Tim potvrdite
podani potvrdit. podavani bolusu v pumpé

mylife™ YpsoPump®.
V aplikaci se ihned pote znovu zobrazi okno Posledni hodnoty s udaji o probihajicim
rozlozenem bolusu.

Chcete-li zjistit, jak zrusit probihajici bolus, prectéte si prislusny odstavec nize v tomto
dokumentu.



Naprogramovani kombinovaného bolusu

K naprogramovani bolusu postupuijte podle nasledujicich krokd. Zobrazené hodnoty jsou
pouze priklady a slouzi pouze ke znazornéni postupu.

Typ bolusu “ﬂ_ ﬂn

Kombinovany bolus

Celkova velikost
bolusu 100% 5.5 u

Okamzita ¢ast 27%

Rozlozena éast 73% 40 u

Krok 1 Krok 2 Krok 3
V nabidce pro vybér typu Zadejte pozadovanou velikost Zvolte velikost bolusu, kterou
bolusu klepnéte na ikonu bolusu od 0,2 U do 30,0 U. chcete podat pfimo (okamZité
“Kombinovany bolus”. Pokud se pouZzije hodnota podana ¢ast).
Z bolusového kalkulatoru, Velikost rozlozené Casti
zkontrolujte vyplnénou velikost bolusu se vypocita automaticky
bolusu. a zobrazi se pod okamzité

podanou ¢asti.



fim

Velikost bolusu:
Okamzita ¢ast:
RozloZend ¢ast:
Doba rozlozeni:

Potvrdte podani bolusu

Zrusit

Doba rozlozeni

Krok 4 Krok 5 Krok 6
Zvolte dobu rozlozeni, po kterou Klepnéte na “Podat”. Zobrazi “V novém” okn okné klepnéte
chcete podavat zbyvajici se nové okno, v némz musite na “Podat”. Tim potvrdite
¢ast velikosti bolusu (rozlozena podani potvrdit. podavani bolusu v pumpé

¢ést). Doba rozlozeni mdze
byt nastavena na 15 minut az
12 hodin v krocich po 15 minu-
tach.

mylife™ YpsoPump®.
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?;yaltiéimniewa 32 9.5 mmolL

Do i 6.0u

Aktivni inzulin x 154

Kombinovany bolus

Hm

Celkové velikost bolusu: 55U
Okamzité podana &ast: 15U

Krok 7
Po potvrzeni zobrazi aplikace
probihajici podavani okamzité casti
bolusu.

Po dokonceni podavani se v aplikaci znovu zobrazi okno Posledni hodnoty s udaiji
o probihajici rozlozene Casti bolusu.

Chcete-li zjistit, jak zruSit probihajici bolus, prectéte si prislusny odstavec nize v
tomto dokumentu.



ZrusSeni bolusu béehem podavani
Bolus mizete v pribéhu podavani zrusit. Zrusit je mozné vSechny typy bolusu. Plati nize
popsana omezeni.

Postup pro standardni bolus a kombinovany bolus s okamzité podanou casti 0,5 U, resp.
2,0 U a vice*:

1. V dolni ¢asti okna s podavanim bolusu klepnéte na “Zrusit”.

2. Zruseni se provede okamzité a bez opakovaného potvrzeni.

Postup pro standardni bolus a kombinovany bolus s okamzité podanou casti mensi nez
0,5 U, resp. 2,0 U*:

Zruseni bolusu v aplikaci je z technickych dlvodU ¢aste¢né omezené. Standardni bolus

v aplikaci zrusSit nelze. Kombinovany bolus s okamzité podanou ¢asti mensi nez 0,5 U,
resp. 2,0 U* mlizZe byt v aplikaci zruSen pouze po dokoncéeni podani okamzité podané ¢asti.

Postup pro rozlozeny bolus a rozlozenou ¢ast kombinovaného bolusu:

1. Klepnutim na ikonu € na dlazdici bolusu v okné Posledni hodnoty nebo na “Podani
bolusu” v Nabidce aplikace znovu oteviete okno Podani bolusu.

2. \/yberte spravny typ bolusu.

3. Zobrazi se udaje o probihajicim podavani. Klepnéte na “Zrusit” v dolni ¢asti okna.

4. Zruseni znovu potvrdte klepnutim na “Ano” ve vyskakovacim okné.

* Mezni hodnota (0,5 U nebo 2,0 U) podle verze softwaru pumpy.



7 Zadavani a kontrola dat

7.1 Zadavani dat

Do denicku mlzete Udaje o lé¢bé a o prihodach zadavat ru¢né. Klepnéte na tlacitko
Zadavani dat =) v zahlavi aplikace mylife™ App. Otevie se obrazovka Zadavani dat.
Do obrazovky Zadavani dat se dostanete také ze stranky nabidky.
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Obrazek 7: Spusténi zadavani dat Obrézek 8: Sablona pro zadavani dat

V nasleduijici ¢asti jsou popsany jednotlivé moznosti zadavani dat. Nejprve zkontrolujte
zobrazené kalendarni datum a ¢as. Pokud zobrazené kalendarni datum nebo ¢as zaznamu
nejsou u pozadovaného zaznamu spravné, mUzete je upravit klepnutim na datum nebo
na ¢as. Moznosti ru¢niho zadavani dat jsou uvedeny v tabulce 4.




Ikony

Popis

Datum: Zde mdzete zménit kalendarni datum udalosti.

Cas: Zde zadavate das udalosti.

Glykémie: Zde zadavate hodnotu glykémie, kterou chcete zaznamenat.

Sacharidy: Zde zadavéate pocet gramd (g) sacharid(l, které chcete zaznamenat.

Aktivita: Zde zadavate sportovni aktivity v minutach. Zadané aktivity se nezohlednuiji v bolusovém
kalkulatoru.

Bolus pro uzivatele pera nebo pro uzivatele pumpy v kombinaci s inzulinovym perem nebo injekci.
Tato davka inzulinu se do vypoctu aktivniho inzulinu zapodita podle kalendarniho data a ¢asu
zadanych do poli nahore.

Bazalni inzulin (pouze pro uzivatele pera): Zde mdzete zadavat podany bazalni inzulin.

Poznamky: Ke kazdému zaznamu mdzete zadavat poznamky (libovolny text).

Znacka: Ke kazdému zaznamu glykémie mUzete zadat az 3 rlizné doplnujici Udaje, tzv. znacky
(napt. pred jidlem nebo po jidle, aktivita, onemocnéni).

Vyména infuzniho setu (pouze uZivatelé pumpy): Zde mdzete piipadné zaznamenavat vymeény
infuznich setd.

Klepnutim na tlacitko Ulozit -~ mizete zaznamy ulozit do deni¢ku. Aby se zaznam uloZil,
musite zadat alespon jednu hodnotu. Mlzete také ulozit nékolik zaznam{ najednou.



7.2 Denicek

V denicku se chronologicky zobrazuiji vSechny zaznamenané udalosti. Zahrnuty jsou
udalosti, které uzivatel pumpy nebo pera zada ru¢né do poli v obrazovce Zadavani dat,
a udalosti nactené aplikaci mylife™ App z pumpy mylife™ YpsoPump® a z pfipojenych
glukometrd.

Ilkony Popis

Glykémie (v cilovém rozmezi)

Glykémie (vysSi nez cilové rozmezi)

6 Glykémie (nizSi nez cilové rozmezi)
6 Kalibrace senzoru Dexcom GB6 (pouze pro uzivatele s pripojenym systémem G6)
Sacharidy
oﬁ% Cviceni
g Bolus pro uZzivatele pera nebo pro uzivatele pumpy v kombinaci s inzulinovym perem nebo injekci.
}] Bazalni inzulin (pouze pro uZivatele pera): Zde mUzete zadavat podany bazalni inzulin.

ﬂ Vymazani zaznamu (pouze u ruc¢nich zaznamd)

Klepnutim sem si o tomto zaznamu v deniCku zobrazite dalsi informace.

ﬂj]_ Standardni bolus

ﬂn Rozlozeny bolus

ﬂp—l_ Kombinovany bolus




Ikony Popis

d’ Vymeéna infuzniho setu

(J+  Pinéni hadicky

41 PInéni kanyly

|||||||; Rezim Spusténo v pumpé mylife™ YpsoPump®

||||||E Rezim Zastaveno v pumpé mylife™ YpsoPump®

ﬁT.ﬁ!.. Celkové mnozstvi inzulinu za den (bazalniho i bolusd)

L}j Zména kalendarniho data v pumpé mylife™ YpsoPump®

(Y} Zména denni doby v pumpé mylife™ YpsoPump®

A Alarm v pumpé mylife™ YpsoPump®

U hodnot bolust na zakladé doporucenych bolusl zadanych do denic¢ku se v denic-
ku zobrazuji nasleduijici Udaje, aby bylo mozné snadno zkontrolovat prislusny vypocet.
K témto Udajim se dostanete klepnutim na ikonu informaci 0 vedle hodnoty bolusu.
Vstupni hodnoty (hodnota glykémie a/nebo prijatych sacharidd a aktivniho inzulinu)
Vysledky doporu¢eného bolusu
Zakladni nastaveni bolusového kalkulatoru

Rucéné zadany zaznam mUzete z deni¢ku vymazat. Prstem posurite pfislusny zaznam

doleva. Klepnéte na Cervenou ikonu koSe a potvrdte vymazani klepnutim na “Vymazat”.
Zaznamy nactené ze zafizeni pouzivaného k IéCbé vymazat nelze.



7.3 Statistika

Statistika glykémie (v krvi)

Zde se zobrazuji namérené hodnoty glykémie (v krvi) jako procentualni podily v kruhovém
diagramu (v cilovém rozmezi, nad cilovym rozmezim a pod cilovym rozmezim podle
nastaveni v bodé Lécba v aplikaci mylife™ App).

a N

Pro uzivatele s pripojenym systémem Dexcom G6:
Hodnoty CGM se vyhodnocuji podle cilového rozmezi nastaveného v
nastavenich 1écby v aplikaci mylife™ App. Toto cilové rozmezi se mUze liSit od
cilového rozmezi G6.
Statistiky CGM jsou v aplikaci mylife™ App CGM dostupné= maximalné za
posledni 3 mésice.

Statistika inzulinu

Zde se zobrazuje mnozstvi podaného inzulinu s riznym barevnym oznacenim pro bolusy
(modra) a bazéalni inzulin (fialova) jako procentualni podily v kruhovém diagramu a v abso-
lutnich Cislech za vybrané obdobi.




Standardni den

Ve standardnim dnu se formou grafu zobrazuje pribéh hodnot glykémie namérenych
za 24 hodin. VSechny hodnoty glykémie za vybrané obdobi jsou proto zaneseny na ose
24hodinového dne. Bila plocha odpovida cilovému rozmezi glykémie.

VSechny hodnoty v cilovém rozmezi se zobrazuiji zelené. VSechny hodnoty vySsi nez cilové
rozmezi se zobrazuji oranzové. Hodnoty nizsi nez cilové rozmezi se zobrazuji Cervene.
Hodnoty nad teCkovanou ¢arou jsou v rozmezi pro hyperglykémii. Hodnoty pod te¢kovanou
¢arou jsou v rozmezi pro hypoglykémii.

VSechny statistiky si mizete zobrazovat za tato obdobi:
dnes
vCera
poslednich 7 dnd
posledni meésic
posledni 3 mésice
poslednich 6 mésicu
vlastni obdobi

Pro uzivatele s pripojenym systémem Dexcom G6: Statistiky za bézny den nejsou
dostupné.




7.4 Zpravy

Zprava ve formatu PDF
Aplikace mylife™ App umoznuje také vytvaret standardizované zpravy ve formatu PDF.
Nastroj pro vytvareni zprav pokryva tyto parametry:

statistika glykémie (v krvi)

statistika inzulinu

nastaveni bolusového kalkulatoru Pro uzivatele pump navic: nastaveni bolust

a bazalniho davkovani v pumpé mylife™ YpsoPump®

prehled zadanych udalosti po dnech

Zprava ve formatu CSV
V aplikaci mylife™ App mizete vytvaret také standardizované zpravy ve formatu CSV.
Zpravy obsahuji chronologicky sefazena data z deni¢ku za zvolené obdobi.

ﬁ

Pro uzivatele s pripojenym systémem Dexcom G6:
Hodnoty CGM se vyhodnocuiji podle cilového rozmezi nastaveného v
nastavenich lé¢by v aplikaci mylife™ App. Toto cilové rozmezi se mize lisit od
cilového rozmezi G6.
Statistiky CGM jsou v aplikaci mylife™ App CGM dostupné= maximalné za
posledni 3 mésice.




Pokud chcete vytvorit zpravu, vyberte nejprve pozadované obdobi. Na vybér jsou
tato obdobi:

dnes

vcera

poslednich 7 dnd
posledni meésic
posledni 3 mésice
poslednich 6 mésicU
vlastni obdobi

Poté klepnutim na tlagitko Export vytvorte zpravu. Po vytvoreni zpravy mizete pouzit
bézné funkce operacniho systému vaseho chytrého telefonu a zpravu ulozit nebo sdilet.



7.5 Widget/chytré hodinky

Widget /struény prehled
MUZete zkontrolovat Udaje o 1é¢bé uvedené nize. Nevidite zadné Udaje? Otevrete aplikaci.

Apple (denni zobrazeni/widget): Zkontrolujte své Udaje v dennim zobrazeni, i v pfipadg,
ze je chytré zarizeni zamknuté. Prejedte prsten od levého okraje Uvodni obrazovky nebo
uzamcené obrazovky doprava. Chcete-li v aplikaci mylife App pridat widget, prochazejte
dold a klepnéte na Upravit. Zobrazi se podrobné pokyny pro chytré zarizeni.

Android (strucny prehled): Zkontrolujte své udaje na uvodni obrazovce chytrého telefonu
nebo prejedte prstem seshora dold.

Zobrazené udaje o lécbeé:
posledni glykémie (uzivatelé glukometru),
aktualni hodnota CGM (uzivatele CGM),
aktualni trend CGM (uzivatelé CGM),
posledni bolus,
probihajici bolus (pouze u rozlozeného bolusu a u rozlozené Casti
kombinovaného bolusu),
aktualni aktivni inzulin.

Chytré hodinky
Aplikace mylife App v soucasnosti podporuje chytré hodinky Apple Watch jako prvni
chytré hodinky, ke kterym se Ize pfipojit.

Doporucené pouziti s glukometrem
Chytré hodinky pouzijte ke kontrole posledni hodnoty glykémie, kterou jste ulozili
do denicCku ve své aplikaci.



Doporucené pouziti s CGM

Pouziti chytrych hodinek se systémem G6 muze ovlivnit zplsob, jakym dostavate

alarmy/vystrahy.
Vase chytré hodinky komunikuji pouze s vasim chytrym zarizenim, nikoli s vysilacem.
Na své hodinky nebudete dostavat alarm/vystrahy ani zaznamy systému G6, pokud
nejsou pripojeny k vasemu chytrému zarizeni.

Ujistéte se, Ze rozumite zplsobu, jakym dostanete oznameni, jsou-li vase hodinky pripojeny.
Hodinky musite nosit, abyste vidéli vystrahy a citili vibrace vystrah.
V nastavenich svého chytrého zarizeni ovérte, ze jsou oznameni odesilana do chytrého
zarfizeni i hodinek.
Oznameni z aplikace nevypinejte ani neblokujte.

Probuzenim hodinek se aktualizuji data CGM z vaseho chytrého zafizeni. Pfed zobrazenim
aktuélnich informaci v aplikaci hodinek mize dojit ke kratkému zpozdéni. Podivejte se

na stranky mylife-diabetescare.com/compatibility a ujistéte se, ze budou vase hodinky
se systémem G6 fungovat.

Nastaveni hodinek Apple Watch (iPhone)

Chcete-li nainstalovat aplikaci, pouzijte aplikaci Watch na svém zarizeni iPhone. Podrobné
informace o instalaci aplikaci naleznete v navodu k pouziti vasich hodinek. K volbé
zobrazeni historickych dat za 1 hodinu, 3 hodiny nebo 6 hodin pouzijte digitalni korunku
na vasich hodinkach Apple Watch.

Cas

mylife App

10 = 1 Sipka trendu

Aktudlni z&znam systému ma/dL
G6 (mmol/L nebo mg/dL)

Vystraha vysoké glykémie
Aktualni zaznam systému G6

Vystraha nizké glykémie

Cilové rozmezi G6




8 Profily a ucty

8.1 Vytvoreni pocatecniho profilu v aplikaci mylife™ App

Aplikaci mylife™ App mUZete pouzivat s uctem v mylife™ Cloud i bez né&j. mylife™ Cloud
se pouziva k ukladani a vymeéné Udajd, nepodporuije ale vypocet doporu¢eného bolusu.
Pokud se budete pripojovat k uctu v mylife™ Cloud, budou se udaje z mylife™ App
synchronizovat s vasim uctem v mylife™ Cloud. Pokud budete mylife™ App pouzivat bez
pripojeni k uctu v mylife™ Cloud, budou se Udaje ukladat pouze do chytrého telefonu

a nebudete k nim mit pristup odjinud.

Pokracovat bez uctu

Postupuijte podle privodce nastavenim mylife™ App bez vytvoreni Uctu v mylife™ Cloud.
Pokud si to rozmyslite, budete se moci prihlasit k uctu v mylife™ Cloud pozdgji

v nabidce Nastaveni % [ Osobni udaje.

Vytvorit ucet

Vytvorte si novy Ucet v mylife™ Cloud a zacnéte mylife™ App pouzivat s novym Uctem

v mylife™ Cloud.

Prihlasit se k existujicimu uctu

Nastavte mylife™ App bez existujiciho uctu v mylife™ Cloud.

8.2 Vytvoreni dalsiho profilu

/\ Pozadovany uzivatelsky profil nastavte tak, aby byl aktivni pro kazdé pouZiti.
Neumysiné pouziti nespravnéno uzivatelského profilu mize zkreslit Udaje o 1éCbé a vést
k nespravnému vypoctu doporu¢eného bolusu.

Pokud chcete vytvorit dalsi profil, prejdéte do Nastaveni % [1 Osobni Udaje [1 Vytvorit
novy profil. Viytvorit mizete maximalné 10 profild.



8.3 Vymazani profilu
Pokud chcete vymazat profil, prejdéte do Nastaveni # [1 Osobni udaje [1 Vymazat profil.

Vymazanim profilu odstranite také vSechny informace a udaje o IéCbé ulozené lokalné

v mylife™ App v chytrém telefonu. Pokud mate ucet v mylife™ Cloud, s nimz synchronizujete
Udaje, mlzete si Udaje pozdéji po preinstalovani mylife™ App stahnout a znovu je synchro-
nizovat. Pokud budete chtit vymazat uCet a udaje o 1écbé i z mylife™ Cloud, budete muset
vymazat ucet pfimo v cloudu.

8.4 Prihlaseni do mylife™ Cloud
Pro prihlaseni k uctu v mylife™ Cloud prejdéte do Nastaveni # [1 Osobni Udaje [ Prihlasit.

E-mailova adresa: e-mailova adresa propojena s uétem v mylife™ Cloud
Heslo: heslo pro pristup k Uctu v mylife™ Cloud
Neodhlasovat: zaskrtnéte, pokud chcete z(stat prihlaseni



9 Sprava zarizeni

Poznamka: Parovani Bluetooth® s kompatibilnimi zafizenimi neprovadéjte na verejné
pristupnych mistech, ale nékde v soukromi, aby bylo riziko, ze nékdo zachyti Sifrovani
pfipojeni pomoci technologie Bluetooth®, co nejmensi.

9.1 Sparovani pumpy mylife™ YpsoPump® pomoci Bluetooth®

Postup, jak zapnout funkci Bluetooth® a jak aktivovat sparovani pomoci technologie
Bluetooth® v pumpé mylife™ YpsoPump®, najdete v uzivatelské prirucce k pumpé mylife™
YpsoPump®.

Mate tyto moznosti, jak sparovat pumpu mylife™ YpsoPump® s mylife™ App:
Pumpu mylife™ YpsoPump® mUzete spéarovat v priivodci nastavenim po ulozeni
nastaveni pro lé¢bu. Zkontrolujte, zda je v chytrém telefonu zapnuta funkce Bluetooth®
a zda je v pumpé mylife™ YpsoPump® aktivni pfipojeni a parovani prostfednictvim
Bluetooth®.
Pumpu mylife™ YpsoPump® mdzete sparovat také pozdéji v bodé Sprava zarizeni
v nastavenich aplikace mylife™ App. | v tomto pfipadé musi byt zapnuta funkce
Bluetooth® v chytrém telefonu a v pumpé mylife™ YpsoPump® musi byt aktivni pfipo-
jeni a parovani prostrednictvim Bluetooth®.

B&hem parovani vas mylife™ App vyzve, abyste vybrali pumpu mylife™ YpsoPump®
zadanim jejiho sériového Cisla. Sérioveé Cislo najdete na spodni strané pumpy. Je oznaceno
zkratkou “SN”. Po vybrani pumpy se na displeji pumpy zobrazi 6mistna ciselna kombinace
(parovaci kod Bluetooth®). Tuto kombinaci musite zadat a potvrdit v mylife™ App. Po
potvrzeni kombinace pumpa jednou zavibruje jako potvrzeni, Ze je sparovana s aplikaci.
Pumpu mylife™ YpsoPump® pak uvidite v bodé Sprava zafizeni v mylife™ App.

Pumpa mylife™ YpsoPump® a mylife™ App jsou nyni sparované a propojené.

UZivatelé pumpy kompatibilni s funkci mylife™ Dose: Abyste méli k funkci podavani
bolusu pomoci chytrého telefonu pristup, pristup, musite nejprve absolvovat
prislusné skoleni primo v aplikaci a na zavér spravné odpovedeét na nékolik otazek.




9.2 Sparovani glukometru mylife™ pomoci Bluetooth®

Postup, jak zapnout funkci Bluetooth® a jak v téchto zafizenich aktivovat sparovani
pomoci technologie Bluetooth®, najdete v uzivatelské priru¢ce ke glukometru mylife™ Unio™
Unio, mylife™ Unio™ Cara nebo mylife™ Aveo™.

Mate tyto moznosti, jak sparovat glukometr mylife™ s mylife™ App:
Glukometr mizete nastavit v privodci nastavenim aplikace mylife™ App. Zkontroluijte,
zda je v chytrém telefonu zapnuta funkce Bluetooth® a zda je v glukometru zapnuté
parovani.
Glukometr mizete sparovat také pozdgji v bodé Sprava zarizeni v nastavenich
mylife™ App. | v tomto pfipadé musi byt v chytrém telefonu zapnuta funkce Bluetooth®
a v glukometru musi byt zapnuté parovani.

Béhem parovani vas aplikace vyzve, abyste zadali sériové Cislo glukometru. Najdete ho

v bateriové prihradce nebo na Stitku na pfistroji. Po vybrani glukometru se na displeji
glukometru zobrazi 6mistna Ciselna kombinace. Tuto kombinaci musite zadat do mylife™
App a potvrdit ji.

Glukometr a mylife™ App jsou nyni sparované a propojené.

V dalsim kroku se z chytrého telefonu do glukometru automaticky prenesou Cas a ka-
lendarni datum. Probéhne také synchronizace cilového rozmezi glykémie mezi aplikaci
mylife™ App a glukometrem. V pfipadé cilového rozmezi glykémie mate moznost synchro-
nizovat hodnoty z glukometru do aplikace mylife™ App, nebo naopak. Postupujte podle
prislusnych pokynl v mylife™ App.

Poznamka k dostupnosti na trhu: Glukometry mylife™ Unio™ Neva, mylife™ Unio™ Cara
a mylife Aveo™ nejsou dostupné ve vSech zemich. Pokud budete potfebovat dalsi informace,
obratte se na mistni zakaznicky servis mylife™ Diabetescare.



9.3 Nastaveni systému Dexcom G6

ﬁ

V nasledujici kapitole najdete pokyny, jak nastavit a propojit aplikaci mylife™ App
se systémem Dexcom G6.

e

Receiver od spolec¢nosti Dexcom a k zavedeni senzoru a pripojeni vysilace najdete
v pfirucce “Zacnéte zde” k systemu Dexcom G6 CGM.

Najdete ji na webu dexcom.com/downloadsandguides.

-

Chcete-li spustit nastaveni aplikace mylife™ App se systémem Dexcom G6, prejdéte do
nabidky Nastaveni [1 Sprava zarizeni a klepnéte na “Pridat Dexcom G6*.

Poté se ridte pokyny na obrazovce. Prlvodce nastavenim véas krok za krokem provede
celym nastavenim.



Jakmile vas systém vyzve:
Odeslete data z CGM do cloudu. Budete pak moci vyuzivat:
— Dexcom Clarity: vyhodnocovat data s vasim Iékarem a analyzovat
typicky vyvoj nebo trend (nemusi byt dostupné ve vSech regionech).
Zadejte kod senzoru (z aplikatoru senzoru, ktery se chystate zavést)
— Nemate kdd senzoru? Viz bod 10.2 Technicka podpora.

Zadejte sériové Cislo (SN):
— z krabiCky od vysilace nebo
— ze zadni strany vysilacCe.

4 N

Krabi¢ka od vysilace Zadni strana vysilace

Q J

Po zadani sériového Cisla zaCne systém G6 vyhledavat vysilac.

/A Bé&hem vyhledavani se nezobrazuiji zadné hodnoty ani alarm nebo vystrahy
systému G6.



Zobrazuje se modry ¢asovaé zahfivani 4 N
senzoru? To znamena, ze se senzor prizpU-
sobuje vasemu télu.

Béhem zahrivani:

/A Z4dné hodnoty ani alarm nebo vystrahy
systému G6

A\ Chytry telefon méjte vzdy nejdéle

6 metr( od vysilace. Q JQ

PocCkejte 2 hodiny. Po zahrati senzoru klepnéte na OK. Zobrazi se obrazovka Posledni
hodnoty. Nyni se zacnou zobrazovat hodnoty a alarm/vystrahy systému G6.

98—/



10 Technicka podpora

10.1 mylife™ App obecné

Pokud budete mit néjaké dotazy k aplikaci mylife™ App Ci pfi pouzivani aplikace

mylife™ App dojde k néjaké chybé, kontaktujte spolec¢nost Ypsomed. MUzZete také pozadat
o tiSténou verzi této uzivatelské prirucky nebo si ji mdzete stahnout z naseho webu.
Tisténou verzi dorudujeme do 7 pracovnich dn od obdrzeni zadosti. Kontaktni tidaje najdete
v bodé “O aplikaci” v nabidce mylife™ App a také v bodé 13této uzivatelské prirucky.

V pripadé technickych problémd s mylife™ App mUZete technické podpore poslat anony-
mizovany protokol obsahuijici zhusténé informace z nabidky “O aplikaci” v mylife™ App.
Prejdéte do nabidky “O aplikaci” a v dolni ¢asti stranky klepnéte na odkaz “Odeslat
informace podpore”. Systém vytvorf &islo tiketu pro technickou podporu a zobrazi ho. Cislo
tiketu pro technickou podporu si poznamenejte. Kontaktujte mistni poboCku spolecnosti
Ypsomed, popiste jim problém a uvedte Cislo tiketu.



10.2 mylife™ App a systém Dexcom G6

Aplikace se ukoncuje

Pokud se aplikace sama ukonci, mdze to byt zplsobeno tim, ze pamét nebo Ulozisté
vaseho chytrého zarizeni je plné. Chcete-li to opravit, béznym zplsobem ukoncete oteviené
aplikace, které nejsou pouzivany, a odstrante soubory, které nepouzivate.

Kalibrace systému G6
Systém G6 kalibrujte podle téchto krokd:

o)

(e ————

Vystrahy
Vyska grafu —-— .

Cas vlozeni 09.10.2020, 11:26

Konec pouzitelnosti

o 16.10.2020, 11:26

Posledni kalibrace ———

Vysilac 8GDT60 >

Pouzivat aplikaci Apple
h

Healtl -

& Kalibrovat

PODPORA

Q Q /

Pedlivé si umyjte ruce vodou a mydlem a dikladné Prejdéte na Nastaveni [1 Sprava zafizeni a klepnéte
si je osuste. Nasledné si zmérte glukometrem na vas systém G6. V nabidce G6 klepnéte na
hodnotu glykémie v krvi. Kalibrovat. Podle pokyn(i na obrazovce zadejte

namérenou hodnotu, uloZte ji a potvrdte ji.

/A UPOZORNENI

A\ Ke kalibraci pouzivejte pouze hodnotu naméFenou glukometrem: nikdy nezadavejte
zaznam systému G6.

A\ Kalibraci neprovadéjte, pokud se vase hladina glukdzy rychle méni, tj. o vice nez
3 mg/dL (0,2 mmol/L) za minutu.

A\ Kalibraci provadéjte pouze tehdy, jsou-li hodnoty naméfené glukometrem mezi 40 mg/dL
(2,2mmol/L) a 400 mg/dL (22,2 mmol/L). Poradte se se svym lékarem, jak postupovat,
jestlize je hodnota namérena glukometrem mimo toto rozmezi.

A\ Hodnoty glykémie uloZzené do denicku v asti Zadavani dat ani hodnoty automaticky
nactené z pripojeného glukometru mylife™ se pro kalibraci systému G6 nepouzivaji.
Hodnotu namérenou glukometrem zadavejte do nabidky kalibrace systému G6vzdy rucné.



Alarm/vystrahy nejsou slysSet
Pokud alarm/vystrahy ve vasi aplikaci neslysite, ovérte, ze aplikace, Bluetooth®, hlasitost
a oznameni jsou zapnuté. Po restartu vaseho chytrého zarizeni znovu otevrete aplikaci
mylife™ App. Pokud je vaSe chytré zarizeni nastaveno na rezim ztlumeni/Nerusit, a vy presto
chcete slySet dulezité alarmy/vystrahy, ujistéte se, ze je zapnuta funkce Zvuky vzdy.

Doporucena nastaveni chytrych zarizeni jsou popsana v bode 4.1 Prohlaseni o bezpec-
nosti. Postup, jak oveérit funkEnost reproduktoru, je popsan v navodu k pouziti chytrého

zarfizeni.

Obvyklé vystrahy

Problém

Reseni

Pobidky ke kalibraci

a opétovné kalibraci
Systém G6vyzaduje, abyste
provedli kalibraci.

Vystraha kalibrace

Zadejte novou namerenou hodnotu glykémie,
abyste zachovali presnost senzoru.

Chyba kalibrace

Po 15 minutach zadejte novou
namétenou hodnotu glykémie
a rekalibrujte senzor.

OK

Pokud zadate hodnotu kalibrace
mimo oCekavané rozmezi, systém G6vas
pobidne, abyste kalibraci opakovali.

Vystraha Zadné odeéty
Senzor docasné nemiize méit
glykémii.

-~

Vystraha Zadné odedty

Nebudete dostavat vystrahy, alarmy ani
hodnoty glykémie namérené pomoci
senzoru.

\

OK

~

%

Neprovadeéijte kalibraci.

1. Zkontrolujte vysila¢ — je pfichycen do
drzaku vysilace?

2. PocCkejte, nez se systém G6sam
opravi. To mUzZe trvat az 3 hodiny.

3. Pokud se systém po 3hodinach
neopravi, obratte se na mistniho
zastupce spoleénosti Dexcom.

Systém G6 nebude generovat zadné
alarmy/vystrahy ani neprovede zaznam,
dokud nebude opraven. K rozhodnuti
o lé¢bé pouzijte svlj glukometr.

Klepnutim na moznost OK vymazete
vystrahu.




Obvyklé vystrahy

Problém

Reseni

Ztrata signalu

Zobrazovaci zafizeni a vysila¢

spolu nekomunikuiji.

Vystraha ztraty signalu

Nebudete dostévat vystrahy, alarmy
ani hodnoty glykémie namérené
pomoci senzoru.

)

Neprovadéijte kalibraci.

1. Zkontrolujte, zda jsou od sebe zob-
razovaci zafizeni a vysila¢ vzdaleny
maximalné 6 metrd a nejsou mezi nimi
z&dné prekazky. Pokud se nachazite
ve vodg, presunte zafizeni do vzdale-
nosti blizsi nez 6 metrd.

. PoCkejte az 30 minut.

3. Pokud se problém nevyfresil, obratte

se na mistniho zastupce spole¢nosti
Dexcom.

N

Systém G6 nebude generovat zadné
alarmy/vystrahy ani neprovede zéaznam,
dokud nebude opraven. K rozhodnuti
o lé¢bé pouzijte svlj glukometr.

Vypnéte a poté znovu zapnéte Bluetooth®.

Vystraha vysilace
Vysila¢ nefunguije. Relace
senzoru se automaticky
prerusi.

4 N
= ‘ Laura v E
« ’ /N Vysilac selhal Dﬁ

Vymente senzor a vysilac

Dokud senzor nevymenite, nebudete dostavat
vystrahy, alarmy ani hodnoty glykémie namerené
pomoci senzoru.

Pokyny k odstraneni senzoru

9 =] y

Obratte se na mistniho zastupce spolec-
nosti Dexcom.

Systém G6nebude generovat zadné
alarmy/vystrahy ani neprovede zaznam,
dokud nebude vysila¢ vyménén. K rozhod-
nuti o 1é¢bé pouZijte svij glukometr.




Problém

Reseni

Vystrahy Baterie vysilace
je slaba a Posledni relace
Zivotnost baterie vysilage
zanedlouho vyprsi.

-

Pokud jste to jesté neudélali, objednejte

~

Baterie vysilace je slaba

Pouzitelnost vysilaCe skondi priblizné
za 2 tydny.

si novy vysilac.

-

OK )

Objednejte novy vysilac.
Pokud Zivotnost baterie vysilace zane-
dlouho vyprsi, systém G6vas informuje,
kdy k tomu dojde:
® Zbyvaji 3tydny.
m Zbyvaji 2tydny (viz leva strana
obrazovky).
w Zbyva 1relace.
» Baterie nepostadi na dalsi relaci.
w Zivotnost baterie je témé&F u konce
a baterie musi byt ihned vymeénéna.

Vystraha Vysila¢ nenalezen
Systém G6 se nesparoval.

A

Vysilaé

nenalezen

Napovéda

1. Ujistéte se, ze je vysilaC pevné viozen
do drzaku vysilace.

2. Zkontrolujte, Ze je sériové &islo vysilade
(SN) zadano spravné.

3. Nedojde-li k vyfeSeni problému, senzor
nemusi byt zaveden spravné. Viozte
novy senzor.

Chcete-li senzor vymeénit, obratte se na

mistniho zastupce spolec¢nosti Dexcom.

Systém G6 nebude generovat zadné
alarmy/vystrahy ani neprovede zaznam,
dokud nebude opraven. K rozhodnuti
o lécbé pouzijte svlj glukometr.




Brzké ukoncéeni relace senzoru

Jakmile jednou ukoncite relaci senzoru, nebudete ji moci znovu obnovit.

Prejdéte na Nastaveni [1 Sprava zarizeni a klepnéte na vas systém G6. — Klepnéte na

moznost Zastavit senzor. Odstrante vysilac a senzor.

Mezera v grafu

Pokud nedostavate zaznamy systému G6,
mUZe se ve vasem grafu na pravé strané v
teCkach trendu objevit mezera. Na prikladu
mUZete vidét mezeru namisto aktualni
teCky: Pokud jsou zaznamy systému G6
obnoveny, mohou byt do grafu doplnény
zmeskané zaznamy za posledni az 3hodiny.

-

o

12:00

Nyni

Spusténi relace senzoru bez kédu senzoru
Chcete spustit relaci senzoru nyni, ale nemate kod senzoru? Kéd senzoru je uveden na

lepicim podkladu aplikatoru. Pouzivejte pouze kdd senzoru z aplikatoru, ktery zavadite.
Nepouzivejte jine kddy. Spravny kdd senzoru umozni systemu G6 pracovat, aniz by vas

kazdy den vyzyval ke kalibraci.

Senzor ale mlzete pouzit, i kdyz kdd senzoru neméate. Po celou dobu trvani relace
senzoru vSak budete vyzyvani ke kazdodenni kalibraci. (Viz Pobidka ke kalibraci

v bodé 10.2 Obvyklé vystrahy.)

Chcete-li provést nastaveni bez kddu senzoru, postupujte podle pobidek.



Pri nastavovani aplikace nebo zavadéni nového senzoru bez pouziti kddu
senzoru klepnéte na obrazovce Kéd senzoru na moznost Zadny kéd. Pokud

_ A kéd senzoru nezadate, musite béhem dané relace senzoru systém G6
Kéd hézina

< vysilag Kéd senzoru

kazdy den kalibrovat. Zadavejte pouze kdd senzoru z aplikatoru, ktery zavadite.
Na nékolika dalsich obrazovkach (nejsou zde uvedeny) najdete pokyny, jak:

6d senzoru se nacl
aplikétoru senzoru

zadat sériové Cislo vysilaCe (pokud chcete pouzit novy vysilag),
zavést senzor,
n J pripojit vysilac.

Klepnéte na moznost Spustit senzor.

Pockejte 2 hodiny na dokondeni zahfivani senzoru.
Spustit senzor

Po zahrati senzoru vas systém G6 vybidne, abyste dvakrat provedli kalibraci
e pomoci dvou samostatnych odbér( z briska prstu.
Kalibrovat Zacnéte klepnutim na Kalibrovat.

Umyjte si ruce mydlem a vodou; nepouzivejte gelové Cistici prostredky.
Osuste si ruce.

Umyti a osuseni rukou pred mérenim glukometrem pomaha zajistit
jeho presnost.

Glukometrem provedte méfeni z briska prstu.
Pouzivejte pouze brisko prstu, zadné jiné misto.
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Potvrdit zadani
6,3 mmol/l

Zrusit

Potvrdit

L4

Kalibrovat

Zadejte presné Cislo hladiny glukdzy ze svého glukometru do 5minut od
provedeni méfeni z bfiSka prstu nebo rychleji, pokud se vase hladina glukdzy
méni prudce.

Ulozte hodnotu klepnutim na moznost Potvrdit.

Nastal ¢as na dalSi kalibraci.
Klepnéte na moznost Kalibrovat.
Opakujte kroky 4-8 a zadejte druhou hodnotu z odbéru z briska prstu.

P&t minut po zadani hodnoty druhé kalibrace oCekavejte prvni
zéznam systému G6.

Kazda tecka predstavuje zaznam systému G6 po 5 minutach.

O dvanact hodin pozdégji vam systém znovu pripomene, abyste provedli kalibraci.
Za dalsich 12 hodin dostanete dalsi pripominku. Po zbytek relace senzoru vas bude
systém G6 vybizet ke kalibraci kazdych 24 hodin.

Ujistéte se, ze jste po vyzvani provedli kalibraci. A také, ze jste si prfed odebranim vzorku
peclive umyli ruce. Pokud jste tak neucinili, nemusi zaznamy systému G6 odpovidat vaSemu
méreni glukometru. Jinymi slovy: neCekejte — provedte kalibraci!



App

11 Poznamky pro zdravotnické pracovniky

11.1 Vypocéet hodnoty aktivniho inzulinu
Jedna se o mnozstvi bolusového inzulinu, ktery je po predchozich bolusech v téle jesté
stale aktivni. Zavisi na téchto faktorech:

doba trvani aktivnino inzulinu (IA)

mnozstvi predchozich bolust

doba uplynula od predchozich bolusl

A) Vypocet aktivniho inzulinu na zakladé standardniho bolusu:
Aktivni inzulin (IOB) se pocita podle linearniho modelu. Napriklad po uplynuti 25 %
doby po podani bolusu se predpoklada, ze stale aktivnich je 75 % bolusu inzulinu.
Po uplynuti 50 % doby je stale aktivnich 50 % inzulinu atd.

4 y 2 Vypocet
Q10 : ) ] bolus* X (doba trvani** — doba od podani bolusu)
inzulin =
] doba trvani*
) ) ) 4l. ) 1 h
z * davka predchoziho bolusu
\_ _/ ** Doba trvani inzulinu (IA)

Obréazek 9: Model linearniho vypodtu
aktivniho inzulinu v mylife™ App
(se vzorovymi hodnotami)

B) Vypocet aktivniho inzulinu na zakladé rozlozeného nebo kombinovaného
bolusu (pouze uzivatelé pumpy):
Celkovy aktivni inzulin se pocita pripocitanim zbyvajici davky, ktera ma byt jeSté podana,
k hodnoté aktivniho inzulinu vypocitané na zaklade jiz podaného inzulinu. Priklad:
V pripadé 10 jednotek rozlozeného bolusu podavaného béhem 4 hodin se hodnota
aktivniho inzulinu zobrazi jako 10 jednotek na zacatku podavani bolusu. Poté, co uplyne
doba ucinku inzulinu podaného pri poslednim inzulinovém pulzu, se zobrazi nulova
hodnota aktivniho inzulinu Pokud by doba ucinku inzulinu byla 4 hodiny a doba rozloze-
ného podavani také 4 hodiny, pak by se nulova hodnota aktivniho inzulinu zobrazila
po 8 hodinach od zaCatku podavani rozlozeného bolusu.



11.2 Podrobné informace k bolusovému kalkulatoru pro metodu 1
Metoda 1 pro vypocet bolusu v aplikaci mylife™ App vychazi z tohoto nastaveni bolusového
kalkulatoru: Aktivni inzulin se odecita od korekéniho bolusu a od bolusu K jidlu.

Tyto tfi slozky se aritmeticky kombinuji a vysledkem je celkovy doporuceny bolus
(viz obrazek 10).

korekcni bolus + bolus k jidlu — aktivni inzulin (IOB) = doporuceny bolus

Korekcéni bolus

-

-

Glykémie (v krvi)

I X

~

/

Obrazek 10: Vzorec vypoctu bolusu pro metodu 1

Bolus k jidlu

-

-

~

Aktivni inzulin

4 N




Korekéni bolus
Slouzi ke korekci namérené glykémie (v krvi).
Vypocet vychazi z individualné nastavené cilové hodnoty glykémie (v krvi) a koriguije ji.
Glykémii (v krvi) Ize korigovat bud’ podanim inzulinu, nebo snizenim bolusu k jidlu
— podanim inzulinu, pokud se glykemie (v krvi) nachazi nad cilovou hodnotou
glykémie (v krvi)
— snizenim jidelniho bolusu, pokud se glykemie (v krvi) nachazi pod cilovou
hodnotou glykémie (v krvi)

Vypocet

namerena glykémie (v krvi) — cilova hodnota glykémie (v krvi)

korekeni bolus = — . .
Citlivost na inzulin

4 N

Glykémie (v krvi)

t

\_ _/ Obrézek 11: Korekce na cilovou hodnotu glykémie (v krvi)

Citlivost na inzulin je faktor, ktery urCuje, jak se zméni hodnota glykémie (v krvi) podanim
jedné jednotky inzulinu. Postup nastaveni citlivosti na inzulin v mylife™ App je uveden
v bodg 2.5.



Bolus k jidlu
Kompenzuije jidlo

Pokryva sacharidy v kazdém jidle

4 N

- )

Obrazek 12: Korekce pro pfijem
sacharid(

Vypocet

bolus k jidlu =

sacharidy v jidle

sacharidovy pomer

Sacharidovy pomeér je faktor, ktery uruje, kolik gramU sacharidd je kryto jednou
jednotkou inzulinu. Popis nastaveni sacharidového poméru v aplikaci mylife™ App

najdete v bodeé 2.5.



11.3 Podrobné informace k bolusovému kalkulatoru pro metodu 2
Metoda 2 pro vypocet bolusu v aplikaci mylife™ App vychazi z tohoto nastaveni
bolusového kalkulatoru: Aktivni inzulin se odecita pouze od korekéniho bolusu.

Tyto tfi slozky se aritmeticky kombinuji a vysledkem je celkovy doporuceny bolus
(viz obrazek 13).

(korek&ni inzulin — Uprava o aktivni inzulin) + bolus K jidlu = doporuceny bolus

Korekéni bolus Bolus k jidlu
4 N O
Glykémie (v krvi)
Korekéni inzulin Uprava o aktivni inzulin
\_ AN

Obrazek 13: Vzorec vypoctu bolusu pro metodu 2



Korekéni inzulin
Slouzi ke korekci namérené glykémie (v krvi).
Vypocet vychazi z individualné nastavené cilové hodnoty glykémie (v krvi) a koriguije ji.
Poznamka: Vypocet korekéniho inzulinu podle metody 2 odpovida vypoctu korekcniho
bolusu podle metody 1.

Vypocet

Koreként bolus = namerena glykémie (v krvi) — cilova hodnota glykémie (v krvi)

Citlivost na inzulin

4 N

Glykémie (v krvi)

t

\ _/ Obrézek 14: Korekce na cilovou hodnotu glykémie (v krvi)

Citlivost na inzulin je faktor, ktery urCuje, jak se zméni hodnota glykémie (v krvi)
podanim jedné jednotky inzulinu. Postup nastaveni citlivosti na inzulin v mylife™ App je
uveden v bodé 2.5.



Uprava o aktivni inzulin
Pocet jednotek aktivniho inzulinu odecitany od korekéniho inzulinu.
Hodnota tohoto parametru zavisi na velikosti korekéniho inzulinu v pomeéru k aktivnimu
inzulinu v pacientove téle, viz pravidla nize.
Pokud nezadate hodnotu glykémie (v krvi), bolusovy kalkulator bude ignorovat
aktivni inzulin. Doporuceny bolus pak bude pIiné pokryvat zadané sacharidy.
Pro pouzivani tohoto parametru pri vypocCtu doporuceného bolusu plati tfi pravidla:

Pokud je korekéni inzulin = nez aktivni inzulin, pak uprava o aktivni inzulin
= aktivni inzulin.

0
U] Korekéni inzulin Aktivni inzulin Uprava o aktivni
(podana hodnota) inzulin
(vypocitana hodnota)




Pokud je korekéni inzulin < nez aktivni inzulin a ma kladnou hodnotu,
pak uprava o aktivni inzulin = korekcni inzulin.

0
U] Korekéni inzulin Aktivni inzulin Uprava o aktivni
(podana hodnota) inzulin
(vypocitana hodnota)

Pokud je korekéni inzulin < nez 0, pak uprava o aktivni inzulin = 0,0 U.

Korekeni inzulin

U] Aktivni inzulin Uprava o aktivni
(podana hodnota) inzulin
(vypocitana hodnota)

Poznamka: V tomto poslednim prikladu bude kazda hodnota vypocitaného bolusu
K jidlu snizena o korekeni inzulin.



Bolus k jidlu
Kompenzuije jidlo
Pokryva sacharidy v kazdém jidle

4 "\ Vypoéet
. sacharidy v jidle
bolus k jidlu = —— —
sacharidovy pomer
\_ /
Obrazek 15: Korekce pro pfijem
sacharid(l

Sacharidovy pomeér je faktor, ktery urcuje, kolik grami sacharidl je kryto jednou jednotkou
inzulinu. Popis nastaveni sacharidového poméru v aplikaci mylife™ App najdete v bodé 2.5.

12 O aplikaci

V bodé O aplikaci v aplikaci mylife™ najdete informace a kontaktni Udaje distributora
aplikace a zakonného vyrobce a informace o nainstalované verzi aplikace mylife™ App.
Z tohoto bodu se také dostanete do nasich VSeobecnych podminek a Zasad ochrany
osobnich udaju.

Do bodu O aplikaci se dostanete z nabidky = v aplikaci mylife™ App.



13 Zakaznicky servis

Australia

Belgié

Belgique

Bvnrapus

Bosnai

Hercegovina

Czechia

Danmark

Deutschland

Espana

Ypsomed Australia PTY Limited // Suite 36.01 //

201 Elizabeth Street // Sydney NSW 2000 //
info@mylife-diabetescare.com.au // www.mylife-diabetescare.com.au //
Customer Care Free Call: 1800 447 042

Ypsomed BV // Researchdreef 12 // 1070 Brussel //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Klantenservice: 0800 -294 15

Ypsomed SRL // Allée de la Recherche 12 // 1070 Bruxelles //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Service clientele: 0800 -294 15

Aproc-98 OO/ - oduumaneH guctpubyTtop 3a bbnrapus //
rp. Codmsa // 1619 yn.“Tuc”1 // office@argos98.bg //
24/7 Bpb3Ka C KnneHTU: +359 885645559 // +359 882364404

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 VrCin //
Srbija // customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmec.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed s.r.o. // Vinohradska 1597/174 // 130 00 Praha 3 //
info@ypsomed.cz // www.mylife-diabetescare.cz //
Bezplatna zakaznicka linka: 800 140 440

Ypsomed ApS // Hammerensgade 1, 2 sal // 1267 Kebenhavn K //
info@ypsomed.dk // www.mylife-diabetescare.dk // +45 48 24 00 45

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633

Ypsomed Diabetes, SLU // Avda. Madrid, 95, 5° 12 //
08.028 Barcelona // info@ypsomed.es //
www.mylife-diabetescare.es //

TIf +(34) 937077003 // Atencién al Cliente: 900373955



France

Hrvatska

India

Ireland
(Republic of)

Italia

Luxembourg

Ypsomed S.A.S // 44 rue Lafayette // 75009 Paris //
info@ypsomed.fr // http://gamme.mylife-diabetescare.fr //
Service clientele: 0800 883056

Salvus d.o.o. // Toplicka cesta 100 // 49240 Donja Stubica //
info@salvushealth.com // www.salvushealth.com //
KorisniCka podrska: 0800 1947

Ypsomed India Private Ltd. // 10/61/1-F, Kirti Nagar Industrial Area //
New Delhi-110015 // info@ypsomed.co.in //
www.mylife-diabetescare.co.in // Customer Care: 099999 75157

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //
North Yorkshire // YO19 6ED // United Kingdom //
info@ypsomed.co.uk // www.mylife-diabetescare.co.uk //
Customer Care: 1800 911 522

(Calls to this number are free of charge from mobile phones
and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ypsomed ltalia S.r.l. // Via Santa Croce, 7 // 21100 Varese (VA) //
info@ypsomed.it // www.mylife-diabetescare.it // +39 0332 189 0607

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
Deutschland // info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633



Nederland

New Zealand

Norge

Osterreich

Polska

Schweiz

Suisse

Svizzera

Ypsomed BV // Einsteinbaan 14 // 3439 NJ Nieuwegein //
info@ypsomed.nl // www.mylife-diabetescare.nl //
Klantenservice: 0800-9776633

Pharmaco (N.Z.) Ltd // 4 Fisher Crescent, Mt Wellington //
Auckland 1060 // support@pharmacodiabetes.co.nz //
www.PharmacoDiabetes.co.nz //

Customer Care: 0800 GLUCOSE (0800 45 82 67)

Ypsomed AS // Papirbredden // Grenland 58 // 3045 Drammen //
info@ypsomed.no // www.mylife-diabetescare.no //
+47 22 20 93 00 // Brukerstatte: 800 74 750

Ypsomed GmbH // Am Euro Platz 2 // 1120 Wien //
service@ypsomed.at // www.mylife-diabetescare.at //
kostenlose Service-Hotline: 00800 55 00 00 00

Ypsomed Polska Sp. z 0.0. // ul. Dziekonskiego 1 // 00-728 Warszawa //
info@ypsomed.pl // www.mylife-diabetescare.pl //
Bezptatna infolinia: 800101621

Ypsomed AG // Markt Schweiz // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Solothurn // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
kostenlose Service-Hotline: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Marché suisse // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soleure // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numéro gratuit: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Mercato svizzero // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soletta // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numero verde: 0800 44 11 44



Srbija

Suomi

Sverige

United
Kingdom

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 Vr&in //
customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmc.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed Oy // Eteldinen Salmitie 1 // 02430 Masala //
info@ypsomed.fi // www.mylife-diabetescare.fi //
Asiakaspalvelu: +358 (0)800 98889

Ypsomed AB // Elektrogatan 10, 7 tr // 171 54 Solna //
info@ypsomed.se // www.mylife-diabetescare.se //
Kundservice: 08 601 25 50

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //

North Yorkshire // YO19 6ED // info@ypsomed.co.uk //
www.mylife-diabetescare.co.uk // Customer Care: 0344 856 7820
(Calls to this number are free of charge from mobile phones

and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Vylouéeni odpovédnosti: Slovni znacka a logo Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky ve viastnictvi spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc., a jakékoli pouZiti
téchto znamek spole¢nosti Ypsomed je kryto licenci. Ostatni ochranné znamky a obchodni ndzvy jsou ve viastnictvi prislusnych viastnikd. // Dexcom, Dexcom G6 a
Dexcom CLARITY jsou registrované ochranné znamky spolecnosti Dexcom, Inc., ve Spojenych statech americkych a pfipadné i v dalSich zemich.



Infuzni systémy Systémy pro Rizeni 16by Jehly k peru
meéreni glykémie
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