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1 Wprowadzenie ogdlne

1.1 Terminologia i ilustracje

Oprogramowanie mylife Software a chmura mylife Cloud

Poczawszy od wersji 2.4 oprogramowania mylife Software (online) funkcje i elementy
interfejsu uzytkownika oprogramowania mylife Software (online) nie sg juz zgodne

z oprogramowaniem mylife Software (PC). Jesli uzytkownik korzysta z oprogramowania
mylife Software (PC) przeznaczonego do systemu operacyjnego Microsoft Windows,
nalezy zapoznac sie z podrecznikiem uzytkownika oprogramowania mylife Software do-
stepnym na stronie www.mylife-diabetescare.com/customercare.

Oprogramowanie mylife Software (online) jest dostepne na rynku pod nazwg handlowg
“‘mylife Cloud” i tak bedzie okreslane w dalszej czesci dokumentu.

Glikemia a glukoza

Oprogramowanie mylife Cloud moze wyswietla¢ dane zaréwno z monitorow stezenia
glukozy we krwi (pomiary we krwi wtosniczkowej), jak i z systemu ciggtego monitorowania
stezenia glukozy (odczyty z czujnika, ktory dokonuje pomiardw w ptynie Srodmigzszowym).
W niniejszym Podreczniku uzytkownika termin glukoza jest stosowany w odniesieniu do
danych pochodzgcych z pomiarow wykonywanych we krwi wtosniczkowej oraz w ptynie
Srodmigzszowym albo tylko w odniesieniu do pomiaréw w ptynie srodmigzszowym. Termin
glikemia jest stosowany w odniesieniu do odczytow chwilowych z monitora stezenia glukozy
we krwi oraz kazdorazowo wtedy, gdy w niniejszym Podreczniku uzytkownika jest mowa

0 zakresie docelowym glikemii.
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Zakres docelowy glikemii a zakres docelowy AGP
Chmura mylife Cloud wspdtpracuje z dwoma réznymi zakresami docelowymi w celu
wyswietlania i oceny danych historycznych.

Zakres docelowy glikemii lub Zakres docelowy mozna ustawi¢ indywidualnie dla
kazdego pacjenta. Oferuje on szeroki akceptowany zakres ustawien. Jest uzywany
W ponizszych statystykach (patrz menu gtéwne): Kokpit, Rozktad (stezenia glukozy),
Raport dotyczgcy trenddw (tylko dla uzytkownikéw glukometrow).

Zakres docelowy AGP jest oddzielnym ustawieniem wzgledem wymienionych powyze;.
Zwykle miesci sie w zakresie od 3,9 do 10,0 mmol/L (70-180 mg/dL). Mozna go

ustawi¢ indywidualnie dla kazdego pacjenta. Jest uzywany w ponizszych statystykach
(patrz menu gtéwne): Kokpit, AGP i Raport dotyczacy trenddw (tylko dla uzytkownikow
systemow CGM).

llustracje

llustracje oraz ustawienia i dane leczenia przedstawione w tym podreczniku uzytkownika
maja wytgcznie charakter informacyjny. Na ilustracjach przedstawiono przyktadowe
dane uzytkownika pompy korzystajgcego z obstugiwanej recznie terapii, a nie systemu
zamknietej petli. Dane dotyczace stezenia glukozy we krwi na ilustracjach zostaty
przedstawione w jednostkach [mg/dL]. Oprogramowanie obstuguje rowniez jednostki
[mmol/L]. Tresci na ilustracjach sa w jezyku angielskim.

1.2 Przewidziane zastosowanie

Wyrdb medyczny jest samodzielnym oprogramowaniem do kontrolowania leczenia
cukrzycy. Oprogramowanie moze sczytywac dane z urzgdzen medycznych, ale

mozna rowniez wprowadzac¢ dane recznie. Oceny statystyczne i graficzne wykonywane
przez oprogramowanie wspomagaja monitorowanie leczenia cukrzycy, co umozliwia
podejmowanie lepszych decyzji terapeutycznych. Ten wyrdb medyczny jest przeznaczony
do obstugi przez osoby z cukrzycg oraz ich opiekundw.
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1.3 Przeznaczenie oraz wskazania do stosowania

Chmura mylife Cloud to oprogramowanie przeznaczone do odczytywania ustawien i historii
zdarzen z pompy insulinowej mylife YpsoPump® oraz ze zdefiniowanej gamy urzadzen

do pomiaru stezenia glukozy (glukometr/system CGM), co umozliwia kontrolowanie
leczenia cukrzycy. Dodatkowo oprogramowanie umozliwia reczne wprowadzanie danych,
korzystanie z dziennika, ocen statystycznych, prezentacji graficznej, raportow oraz funkciji
prowadzenia wielu pacjentow.

Chmura mylife Cloud jest dostepna w dwoch wersjach: jako wersja autonomiczna na
komputer PC oraz jako wersja online oparta na przegladarce. Obie wersje oferujg takie
same funkcje i niemal identyczne interfejsy uzytkownika (w zaleznosci od ustawien
komputera PC i mozliwosci przegladarki). Pacjenci, jak i fachowy personel medyczny,
moga korzystac z obu tych wersii.

Wersja online moze by¢ uzywana do synchronizacji oraz trwatego zapisu danych.
Synchronizacja odbywa sie miedzy klientami systemu, np. miedzy chmurg mylife Coud
a potgczonymi aplikacjami, takimi jak aplikacja mylife CamAPS FX.

Chmura mylife Cloud zapewnia wsparcie przy wszystkich rodzajach cukrzycy. Fachowy
personel medyczny, osoby z cukrzycg lub ich opiekunowie muszg opanowac umiejetnosc
interpretowania informacji z dziennika i wykreséw oraz odpowiedniego reagowania na te
informacije.

1.4 Przeciwwskazania
Nie ma zadnych przeciwwskazan, poniewaz chmura mylife Cloud wyswietla tylko dane
historyczne dotyczgce terapii na potrzeby kontrolowania cukrzycy.

Jesli osoby z cukrzyca i/lub opiekunowie czujg sie niepewnie na mys| o korzystaniu
z chmury mylife Cloud i majg pytania dotyczgce interpretaciji wyswietlanych danych terapii
oraz statystyk, zalecamy im kontakt z fachowym personelem medycznym.
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1.5 Uzytkownicy i tryby uzytkowania
Uzytkownikami chmury mylife Cloud sg osoby z cukrzycg (pacjenci), opiekunowie
0SOb z cukrzyca oraz cztonkowie fachowego personelu medycznego.

Chmura mylife Cloud oferuje dwa tryby uzytkowania:
Tryb Samodzielna kontrola przeznaczony do kontrolowania terapii przez danego
pacjenta.
Tryb Osrodek przeznaczony do kontrolowania terapii wielu pacjentow.

f

Korzystanie z glukometru lub systemu CGM jako gtéwnego urzadzenia do
monitorowania stezenia glukozy
Na potrzeby prezentacji danych oprogramowanie automatycznie wyswietla dane
terapii pacjenta zgodnie z regutami glukometru (“BGM”) lub systemu “CGM”.
Jest to uzaleznione od urzadzenia, ktorego pacjent uzywa jako gtownego do
monitorowania stezenia glukozy. Moze to byc¢:
glukometr (BGM) LUB
system ciggtego monitorowania stezenia glukozy (CGM) (system jest potgczony
z aplikacjg mylife App lub mylife CamAPS FX, a dane sg importowane za
posrednictwem tej aplikacji)*.

Jesli pacjent korzysta jednoczesnie z glukometru i podtgczonego do aplikacji
systemu CGM, wowczas chmura mylife Cloud wyswietla dane historyczne zgodnie
Z regutami systemu CGM, poniewaz w takim przypadku system CGM jest
gtéwnym urzgdzeniem. Wybrane wykresy i statystyki dostosujg sie odpowiednio.

W niniejszym Podreczniku uzytkownika pacjenci uzywajgcy glukometru jako gtownego
urzadzenia sg nazywani uzytkownikami glukometru. Pacjenci uzywajgcy systemu
CGM jako gtéwnego urzadzenia sg nazywani uzytkownikami systemu CGM.

* Uwaga: dostepnosc¢ aplikacji mylife App oraz mylife CamAPS FX na rynku, jak réwniez mozliwos¢ odpowiednich integraciji systeméw CGM z tymi aplikacjami zalezy od kraju.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.mylife-diabetescare.com.
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1.6 Procedura postepowania w w przypadku wystgpienia incydentow
medycznych

Wazna uwaga dotyczaca korzystania z oprogramowania w celach zwigzanych ze
stanem zdrowia

Chmura mylife Cloud jest wyrobem medycznym i zostato opracowane zgodnie

z rozporzadzeniem UE 2017/745 w sprawie wyrobow medycznych. Chmura mylife Cloud
nie moze jednak w zaden sposob zastgpi¢ porady medycznej ani leczenia. Wszelkie
zmiany czynnikow wptywajgcych na przebieg leczenia (np. profili dawki podstawowe;j,
stosunku insuliny do weglowodandw, wspotczynnika korekty lub czasu dziatania aktywnej
insuliny) uzytkownik musi uzgodnic¢ z lekarzem prowadzgcym. Firma SINOVO health
solutions GmbH nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne powiktania zdrowotne, ktére
mogag wystapi¢ w wyniku nieprawidtowego leczenia lub btednej interpretacji danych terapii
i wynikajgcych z tego zmian ustawien urzgdzenia (np. nieprawidtowo ustawione profile
dawki podstawowej w pompie insulinowej oraz nieprawidtowe ustawienia kalkulatora
bolusa w aplikacji mylife App).

Jesli rozwigzanie jest uzywane do celdow medycznych — w szczegodlnosci dla celow
diagnostycznych i zwigzanych z monitorowaniem stanu zdrowia — wowczas zalecane
jest opracowywanie dodatkowej dokumentacji i wykonywanie kopii zapasowych danych
w chmurze mylife Cloud, aby zapobiec przypadkowej utracie danych oraz umozliwic
monitorowanie innymi sposobami.

W przypadku wystgpienia incydentow medycznych (np. powaznych obrazen ciata bgdz
hospitalizacji) i/lub nieprawidtowego dziatania chmury mylife Cloud nalezy poinformowac
o zaistniatej sytuacji firme SINOVO health solutions GmbH, lokalnego dystrybutora
produktow Ypsomed oraz lokalny organ odpowiedzialny za opieke zdrowotna.

1.7 Charakterystyka dziatania
W sekcjach od 6 do 13 podano charakterystyki dziatania dotyczgce prezentacji danych
terapii w roznych raportach i statystykach chmury mylife Cloud.

Sekcja 15 zatytutowana “Import i synchronizacja danych” zawiera charakterystyki
dziatania dotyczgce transferu danych.
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1.8 Wymagania systemowe /zgodne urzadzenia

Wymagania systemowe wersji online opartej na przegladarce:
Przegladarka internetowa obstugujgca jezyk HTML5S
Zgodna przegladarka internetowa na komputerze PC, np. Microsoft Edge, Mozilla
Firefox, Google Chrome lub Apple Safari
Zgodna przegladarka internetowa na urzadzeniu mobilnym, np. Microsoft Edge, Mozilla
Firefox, Google Chrome, Apple Safari (do rejestracji konta, zarzgdzania udostepnianiem
danych osrodkowi, jak rowniez wprowadzania ustawien osobistych i terapii; nie stuzy
do generowania raportow z terapii).

Bluetooth: potgczenie Bluetooth jest wymagane do podfaczenia pompy mylife YpsoPump
oraz importowania danych z pompy do chmury mylife Cloud. W celu przekazywania
danych z tych urzadzen do chmury mylife Cloud wymagany jest adapter USB obstugujgcy
funkcje Bluetooth Low Energy (BLE) 4.0, a korzystanie z takiego adaptera dodatkowo
uprosci odczyt danych.

Potaczenie internetowe: potgczenie z siecig Wi-Fi lub LAN jest potrzebne, jesli wymagana
jest synchronizacja danych z chmurg mylife Cloud lub jesli pacjenci chcg potaczy¢ swoje
konto w chmurze mylife Cloud ze zgodna platformg do kontrolowania cukrzycy innej firmy.
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Aplikacja mylife CamAPS FX*: uzytkownicy, ktorzy chcg przekazywac swoje dane

z aplikacji mylife CamAPS FX do chmury mylife Cloud, musza potaczy¢ aplikacje

mylife CamAPS FX ze swoim kontem w chmurze mylife Cloud. Mimo ze mozna nawigzac
potaczenie za pomoca aplikacji, w pierwszej kolejnosci nalezy zarejestrowac konto

w chmurze mylife Cloud poza aplikacjg CamAPS FX. Dane swoiste dla petli i ustawienia
z aplikacji CamAPS FX sg wyswietlane wytacznie w chmurze mylife Cloud (np. informacje
0 uzyciu trybow boost i ease-off).

System Dexcom G6* i aplikacja mylife App: uzytkownicy, ktorzy chcg przekazywac
swoje dane z systemu Dexcom G6 do chmury mylife Cloud, muszg potaczy¢ swojg
aplikacje mylife App ze swoim kontem w chmurze mylife Cloud. Uwaga: chmura mylife
Cloud nie odczytuje danych z nadajnika Dexcom G6.

a N

Czeste aktualizacje oprogramowania oraz sprzetu pochodzace od producentéw
komputerow i/lub z przegladarek internetowych mogag zaktdécac korzystanie
z chmury mylife Cloud. W przypadku podejrzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci

prosimy o kontakt z lokalnym dziatem obstugi klienta mylife Diabetescare.
\_ %

* Uwaga: dostepnosc¢ aplikacji mylife App oraz mylife CamAPS FX na rynku, jak réwniez mozliwos¢ odpowiednich integracji systeméw CGM z tymi aplikacjami zalezy od kraju.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.mylife-diabetescare.com.
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1.9 Poufnosé danych

Bezpieczenstwo danych uzytkownikéw jest dla nas sprawa priorytetowa. Chmura mylife
Cloud jest wyrobem medycznym, ktory spetnia rygorystyczne wymagania dotyczace
bezpieczenstwa i niezawodnosci. Wszystkie dane medyczne przesytane do chmury mylife
Cloud, przechowywane w nigj oraz pobierane z niej sg szyfrowane. Wiecej informacji na
temat lokalizacji przechowywania danych zawiera Polityka prywatnosci.

Nasze zasady ochrony prywatnosci mozna sprawdzi¢ na stronie
www.mylife-software.net/privacy.

1.10 Potencjalne korzysci kliniczne

Dedykowane oprogramowanie do kontrolowania leczenia cukrzycy, takie jak chmura
mylife Cloud, moze wspomagac codzienne zarzgdzanie leczeniem cukrzycy.

Wyniki badan dotyczgcych takich aplikaciji pokazujg, ze mogg ono pomagac uzytkow-
nikom osiggac niektore albo wszystkie nastepujgce korzysci, o ile aplikacje sa uzywane
zgodnie z ich przeznaczeniem:

Obnizenie wartosci HoA, _
Usprawnienie samodzielnego kontrolowania i monitorowania glikemii
Obnizenie leku przed hipoglikemig i poprawa samopoczucia

1.11 Ryzyko resztkowe
Nie rozpoznano zadnego ryzyka resztkowego powigzanego z uzytkowaniem chmury
mylife Cloud.
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2 Rejestracja, konfiguracja i nawigacja

2.1 Rejestracja i konfiguracja
Aby zarejestrowac sie w celu korzystania z opartej na przegladarce wers;ji online:

1.
2.
3.

o o

10.

11.

12.
13.
14.

Otworz zgodna przegladarke internetowa i przejdz na strone www.mylife-software.net.
Kliknij opcje Zarejestruj, aby utworzy¢ nowe konto w chmurze mylife Cloud.
Wybierz kraj zamieszkania. Nastepnie kliknij opcje Zarejestruj.

Uwaga: po zakonczeniu rejestracji nie mozna zmienic kraju zamieszkania.
Wprowadz nazwe uzytkownika (adres e-mail), wybierz swojg role Pacjent lub
Osrodek, a nastepnie wprowadz pozostate szczegdty dotyczace konta.

Kliknij opcje Zarejestruj.

Zaakceptuj ogdine warunki i postanowienia, zaznaczajgc odpowiednie pole i klikajgc
przycisk Potwierdz.

Zaakceptuj przepisy o ochronie danych osobowych, zaznaczajgc odpowiednie pole
i klikajgc przycisk Potwierdz.

Otrzymasz wiadomos¢ e-mail z tgczem aktywacyjnym. Otworz te wiadomoseé e-mail
i kliknij tacze aktywacyjne. Twoje konto w chmurze mylife Cloud zostato potwierdzone.
Uwaga: to tgcze aktywacyjne bedzie wazne tylko przez 72 godziny od jego
otrzymania.

Kliknij opcje Zaloguj sie i wprowadz nazwe uzytkownika (adres e-mail) oraz hasto,
aby zakonczy¢ konfigurowanie konta w chmurze mylife Cloud.

Jesli jestes pacjentem, wstepnie wybrana jest opcja Samodzielna kontrola
zgodnie z wczesniej dokonanym wyborem. Jesli jestes cztonkiem fachowego
personelu medycznego, wstepnie wybrany jest tryb Osrodek. Kliknij przycisk Dalej.
Wybierz preferowany jezyk i strefe czasowa. Informacje o kraju sg wstepnie
wypetnione na podstawie podanych wczesniej danych. Nastepnie kliknij przycisk
Dalej.

Wybierz ustawienia formatu daty i godziny. Nastepnie kliknij przycisk Dalej.
Wybierz, ktorych jednostek miary chcesz uzywac.

Kliknij przycisk Zakoncz. Ta czynnos¢ konczy konfigurowanie konta.



2.2 Omowienie ekranow oprogramowania i nawigacji w oprogramowaniu
Po skonfigurowaniu chmury mylife Cloud mozna zaczg¢ synchronizowanie danych,

przesytanie danych urzgdzen oraz przeglgdanie danych dotyczacych terapii.

Chmura mylife Cloud obejmuje obszary ekrandw, ktdre zawierajg funkcje i prezentujg
informacje. Aby zapoznac sie z tymi obszarami, przejrzyj ponizsze ilustracje i elementy.
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danych PDF/CSV

Rysunek 1: Omowienie ekrandw i nawigacja
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Menu gtéwne: zielony obszar po lewej stronie ekranu zawiera menu raportow
(statystyk i wykresdw) oraz ustawien, z ktorego mozna korzystac¢ celem nawigowania.
Sekcja nagtéwka: dla cztonkow fachowego personelu medycznego w tym obszarze
dostepna jest takze lista rozwijana, z ktorej mozna wybiera¢ pacjentow. Pod imieniem
i nazwiskiem pacjenta oprogramowanie wyswietla nazwe aplikacji do zarzgdzania
cukrzycy, z ktorej korzysta pacjent (mylife App lub mylife CamAPS FX).

Sekcja filtrow: szary pasek znajdujacy sie pod nagtowkiem zawiera narzedzia
przeznaczone do filtrowania danych wyswietlanych w gtownym oknie (np. wedtug
zakresu czasu lub dni tygodnia). W tym obszarze dostepny jest takze przycisk importu
Z urzgdzenia oraz przycisk tworzenia raportow (PDF/CSV) po prawej stronie ekranu.
Sekcja podsumowania danych: ta sekcja, ktéra znajduje sie pod sekcjg filtrow,
pojawia sie tylko na niektorych ekranach. Gdy na ekranie widoczne sg gtéwnie dane,
w tym obszarze dostepne jest podsumowanie zawartosci.

Zaktadki: na niektorych ekranach dostepne sg zaktadki. Zaktadki znajdujg sie po lewe;
stronie pod sekcjg podsumowania danych. W zaktadkach dostepne sg alternatywne
raporty i sposoby wyswietlania danych terapii.

Okno gtéwne: na tym duzym obszarze prezentowane sg informacje podstawowe dla
kazdej strony w postaci statystyk i/lub wykresow.
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3 Ustawienia

Aby przegladac lub edytowac ustawienia ogoine, ustawienia kokpitu oraz ustawienia
chmury mylife Cloud, kliknij opcje ¥ Ustawienia w menu gtéwnym.

3.1 Ustawienia ogolne
Na karcie Ustawienia ogodlne dostepne sg nastepujgce ustawienia:
Format godziny (24-godzinny lub AM/PM)
Format daty
Jezyk interfejsu
Kraj (po powigzaniu z kontem w chmurze mylife Cloud zmiana jest niemozliwa)
Strefa czasowa
Jednostka glikemii (mmol/L lub mg/dL)
Jednostka masy (kg lub funt)
Wzrost (cm lub stopy)
Skala wykresu (gorny limit)

Aby edytowac ustawienia, kliknij odpowiednie pole i wprowadz zmiany.
Aby zapisac jakiekolwiek zmiany, kliknij przycisk Zapisz.

3.2 Ustawienia kokpitu

Na karcie Ustawienia kokpitu dostepne sg nastepujgce pola:

Dotyczy fachowego personelu medycznego: informacje o osrodku
W razie potrzeby wprowadz nazwe osrodka / gabinetu.

Aby drukowac¢ nazwe osrodka lub gabinetu na raportach dotyczgcych terapii (PDF),
zaznacz pole wyboru Drukuj nazwe gabinetu na raportach. Aby zapisac jakiekolwiek
zmiany, Kkliknij przycisk Zapisz.
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3.3 Ustawienia chmury mylife Cloud
Aby zmodyfikowac informacje dotyczgce Twojego konta w chmurze mylife Cloud, kliknij
karte ustawien chmury mylife Cloud.

Aby edytowac imie, nazwisko i numer telefonu, kliknij odpowiednie pole i wprowadz zmiany.

Aby zmieni¢ hasto:

a. Wprowadz nowe hasto, a nastepnie wprowadz je ponownie ponizej. Sprawdz, czy
hasta sg jednakowe.

b. Ze wzgledow bezpieczenstwa wprowadz swoje stare hasto.

c. Kliknij przycisk Zapisz.

Aby zmienié nazwe uzytkownika (adres e-mail):

a. Kliknij opcje Zmien adres e-mail.

b. Wprowadz stary adres e-mail.

c. Wprowadz nowy adres e-mail.

d. Wprowadz swoje hasto i kliknij przycisk OK, aby potwierdzic.

e. Na Twoj nowy adres e-mail zostanie wystane tgcze aktywacyjne.
Kliknij je, aby potwierdzi¢ zmiane.

Aby usuna¢ swoje konto:

a. Kliknij opcje Usun konto.

b. Wprowadz hasto dostepu do konta.
c. Potwierdz, klikajgc przycisk OK.

Wazne: wszystkie dane osobowe i dane dotyczgce terapii zostang usunigte z bazy
danych, chyba ze niektdre dane muszg zosta¢ zachowane z powodu wymogow
prawnych.
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3.4 Dotyczy fachowego personelu medycznego: ustawienia zakresu docelowego
glikemii

Aby modyfikowac informacje dotyczace zakreséw docelowych glikemii dla pacjentow,
kliknij zaktadke Zakres docelowy glikemii. Te ustawienia okreslajg wartosci domysine
obowigzujgce podczas dodawania nowego pacjenta do listy pacjentdw na koncie osrodka.

Example name

Cloud

General settings Dashboard settings mylife Cloud settings [:{LIL RN ELRETG ST 0T

Blood glucose target range Times of day

m 90 to 160 mg/dL Nighttime 2300 v to 0400 v

Before breakfast 0600 v to 0700 v
wom @ o 180 me/dL After breakfast 0830 v to 1000 v
Before lunch 1:00 vt 1200 v
After lunch 1300 vt 1400 v
Before dinner 16:00 vt 17:00 v

Adter dinner 1800 v to 1900 v

Rysunek 2: ustawienie domysinego zakresu docelowego glikemii (dotyczy fachowego personelu medycznego)

Zakres docelowy glikemii, zakres docelowy AGP, hiperglikemia i hipoglikemia
Aby edytowac zakres docelowy glikemii lub zakres docelowy AGP, kliknij pola i wprowadz
wartosci. Aby edytowac wartosci hipoglikemii lub hiperglikemii, klikaj poszczegdlne pola

I wprowadzaj ustawienia.

Wartosci domysine:
Dolny limit zakresu docelowego: 3,9 mmol/L lub 70 mg/dL
Gorny limit zakresu docelowego: 10,0 mmol/L lub 180 mg/dL
Dolny limit zakresu docelowego AGP: 3,9 mmol/L lub 70 mg/dL
Gorny limit zakresu docelowego AGP: 10,0 mmol/L lub 180 mg/dL
Hiperglikemia powyzej: 10,0 mmol/L lub 180 mg/dL
Hipoglikemia ponizej: 3,9 mmol/L lub 70 mg/dL
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Pory doby oraz pory positkow

Doba jest podzielona na przedziaty czasowe odpowiadajace preferowanym porom positkdw
oraz zwyktej porze odpoczynku nochego pacjenta. Ustawienia te okreslajg takze sposob
wyswietlania por positkdw (Sniadania, obiadu i kolacji) na réznych wykresach w raportach;
na wykresach pory te sg wyrdznione w nawiasach na gornej czesci osi czasu.

Przyktad: czas zakonczenia pory Przed $sniadaniem i czas rozpoczecia pory
Po $niadaniu okreslaja pore positku Sniadanie, ktdry jest czasem migdzy tymi dwiema
porami.

Aby zmodyfikowac zakres dla poszczegdinych przedziatdw czasowych, klikaj pola
i wybieraj godzine rozpoczecia i zakonczenia z list rozwijanych. Przedziaty czasowe nie
muszg do siebie przylegac, ale nie moga na siebie zachodzic.

Fachowy personel medyczny moze podzniej definiowac indywidualne zakresy
docelowe glikemii oraz zakres docelowy AGP dla poszczegdlinych pacjentow,
odpowiednio do rzeczywistej sytuacji pacjenta, jego parametrow docelowych

oraz stylu zycia. Fachowy personel medyczny moze to robic¢, otwierajgc profil
pacjenta i edytujgc jego osobiste parametry docelowe.

Domysine zakresy docelowe ustawione w tym miejscu lub indywidualnie dla
poszczegolnych pacjentdw sg uzywane w odpowiednich raportach i statystykach
W oprogramowaniu.
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4 Zarzadzanie danymi pacjentow

a N
Wartosci i nazwy na ponizszych stronach stanowig wytgcznie przykfady.

To, ktory ekran jest wyswietlany, jest zalezne od tego, czy oprogramowanie jest
uzywane w trybie Samodzielna kontrola, czy trybie Osrodek. Informacije o trybie
Samodzielna kontrola zawiera rozdziat 4.1 Dotyczy pacjentow: dane osobowe.
Informacje o trybie Osrodek zawiera rozdziat 4.2 Dotyczy fachowego personelu
medycznego: dane pacjentow.

4.1 Dotyczy pacjentow: dane osobowe
Aby wyswietlac lub edytowac swoje dane osobowe, szczegoty terapii oraz zakres
docelowy glikemii, kliknij pozycje mh Dane osobowe w menu gtéwnym.

Aby zmodyfikowac jakiekolwiek wartosci, kliknij karte Edytuj dane osobowe, Edytu;j
szczegOoty terapii lub Edytuj zakres docelowy glikemii u gory strony, albo kliknij ikone
obok poszczegdlnych elementéw informacii na stronie.

Example name

Cloud

b O
Edit personal data Edit therapy details Edit blood glucose target range

Therapy details

90-160 mg/dL
70-180 mg/dL
198 mg/dL
54 mg/dL.

23:00-04:00  mylife YpsoPump / 123456789
06:00 - 07:00
08:30 - 10:00
11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
16:00 - 17:00
18:00 - 19:00

Rysunek 3: przeglad danych osobowych pacjentow




Cloud

4.1.1 Edycja danych osobowych

W celu zmodyfikowania danych osobowych obejmujacych imie i nazwisko pacjenta,
pteC, date urodzenia, mase ciata, wzrost i dane kontaktowe, kliknij karte Edytuj dane
osobowe.

Aby edytowac szczegoty danych osobowych, kliknij odpowiednie pole i wprowadz
zmiany. Mozesz réwniez wprowadza¢ dowolne notatki do pola Inne informacje.

Aby zapisac jakiekolwiek zmiany, kliknij przycisk Zapisz. To spowoduje powrdt do
obszaru Przeglad informaciji o pacjencie.

4.1.2 Edycja szczegotow terapii
Aby zmodyfikowac informacje dotyczgce personelu medycznego, typu cukrzycy, leczenia,
insuliny oraz urzgdzen, kliknij karte Edytuj szczegoty terapii.

Kliknij przycisk Zapisz, aby zapisa¢ wszelkie zmiany wprowadzone do szczegotdw terapii.
Spowoduje to powrdt do obszaru Przeglad informaciji o pacjencie.

Imie¢ i nazwisko lekarza, Typ cukrzycy, Sposéb leczenia, Typ insuliny, Uwagi
Aby edytowacC wiekszos¢ szczegdtow leczenia, kliknij odpowiednie pole i wprowadz zmiany.
Mozesz rowniez wprowadza¢ dowolne notatki do pola Uwagi.
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Urzadzenia

Ponizej opisano sposdb dodawania do swojego profilu urzgdzen medycznych. Dodanie
urzadzenia po raz pierwszy spowoduje rowniez rozpoczecie poczgtkowego importu
dostepnych ustawien i danych terapii z tego urzadzenia.

Aby dodac pompe:

1.

2.

@

o

10.
11.
12.
13.

Podtacz klucz sprzetowy mylife Dongle (adapter Bluetooth) do portu USB

w komputerze.

Wigcz funkcje Bluetooth w pompie i ustaw pompe w trybi parowania. Postepuj
zgodnie z okreslong instrukcjg uzytkowania zamieszczong w podreczniku uzytkownika
urzgdzenia.

Kliknij opcje Dodaj urzadzenie.

Jako typ urzadzenia wybierz opcje Pompa insulinowa, a nastepnie wybierz pompe
YpsoPump.

Kliknij opcje Importuj dane.

Uwaga: Jesli uzywasz chmury mylife Cloud (wersja online), przegladarka moze
wyswietlic monit 0 zezwolenie na otwieranie oprogramowania mylife Upload lokalnie
na komputerze. Kliknij opcje Otworz oprogramowanie mylife Upload. Jesli zaden
z tych programoéw nie jest zainstalowany na komputerze, pobierz i zainstaluj jeden

Z nich teraz. Bez wykonania tej czynnosci import danych urzgdzenia za pomoca portu
USB do chmury mylife Cloud nie bedzie mozliwy.

Zostanie otwarte oprogramowanie mylife Upload. Po otwarciu mozna automatycznie
kontynuowac procedure.

Aby sparowac i podtgczy¢ pompe za pomocg oprogramowania, wybierz pompe

z listy, korzystajgc z jej numeru seryjnego.

Kliknij opcje Importuj dane.

Whpisz 6-cyfrowy kod parowania wyswietlany na pompie, a nastepnie go potwierdz.
Import danych rozpocznie sie automatycznie.

Na koncu potwierdz zakonczenie importu.

Po imporcie i powigzaniu z kontem mylife Cloud system automatycznie uruchomi
synchronizacje danych z tym kontem w chmurze.



Aby usuna¢ urzadzenie:
= Kiiknij symbol X obok nazwy urzgdzenia, ktére chcesz usungcC.
= Nastepnie potwierdz che¢ usuniecia go.

Uwaga: usunigecie urzadzenia nie spowoduje usuniecia zadnych danych terapii
zaimportowanych wczesniej z tego urzadzenia.

4.1.3 Edycja zakresu docelowego glikemii

Aby zmodyfikowac informacje dotyczace zakresu docelowego glikemii, zakresu
docelowego AGP, zakresu hiper- i hipoglikemii, a takze pdr doby, kliknij karte Edytuj
zakres docelowy glikemii.

Kliknij przycisk Zapisz, aby zapisac jakiekolwiek zmiany wprowadzone do zakresow
glikemii. Spowoduje to powrdt do obszaru Przeglad danych pacjenta.

m Example name
21 Cloud
ite o)
“ Dashboard (W3] Qv
Overall view Patient overview Edit personal data Edit therapy details W0 RN EER eI T ET IS
Logbook Blood glucose target range Times of day
from | 90 to 160 mg/dl Nighttime 2300 v to 0400 v
Before breakfast 06:00 v to  07:00 v
AGP target rang
Distribution from 70 to 180 mg/dL After breakfast 0830 vt 1000 v
Before lunch 100 v o 1200 v
. Insulin report Hyperglycaemia
hove —— After lunch 1300 v to 1400 v
Trend report Before dinner 1600 v to 1700 v
Hypoglycaemia After dinner 1800 v o 1900 v
Device settings below Bl myd
Personal data i
(@ ponttforget to save your data B ( oo

Settings
User Guide

Data sharing

Logout

Rysunek 4: edycja zakresu docelowego glikemii (dotyczy pacjentéw)
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Zakres docelowy glikemii, zakres docelowy AGP, hiperglikemia i hipoglikemia
Aby edytowac zakres docelowy glikemii lub zakres docelowy AGP dla siebie, kliknij pola
i wprowadz swoje wtasne ustawienia. Aby edytowac wartos¢ progowa hiperglikemii lub
hipoglikemii, klikaj poszczegdlne pola i wprowadzaj swoje wtasne ustawienia.

Wartosci domysine:
Dolny limit zakresu docelowego: 3,9 mmol/L lub 70 mg/dL
Gorny limit zakresu docelowego: 10,0 mmol/L lub 180 mg/dL
Dolny limit zakresu docelowego AGP: 3,9 mmol/L lub 70 mg/dL
Gorny limit zakresu docelowego AGP: 10,0 mmol/L lub 180 mg/dL
Hiperglikemia powyzej: 10,0 mmol/L lub 180 mg/dL
Hipoglikemia ponize;: 3,9 mmol/L lub 70 mg/dL

Pory doby oraz pory positkow

Doba jest podzielona na przedziaty czasowe odpowiadajgce preferowanym przez
pacjenta porom positkow oraz zwyktej porze odpoczynku nocnego. Ustawienia
dostepne w tym obszarze okreslajg takze sposob wyswietlania por positkdw (Sniadania,
obiadu i kolacji) na roznych wykresach w raportach; na wykresach pory te sg wyrdznione
W nawiasach na gornej czesci osi czasu.

Przyktad: czas zakonczenia pory Przed $niadaniem i czas rozpoczecia pory
Po $niadaniu okreslaja pore positku Sniadanie, ktdry jest czasem miedzy tymi dwiema
porami.

Aby zmodyfikowac zakres czasu dla poszczegolnych przedziatow czasowych, klikaj pola
i wybieraj godzine rozpoczecia i zakonczenia z list rozwijanych. Przedziaty czasowe nie
muszg do siebie przylegac, ale nie moga na siebie zachodzic.



4.2 Dotyczy fachowego personelu medycznego: dane pacjentow

Aby wyswietli¢ liste pacjentdw, kliknij pozycje fa Pacjent w menu gtéwnym.

E| Logbook

Distribution

. Insulin report
Trend report
Device settings

Patient

Settings

User Guide

Data sharing

Date of birth  Device

01.01.1998

11.08.1996

01.01.1989

01.01.1976

12.06.1994

Example name X

1 & serial no.
mylife YpsoPump, 0123456789

mylife YpsoPump, 2345678910

Data sharing status

Read/write access

Read/write access.

Invited

Invited

Not sharing data

Actions
7]
2 W
2 W®
2 W®
2 W®

kD

Rysunek 5: lista pacjentow (dotyczy fachowego personelu medycznego)

4.2.1 Lista pacjentow
Aby dostosowac nagtowek listy, kliknij przycisk Nagtéwek i wybierz typy danych, ktore

chcesz wyswietlic.

Aby dostosowac uktad i szerokosc kolumny, kliknij i przeciggnij nagtowek albo linie
miedzy kolumnami. Aby posortowac dane w kolejnosci rosngcej lub malejacej, kliknij

nagtowek kolumny.
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4.2.2 Dodawanie pacjenta

Aby dodac pacjenta:

a. Kiliknij przycisk Dodaj pacjenta.

b. Potwierdz, ze masz zgode pacjenta na dodanie jego informacji do bazy danych innegj
firmy (zewnetrznej). Mozesz uzy¢ szablonu formularza dostepnego za posrednictwem
tacza w oknie podrecznym. Kliknij opcje Kontynuuj.

c. Wypefij pola (*pola wymagane):

Imie i Nazwisko*

Ptec*

Data urodzenia

Masa ciata

Wzrost

Adres e-malil (patrz: uwaga ponizej)
Numer telefonu

Inne informacje

d. Kliknij przycisk Zapisz. Spowoduije to przejscie do obszaru Przeglad informaciji
0 pacjencie.

e. Aby zakonczy¢ dodawanie nowego pacjenta, przeczytaj instrukcje ponizej w rozdziale
4.2.4 Edycja danych pacjenta.

Upewnij sie, ze adres e-mail pacjenta to ten sam adres e-mail, ktérego pacjent
uzywa ze swoim kontem w chmurze mylife Cloud. Muszg byc¢ to te same adresy,
jesli zamierzasz poprosi¢ pacjenta o to, aby udostepniat dane dla konta osrodka.

4.2.3 Wyboér pacjenta

Aby wybra¢ pacjenta z listy pacjentéw w celu wyswietlenia danych dotyczacych jego
terapii, kliknij dwukrotnie nazwisko tego pacjenta. Gdy pacjent zostanie wybrany,

jego imie i nazwisko pojawig sie w sekcji nagtowka ekranu i beda widoczne na wszystkich
ekranach do czasu anulowania wyboru pacjenta.

Mozesz takze wybrac lub zmieniC pacjenta, klikajac liste rozwijang u gory strony
i wybierajgc pacjenta z listy pacjentow.

Aby anulowac¢ wybor pacjenta, kliknij symbol X obok jego nazwiska w sekcji nagtowka.
W oprogramowaniu nastgpi powrot do kokpitu.



4.2.4 Edycja danych i ustawien pacjenta
Aby zmodyfikowadé dane pacjenta, kliknij ikone #~ pod nagtéwkiem Dziatania. Spowoduje
to przejscie do obszaru Przeglad informacji o pacjencie.

Aby zmodyfikowac jakiekolwiek wartosci, kliknij karte Edytuj pacjenta, Edytuj szczegoéty
terapii lub Edytuj zakres docelowy glikemii u gory strony albo kliknij ikone 7 obok
poszczegdlnych elementdw informaciji na stronie.

m Example name X~
|Ifg Cloud
Search o)
ﬁ Dashboard ﬁ Q.
@ Overall view Patient list Edit patient Edit therapy details Edit blood glucose target range
B Logbook Patient 7 Therapy details & Blood glucose target range &
Example name, 01.01.98 Type of diabetes: Type 1 Blood gluc ran 90-160 mg/dL.
85 kg // 170 cm // 22.49 BMI Therapy: csii 70-180 mg/dL
©example@domain.com 198 mg/dL.
54 mg/dL.
Distribution
= Insulin report Devices &
23:00 - 04:00 mylife YpsoPump / 123456789
06:00 - 07:00
Trend report 08:30 - 10:00
11:00 - 12:00
13:00 - 14:00
16:00 - 17:00

Device settings 18:00 - 19:00

Patient

Settings

User Guide

Data sharing

Rysunek 6: lista pacjentéw (dotyczy fachowego personelu medycznego)
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Edytuj pacjenta: kliknij te karte, aby zmodyfikowac szczegdty dotyczace pacjenta
albo jego dane kontaktowe.

= Wiecej instrukcji zawiera rozdziat 4.1.1.

Edytuj szczegoty terapii: kliknij te karte, aby zmodyfikowac informacije dotyczace
lekarza, typu cukrzycy, leczenia, typu insuliny oraz urzgdzen.

= Wiecej instrukcji zawiera rozdziat 4.1.2.

Edytuj zakres docelowy glikemii: kliknij te karte, aby zmodyfikowac informacje
dotyczgce zakresow docelowych glikemii, hiperglikemii, hipoglikemii oraz dotyczace
por doby.

- Wiecej instrukcji zawiera rozdziat 4.1.3.

Edytuj zakres docelowy AGP: tego zakresu docelowego nie mozna ustawic
indywidualnie dla pacjenta, a jedynie dla catej populacji pacjentow.

- Wiecej instrukcji zawiera rozdziat 3.4.

Aby zapisac jakiekolwiek wprowadzone zmiany, kliknij przycisk Zapisz. To spowoduje
powrot do obszaru Przeglad informacji o pacjencie dotyczgcego pacjenta, ktorego

dane zostaty zmodyfikowane.

Aby wroci¢ do petngj listy pacjentow, kliknij karte Lista pacjentow.
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4.2.5 Usuwanie pacjenta
Aby usuna¢ profil pacjenta z konta osrodka, kliknij ikone 1 widoczng pod nagtéwkiem
Dziatania. Pojawi sie monit o potwierdzenia checi usuniecia pacjenta.

Po potwierdzeniu dane pacjenta zostang usuniete z konta osrodka oraz bazy danych
oprogramowania. Jesli przed usunieciem pacjenta aktywne byto udostepnianie danych
miedzy pacjentem a osrodkiem, wowczas dane pacjenta zostang usuniete tylko z konta
osrodka, ale pozostang na koncie pacjenta.

4.2.6 Udostepnianie danych miedzy pacjentem a fachowym personelem
medycznym

Na liscie pacjentow po prawej stronie cztonkowie fachowego personelu medycznego moga
monitorowac status udostepniania danych przez pacjentow. W kolumnie Udostepnianie
danych wyswietlany jest biezgcy status udostepniania. W kolumnie Dziatania cztonkowie
fachowego personelu medycznego moga zapraszac pacjentow do udostepniania danych
dotyczgcych ich terapii, a takze przypominac im o pozwoleniu na udostepnianie.

Zapoznaj sie z rozdziatem 14 niniejszego Podrecznika uzytkownika, ktory zawiera
szczegotowe informacije o udostepnianiu danych miedzy pacjentem a fachowym
personelem medycznym.
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5 Dostosowywanie widoku raportu i statystyk

ﬁ

Korzystanie z glukometru lub systemu CGM jako giéwnego urzadzenia do
monitorowania stezenia glukozy
Na potrzeby prezentacji danych oprogramowanie automatycznie wyswietla dane
terapii pacjenta zgodnie z regutami glukometru (“BGM”) lub systemu “CGM”.
Jest to uzaleznione od urzadzenia, ktdrego pacjent uzywa jako gtbwnego do
monitorowania stezenia glukozy. Moze to byc:
glukometr (BGM) LUB
system ciggtego monitorowania stezenia glukozy (CGM) (system jest potgczony
z aplikacjg mylife App lub mylife CamAPS FX, a dane sg importowane za
posrednictwem tej aplikacii)*.

Jesli pacjent korzysta jednoczesnie z glukometru i podtgczonego systemu CGM,
wowczas chmura mylife Cloud wyswietla dane historyczne zgodnie z regutami
systemu CGM, poniewaz system CGM jest urzadzeniem gtownym. Wybrane wykresy
i statystyki dostosowuijg sie odpowiednio.

W niniejszym Podreczniku uzytkownika pacjenci uzywajgcy glukometru jako
gtéwnego urzgdzenia sg nazywani uzytkownikami glukometru. Pacjenci
uzywajgcy systemu CGM jako gtdwnego urzgdzenia sg nazywani uzytkownikami
systemu CGM.

Aby filtrowac¢ dane prezentowane w roznych raportach i widokach statystyk,
mozesz uzywac funkcji dostepnych w sekcji filtrow w oprogramowaniu (patrz: Rozdziat
2.2 Omowienie ekrandw oprogramowania i nawigacji w oprogramowaniu).

Uwaga dla fachowego personelu medycznego: sekcja filtrow jest wytgczona do czasu
wybrania pacjenta (patrz: Rozdziat 4.2.3 Wybdr pacjenta).

* Uwaga: dostepnosc¢ aplikacji mylife App oraz mylife CamAPS FX na rynku, jak réwniez mozliwos¢ odpowiednich integraciji systeméw CGM z tymi aplikacjami zalezy od kraju.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.mylife-diabetescare.com.
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5.1 Dotyczy fachowego personelu medycznego: wyszukiwanie i wybor
pacjentow

Imie i nazwisko wybranego pacjenta pojawia sie na srodku, u gory sekcji nagtowka. Aby
przetgcza¢ miedzy rekordami pacjentow, kliknij symbol X, a nastepnie ikone . W celu
wyszukania pacjenta wprowadz jego imie lub nazwisko. Na liscie rozwijanej pacjentow
pojawi sie okreslona liczba pacjentow, ktdrzy zostali ostatnio wybrani.

5.2 Wybor zakresu czasu

Daty mozna filtrowac, wybierajgc ustalone ramy czasowe albo ustawiajgc wiasny zakres
czasu. Aby uzy¢ zakresow wstepnie ustawionych, kliknij pierwsze pole w sekciji filtrow,

a nastepnie wybierz z listy. Aby utworzyC wtasny zakres czasu, wybierz opcje Wiasny
zakres czasu w pierwszym polu. Kliknij drugie pole, aby otworzy¢ modut kalendarza,
w ktorym mozna wybrac¢ konkretne daty. Kliknij przycisk Zapisz.

5.3 Ogolne filtry danych

Aby filtrowac¢ wedtug innych kategorii, uzyj przycisku Filtr, ktory znajduje sie w sekdji
filtrow. Mozesz filtrowac wedtug kategorii, takich jak wpisy glikemii wprowadzone

recznie albo za pomocg urzgdzenia, pory positkow i zakresy czasu. Aby zapisa¢ ustawienia
filtra, Kkliknij przycisk Zapisz. Aby przywrocic domysine ustawienia filtra, kliknij opcje
Resetuj filtry.
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6 Kokpit

Bezposrednio po otwarciu oprogramowania wyswietlany jest ekran Kokpit. Do tego
widoku mozna wrécié w dowolnym momencie, klikajac ikone & Kokpit w menu gtéwnym.

W kokpicie mozna przeglgdac¢ dane ogodlne dotyczgce terapii w postaci statystyk
i trendow. To, jakie dane sg uwzglednione, mozna dostosowywac, zmieniajgc zakres

czasu i wybierajac filtry w sekciji filtrow.

W trybie osrodka w kokpicie wyswietlana jest lista pacjentow, ktérych rekordy byty
przegladane ostatnio. Wybierz pacjenta, aby wyswietlac jego dane terapii w kokpicie.

Aby wyswietlic dane w inny sposob, kliknij karte Statystyki terapii albo Trendy terapii.

6.1 Statystyki terapii
Aby wyswietlic dane, Kliknij karte Statystki terapii.

Example name

Cloud

Own time range: 22.06.2020 - 05.07.2020 Filter Y UD j ﬁ]

Therapy statistics Therapy trends

AGP - Time in ranges Insulin Time in loop
High (180-250 mg/dL)________ 42%
29%
(+]
Bolus
Target range (70-180 mg/dL)___ 55% 71 0/0
Basal
e Low (<55mg/dL)__________ 3%
Above chart uses Automode:
AGP target ranges
33%
On Attempting Off
Values
Target rage [mg/dL] 70 - 180 Average total daily insulin [U/day] 58.8
Average glucose [mg/dL] 175 Average total daily bolus [U/day] 7.7
Boost time [%] 12
Standard deviation [mg/dL] 58 Average total daily basal [U/day] 51.1
Ease-off time [%] 6
Glucose variability [%] 33 Average carbohydrates [g carb/day] 559
Glucose Management Indicator (GMI) [%] 7.5 Average number of boluses [n°/day] 1.0

Bolus calculator overriding [%] 25

Rysunek 7: kokpit — statystyki terapii
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Do tych wykresow i statystyk nalezg wymienione ponizej. Sg one dostepne w zaleznosci
od tego, czy jako gtdéwnego urzgdzenia do Sledzenia stezenia glukozy pacjent uzywa
glukometru, czy systemu CGM.

Statystyki dla uzytkownikow glukometrow:
AGP — czas w zakresie
Ten diagram przedstawia procent czasu, przez jaki w wybranym okresie glikemia
pacjenta znajdowata sie w wyznaczonych zakresach. Statystyka ta jest oparta na
ustawieniu zakresu docelowego AGP.
Sredni odczyt glikemii
Przedstawia sredni odczyt glikemii w wybranym okresie.
Liczba epizodow hipoglikemii
Ten diagram przedstawia zdarzenia hipoglikemiczne wykryte w wybranym okresie.
Odchylenie standardowe — w odniesieniu do odczytéw glikemii
Wyswietla odchylenie standardowe odczytow glikemii dla wybranego okresu.

Statystyki dla uzytkownikow systemu CGM:
AGP — czas w zakresie
Ten diagram przedstawia procent czasu, przez jaki w wybranym okresie stezenie
glukozy pacjenta znajdowato sie w wyznaczonych zakresach. Statystyka ta jest oparta
na ustawieniu zakresu docelowego AGP.
Sredni odczyt stezenia glukozy
Przedstawia sredni odczyt stezenia glukozy w wybranym okresie.
Odchylenie standardowe - w odniesieniu do odczytow stezenia glukozy
Wyswietla odchylenie standardowe odczytow stezenia glukozy dla wybranego okresu.
Odchylenie standardowe opisuje wzgledng réznice miedzy odczytami stezenia glukozy
a ich Srednig wartoscia.
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Statystyki dla uzytkownikéw aplikacji mylife CamAPS FX:

Ambulatoryjny profil stezenia glukozy (AGP) — czas w zakresie

Ten diagram przedstawia procent czasu, przez jaki w wybranym okresie glikemia

pacjenta znajdowata sie w wyznaczonych zakresach. Statystyka ta jest oparta na

ustawieniu zakresu docelowego AGP.

Insulina

Diagram przedstawia udziat procentowy (%) insuliny podstawowej i podanej w

bolusach.

Czas w petli

Diagram przestawia udziat procentowy (%) czasu spedzonego w trybie petli zamknietej

oraz zakres modyfikacji wprowadzonych do petli zamknigte;.

— Wigczony: tryb petli jest wigczony.

— Proba uruchomienia trybu zamknietej petli: aplikacja mylife CamAPS FX probuje
ustawic tryb petli zamknietej.

— Wytgczony: urzgdzenie uzytkownika jest w trybie petli otwartej.

— Czas Boost: odsetek (%) czasu spedzonego przy aktywnej funkcji Boost w trybie petli
zamknietej

— Czas Ease-off: odsetek (%) czasu spedzonego przy aktywnej funkcji Ease-off w trybie
petli zamkniete;
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Wartosci

W podsumowaniu przedstawiono przyktadowe kluczowe metryki w mg/dL lub mmol/L

dla okreslonego przedziatu czasu.

— Zakres docelowy: przedstawia zakres docelowy skonfigurowany w aplikaciji mylife
CamAPS FX.

— Srednie stezenie glukozy: wyswietla $redni odczyt stezenia glukozy dla wybranego
przedziatu czasu.

— Odchylenie standardowe: wyswietla odchylenie standardowe odczytéw stezenia
glukozy dla wybranego przedziatu czasu. Odchylenie standardowe opisuje wzgledna
roznice miedzy odczytami stezenia glukozy a ich srednig wartoscia.

— Zmiennos$c¢ stezenia glukozy [%]: zdefiniowana jako procentowy wspotczynnik
zmiennosci (% CV) lub wzgledne odchylenie standardowe. Opisuje, jak bardzo
oddalone sg od siebie wartosci glikemii. Oblicza sie to poprzez podziat odchylenia
standardowego stezenia glukozy przez wartos¢ srednig. Najkorzystniej jest, gdy ta
wartosc¢ jest niska.

— Wskaznik kontrolowania stezenia glukozy: wskaznik kontrolowania stezenia glukozy
(GMI) jest oparty na srednim zmierzonym stezeniu glukozy. Jest w przyblizeniu réwny
oczekiwanemu laboratoryjnemu poziomowi HbA1c (szacunkowej wartosci HbA1c).
Wskaznik GMI moze by¢ nizszy od, wyzszy od albo zblizony do wartosci HbA1c
mierzonej w laboratorium.

— Srednia dobowa catkowita dawka insuliny: $rednia dobowa catkowita dawka insuliny
dla wybranego przedziatu czasu.

— Srednia dobowa dawka insuliny podanej w bolusie: $rednia dobowa dawka insuliny
podanej w bolusie dla wybranego przedziatu czasu.

— Srednia dobowa catkowita dawka insuliny podstawowej: $rednia dobowa dawka
insuliny podstawowej dla wybranego przedziatu czasu.

— Srednia podaz weglowodandw: $rednie dobowe spozycie weglowodandw dla
wybranego przedziatu czasu.



6.2 Trendy terapii
Aby wyswietli¢ trendy wykryte w danych Twojej terapii, kliknij karte Trendy terapii.

Example name X

Own time range: ¢ 22062020-0507.2020 » |  Fiter Y Bz [

E| Logbook

Trends

Distribution
Frequency of BG level tracking: Improved from 4 to 5 per day.
= Insulin report

Average number of hypos per month: Not changed.
Trend report

Device settings Standard deviation: Deteriorated from 36 mg/dL to 56 mg/dL.

Patient

4w 4 ¢

Average glucose reading: Not changed.

Settings

User Guide

Rysunek 8: kokpit — trendy terapii

Trendy to proste komentarze opisujgce wzgledng zmiane danych terapii, gdy
poréwnywane s3 ze sobg takie same dane z dwéch okresow.

Trend jest obliczany poprzez poréwnywanie danych z wybranego zakresu czasu
z danymi z poprzedniego zakresu czasu o takiej samej dtugosci.

Przyktad: dane obejmujgce 3 miesigce od maja do lipca sg poréwnywane z danymi
z 3 wczesniejszych miesiecy przylegtych do tego okresu, czyli danych z okresu od lutego
do kwietnia.
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Pozycja Opis

<>J Ten trend wskazuje poprawe.
|::> Trend wskazuje na brak zmian.
<)\‘| Ten trend wskazuje pogorszenie.

Niewystarczajgca ilos¢ danych do ustalenia trendu.

Do trendow dostepnych w tej sekcji nalezg wymienione ponizej parametry. Sg one
dostepne w zaleznosci od tego, czy jako gtéwnego urzgdzenia do Sledzenia glikemii
pacjent uzywa glukometru, czy systemu CGM.

Trendy dla uzytkownikéw glukometrow:
Czestotliwosé monitorowania poziomu glikemii
Ten trend okresla zmiane sredniej liczby kontroli poziomu glikemii na dobe.
Srednia liczba epizodéw hipoglikemii na miesigc
Ten trend okresla zmiane sredniej liczby zdarzen hipoglikemii na miesigc. Wybierz okres
(z przyrostem o miesigc).
Odchylenie standardowe
Ten trend okresla zmiang odchylenia standardowego odczytow glikemii. Odchylenie
standardowe opisuje wzgledng réznice miedzy odczytami glikemii a ich srednig wartoscia.
Srednia wartosé glikemii
Ten trend okresla zmiane sredniej wartosci glikemii.

Trendy dla uzytkownikow systemu CGM
Czas w zakresie docelowym (AGP)
Ten trend okresla zmiane czasu w zakresie docelowym.
Srednie stezenie glukozy
Ten trend okresla zmiane sredniego stezenia glukozy.
Odchylenie standardowe
Ten trend okresla zmiane odchylenia standardowego wartosci stezenia glukozy.
Odchylenie standardowe opisuje wzgledng réznice miedzy wartosciami stezenia
glukozy a ich srednig wartoscia.

Uzytkownicy aplikaciji mylife CamAPS FX bedg traktowani tak samo, jak uzytkownicy
systemu CGM.



7 Widok ogdlny

Aby przegladac zdarzenia terapii, odczyty stezenia glukozy oraz informacje o podazy
insuliny, kliknij ikone widoku ® Ogélny w menu gtéwnym. To, jakie dane sg
uwzglednione, mozna dostosowywac, zmieniajac zakres czasu i wybierajgc filtry w sekciji

filtrow.

Wartosci i nazwy na ponizszych stronach stuzg wytgcznie do celdw ilustracyjnych.

Aby wyswietla¢ dane w inny sposob, kliknij karte Zakres czasu lub Konkretne dni.

E| Logbook

Distribution

. Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

(> Logout

Own time range: ¥

Number of days:
Above target [%]:

Example name >~

mylife App
{  22062020-0507.2020 » )| Fiter Y B
14 Time CGM is active [%): 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%)]: 65
25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%)]: 33.1

Glucose Management Indicator [%]: 7.2

Glucose [mg/dL]

Insulin [U]

Insulin [U/h]
Ease-Off

Boost Automode

f i f
5} ® Active

Rysunek 9: widok ogdlny — zakres czasu (aplikacja mylife CamAPS FX)
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7.1 Podsumowanie danych
Liczbowe podsumowanie kluczowych danych terapii oparte na zakresie czasu i filtrze jest
wyswietlane w sekcji podsumowania danych.

7.1.1 Podsumowanie dla uzytkownikéw glukometrow
Liczba odczytow glikemii: tgczna liczba zarejestrowanych wartosci.
Srednia liczba odczytéw glikemii na dobe: taczna liczba wartosci podzielona przez
liczbe dni.
Srednia glikemia: $rednia warto$¢ glikemii.
W zakresie docelowym [%]: procent wartosci glikemii w zakresie docelowym.
Powyzej zakresu docelowego [%]: procent wartosci glikemii powyzej zakresu
docelowego.
Ponizej zakresu docelowego [%]: procent wartosci glikemii ponizej zakresu
docelowego.
Liczba epizodow hiperglikemii: liczba wartosci glikemii w zakresie hiperglikemicznym.
Liczba epizoddw hipoglikemii: liczba wartosci glikemii w zakresie hipoglikemicznym.
Odchylenie standardowe: odchylenie standardowe opisuje wzgledng réznice miedzy
wartosciami glikemii a ich srednig wartoscig. Im nizsze jest odchylenie standardowe,
tym mniejszy jest rozrzut poszczegodlnych wartosci glikemii wokaét ich sredniej.
Najkorzystniej jest, gdy ta wartosc jest niska.
Zmiennosc¢ stezenia glukozy [%]: zdefiniowana jako procentowy wspotczynnik
zmiennosci (% CV) lub wzgledne odchylenie standardowe. Opisuije, jak bardzo
oddalone sg od siebie wartosci glikemii. Oblicza sie to poprzez podziat odchylenia
standardowego stezenia glukozy przez wartos¢ Srednig. Najkorzystniej jest, gdy ta
wartosc¢ jest niska.
Wskaznik kontrolowania stezenia glukozy [%]: wskaznik kontrolowania stezenia
glukozy (GMI) jest oparty na sredniej z pomiaréw glikemii. Jest w przyblizeniu rowny
oczekiwanemu laboratoryjnemu poziomowi HbA1c¢ (szacunkowej wartosci HbA1c).
Wskaznik GMI moze by¢ nizszy od, wyzszy od albo podobny do wartosci HbA1c
mierzonej w laboratorium.



Cloud

7.1.2 Podsumowanie dla uzytkownikéw systeméw CGM
Liczba dni: liczba dni, w ktérych zapisywano wartosci stezenia glukozy.
Czas aktywnosci systemu CGM [%]: czas, przez jaki uzytkownik uzywa urzadzenia
i otrzymuje odczyty z czujnika.
Srednie stezenie glukozy: suma wszystkich wartosci stezenia glukozy podzielona przez
liczbe odczytow.
W zakresie docelowym [%]: procent wartosci stezenia glukozy w zakresie docelowym.
Powyzej zakresu docelowego [%]: procent wartosci stezenia glukozy powyzej zakresu
docelowego.
Ponizej zakresu docelowego [%]: procent wartosci stezenia glukozy ponizej zakresu
docelowego.
Odchylenie standardowe (Standard deviation): miara rozktadu wartosci stezenia
glukozy w wybranym okresie wokot sredniegj z tych wartosci. Im nizsze jest odchylenie
standardowe, tym nizszy jest rozrzut poszczegdlinych wartosci stezenia glukozy wokot
ich Sredniej.
Zmiennosc stezenia glukozy [%]: zdefiniowana jako procentowy wspoétczynnik
zmiennosci (% CV) lub wzgledne odchylenie standardowe. Opisuije, jak bardzo
oddalone sg od
siebie wartosci stezenia glukozy. Oblicza sie to poprzez podziat odchylenia
standardowego stezenia glukozy przez wartosc¢ srednig. Najkorzystniegj jest, gdy ta
wartosc¢ jest niska.
Wskaznik kontrolowania stezenia glukozy [%]: wskaznik kontrolowania stezenia glukozy
(GMI) jest oparty na sredniej z pomiarow stezenia glukozy. Jest w przyblizeniu
rowny oczekiwanemu laboratoryjnemu poziomowi HbA1¢ (szacunkowej wartosci
HbA1c). Wskaznik GMI moze by¢ nizszy od, wyzszy od albo podobny do wartosci
HbA1c mierzonej w laboratorium.

ldentyczne podsumowanie odnosi sie do uzytkownikow aplikacji mylife CamAPS FX.



7.2 Zakres czasu

W widoku Zakres czasu wyswietlany jest wykres przedstawiajgcy na osi pionowej
wartosci glikemii z glukometru (kropki) oraz odczyty z czujnika systemu CGM (linia),
spozyte weglowodany, a takze bolusy i insuling podstawowa, przy czym osig poziomg

jest 0$ czasu wybranego okresu.

W celu wyswietlenia dalszych szczegdtéw nalezy ustawi¢ kursor nad dowolnym

punktem danych.

E| Logbook

Distribution

= Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Own time range: ¥

Number of BG readings:
Above target [%]:

<

kel
25

Standard deviation [mg/dL]: 56.0

22.06.2020 - 05.07.2020  » )|

Example name >

Filter

@ Readings/day: 5.1
Below target [%)]: 10
Coefficient of variation [%]: 51.4

Y

@ Glucose [mg/dL]: 146.0
Number of hypers: 29
Glucose Management Indicator [%]: 6.5

Within target [%]:
Number of hypos:

5}

65
10
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Rysunek 10: widok ogdlny — zakres czasu (uzytkownik glukometru)
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Logbook

Distribution

Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Own time range: ¥ <

Number of days:
Above target [%]:
Glucose Management Indicator [%]:

Example name > v

mylife App

22.06.2020 - 05.07.2020  » »|  Filter

14 Time CGM is active [%]: 84.1
25 Below target [%]: 10
7.2

Y

@ Glucose [mg/dL]: 146.0
Standard deviation [mg/dL]: 54

B O

Within target [%]: 65
Glucose variability [%]: ~ 33.1

Time range Specific day
Glucose [mg/dL]
I I I I I I I
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Insulin [U]

00

Carbs [g]

Insulin [U/h]

Rysunek 11: widok ogolny — zakres czasu (uzytkownik systemu CGM)
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Example name X v/

mylife App
Owntimerange:w  {  22.06.2020-05.07.2020 » )| Fiter Y B
Number of days: 14 Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]:  33.1
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
Time range Specific day
Glucose [mg/dL] Insulin [U]

Distribution

Insulin report

Trend report nﬁﬂﬂv iﬂf\ yﬁﬁ J\NM Wd\m mh/ﬂ }\nﬂj\ i ML AL k
lw LY AT A L

Patient ,
0 t
| | | Carbs [g]
Settings T T T
I I I .
: I I .
User Guide i ‘ 65
"
. .,
| I I
00
| @® | Insulin [U/h]
| | | Ease-Off
Logout ; " @
| | I Boost Automode
t t t
[S)] 1) (3] Active
22.06.2020 23.06.2020 24.06.2020 25.06.2020 26.06.2020 27.06.2020 28.06.2020 20.06.2020

Rysunek 12: Widok ogdlny czasu w zakresie docelowym (uzytkownik aplikaciji mylife CamAPS FX)

Elementy tego wykresu sg opisane w tabeli ponizej.




Cloud

Pozycja Opis
lub Wartosci stezenia glukozy w zakresie docelowym.
lub Wartosci stezenia glukozy powyzej zakresu docelowego.
®lub — Wartosci stezenia glukozy ponizej zakresu docelowego.

=== Linia przerywana (gorna)

Wartosé progowa dla epizoddéw hiperglikemicznych.

Biaty obszar

Zakres docelowy glikemii.

-=-=-Linia przerywana (dolna)

Wartos¢ progowa dla epizoddw hipoglikemicznych.

Bolus insuliny (bolus standardowy dla uzytkownikéw pomp) i/lub
bolus ze wstrzykiwacza.

Bolus insuliny (bolusy przedtuzone i ztozone dla uzytkownikéw pomp).

Spozycie weglowodandw (positek lub przekaska).

Spozycie weglowodandw (leczenie hipoglikemii).

Spozycie weglowodandw (wolno wchfanialny positek).

Dawka podstawowa (szybkos¢ podawania dawki podstawowej)
dla uzytkownikéw pomp.

Dawka tymczasowa — czasowo zmieniona szybkos¢ podawania
insuliny podstawowej (TBR) dla uzytkownikéw pomp (dotyczy
wytacznie uzytkownikéw bez hybrydowego systemu zamknietej petli).

Insulina podstawowa dla uzytkownikow wstrzykiwaczy.

Status Auto-mode jako odsetek czasu (%) w petli
Szczegoty — patrz zaktadka Konkretna doba.

Boost

Ease-off




7.3 Konkretna doba

W widoku Konkretna doba wyswietlany jest wykres przedstawiajgcy wartosci stezenia
glukozy, weglowodandw, bolusow oraz insuliny podstawowej na skali 24-godzinne;.
U goéry wykresu mozna wybrac¢ i zmieni¢ dobe (okres 24 godzin).

Wybierz dobe, ktdéra chcesz przegladad, Klikajac ikone < lub 2 i przechodzac migdzy
dniami.

Example name >

Own time range: ¥ {  2206.2020-05.07.2020 » )|  Fiter Y n Q,
Number of BG readings: 7 @ Readings/day: 5.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0 Within target [%]: 65
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Numbers of hypers: 29 Numbers of hypos: 10
E| Logbook Standard deviation [mg/dL]: 56.0 Coefficient of variation [%]:  51.4 Glucose Management Indicator [%]: 6.5

Time range Specific day

Distribution 2oez0] > >>1
H Glucose [mg/dL] Breakfast Lunch Dinner
= Insulin report — — —
Trend report 3s0
Device settings
162
150 L
Patient W . .
. . 3
S
54 20 12
! L B
User Guide neutin [U/n
0
Logout
00
Bolus events

Rysunek 13: widok ogdiny — konkretna doba (uzytkownik glukometru)
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m
ife

Example name X v

A Dashboard Owntmerange:w  {  2206.2020-0507.2020 » )| Fiter Y [n[ )
Overall view Number of days: 1 Time CGM s active [%]: 841 0 Glucose [mg/al): 146.0 Within target [%]
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 ‘Standard deviation [mg/dL]: 54 Glucose variability [%]: 331
Logbook Glucose Management Indicator [%]: 7.2
e e
Distribution
22.06.20 Within target [%]: 76 \ Above target [%]: 18 \ Below target [%]: 6 ~
Insulin report
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% | 15.4U
Trend report
Glucoss [marat) st Lunoh

Device settings

Patient

Settings

User Guide

Logout ot

Easaof

23.06.20

Glucose [ma/dL]

24.06.20

25.06.20

26,06.20

Within target (%]:

fim

Time: 07:39

Delivered bolus [U]: 8
Suggested bolus [U]: 10
Deviation [U]: -2

Meal bolus [U]: 8
Correction bolus [U]: 4

Insulin on board [U]: 2

76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]:

6 ~

0D

3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus

Breafast Lunch Dinner

51%15.4U

P
Ny

N

ke
s

0:02
Delivered bolus [U]: 5
Suggested bolus [U]: 5
Devation [U]: 0

Meal bolus [U]: 5

Correction bolus [U]: 4

Insulin on board [U: 4

®
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 v
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51%| 154U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U

Rysunek 14: widok ogdlny — konkretna doba (uzytkownik systemu CGM)
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A Dashboard

Overall view

Logbook

Distribution
Insulin report

Trend report

Number of days: 14
Above target [%]: 25
Glucose Management Indicator [%]: ~ 7.2

Time CGM is active [%]:  84.1
Below target [%]: 10

Example name X v

Own time range: v {  22062020-0507.2020 » |  Fiter Y

@ Glucose [mg/dL):
Standard deviation [mg/dL: 54

146.0

0o [0

Within target [%]: 65
Glucose variability [%): ~ 33.1

Time range [[EIEEY

22.06.20 Within target [%]:

76 | Abovetarget [%]:

18 | Belowtarget [%]:

6 ~

0D

Glucose [ma/dL]

Device settings

Patient
Settings

User Guide

Logout

Easaot

23.06.20

Glucose [ma/dL]

24.06.20

25.06.20

26,06.20

3020 | Total basal

Breafast

49% | 14.8U

Lunch

| Total bolus

Dinner

51%15.4U

it

il P
fim
Time: 07:39
Deiivered bolus [U]: 8
Suggested bolus [U}: 10
Deviation [U]: -2
Meal bolus [U]: 8
Correction bolus [U]: 4
Insulin on board [U}: 2
B}
00
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 ~
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51% | 15.4U
arsaast Lunoh O

s

ke
s

v

fn

Time: 10:02

Delivered bolus [U]: 5
Suggested bolus [U]: 5
Devation [U]: 0

Meal bolus [U]: 5

Correction bolus [U]: 4

Insulin on board [U: 4

®
Within target [%]: 76 | Abovetarget [%]: 18 | Belowtarget [%]: 6 v
oD 3020 | Total basal 49%]1480 | Total bolus 51%| 154U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 3020 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U
Within target [%]: 76 ‘ Above target [%]: 18 ‘ Below target [%]: 6 v
TOD 30.20 ‘ Total basal 49% | 14.8U ‘ Total bolus 51% | 15.4U

Rysunek 15: Widok ogdlny wybranego dnia (uzytkownik aplikacji mylife CamAPS FX)
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Gorna czes¢ wykresu zawiera nastepujgce dane:

Pozycja

Opis

® lub —

Wartosci stezenia glukozy.

Spozycie weglowodandw (positek lub przekaska).

)¢

Spozycie weglowodandw (leczenie hipoglikemii)

Spozycie weglowodandw (wolno wchtanialny positek)

Dawka podstawowa insuliny (fioletowy obszar).

I-‘=T

Bolus standardowy (z odnosnikami) dla uzytkownikéw pomp.

Bolus przedtuzony (z odnosnikami) dla uzytkownikéw pomp.

SEENE

Bolus ztozony (z odnosnikami) dla uzytkownikéw pomp.

———

Bolus ze wstrzykiwacza (z odnosnikami).

Insulina podstawowa (dla uzytkownikdw wstrzykiwaczy).

Pory positkdw sg wyrdznione w nawiasach wzdtuz gérnej czesci osi czasu (Sniadanie,
obiad, kolacja).

Status Auto-mode (tryb automatyczny)
Préba uruchomienia trybu Auto-mode (kreskowana zielona linia)
Wiaczony (ciggta szara linia)
Wytgczony (przerwana szara linia)

Boost

Ease-off

D @

Zdarzenie bolusa: “x” oznacza kolejny numer bolusa podanego w ciggu doby.
Szczegdtowe informacje o bolusie mozna wyswietlic po wskazaniu ikony kursorem
myszy.

Ul

Wymiana zestawu infuzyjnego




8 Dziennik

Aby przegladac wpisy dziennika, kliknij pozycje [ Dziennik w menu gtéwnym. To, jakie
dane sg uwzgledniane, mozna dostosowywac, zmieniajgc zakres czasu lub wybierajgc
filtry w sekcji filtrow w sekcji nagtowka.

Wartosci i nazwy na ponizszych stronach stuzg wytgcznie do celdw ilustracyjnych.

Aby wyswietla¢ dziennik w inny sposdb, Kkliknij karte Chronologicznie lub Kalendarz.

Mozesz takze filtrowac¢ wedtug pozycji Typy zdarzen i dodawac nowe typy zdarzen.
Aby recznie dodawac zdarzenia do dziennika, uzyj opcji Wprowadzanie danych

(jest to mozliwe tylko wtedy, gdy oprogramowanie dziata w trybie samodzielnej kontroli).

Example name X

Own time range: {  2206.2020-05.07.2020 » »»|  Filter A 4 n g

Logbook
Breakfast Lunch
Day 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 Summary
Pleswien ;nzoggazyo e 185mg/dL |jfigy 0.90 U/h & 10min. ® 135 mg/dL Mg, 1.90 Urh e 172mg/dL  ||ligy 2.00 Uh ® 142mg/dL | Average: 166 mg/dL
1w i 6.00U fiL 4.00U fiL 8.00U ¥ s8gcab  |Carbsi0g
¥ 8igcab B 60gcarb Insulin: 128.58 U
= Insulin report Bolus: 11 %
Tuesday e 172 mg/dL & 10min. ® 160 mg/dL Average: 166 mg/dL.
Trend report 23.06.20 L 4.00U fi 4.00U Carbs:0 g
¥ 36gcard B 65gcarb Insulin: 134.10 U
Device settings Bolus: 12 %
: Wednesday | o 150 mg/dL o 150 mg/dL o 185 mg/dL Average: 200 mg/dL
Patient 24.06.20 L 3.00U L 5.00U fiL 8.00U Carbs:0 g
¥ 42gcab ¥ s5gcab Insulin: 152.61 U
Senings Bolus: 3 %
Thursday o 156 mg/dL & 10min. o 135 mg/dL Average: 201 mg/dL
User Guide 25.06.20 L 3.00U fi 3.00U Carbs:0 g
¥ 45gcard B 42gcab Insulin: 120.69 U
Bolus: 4 %
Friday o 192 mg/dL & 10min. o 165 mg/dL Average: 130 mg/dL
26.06.20 o 6.00U fiL 6.00 U Carbs: 0 g
¥ s4gcab B 50gcarb Insulin: 143.41 U
Bolus: 6 %

Search Jo)

Rysunek 16: dziennik
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(u gory) do najstarszego (u dotu).

ﬁ Dashboard

Overall view

| ]
-
o
«Q

o
o

(=]

=

Distribution

al. Insulin report
W~ Trend report
#~ Device settings
ﬁ Patient

% Settings

[T User Guide

i About

C—) Logout

o
c
o

I
>
[0
o

Own time range:

Sun 05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020
05.07.2020

05.07.2020

Sun
Sun
Sun
Sun
Sun
Sun
Sun
Sun

05.07.2020

Chronological Calendar

Day Date Time

22:46

22:09

19:49

19:48

19:41

19:20

18:47

18:25

17:24

Example name <~

22.06.2020 - 05.07.2020  » )|  Filter ) 4

Event
il Basal rate
il Basal rate
f{py Combination bolus
& Blood glucose
il Basal rate
& Blood glucose

& Blood glucose

il Basal rate

Value

3.00U/h

2.00U/h

4.00U

145 mg/dL

2.50U/h

180 mg/dL

125mg/dL

80min.

3.00U/h

Information

kD
Y
Edit
4
4
4
4

Rysunek 17: dziennik — widok chronologiczny

Elementy widoku dziennika sa opisane w tabeli ponizej.

Tabela 4: zdarzenia dziennika (widok chronologiczny)

Pozycja

Opis

b

Glikemia (wartos¢ wprowadzona recznie)

é

Glikemia (wartos¢ zaimportowana z urzadzenia)

¢

Kalibracja systemu CGM

taczna dobowa ilos¢ insuliny

,|||,,?,(’, Tymczasowa dawka podstawowa
fin Bolus standardowy

i Bolus przedtuzony

i Bolus ztozony

50—/



Pozycja

Cloud

Opis

|

Weglowodany

)¢

Spozycie weglowodandw (leczenie hipoglikemii)

Spozycie weglowodandw (wolno wchtanialny positek)

$o Cwiczenia fizyczne
.|||.,|; Pompa zatrzymana
.|||.,|; Pompa uruchomiona
A Alarm

@ Zmieniono datg

@

Zmieniono godzing

Dawka podstawowa

(Uwaga: zmiany dawki podstawowej na godzine w poréwnaniu do zaprogramowanej dawki
podstawowej sg wyswietlane tylko wtedy, gdy taka zmiana wystgpi oraz ze wskazaniem
czasu wystgpienia takiej zmiany)

ﬁT..ﬁl.. Catkowita insulina podstawowa
a Wskazowka

) Wymiana zestawu infuzyjnego
_: Procedura napetniania

|44 Gwintowany pret powrdcit

Napetnianie kaniuli

Q.|+

Napetnianie drenu

T
il

Zmieniono limit dawki podstawowej (tylko w niektdrych krajach)

17

—_—

Zmieniono limit bolusa (tylko w niektdrych krajach)

Status Auto-mode (tryb automatyczny)
Préba uruchomienia trybu Auto-mode

"/

o

~/ Wiaczony
Vo<

P Wytgczony
Boost
Ease-off

‘ Alarm CGM




Cloud

Kazdy wpis w widoku chronologicznym zawiera dzien, date, godzing, typ zdarzenia oraz
wartos¢. Wpisy moga rowniez zawiera¢ nastepujgce dodatkowe szczegoty:

Informacije

Kliknij te ikone, aby wyswietli¢ dodatkowe informacje dotyczgce nastepujgcych trzech
typow zdarzen:

Szczegoty obliczenia bolusa oraz ustawienia podazy bolusow na podstawie
wczesniejszych obliczen sugerowanych bolusdw.

Numer seryjny urzadzenia w przypadku wartosci glikemii zaimportowanych za
posrednictwem urzadzenia.

Znaczniki (tj. dodane informacije, takie jak poziom przedpositkowy, stres lub choroba)
dotyczgce wartosci glikemii. Mozna edytowac znaczniki wprowadzone recznie, ale nie
znaczniki zaimportowane za posrednictwem urzgdzenia.

Uwaga
Kliknij te ikone, aby wyswietlic uwagi, jesli zostaty dodane do wpisu.

Edycja

Kliknij te ikone, aby edytowac wpisy wprowadzone recznie. Nie mozna edytowac
wpisdw dziennika zaimportowanych za posrednictwem urzadzenia. Wpisy mogg by¢
edytowane tylko w trybie samodzielnej kontroli. Cztonkowie fachowego personelu
medycznego moga tylko dodawac/edytowac uwagi dotyczace zdarzen.



Cloud

8.2 Widok kalendarza

W widoku Widok kalendarza wyswietlane sg informacje o wpisach w postaci jednego
wiersza na kazdg dobe i jednego pola na kazda godzine od lewej do prawej. Aby
przesuwac czas z zakresu 24 godzin, nalezy przewijac w lewo i w prawo. Podsumowanie
kluczowych danych pojawia sie na koniec kazdej doby po prawej stronie.

Example name
Cloud
Own time range: 22.06.2020 - 05.07.2020 Filter Y UD ‘m
Chronological Calendar Y
Breakfast unch
Day 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 Summary
Monday 185 mg/dL |y 090U | £ 10 min 135 mg/dL Al 1:90 Uh 172 mg/dL |fgy 2.00 Uh 142 mg/dL | Average: 166 mg/dL
22.06.20 o 6.00U fi 4.00 U i 8.00U 88gcab |Carbs:0g
81gcarb 60 g carb Insulin: 128.58 U
Bolus: 11 %
Tuesday 172 mg/dL & 10min 160 mg/dL Average: 166 mg/dL
23.06.20 o 4.00U fi 4.00 U Carbs: 0 g
36 g carb 65 g carb Insulin: 134.10 U
Bolus: 12 %
Wednesday 150 mg/dL. 150 mg/dL 185 mg/dL Average: 209 mg/dL
24.06.20 o 3.00U i 5.00U fl 8.00U Carbs: 0 g
42 g carb 55 g carb Insulin: 152.61 U
Bolus: 3 %
Thursday 156 mg/dL & 10min 135 mg/dL Average: 201 mg/dL
25.06.20 o 3.00U fiL 3.00U Carbs: 0 g
45 g carb 42 g carb Insulin: 120.69 U
Bolus: 4 %
Friday 192 mg/dl & 10min 165 mo/dL Average: 130 mg/dL
26.06.20 o 6.00U fiL 6.00 U Carbs:0 g
549 carb 50g carb Insulin: 143.41 U
Bolus: 6 %

Rysunek 18: dziennik — widok kalendarza

Bloki czasowe odpowiadajgce godzinie zawierajg ikony i wartosci dla poszczegdinych
zdarzen, ktére miaty miejsce w konkretnym czasie. Okresy positkow sg wyrdznione
w nawiasach wzdtuz gornej czesci osi czasu. Bloki podsumowania skrajnie po prawe;j
stronie prezentujg nastepujace dane dotyczgce poszczegdinych dni:
Srednia: $rednia warto$¢ glikemi.
Weglowodany: tgczna ilos¢ weglowodandw.
Insulina: catkowita dawka dobowa insuliny (insulina z boluséw + insulina podstawowa).
Bolus: procent insuliny podany jako insulina z boluséw.



Cloud

Elementy widoku kalendarza sg opisane w tabeli ponizej.

Pozycja Opis

Glikemia (w zakresie docelowym)

Glikemia (powyzej zakresu docelowego)

& Glikemia (ponizej zakresu docelowego)

o Kalibracja systemu CGM

Spozycie weglowodandw (positek lub przekaska)

t Spozycie weglowodandw (leczenie hipoglikemii)

Spozycie weglowodandw (wolno wchtanialny positek)

$H Cwiczenia fizyczne

I Bolus w przypadku uzytkownikow wstrzykiwaczy lub pomp insulinowych dysponujacych
! dodatkowym wstrzykiwaczem insuliny lub strzykawka.

ﬁ] Insulina podstawowa (tylko w przypadku uzytkownikow wstrzykiwaczy).

ﬂﬂ_ Bolus standardowy

ﬂ m Bolus przedtuzony

“P‘l Bolus ztozony

Dawka podstawowa (uwaga: zmiany dawki podstawowej na godzine w poréwnaniu
—_— do zaprogramowanej dawki podstawowej sg wyswietlane tylko wtedy, gdy taka zmiana
wystapi oraz ze wskazaniem czasu wystgpienia takiej zmiany).

— Tymczasowa dawka podstawowa

Status Auto-mode (tryb automatyczny)
Préba uruchomienia trybu Auto-mode (kreskowana zielona linia)
Wigczony (ciggta szara linia)
Wytgczony (przerwana szara linia)

Boost

Ease-off

Alarm CGM

» @




Cloud

8.3 Typy zdarzen

8.3.1 Filtrowanie typow zdarzen do wyswietlenia
W celu zarzgdzania tym, jakie zdarzenia sg wyswietlane w dzienniku, kliknij przycisk
Y Filtr zdarzen, aby wyswietli¢ okno podreczne dziennika zdarzen.

Aby wyswietli€ typ zdarzenia, kliknij pola wyboru obok poszczegdlnych typdw zdarzen,
ktére chcesz wyswietlac. Aby zamkna¢ modut i zaktualizowa¢ widok dziennika, kliknij
przycisk Zamknij.

8.3.2 Dotyczy pacjentéow: dodawanie typu zdarzenia

Pacjenci moga dodawac nowe typy zdarzen dla danych wprowadzanych recznie. Ta
funkcija jest niedostepna dla fachowego personelu medycznego, gdy uzywany jest tryb
osrodka. Na przyktad wartosci cisnienia tetniczego, poszczegodlne skojarzone objawy lub
aktywnosci fizyczne / ulubione zajecia pacjenta moga by¢ dodawane jako typy zdarzen.
Aby utworzy¢ nowy typ zdarzen:

a. Kliknij przycisk Nowe zdarzenie i wypetij pola w oknie podrecznym:

Nazwa zdarzenia (kazdemu zdarzeniu nalezy przypisa¢ nazwe).

Ikona: Kliknij ikone &), aby wybraé ikone. Alternatywnie mozna wprowadzié zestaw

3 liter lub cyfr.

Typ danych: wybierz sposrdd nastepujgcych typow danych:

— Tekst: podczas recznego wprowadzania danych umozliwia wprowadzenie
dowolnego tekstu.

— Liczba: umozliwia wprowadzenie jednej wartosci minimum i jednej wartosci
maksimum (liczby catkowite; bez miejsc dziesietnych). Gdy te wartosci sg
wprowadzane recznie, sg sprawdzane przez program.

— Wybierz: umozliwia wprowadzenie co najmniej jednej wartosci do wyboru.

W przypadku recznego wprowadzania danych wyswietlana bedzie lista wyborow.

— Liczba dziesietna: umozliwia wprowadzenie jednej wartosci minimum i jednej
wartosci maksimum (z miejscami dziesietnymi). Gdy te wartosci sg wprowadzane
recznie, sa sprawdzane przez program.

Jednostka: umozliwia wprowadzenie jednej jednostki (np. mmHg dla wartosci

cisnienia tetniczego).

Uwaga: umozliwia wprowadzenie tekstu z wyjasnieniem dotyczgcym tego typu

zdarzenia. Ten tekst jest wyswietlany tylko w tym miejscu.

b. Kliknij przycisk Zapisz.



Cloud

8.3.3 Dotyczy pacjentow: usuwanie typu zdarzenia

Aby usunac typ zdarzenia, wybierz wiersz zdarzenia w oknie podrecznym, a nastepnie
Kliknij przycisk Usun. Nie mozna usuwac standardowych typow zdarzen. Usuwac
mozna tylko typy zdarzen utworzone recznie. Jesli jakikolwiek typ zdarzen jest uzywany
w dzienniku, nie mozna go usunac.

8.4 Dotyczy pacjentéow: reczne wprowadzanie danych

Pacjenci moga recznie wprowadzac wpisy do swoich dziennikow. Na przyktad, aby
zarejestrowac aktywnosc fizyczng w okreslonym czasie. Ta funkcja jest niedostepna dla
fachowego personelu medycznego, gdy uzywany jest tryb osrodka.

Aby utworzyé¢ wpis recznie:
a. Kliknij przycisk Wprowadzanie danych &), aby wywotaé okno podreczne
wprowadzania danych.
b. Wypeij pola odpowiednio do potrzeb:
Zdarzenie: wybierz z listy rozwijanej typow zdarzen.
Data i godzina: wybierz date i godzinge zdarzenia.
Wartos¢é: wprowadz wartos¢ powigzang ze zdarzeniem. Po wybraniu typu zdarzenia
jednostki wtasciwe dla wartosci tego zdarzenia pojawig sie po prawej stronie. Jesli
zdarzenie to na przyktad ¢wiczenia fizyczne, wowczas wartos¢ bedzie w minutach.
c. Kliknij przycisk Zapisz.

Aby edytowac¢ dane wprowadzone recznie:

Pacjenci moga edytowac zdarzenia dodane recznie, wybierajgc wiersz zdarzenia i klikajac
przycisk Edytuj. Wpisy moga by¢ edytowane tylko w trybie samodzielnej kontroli.
Cztonkowie fachowego personelu medycznego korzystajgcy z trybu osrodka moga tylko
dodawac/edytowac uwagi dotyczgce zdarzen, ale nie mogg robi¢ tego w odniesieniu do
ich wartosci ani dat. Aby zapisa¢ zmiany, kliknij przycisk Zapisz.



9 Profil AGP

Wartosci i nazwy na ponizszych stronach stuzg wytgcznie do celdw ilustracyjnych.

Aby przegladac¢ wartosci oraz wzorce glukozy w segmentach 24-godzinnych,
kliknij opcje BB AGP w menu gtéwnym. To, jakie dane zostana uwzglednione, mozna
dostosowywac, zmieniajgc zakres czasu lub wybierajac filtry w sekcji filtrow.

Aby wyswietla¢ dane w inny sposodb, klikaj karty Profil AGP lub Doba standardowa
(tylko uzytkownicy glukometrow).

m! Example name »
|Ifg Cloud
M Dashboard Own time range: ¢ 22062020-2207.2020 » )| Fiter Y B
Overall view Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 5.1 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 33.8
Above target [%)]: 36.6 Below target [%]: 29.6 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22

B Logbook Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5

- 5 Glucose
Distribution [mg/dL]

= Insulin report

Trend report

Device settings o .
o e .
Patient N
Settings .
. . . o
User Guide | . . " N ST . o L
3 o .

0]

AGP EELLENEEN Display values C)

Rysunek 19: doba standardowa
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9.1 Podsumowanie danych
Liczbowe podsumowanie kluczowych danych terapii oparte na zakresie czasu i filtrze jest
wyswietlane w sekcji podsumowania danych.

9.1.1 Podsumowanie dla uzytkownikéw glukometrow
Liczba odczytow glikemii: tgczna liczba zarejestrowanych wartosci.
Srednia liczba odczytéw glikemii na dobe: taczna liczba wartosci podzielona przez
liczbe dni.
Srednia glikemia: $rednia warto$¢ glikemii.
W zakresie docelowym [%]: procent wartosci glikemii w zakresie docelowym.
Powyzej zakresu docelowego [%]: procent wartosci glikemii powyzej zakresu
docelowego.
Ponizej zakresu docelowego [%]: procent wartosci glikemii ponizej zakresu
docelowego.
Liczba epizodow hiperglikemii: liczba wartosci glikemii w zakresie hiperglikemicznym.
Liczba epizoddw hipoglikemii: liczba wartosci glikemii w zakresie hipoglikemicznym.
Odchylenie standardowe: odchylenie standardowe opisuje wzgledng réznice miedzy
wartosciami glikemii a ich srednig wartoscig. Im nizsze jest odchylenie standardowe,
tym mniejszy jest rozrzut poszczegodlnych wartosci glikemii wokét ich sredniej.
Najkorzystniej jest, gdy ta wartosc jest niska.
Zmiennosc¢ stezenia glukozy [%]: zdefiniowana jako procentowy wspotczynnik
zmiennosci (% CV) lub wzgledne odchylenie standardowe. Opisuije, jak bardzo
oddalone sg od siebie wartosci glikemii. Oblicza sie to poprzez podziat odchylenia
standardowego stezenia glukozy przez wartos¢ Srednig. Najkorzystniej jest, gdy ta
wartosc¢ jest niska.
Wskaznik kontrolowania stezenia glukozy [%]: wskaznik kontrolowania stezenia
glukozy (GMI) jest oparty na sredniej z pomiardw glikemii. Jest w przyblizeniu rowny
oczekiwanemu laboratoryjnemu poziomowi HbA1c¢ (szacunkowej wartosci HbA1c).
Wskaznik GMI moze by¢ nizszy od, wyzszy od albo podobny do wartosci HbA1c
mierzonej w laboratorium.
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9.1.2 Podsumowanie dla uzytkownikéw systeméow CGM
Liczba dni: liczba dni, w ktérych zapisywano wartosci stezenia glukozy.
Czas aktywnosci systemu CGM [%]: czas, przez jaki uzytkownik uzywa urzadzenia
i otrzymuje odczyty z czujnika.
Srednie stezenie glukozy: suma wszystkich wartosci stezenia glukozy podzielona przez
liczbe odczytow.
W zakresie docelowym [%]: procent wartosci stezenia glukozy w zakresie docelowym.
Powyzej zakresu docelowego [%]: procent wartosci stezenia glukozy powyzej zakresu
docelowego.
Ponizej zakresu docelowego [%]: procent wartosci stezenia glukozy ponizej zakresu
docelowego.
Odchylenie standardowe: miara rozktadu wartosci stezenia glukozy w wybranym
okresie wokot srednigj z tych wartosci. Im nizsze jest odchylenie standardowe, tym
nizszy jest rozrzut poszczegdinych wartosci stezenia glukozy wokot ich Srednie;.
Zmiennosc¢ stezenia glukozy [%]: zdefiniowana jako procentowy wspoétczynnik
zmiennosci (% CV) lub wzgledne odchylenie standardowe. Opisuje jak bardzo oddalone
sg od siebie wartosci stezenia glukozy. Oblicza sie to poprzez podziat odchylenia
standardowego stezenia glukozy przez wartos¢ Srednig. Najkorzystniej jest, gdy ta
wartosc jest niska.
Wskaznik kontrolowania stezenia glukozy [%]: wskaznik kontrolowania stezenia glukozy
(GMI) jest oparty na srednich wartosciach stezenia glukozy. Jest w przyblizeniu
rowny oczekiwanemu laboratoryjnemu poziomowi HbA1c¢ (szacunkowej wartosci
HbA1c). Wskaznik GMI moze by¢ nizszy od, wyzszy od albo podobny do wartosci
HbA1c mierzonej w laboratorium.

ldentyczne podsumowanie odnosi sie do uzytkownikow aplikaciji mylife CamAPS FX.



9.2 Doba standardowa

Karta Doba standardowa jest dostepna tylko dla uzytkownikéw glukometrow. Na
karcie Doba standardowa widoczne sg wykresy wartosci i pory doby wszystkich
zarejestrowanych wartosci glikemii na skali 24-godzinnej z wybranego zakresu czasu.

Dzieki temu tatwiej mozna sprawdzic, kiedy wartosci glikemii byty powyzej lub ponizej
zakresu docelowego glikemii albo miescity sie w zakresie docelowym w okreslonych
porach doby, a takze rozpozna¢ wzorce rozktadu glikemii w ciggu 24 godzin.

i-l?g Cloud Example name X
Search D
A Dashboard Own time range: ¢ 22062020-2207.2020 » |  Fiter Y 0
Overall view Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 5.1 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 33.8
Above target [%]: 36.6 Below target [%]: 29.6 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
E| Logbook Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
- Glucose
Distribution [mg/dL]
= Insulin report
. .
Trend report . d 9, . .
. b .
Device settings
e
Patient
: D
Settings o I
. . et |
: 50 = 0 -
User Guide o] el e o, o l o S
0]

Logout

Rysunek 20: AGP — doba standardowa (uzytkownik glukometru)
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Elementy tego wykresu sg opisane w tabeli ponizej.

Pozycja Opis

Wartosci glikemii w zakresie docelowym glikemii.

Wartosci glikemii powyzej zakresu docelowego glikemii.

® Wartosci glikemii ponizej zakresu docelowego glikemii.

Biaty obszar Zakres docelowy glikemii.

-=-=-Linia przerywana (gérna) Wartos¢ progowa dla epizoddw hiperglikemicznych.

-=-=-Linia przerywana (dolna) Wartos¢ progowa dla epizoddw hipoglikemicznych.

Wyswietlanie wartosci

Aby wyswietli¢ godzine oraz wartos¢ okreslonego punktu na wykresie, ustaw wskaznik
nad tym punktem. Mozesz rowniez klikngC przycisk Wyswietl wartosci, aby wyswietlic
wszystkie wartosci glikemii na wykresie.
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9.3 Profil AGP

Profil AGP jest dostepny dla uzytkownikow glukometrow oraz systemow CGM. Raport
ambulatoryjnego profilu glukozy (ang. Ambulatory Glucose Profile, AGP) stanowi
podsumowanie wartosci stezen glukozy z okresu raportu, przy czym mediana (50 %) oraz
inne wartosci procentowe sg pokazane w taki sposob, jakby wystgpity w ciggu jednej
doby.

Widok Dzien po dniu reprezentuje dzienne profile stezenia glukozy w formacie od pétnocy
do potnocy (okres 24 godzin). Kazde pole reprezentuje wzorzec stezenia glukozy z jedne;
doby. Te pojedyncze dni sg wyswietlane z zestawem kolejnych dni.

9.3.1 Uzytkownicy glukometréw

Profil AGP (gdrna czes¢ okna gtownego): dzienne profile glikemii sg potgczone w taki
sposob, aby tworzyty obraz jednej doby (24 godziny). W idealnym przypadku linie powinny
sie miesciC w obszarze z biatym cieniowaniem (zakres docelowy AGP).

Example name
Cloud
Own time range: 22.06.2020 - 22.07.2020 Filter Y QD M
Number of BG readings: 142 O Readings/day: 5.1 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%)]: 33.8

Above target [%] 36.6 Below target [%]: 296 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Estimated A1C [%]: 65

m Standard day

AGP - Time in ranges

Very High (>250 mg/dL) 5%
High (180-250 mg/dL)- 32%

Target range (70-180 mg/dL) - 34%

. LW (54-70 Mg/dL) -~ 28%
Very Low (<54 mg/dL) 29

Monday 22,0620  Tuesday 23.06.20  Wednesday 24.06.20  Thursday 25.06.20

Rysunek 21: profil AGP / dzien po dniu (uzytkownik glukometru)
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Ten wykres przedstawia nastepujgce informacije:

Biaty obszar: zakres docelowy AGP.

Czarna linia: linia mediany, w przypadku ktorej potowa wartosci glikemii znajduje sie

powyzej, a potowa ponizej tej linii; w idealnym przypadku czarna linia jest w wiekszosci

pozioma i znajduje sie w obszarze z biatym cieniowaniem (zakres docelowy AGP).

Zielony obszar i zielone linie: zielony obszar reprezentuje 50 % wartosci glikemii; gorna

zielona linia odpowiada 75. percentylowi, a dolna zielona linia — 25. percentylowi.

W idealnym przypadku obszar miedzy liniami jest waski.

Wykres stupkowy z czasem w zakresach procentowych (%) dla nastepujgcych

zakresow docelowych AGP:

— Bardzo wysoka (kolor pomaranczowy; > 13,9 mmol/L lub 250 mg/dL)

— Wysoka (kolor zotty; ustawiona gorna wartos¢ docelowa do 13,9 mmol/L lub 250 mg/dL)

— Zakres docelowy AGP (kolor zielony; zwykle jest to zakres 3,9-10,0 mmol/L lub
70-180 mg/dL)

— Niska (kolor jasnoczerwony; 3,0 mmol/L lub 54 mg/dL do ustawionej dolnej wartosci
docelowej)

— Bardzo niska (kolor ciemnoczerwony; < 3,0 mmol/L lub 54 mg/dL)

Jesli wybrany okres zawiera mniej niz 30 pomiardw glikemii, ten raport jest wyswietlany
bez mediany oraz bez 25. i 75. percentyla. W takiej sytuacji w raporcie pojawi sie
informacja o tym, ze ilos¢ danych jest niewystarczajgca do wygenerowania raportu AGP.

Dzien po dniu (dolna czes¢ okna gtéwnego):
Pomiary glikemii sg rejestrowane w okresie 24 godzin. W kazdym polu wskazane sg dzien
i data. Obszar z biatym cieniowaniem jest docelowym zakresem AGP.



9.3.2 Uzytkownicy systeméw CGM

Profil AGP (gorna czes¢ okna gtéwnego): dzienne profile glukozy sg potgczone w taki
sposob, aby tworzyly obraz jednej doby (24 godziny). W idealnym przypadku linie powinny

sie miesci¢ w obszarze z biatym cieniowaniem (zakres docelowy AGP).

Example name >~/

21 Cloud

ﬁ Dashboard

Own time range: {  2206.2020-22.07.2020 » )|  Fiter Y
Overall view Number of days: 14 % Time CGM is active [%]: 84.1 @ Glucose [mg/dL]: 146.0
Above target [%]: 25 Below target [%]: 10 Standard deviation [mg/dL]: 54

Logbook Glucose Management Indicator (GMI): 7.2

Within target [%]: 65
Glucose variability [%]:

kD

33.1

50% -Median  25%/75%-1QR  5%/S

Target range

Distribution

: [mg/dL]

= Insulin report
Trend report
Device settings
Patient

Settings

User Guide

Logout

i, wry ™

"'Lr"l.

AGP - Time in ranges

W Very High (>250 mg/dL)

High (180-250 mg/dL)--

Target range (70-180 mg/dL) - 34%

Low (54-70 mg/dL)
Very Low (<54 mg/dL) -

Rysunek 22: profil AGP / dzien po dniu (uzytkownik systemu CGM)
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Ten wykres przedstawia nastepujgce informacije:

Biaty obszar: zakres docelowy AGP.

Czarna linia: linia mediany (Srodkowa), w przypadku ktorej potowa wartosci glikemii

znajduje sie powyzej, a potowa ponizej tej linii; w idealnym przypadku czarna linia

jest w wiekszosci pozioma i znajduje sie w obszarze z biatym cieniowaniem (zakres

docelowy AGP).

Zielony obszar i zielone linie: zielony obszar reprezentuje 50 % wartosci stezenia

glukozy; gorna zielona linia odpowiada 75. percentylowi, a dolna zielona linia —

25. percentylowi. W idealnym przypadku obszar miedzy liniami jest waski.

Obszar miedzy niebieskimi liniami kropkowanymi: 5 % wartosci jest powyzej

(95. percentyl), a 5% wartosci jest ponizej (5. percentyl). Im blizej obszaru z zielonym

cieniowaniem znajdujg sie niebieskie kropkowane linie oraz obszar miedzy nimi, tym

lepig;.

Wykres stupkowy z czasem w zakresach procentowych (%) dla nastepujgcych

zakresow docelowych AGP:

— Bardzo wysoka (kolor pomaranczowy; > 13,9 mmol/L lub 250 mg/dL)

— Wysoka (kolor zotty; ustawiona gorna wartos¢ docelowa do 13,9 mmol/L lub 250 mg/dL)

— Zakres docelowy AGP (kolor zielony; zwykle jest to zakres 3,9-10,0 mmol/L lub
70-180 mg/dL)

— Niska (kolor jasnoczerwony; 3,0 mmol/L lub 54 mg/dL do ustawionej dolnej wartosci
docelowej)

— Bardzo niska (kolor ciemnoczerwony; < 3,0 mmol/L lub 54 mg/dL)

Jesli wybrany okres obejmuje mniegj niz 7 dni danych z systemu CGM albo mniegj niz
30 odczytéw czujnika, wowczas raport AGP nie zostanie utworzony. Zamiast

tego w raporcie pojawi sie informacja o tym, ze ilos¢ danych jest niewystarczajgca do
wygenerowania raportu AGP.

Dzien po dniu (dolna czes¢ okna gtéwnego):

Pomiary stezenia glukozy sa rejestrowane w okresie 24 godzin. W kazdym polu wskazane
sg dzien i data. Obszar z biatym cieniowaniem jest docelowym zakresem AGP. Obszary

Z pomaranczowym cieniowaniem odpowiadajg epizodom ze stezeniem glukozy powyzej
zakresu docelowego AGP. Obszary z czerwonym cieniowaniem odpowiadajg epizodom
ze stezeniem glukozy ponizej zakresu docelowego AGP.

ldentyczne podsumowanie odnosi sie do uzytkownikow aplikaciji mylife CamAPS FX.
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10 Rozktad (stezenia glukozy)

Wartosci i nazwy na ponizszych stronach stuzg wytgcznie do celow ilustracyjnych.

Aby wyswietlié rozktad wartosci stezenia glukozy w ciagu doby, Kliknij ikone = Rozktad
w menu gtownym. Na stronie Rozktad zostanie wyswietlona ilos¢ czasu spedzonego
powyzej lub ponizej zakresu docelowego albo w zakresie docelowym — wzgledem usta-
wionych pdr Pory doby.

Pozycja Opis

Powyzej zakresu docelowego

W zakresie docelowym

@ Ponizej zakresu docelowego




To, jakie dane zostang uwzglednione, mozna dostosowywac, zmieniajgc zakres czasu lub

wybierajgc filtry w sekciji filtrow.

Example name < v/
0 ciowe
M Dashboard Own time range: {  22062020-22072020 » | Fiter Y 0 O
Overall view Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 4.7 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 34.0
Above target [%)]: 37.0 Below target [%]: 29.0 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
Logbook Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
@ rbovetarget @ withintarget @ selowtarget
Distribution
Nighttime Before breakfast After breakfast
Insulin report B ’
Trend report <
38% O 70 O 30% O
Device settings
Patient Before lunch After lunch Before dinner After dinner
| 4 o
Settings ’
User Guide 27% O 40% O 3% O 20% O
Glucose [mg/dL]
Logout
400+
350-399
300-349
250299 30%
200249
100-149
5099 T 30%
o |
0o 0 20 30 W 0 60 0 %

Rysunek 23: rozkfad (stezenia glukozy)
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10.1 Podsumowanie danych
Liczbowe podsumowanie kluczowych danych terapii oparte na zakresie czasu i filtrze jest
wyswietlane w sekcji podsumowania danych. Dane te obejmujg nastepujace parametry:

10.1.1 Podsumowanie dla uzytkownikéw glukometréow

Liczba odczytéw glikemii: tgczna liczba wartosci glikemii uzytych dla wybranego okresu.
Srednie liczba odczytéw na dobe: taczna liczba wartosci glikemii podzielona przez
liczbe dni w wybranym okresie.

Srednia glikemia: $rednia warto$¢ glikemii.

W zakresie docelowym [%]: procent wartosci glikemii w zakresie docelowym.

Powyzej zakresu docelowego [%]: procent wartosci glikemii powyzej zakresu
docelowego.

Ponizej zakresu docelowego [%]: procent wartosci glikemii ponizej zakresu
docelowego.

Liczba epizodow hiperglikemii: liczba wartosci glikemii w zakresie hiperglikemicznym.
Liczba epizoddw hipoglikemii: liczba wartosci glikemii w zakresie hipoglikemicznym.
Odchylenie standardowe: miara rozktadu wartosci glikemii zmierzonych w wybranym
okresie wokot Srednigj z tych wartosci. Im nizsze jest odchylenie standardowe, tym
mnigjszy jest rozrzut poszczegdinych wartosci glikemii wokot ich Srednie;.

Zmiennosc¢ stezenia glukozy [%]: zdefiniowana jako procentowy wspoétczynnik
zmiennosci (% CV) lub wzgledne odchylenie standardowe. Opisuje, jak bardzo
oddalone sg od siebie wartosci glikemii. Oblicza sie to poprzez podziat odchylenia
standardowego stezenia glukozy przez wartos¢ Srednig. Najkorzystniej jest, gdy ta
wartosc jest niska.

Wskaznik kontrolowania stezenia glukozy [%]: wskaznik kontrolowania stezenia glukozy
(GMI) jest oparty na srednich wartosciach zmierzonej glikemii. Jest w przyblizeniu
rowny oczekiwanemu laboratoryjnemu poziomowi HbA1c¢ (szacunkowej wartosci
HbA1c). Wskaznik GMI moze by¢ nizszy od, wyzszy od albo podobny do wartosci
HbA1c mierzonej w laboratorium.
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10.1.2 Podsumowanie dla uzytkownikow systemow CGM
Liczba dni: liczba dni, w ktérych zapisywano wartosci stezenia glukozy.
Czas aktywnosci systemu CGM [%]: czas, przez jaki uzytkownik uzywa urzadzenia
i otrzymuje odczyty z czujnika.
Srednie stezenie glukozy: suma wszystkich wartosci stezenia glukozy podzielona przez
liczbe odczytow.
W zakresie docelowym [%]: procent wartosci stezenia glukozy w zakresie docelowym.
Powyzej zakresu docelowego [%]: procent wartosci stezenia glukozy powyzej zakresu
docelowego.
Ponizej zakresu docelowego [%]: procent wartosci stezenia glukozy ponizej zakresu
docelowego.
Odchylenie standardowe: miara rozktadu wartosci stezenia glukozy w wybranym
okresie wokot Sredniej z tych wartosci. Im nizsze jest odchylenie standardowe,
tym nizszy jest rozrzut poszczegodlnych wartosci stezenia glukozy wokaét ich sredniej.
Zmiennosc¢ stezenia glukozy [%]: zdefiniowana jako procentowy wspoétczynnik
zmiennosci (% CV) lub wzgledne odchylenie standardowe. Opisuije, jak bardzo oddalone
sg od siebie wartosci stezenia glukozy. Oblicza sie to poprzez podziat odchylenia
standardowego stezenia glukozy przez wartos¢ Srednig. Najkorzystniej jest, gdy ta
wartosc jest niska.
Wskaznik kontrolowania stezenia glukozy [%]: wskaznik kontrolowania stezenia glukozy
(GMI) jest oparty na srednich wartosciach stezenia glukozy. Jest w przyblizeniu
rowny oczekiwanemu laboratoryjnemu poziomowi HbA1c¢ (szacunkowej wartosci
HbA1c). Wskaznik GMI moze by¢ nizszy od, wyzszy od albo podobny do wartosci
HbA1c mierzonej w laboratorium.

ldentyczne podsumowanie odnosi sie do uzytkownikow aplikaciji mylife CamAPS FX.
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10.2 Wykresy rozkiadu (stezenia glukozy)
Rozktad wartosci stezenia glukozy mozna wyswietla¢, uzywajac diagramow pierscieniowych
Pory doby oraz wykresu rozktadu glukozy.

Uzyj przycisku Filtr u gory strony albo zaznacz pola poszczegdlnych pér doby,
aby jednoczesnie wyswietlic maksymalnie 3 pory doby. Mozesz wybiera¢ sposrod
nastepujgcych:

Cata doba

Noc

Przed sniadaniem

Po $niadaniu

Przed obiadem

Po obiedzie

Przed kolacjg

Po kolaciji



Rozktad odpowiednio do pér doby

Example name X

Own time range: ¢ 22062020-22.07.2020 » |  Fiter Y 0o O
Number of BG readings: 142 @ Readings/day: 4.7 @ BG [mg/dL]: 141.0 Within target [%]: 34.0
Above target [%]: 37.0 Below target [%)]: 29.0 Numbers of hypers: 38 Numbers of hypos: 22
E|] Logbook Standard deviation [mg/dL]: 75.0 Coefficient of variation [%]:  53.2 Glucose Management Indicator [%]: 6.5
@ rbovetarget @ within target @ selowtarge
Distribution
Nighttime Before breakfast After breakfast
= Insulin report ’
Trend report
38% O 0% O 30% O
Device settings
Patient Before lunch After lunch Before dinner After dinner
Settings ’ ( ‘ '
User Guide 27% O 40% O 3% O 20% O

Glucose [mg/dL]

300349

Rysunek 24: rozktad — ocena wedtug pér doby

Diagramy pierscieniowe pokazujg procent czasu spedzonego powyzej (kolor
pomaranczowy) lub ponizej (kolor czerwony) zakresu docelowego albo w zakresie
docelowym (kolor zielony) w wybranych porach doby.
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Rozktad odpowiednio do zakreséw stezenia glukozy (zagregowany)

'l
-
5
g

Rysunek 25: rozktad — ocena wedtug zakresu stezenia glukozy

Wykres stupkowy przedstawia zagregowane wartosci stezenia glukozy oraz ich procent
powyzej lub ponizej zakresu docelowego albo w zakresie docelowym w wybranych
porach doby.

Na osi Y widoczne sg predefiniowane zakresy stezenia glukozy z przyrostami co
2,8 mmol/L lub 50 mg/dL, np. 5,6-8,3 mmol/L lub 100-150 mg/dL.

Os X reprezentuje udziat procentowy (%) wartosci dla konkretnego zakresu stezenia
glukozy. Kolorowe stupki pokazujg, jakie byty wartosci stezenia glukozy powyzej (kolor
pomaranczowy) lub ponizej zakresu docelowego (kolor czerwony), a jakie byty w zakresie
docelowym (kolor zielony). Stupki w konkretnym przedziale stezenia glukozy sg agregowane
do catkowitego procentu czasu w zakresie dla konkretnego zakresu stezenia glukozy.



@ 11 Raport dotyczacy insuliny

Wartosci i nazwy na ponizszych stronach stuzg wytgcznie do celdw ilustracyjnych.

Aby uzyskac dostep do raportu dotyczacego insuliny, w ktérym wyswietlane sa pozycje
Podaz insuliny, Typ bolusa insuliny oraz Pominiecia sugestii kalkulatora bolusa,
kliknij ikone 1l Raport dot. insuliny w menu gtéwnym.

To, jakie dane zostang uwzglednione, mozna dostosowywac, zmieniajgc zakres czasu lub
wybierajac filtry w sekciji filtrow.

Example name >

Own time range: {  22062020-0507.2020 » )| Fiter Y b
O Total daily dose [U/d]: 62.50 @ Basal insulin [U/day]: 26.25 @ Bolus insulin [U/day]: 36.25
@ Number of boluses [no./day]: 4.8 @ Carbohydrates [g carb/day]: 164 @ TDD Basal [U/day]: 26.25
Logbook
Insulin delivery Type of bolus insulin

Distribution

= Insulin report o :55\3‘%
o

Trend report

Device settings

Next week >
22.06.2020 - 05.07.2020

Patient
Settings

User Guide

6240U 60.20U 63.30U 67200 62700 60.60 U
E55 8% 55% 61% 55% 56%
50% 42% 5% 20% 45% 4%

Rysunek 26: raport dotyczacy insuliny
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11.1 Podsumowanie danych
Liczbowe podsumowanie kluczowych danych terapii oparte na zakresie czasu i filtrze jest
wyswietlane w sekcji podsumowania danych.
Srednia catkowita dawka dobowa [j./dobe]: przecietna catkowita dawka dobowa
insuliny z wybranego okresu.
Srednia dawka insuliny podstawowej (j./dobe): przecietna dobowa dawka insuliny
podstawowej z wybranego okresu.
Srednia dawka insuliny z boluséw (j./dobe): przecietna dobowa dawka insuliny
Z boluséw z wybranego okresu.
Srednia liczba boluséw [liczba/dobe]: przecietna liczba dawek w bolusie na dobe.
Srednia podaz weglowodandw [g wegl./dobg]: $rednie dobowe spozycie weglowodandw
w wybranym okresie.

11.2 Zakres czasu

Rd&zne widoki insuliny w bolusach i insuliny podstawowej sg wyswietlane jako diagramy
pierscieniowe oraz wykres tygodniowy. Wyswietlane wartosci procentowe sg oparte na
czasach i filtrach wybranych w sekciji filtrow u gory strony.

W gdrnej potowie strony znajdujg sie trzy diagramy pierscieniowe:
Podaz insuliny: ten diagram pokazuje podang insuling z boluséw (kolor niebieski)
oraz insuline podstawowa (kolor purpurowy) jako procent catkowitej podane;
insuliny. W przypadku uzytkownikdw pomp pokazuje rowniez, jak czesto stosowano
tymczasowe podstawowe szybkosci podazy oraz jak czesto wstrzymywano podaz
insuliny.

Typ bolusa insuliny: ten diagram przedstawia liczbe podanych boluséw insuliny
poszczegolnych typow. Procenty sg oparte na danych zaimportowanych z kalkulatora
sugerowanego bolusa w aplikacji mylife App.

Pominiecia sugestii bolusa: ten diagram przedstawia, jak czesto dawki insuliny
sugerowane przez kalkulatora bolusa byty przestrzegane lub pomijane. Wartosci
procentowe sg oparte na danych zaimportowanych z kalkulatora sugerowanego bolusa
w aplikacji mylife App.
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Diagramy pierscieniowe Typ bolusa insuliny i Pominiecia sugestii bolusa sg
wypetniane sensownymi danymi tylko wtedy, gdy pacjent uzywa kalkulatora
sugerowanego bolusa w aplikacji mylife App oraz pod warunkiem ze dane aplikacji zostaty
zaimportowane do chmury mylife Cloud.

Przeglad tygodniowy

Ponizej diagramow pierscieniowych widoczne sg wykresy stupkowe przedstawiajgce
insuline catkowitg i procent tej insuliny catkowitej podane jako insulina podstawowa
(kolor purpurowy) i insulina w bolusie (kolor niebieski) w poszczegdlne dni tygodnia.

W przypadku dni, ktére nie mieszczg sie w wybranym zakresie czasu, nie sg widoczne
zadne dane.

Aby przegladac rozne tygodnie, kliknij przycisk Poprzedni tydzien lub przycisk
Nastepny tydzien powyzej wykresu stupkowego.

11.3 Konkretny dzien
Szczegotowy przeglad danych insulinoterapii dla kazdego dnia w wybranym zakresie
czasu. Wyswietlana zawartosc zalezy od ustawionych filtrow:

Graficzne przedstawienie podazy insuliny w ciggu 24 godzin

Udziat bolusa i dawki podstawowej na diagramie pierscieniowym

Tabela dawki podstawowej z dodatkowymi szczegotami

Tabela bolusa insuliny z dodatkowymi szczegdtami



12 Raport dotyczacy trendéw

Wartosci i nazwy na ponizszych stronach stuzg wytgcznie do celdw ilustracyjnych.

Aby wyswietlic poréwnania wartosci glukozy z dwoch réznych okresow, kliknij ikone
W Raport dot. trendéw w menu gtéwnym.

W celu wybrania roznych okresdw czasu do poroéwnania uzyj sekciji filtrow.

my Example name <
life Cloud

Search I}
ﬁ Dashboard Own time range: ¥ 4 01.06.20-30.0620 > J»|  Filter Y ﬁ g
Overall view < 01.01.21 - 28.01.21 > Wl Average W

E| Logbook

@ 01.06.20 - 30.06.20 @ 01.01.21-28.01.21

Glucose [mg/dL]
Distribution oispiay values (I
= Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Settings

User Guide

0]

Rysunek 27: raport dotyczacy trendéow
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12.1 Uzytkownicy glukometrow
Wybrane okresy sg pokazywane jako dwa rézne kolory na wykresach raportu
dotyczgcego trendow.

Example name

Cloud

Own time range: ¥ 01.06.20 - 30.06.20 Filter Y UD rh

01.01.21 - 28.01.21 Average W

@ 01.06.20 - 30.06.20 @ 01.01.21 -28.01.21

A\ [/ /o

\ | el
\ A B
\ N\ -~ o - ——
/) > A
N \
/ / —~
\ /S AN S \'/
e / s

_—

Rysunek 28: raport dotyczacy trenddw (uzytkownik glukometru)

Wykres liniowy

Wykres liniowy w gornej potowie ekranu prezentuje mediane wartosci stezenia glukozy
albo srednie stezenie glukozy dla kazdej godziny doby z wybranych okresdw. Wartosci
stezenia glukozy sg wyswietlane na skali 24-godzinnej w taki sposob, jakby wystapity

w ciggu jednej doby. Aby okresli¢, czy wyswietlane bedg wartosci srednie, czy mediany,
wybierz pozycje z odpowiednigj listy rozwijanej w sekcji nagtowka.

Aby wyswietlic wartos¢ okreslonego punktu na wykresie, ustaw wskaznik nad tym
punktem. Mozesz rowniez klikngc przycisk Wyswietl wartosci, aby wyswietlic wszystkie
wartosci stezenia glukozy na wykresie.



12.2 Uzytkownicy systeméw CGM
Wybrane okresy sg wyswietlane na wykresach znajdujgcych sie obok siebie, co utatwia
porownywanie.

Example name >~/
(7 ctous
M Dashboard Owntimerange:v ¢ 01.0620-30.0620  » | Fiter Y 0z
Overallview ¢ ooaemon > M
Logbook
01.06.20 - 30.06.20 01.01.21 - 28.01.21
AGP - Time in ranges AGP - Time in ranges

——  \/ery High (>250 mg/dL)--- I Very High (>250 mg/dL)--
High (180-250 mg/dL) High (180-250 mg/dL)

%
% %
Target range (70-180 mg/dL) -~ 83% Target range (70-180 mg/dL) - 80%
Low (54-70 mg/dL) - %
Very Low (<54 mg/dL) % Very Low (<54 mg/dL) s 2%

50% - Median  25%/75%-IQR 5%

Distribution

= Insulin report

Trend report

Device settings

Patient

Target range

Settings

User Guide Qhe o [mgiaL] Ghszoss [mgial]

0 L ) ]

Logout 20

Rysunek 29: raport dotyczacy trenddw (uzytkownik systemu CGM)

Wykresy zawieraja nastepujgce porownania:

= Dwa wykresy stupkowe AGP czasu w zakresach docelowych, widoczne obok siebie,
po jednym dla kazdego okresu.

= Dwa wykresy AGP, widoczne obok siebie, po jednym dla kazdego okresu.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o raporcie AGP i o tym, jak te wykresy sg obliczane
i wyswietlane, zapoznaj sie z rozdziatermn 9 w niniejszym Podreczniku uzytkownika.

|dentyczne podsumowanie odnosi sie do uzytkownikow aplikacji mylife CamAPS FX.
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12.3 Najwazniejsze statystyki

Wykresy stupkowe w dolnej potowie ekranu poréwnujg rozne wartosci kluczowe
z poszczegolnych okresow dotyczace glukozy i podazy insuliny. Oprogramowanie
prezentuje procent tgcznych pominie¢ sugestii kalkulatora bolusa przez pacjenta.

Glukoza:
Srednia
Odchylenie standardowe
W zakresie docelowym [%]*
Powyzej zakresu docelowego [%] (tylko uzytkownicy systemow CGM)*
Ponizej zakresu docelowego [%] (tylko uzytkownicy systemow CGM)*
Liczba epizodow hiperglikemii (tylko uzytkownicy glukometrow)
Liczba epizodow hipoglikemii (tylko uzytkownicy glukometrow)

Zuzycie insuliny:
Insulina tgcznie [j.]
Bolus insuliny [j.]
Insulina podstawowa [j.]

Kalkulator sugerowanego bolusa
Pominiecia kalkulatora [%]

* Ustawienie zakresu docelowego glikemii uzywane w przypadku uzytkownikdéw glukometru. Ustawienie zakresu docelowego AGP uzywane w przypadku uzytkownikéw
systemu CGM.
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13 Ustawienia urzadzenia

Wartosci i nazwy na ponizszych stronach stuzg wytgcznie do celow ilustracyjnych.

Aby przegladac konkretne ustawienia urzgdzenia, kalkulatora sugerowanego bolusa

i poréwnywadé urzadzenia, kliknij ikone #~ Ustawienia urzadzenia w menu gtéwnym. Ten
ekran zawiera karty Biezgce ustawienia i Porownanie. Ta druga karta jest dostepna tylko
wtedy, gdy pacjent jest uzytkownikiem pompy. W przypadku uzytkownikow wstrzykiwaczy
w ustawieniach urzgdzenia wyswietlane sg ustawienia kalkulatora bolusa z aplikacji mylife

App.

13.1 Biezgce ustawienia
Aby przegladac biezace ustawienia urzadzenia, kliknij karte Biezace ustawienia.

Example name

Cloud

W O
Comparison
YpsoPump 0123456789

< 22062020 06:00 >

Basal rate profile A Basal rate profile B

Bolus calculator: enabled

Import date and time:

00:00 0.6 06 65 mg/dL

01:00 07 07 30U

02:00 0.9 0.9
03:00 1.1 11 00:00 - 00:00 110 mg/dL

04:00 1.8 1.8 Correction factor

05:00 21 21 00:00 - 00:00 25 mg/dL/U

06:00 17 i Insulin-to-carb ratio

07:00 13 13 00:00 - 00:00 15 g carbs/U

08:00 11 11 Handling of insulin on board
09:00 18 1.8 Insulin on board only subtracted from correction bolus

10:00 14 14 Duration of insulin action 03:00 h

Rysunek 30: ustawienia urzadzenia — biezgce ustawienia (uzytkownik pompy)
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U gory ekranu wybierz urzadzenie z listy rozwijanej Urzgdzenie. Nastepnie wybierz

date importu ustawien, ktére chcesz przegladac, z selektora <Data>. Zostang
wyswietlone profile dawki podstawowej oraz ustawienia insuliny podstawowej, a takze
ustawienia bolusow i kalkulatora bolusa.

Ustawienia kalkulatora bolusa sg widoczne tylko wtedy, gdy pacjent skonfiguruje i wiaczy
kalkulator bolusa w aplikacji mylife App lub mylife CamAPS FX i pod warunkiem,

ze pacjent z synchronizuje dane ze swoim kontem w chmurze mylife Cloud.
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13.1.1 Ustawienia pompy
Nastepujgce ustawienia sg importowane z pompy mylife YpsoPump®:

Profile dawki podstawowej: ustawienia dawki podstawowej dla profili A oraz B.
Catkowita dobowa insulina podstawowa na profil.

Profil aktywnej dawki podstawowej: profil dawki podstawowej aktywny podczas importu.
Przyrost bolusa: ustawienie przyrostu na potrzeby programowania bolusa w pompie
(0,1;0,5; 1,0 0raz 2,0 }.).

Dotyczy tylko pomp dystrybuowanych w Norwegii, Szwecji, Danii, Finlandii oraz Kanady:

Limit dawki podstawowej: maksymalna dawka podstawowa, jakg mozna ustawic
W pompie.
Limit bolusa: maksymalna wielkos¢ bolusa, jakg mozna zaprogramowac w pompie.

13.1.2 Ustawienia kalkulatora bolusa i aplikacji
Nastepujgce ustawienia sg importowane z aplikacji mylife App oraz aplikacji mylife
CamAPS FX:

Minimalna glikemia do obliczenia: minimalna glikemia, dla ktérej nadal dozwolone jest
obliczenie sugerowanego bolusa.

Maksymalny sugerowany bolus: maksymalna ilos¢ insuliny sugerowana jako wynik
obliczenia bolusa.

Wartos¢ docelowa glikemii: wartos¢ docelowa glikemii, do ktorej uzyskania dgzy
kalkulator bolusa, korygujac glikemie uzytkownika.

Wspodtczynnik korekty: wskazuije, o ile 1 jednostka insuliny obnizy glikemie.

Stosunek insuliny do weglowodandw: wskazuje, jaka ilos¢ weglowodandw jest
metabolizowana dzieki 1 jednostce insuliny.

Czas dziatania insuliny: wskazuje czas, przez jaki insulina pozostaje aktywna w ciele
uzytkownika i obniza glikemie.

Dodatkowo (wytacznie w przypadku aplikacji mylife App):

Obstuga aktywnej insuliny: okresla, ktdra metoda obliczania aktywnej insuliny zostata
wybrana do obliczania bolusa (wiecej informacji zawiera podrecznik uzytkownika aplikaciji).
Aktywny/nieaktywny: okresla, czy kalkulator sugerowanego bolusa zostat wtgczony,
czy wytgczony w aplikacji uzytkownika.

Dodatkowo (wytacznie w przypadku aplikacji mylife CamAPS FX):

Automatyczny tryb docelowej glikemii: w trybie automatycznym podawanie insuliny jest
regulowane przez algorytm kontrolny aplikaciji.
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13.2 Poréwnanie ustawien
Aby poréwnywac wartosci miedzy pompami i/lub punktami w czasie, kliknij karte
Porownanie. Poréwnanie nie uwzglednia ustawien kalkulatora bolusa.

Example name

Cloud
O
Current settings
YpsoPump 10123456789 YpsoPump 2 2345678910
< 22.06.2020 06:00 > < 22.05.2020 06:00 >
YpsoPump 1 YpsoPump 2 Settings YpsoPump 1 YpsoPump 2
0123456789 2345678910 0123456789 2345678910
Active basal profile: A B Active basal profile: A B
Import date & time 22.06.2022 06:00  22.05.2022 06:00 Import date & time 22.06.2022 06:00  22.05.2022 06:00
Daily basal 2 254 Bolus increment step 05U 10U
00:00 06 05 Bolus fimit 20U 20U
01:00 07 07 Basal rate limit 30U 3.0 UM
02:00 09 09
03:00 11 12
04:00 18 1.8
05:00 21 2.4
06:00 17 15

07:00 13 13

Rysunek 31: ustawienia urzadzenia — poréwnanie (uzytkownik pompy)

U gory ekranu wybierz urzadzenia z dwoch list rozwijanych Urzadzenie. Nastepnie
wybierz date importu ustawien, ktore chcesz przeglagdac — Data. Mozesz rowniez wybrac
to samo urzadzenie i porownac rozne punkty w czasie.

Profile dawki podstawowej, ustawienia insuliny podstawowej oraz ustawienia boluséw dla
poszczegolnych urzgdzen zostang wyswietlone obok siebie.

Aby anulowac wybor urzadzenia, kliknij symbol X w polu urzgdzenia, ktore chcesz
usungc.
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14 Udostepnianie danych i zdalne wsparcie leczenia

Chmura mylife Cloud umozliwia udostepnianie danych miedzy pacjentami a personelem
medycznym w klinice. Udostepnianie danych pozwala personelowi medycznemu na
uzyskanie wglgdu w aktualne informacje na temat leczenia pacjenta i zapewnianie zdalnego
wsparcia leczenia. Gdy pacjent zaakceptuje zaproszenie do udostepniania danych od
kliniki, utworzone zostanie powigzanie miedzy kontem kliniki a kontem osobistym pacjenta.
Dane terapii beda wowczas udostepniane automatycznie.

Gdy funkcja udostepniania danych jest aktywna, ponizsze dane pacjenta zostajg
udostepnione dla konta personelu medycznego w klinice i sg automatycznie aktualizowane:
Dane osobowe
Ustawienia terapii (np. zakres docelowy stezenia glukozy, wartosci progowe hiperglikemii
i hipoglikemii, pory dnia)
Dane terapii (np. podania insuliny, pomiary stezenia glukozy, weglowodany)
zaimportowane z urzgdzenia i zarejestrowane recznie
Urzadzenia i ustawienia urzadzen (np. profile podstawowej szybkosci podazy w pompie)
Ustawienia kalkulatora bolusa
Uwagi i wpisy do dziennika

Gdy funkcja udostepniania danych jest aktywna, personel medyczny moze aktualizowac

i udostepniac¢ pacjentom ponizsze dane:
Ustawienia terapii (np. zakres docelowy stezenia glukozy, wartosci progowe hiperglikemii
i hipoglikemii, pory dnia)
Uwagi i wpisy do dziennika
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14.1 Dotyczy pacjentow: akceptacja, odrzucenie i usuniecie zaproszenia
do udostepniania danych

a N

Wigczenie funkciji udostepniania danych zawsze wymaga zaproszenia od cztonka
personelu medycznego lub kliniki. Pacjenci musza odpowiedzie¢ na zaproszenie
poprzez jego akceptacje lub odrzucenie. Pacjenci mogg wstrzymac udostepnianie

danych w dowolnym momencie, wycofujac swojg zgode.
o %

14.1.1 Akceptacja lub odrzucenie zaproszenia do udostepniania danych

1. Otrzymasz wiadomos¢ e-mail od kliniki z prosbg o udostepnianie danych. Jesli nie
masz jeszcze konta mylife Cloud, wiadomos¢ e-mail bedzie réwniez zawierata tgcze,
aby najpierw mozna byto zarejestrowac konto.

2. Aby odpowiedzie¢ na zaproszenie, kliknij tacze w wiadomosci e-mail z zaproszeniem.

Spowoduje to przekierowanie na strone logowania do chmury mylife Cloud. Jesili

nie masz jeszcze konta, zarejestruj sie (patrz rozdziat 2 — Rejestracja, konfiguracja i

nawigacja), a nastepnie powrd¢ tutaj.

tacze jest wazne przez 72 godziny.

Zaloguj sie na swoje konto.

Kliknij opcje Udostepnianie danych “:/ w menu gtownym.

5. Wyswietlone zostanie oczekujgce zaproszenie do udostepniania danych. Mozesz
zaakceptowac lub odrzuci¢ zaproszenie do udostepniania danych.

6. Aby zezwoli¢ na udostepnianie danych leczenia cztonkowi personelu medycznego,
kliknij opcje Dostep do odczytu/zapisu . Aby odrzuci¢ zaproszenie do
udostepniania danych, kliknij opcje Odrzué zaproszenie do udostepniania
danych

7. Po wyrazeniu zgody na udostepnianie danych leczenia w menu Udostepnianie
danych zostanie wyswietlony aktywny status udostepniania danych klinice. Klinika
bedzie teraz otrzymywata aktualizacje informacji z Twojego konta.

oW
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14.1.2 Cofniecie zgody na udostepnianie danych i usuniecie zaproszenia do
udostepniania danych

1.
2.
3.

Zaloguj sie na swoje konto.

Otworz ekran Udostepnianie danych "/ w menu gtéwnym.

Kliknij opcje Anuluj dostep '\, aby wycofa¢ zgode na udostepnianie danych.
Status udostepniania bedzie teraz wyswietlany jako nieaktywny, a klinika nie bedzie
otrzymywata aktualizacji danych z Twojego konta.

Aby ponownie uaktywnic¢ funkcje udostepniania danych, kliknij opcje Dostep do
odczytu/zapisu

Aby catkowicie usungc¢ zaproszenie do udostepniania danych i wszelkie powigzania
z klinikg, kliknij opcje Usun zaproszenie do udostepniania danych
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14.2 Dotyczy personelu medycznego: udostepnianie danych pacjentow

.

-

Wigczenie funkcji udostepniania danych zawsze wymaga zaproszenia od cztonka
personelu medycznego lub Kliniki. Pacjenci muszg odpowiedzie¢ na zaproszenie
poprzez jego akceptacje lub odrzucenie. Pacjenci mogg wstrzymac udostepnianie
danych w dowolnym momencie, wycofujgc swojg zgode.

Za

.

-

praszanie i przypominanie pacjentom o udostepnianiu danych

Wazne: Aby mozna byto zaprosi¢ pacjenta do udostepniania danych, jego dane
osobowe muszag zawiera¢ adres e-mail. Ten adres e-mail musi odpowiadac adresowi
e-mail pacjenta w chmurze mylife Cloud (nazwie uzytkownika).

Przycisk Zapros pacjenta jest widoczny na pulpicie tylko wtedy, gdy w profilu
pacjenta jest zapisany adres e-mail.

Istnieja dwa sposoby na zaproszenie pacjenta do udostepniania danych. Mozesz go
zaprosi¢ na ekranie Pulpit lub poprzez menu Pacjent.
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Zapraszanie poprzez menu Pulpit

1.
2.
3.

o

Otworz ekran Pulpit w menu gtownym.

Wybierz pacjenta z listy lub skorzystaj z funkcji wyszukiwania.

Ponizej sekcji filtrowania znajduje sie menu stuzgce do przesytania zaproszen do
udostepniania danych.

Kliknij przycisk Zapro$ pacjenta @),

Kliknij przycisk OK, aby potwierdzi¢ zaproszenie. Pacjent otrzyma wiadomos¢ e-mail
z tgczem aktywacyjnym. Pamiegtaj, ze facze jest wazne przez 72 godziny, w ciggu
ktorych pacjent powinien zaakceptowac lub odrzuci¢ zaproszenie.

Kliknij przycisk Zamknij w kolejnym wyskakujgcym oknie, aby zakonczy¢ proces

i powrdcic do ekranu Pulpit.

Zapraszanie poprzez menu Pacjent

1.
2.

3.

»

o

Otworz ekran Pacjent w menu gtownym.
Znajdz pacjenta na liscie pacjentow. Wyswietlany bedzie status udostepniania danych
Nie udostepnia danych.
Kliknij przycisk "7, aby zaprosi¢ pacjenta do udostepniania danych.
Kliknij przycisk OK, aby potwierdzi¢ zaproszenie. Pacjent otrzyma wiadomos¢ e-mail
z tgczem aktywacyjnym. Pamietaj, ze tgcze jest wazne przez 72 godziny, w ciggu
ktorych pacjent powinien zaakceptowac lub odrzuci¢ zaproszenie.
Wyswietlany bedzie status udostepniania danych Zaproszono.
Aby przypomnieC pacjentowi 0 oczekujgcym zaproszeniu, ponownie kliknij przycisk

. Uzytkownik otrzyma kolejna wiadomosc¢ e-mail.
Jesli pacjent zaakceptuje zaproszenie do udostepniania danych, status zmieni
sie na Dostep do odczytu/zapisu, a przycisk " nie bedzie juz wyswietlany.
Jesli uzytkownik odrzuci zaproszenie do udostepniania danych, status zmieni sie na
Nie udostepnia danych, a przycisk ") pozostanie widoczny.
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15 Import i synchronizacja danych

Ponizszy rozdziat opisuje sposob importu danych z urzgdzen medycznych i
podtgczonych urzgdzen, takich jak pompa insulinowa mylife YosoPump® i poszczegodlne
glukometry (BGM).

Ponizsze instrukcje opisujg sposob importu danych z urzadzen medycznych do chmury
mylife Cloud w przegladarce internetowe;.

.

Aby zaimportowac dane z urzgdzen medycznych do chmury mylife Cloud,
musisz pobrac i zainstalowa¢ na swoim komputerze oprogramowanie

mylife Upload lub podtgczy¢ aplikacje mylife App albo mylife CamAPS FX do
chmury mylife Cloud. Oprogramowanie mylife Upload jest dostepne tylko na
komputery z systemem operacyjnym Windows. Pobierz je ze strony internetowej
www.mylife-diabetescare.com/digital lub zapytaj o nie lokalny dziat obstugi klienta
mylife Diabetescare.
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Pompa insulinowa mylife YpsoPump

Dotyczy tylko personelu medycznego: wybierz pacjenta, od ktdérego chcesz
importowac dane.

Podigcz klucz sprzetowy mylife Dongle (adapter Bluetooth) do portu USB w komputerze.
Upewnij sig, ze w pompie insulinowej mylife YosoPump zostata wigczona funkcija
Bluetooth.

1.

2.
3.

PrzejdZ do prawego gérnego rogu ekranu i kliknij ikone Import urzadzenia G

(patrz rozdziat 2.2 Omowienie ekrandw oprogramowania i nawigacji w oprogramowaniu).
Pierwszy import danych z pompy (jesli nie jest to pierwszy raz, przejdz do kroku 6):

a.

b.
c.

«Q

b -

Ustaw pompe insulinowg mylife YposoPump w trybie parowania Bluetooth

(patrz podrecznik uzytkownika pompy).

Kliknij opcje Dodaj urzadzenie.

W przegladarce moze wyswietlic sie wyskakujgce okno z monitem o otwarcie
oprogramowania mylife Upload (w zaleznosci od zainstalowanego oprogramowania).
Kliknij opcje Otwérz oprogramowanie mylife Upload.

. Zostanie uruchomione oprogramowanie mylife Upload.

Kontynuuj w oprogramowaniu.

. Jako typ urzadzenia wybierz opcje Pompa insulinowa, a nastepnie wybierz

pompe YpsoPump.
Kliknij opcje Importuj dane.

. Aby sparowac i podtgczy¢ pompe za pomocg oprogramowania, wybierz pompe

z listy, korzystajac z jej numeru seryjnego.

. Kliknij opcje Importuj dane.

Whpisz 6-cyfrowy kod parowania wyswietlany na pompie, a nastepnie go potwierdz.
Import danych rozpocznie sie automatycznie.

. Na koncu potwierdz zakonczenie importu.

Jesli dane sg importowane z pompy, ktora zostata wczesniej odczytana (jesli jest to
pierwszy import, wro¢ do kroku 5):

a.
b.

Kliknij opcje Dodaj urzadzenie.

W przegladarce moze wyswietli¢ sie wyskakujgce okno z monitem o otwarcie
oprogramowania mylife Upload (w zaleznosci od zainstalowanego oprogramowania).
Kliknij opcje Otwérz oprogramowanie mylife Upload.

. Zostanie uruchomione oprogramowanie mylife Upload. Kontynuuj w oprogramowaniu.
. Jako typ urzadzenia wybierz opcje Pompa insulinowa, a nastepnie wybierz

pompe YpsoPump. W zaleznosci od sytuacji mozesz rowniez wybra¢ odpowiednig
pompe bezposrednio z wyswietlanegj listy ostatnio importowanych pomp.

. Kliknij opcje Importuj dane.

Na koncu potwierdz zakonczenie importu.
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Glukometry

1. Dotyczy tylko personelu medycznego: na ekranie Pulpit najpierw wybierz pacjenta,
od ktérego chcesz importowac dane.

2. Podtgcz teraz glukometr do komputera za pomocg kabla USB. Upewnij sig,
ze glukometr jest wigczony. -

3. Przejdz do prawego goérnego rogu ekranu i kliknij ikone Import urzadzenia '

(patrz rozdziat 2.2 Omowienie ekranOdw oprogramowania i nawigacji w oprogramowaniu).

4. Kiliknij opcje Dodaj urzadzenie. \W zaleznosci od sytuacji mozesz rowniez wybrac
odpowiedni glukometr z wyswietlane;j listy ostatnio importowanych glukometréw, aby
bezposrednio rozpoczac import.

5. W przegladarce moze wyswietli¢ sie wyskakujgce okno z monitem o otwarcie
oprogramowania mylife Upload (w zaleznosci od zainstalowanego oprogramowania).
Kliknij opcje Otwdérz oprogramowanie mylife Upload.

6. Zostanie uruchomione oprogramowanie mylife Upload. Kontynuuj w oprogramowaniu.

7. Jako typ urzgdzenia wybierz opcje Glukometr.

8. Wybierz glukometr z listy.

9. KIliknij opcje Importuj dane.

10. Na koncu potwierdz zakonczenie importu.
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15.1 Zgodne aplikacje mobilne

Uzytkownicy aplikacji mylife App moga skorzystac z opcji synchronizacji danych miedzy
aplikacjg mylife App a chmurg mylife Cloud. Uzytkownicy aplikacji mylife CamAPS FX moga
wybra¢ opcje przesytania danych do chmury mylife Cloud.

Aby to zrobi¢, pacjenci muszg najpierw skonfigurowac konto osobiste mylife Cloud i
zalogowac sie w aplikacji. Instrukcja uzytkowania znajduje sie w podreczniku uzytkownika
odpowiedniej aplikacii.

Aplikacja mylife App
Aplikacja mylife App* przesyta dane i ustawienia z ponizszych urzgdzen, jesli sg one
podfgczone:
Pompa insulinowa mylife YpsoPump
Glukometry mylife, takie jak mylife Unio Neva, mylife Unio Cara i mylife Aveo
System CGM Dexcom G6*

Aplikacja mylife App* i chmura mylife Cloud synchronizujg miedzy sobg ponizsze dane:
Dane osobowe
Ustawienia terapii (np. zakres docelowy stezenia glukozy, wartosci progowe
hiperglikemii i hipoglikemii)
Dane terapii (np. podania insuliny, pomiary stezenia glukozy, weglowodany)
zaimportowane z urzgdzenia i zarejestrowane recznie
Ustawienia urzgadzen (np. profile dawki podstawowej w pompie)
Ustawienia kalkulatora bolusa

* Uwaga: dostepnosc aplikacji mylife App oraz mylife CamAPS FX na rynku, jak réwniez mozliwo$¢ odpowiednich integracji systeméw CGM z tymi aplikacjami zalezy od kraju.
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Aplikacja mylife CamAPS FX
Aplikacja mylife CamAPS FX* przesyta dane i ustawienia z ponizszych urzgdzen,
jesli sg one podtgczone:

Pompa insulinowa mylife YpsoPump

Zgodne systemy CGM

Aplikacja mylife CamAPS FX* przesyta ponizsze dane do chmury mylife Cloud:
Dane osobowe
Ustawienia terapii (np. tryb automatyczny docelowej glikemii)
Dane terapii (np. podania insuliny, pomiary stezenia glukozy, weglowodany)
Ustawienia urzadzen
Ustawienia kalkulatora bolusa

Aplikacja mylife CamAPS FX nie moze pobiera¢ zadnych danych z chmury
mylife Cloud.

* Uwaga: dostepnosc aplikacji mylife App oraz mylife CamAPS FX na rynku, jak réwniez mozliwo$¢ odpowiednich integracji systeméw CGM z tymi aplikacjami zalezy od kraju.
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16 Raporty w formatach PDF i CSV

Mozesz tworzy¢ i eksportowac raporty dotyczgce danych terapii i ustawien urzgdzen
w formacie PDF lub CSV (wartosci rozdzielane przecinkami). Format CSV jest dostepny
tylko w przypadku danych dziennika.

Aby utworzy¢ raporty:
a. Kliknij przycisk Raport u gory strony, po prawej stronie sekciji filtrow,
aby wyswietlic okno podreczne raportow (patrz: rozdziat 2.2 Omowienie ekrandw
oprogramowania i nawigacija).
b. Kliknij pola, aby okresli¢ raport.
Okres: wybierz okres, ktérego ma dotyczyc raport.
Typ pliku: wybierz PDF lub CSV.
Strony: wybierz opcje Raport standardowy, Wszystkie raporty aloo Wybrane
raporty, a nastepnie wybierz raporty, ktére chcesz wygenerowac. “Raport standardowy’
obejmuje raporty dotyczace AGP, podaz insuliny i ustawienia urzadzenia.
— Widok ogdiny
— Dziennik
— Doba standardowa
- AGP
— Rozktad
— Raport dot. insuliny
— Raport dot. trendow
— Podsumowanie dobowe
— Ustawienia urzgdzenia
Kliknij opcje Utworz raport.
Zapisz lub wydrukuj raport.

H
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17 Rozwigzywanie problemoéw

W przypadku pytan dotyczgcych oprogramowania mylife Cloud, jesli podczas korzystania
z oprogramowania mylife Cloud wystgpi btad lub jesli cos nie dziata, nalezy skontaktowac
sie z lokalnym dystrybutorem produktéw Ypsomed/mylife Diabetescare. Mozna tez
skontaktowac sie z dystrybutorem, aby uzyskac drukowang wersje niniejszego Podrecznika
uzytkownika lub pobra¢ go z naszej witryny internetowej. Drukowana wersja zostanie
dostarczona w ciggu 7 dni od daty ztozenia zamowienia. Dane kontaktowe podane sg w menu
Informacje pod nagtowkiem Informacje oraz w rozdziale 18 niniejszego podrecznika.

W przypadku problemow technicznych z wersjg online skontaktuj sie z lokalnym przedsta-
wicielem mylife Diabetescare. Przekaz przedstawicielowi nazwe konta (adres e-mail) oraz
opisz charakter problemu. Nie podawaj hasta dostepu do kontal

18 Informacje o chmurze mylife Cloud

W sekcji Informacje chmury mylife Cloud podane sg dane kontaktowe i informacije
dotyczgce dystrybutora aplikacji i uprawnionego producenta. W tej sekcji mozna znalez¢
dalsze informacje na temat zainstalowanej wersji oprogramowania, uzyskac¢ dostep do
naszych ogolnych warunkow i postanowien, naszej Polityki prywatnosci, a takze do
szablonu formularza zgody pacjenta (formularz: tylko dla cztonkéw fachowego personelu
medycznego).



Cloud

19 Obstuga klienta

Australia

Belgié

Belgique

Bvnrapus

Bosnai

Hercegovina

Czechia

Danmark

Deutschland

Espana

Ypsomed Australia PTY Limited // Suite 36.01 //

201 Elizabeth Street // Sydney NSW 2000 //
info@mylife-diabetescare.com.au // www.mylife-diabetescare.com.au //
Customer Care Free Call: 1800 447 042

Ypsomed BV // Researchdreef 12 // 1070 Brussel //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Klantenservice: 0800 -294 15

Ypsomed SRL // Allée de la Recherche 12 // 1070 Bruxelles //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Service clientele: 0800 -294 15

Aproc-98 OO/ - oduumaneH auctpubyTtop 3a bbnrapus //
rp. Codus // 1619 yn.“Tuc”1 // office@argos98.bg //
24/7 Bpb3Ka C KnneHTu: +359 885645559 // +359 882364404

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 VrCin //
Srbija // customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmec.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed s.r.o. // Vinohradska 1597/174 // 130 00 Praha 3 //
info@ypsomed.cz // www.mylife-diabetescare.cz //
Bezplatna zakaznicka linka: 800 140 440

Ypsomed ApS // Hammerensgade 1, 2 sal // 1267 Kebenhavn K //
info@ypsomed.dk // www.mylife-diabetescare.dk // +45 48 24 00 45

Ypsomed GmbH // Héchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633

Ypsomed Diabetes, SLU // Avda. Madrid, 95, 5° 12 //
08.028 Barcelona // info@ypsomed.es //
www.mylife-diabetescare.es //

TIf +(34) 937077003 // Atencion al Cliente: 900373955



France

Hrvatska

India

Ireland
(Republic of)

Italia

Luxembourg

Cloud

Ypsomed S.A.S // 44 rue Lafayette // 75009 Paris //
service@ypsomed.fr // http://gamme.mylife-diabetescare.fr //
Service client: 0800 883056

Salvus d.o.o. // Toplicka cesta 100 // 49240 Donja Stubica //
info@salvushealth.com // www.salvushealth.com //
KorisniCka podrska: 0800 1947

Ypsomed India Private Ltd. // 10/61/1-F, Kirti Nagar Industrial Area //
New Delhi-110015 // info@ypsomed.co.in //
www.mylife-diabetescare.co.in // Customer Care: 099999 75157

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //
North Yorkshire // YO19 6ED // United Kingdom //
info@ypsomed.co.uk // www.mylife-diabetescare.co.uk //
Customer Care: 1800 911 522

(Callls to this number are free of charge from mobile phones
and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ypsomed ltalia S.r.l. // Via Santa Croce, 7 // 21100 Varese (VA) //
info@ypsomed.it // www.mylife-diabetescare.it // +39 0332 189 0607

Ypsomed GmbH // Héchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
Deutschland // info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633



Nederland

New Zealand

Norge

Osterreich

Polska

Schweiz

Suisse

Svizzera

Cloud

Ypsomed BV // Einsteinbaan 14 // 3439 NJ Nieuwegein //
info@ypsomed.nl // www.mylife-diabetescare.nl //
Klantenservice: 0800-9776633

Pharmaco (N.Z.) Ltd // 4 Fisher Crescent, Mt Wellington //
Auckland 1060 // support@pharmacodiabetes.co.nz //
www.PharmacoDiabetes.co.nz //

Customer Care: 0800 GLUCOSE (0800 45 82 67)

Ypsomed AS // Papirbredden // Grenland 58 // 3045 Drammen //
info@ypsomed.no // www.mylife-diabetescare.no //
+47 22 20 93 00 // Brukerstotte: 800 74 750

Ypsomed GmbH // Am Euro Platz 2 // 1120 Wien //
service@ypsomed.at // www.mylife-diabetescare.at //
kostenlose Service-Hotline: 00800 55 00 00 00

Ypsomed Polska Sp. z 0.0. // ul. Dziekonskiego 1 // 00-728 Warszawa //
info@ypsomed.pl // www.mylife-diabetescare.pl //
Bezptatna infolinia: 800101621

Ypsomed AG // Markt Schweiz // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Solothurn // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
kostenlose Service-Hotline: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Marché suisse // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soleure // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numéro gratuit;: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Mercato svizzero // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soletta // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numero verde: 0800 44 11 44



Srbija

Suomi

Sverige

United
Kingdom

Cloud

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 Vr&in //
customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmc.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed Oy // Etelainen Salmitie 1 // 02430 Masala //
info@ypsomed.fi // www.mylife-diabetescare.fi //
Asiakaspalvelu: +358 (0)800 98889

Ypsomed AB // Elektrogatan 10, 7 tr // 171 54 Solna //
info@ypsomed.se // www.mylife-diabetescare.se //
Kundservice: 08 601 25 50

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //

North Yorkshire // YO19 6ED // info@ypsomed.co.uk //
www.mylife-diabetescare.co.uk // Customer Care: 0344 856 7820
(Calls to this number are free of charge from mobile phones

and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Nota prawna: nazwa i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., wykorzystywanymi przez firme Ypsomed w ramach licenciji.
Pozostate znaki towarowe i nazwy handlowe naleza do odpowiednich wiascicieli. // mylife, YpsoPump i Unio to zastrzezone znaki towarowe firmy Ypsomed AG. //
Dexcom i Dexcom G6 sa zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Dexcom, Inc. w Stanach Zjednoczonych i moga by¢ zastrzezone w innych krajach. // CamAPS to
zastrzezony znak towarowy firmy CamDiab Ltd.
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