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Advarsler

/\ Hvis anvisningerne i betjeningsvejledningen til mylife™ App eller advarslerne ikke
folges, kan det fare til alvorlig hypoglykeemi eller forhgjet blodsukker (lees advarslerne
omhyggeligt igennem).

/A\ Brug aldrig bolusberegneren i mylife™ App uden forudg&ende oplaering fra din laege eller
diabetesbehandler. Hvis du bruger bolusberegneren uden professionel opleering,
kan det fare til forkert tolkning af den foreslédede bolusdosis og derfor til ukorrekt insulin-
dosering pa din mylife™ YpsoPump® eller via din insulinpen.

A\ Bolusberegneren i mylife™ App giver kun forslag til insulindoseringen. Du har hele
ansvaret for at fortolke forslagene og bestemme den faktiske insulindosis, der
skal indgives afhaengigt af din egen individuelle situation pa tidspunktet for beregningen
og doseringen. Veaer opmasrksom péa den aktive insulin og bolusforslaget, for der
indgives store eller flere boli. Hvis du er usikker pa, hvordan du bruger bolusberegneren,
skal du kontakte din laege eller diabetesbehandler.

A\ For pumper, som ikke er kompatible med “mylife™ Dose”-funktionen til fiernindgivelse
af bolus: mylife™ App er designet til at indsamle og vise data fra mylife™ YpsoPump®.
mylife™ App er ikke designet til at programmere mylife™ YpsoPump®. mylife™ App kan
ikke starte insulindoseringen pa mylife™ YpsoPump®. Reguleringen af insulinindgivelsen
skal udferes direkte pa mylife™ YpsoPump® eller via din insulinpen.

/\ Hvis du anvender mylife App parallelt med en tredjepartsapp eller skifter til den fra en
tredjepartsapp skal du serge for, at bolusberegnerens indstillinger er opdaterede og i
overensstemmelse med anbefalingerne fra din leege eller din diabetesradgiver.



A\ Nér der skiftes mellem sommer- og vintertid eller mellem forskellige tidszoner manuelt
eller automatisk pa smartphones, og der dermed opstar en tidsforskel mellem
smartphonen og mylife™ YpsoPump®, kan mylife™ App ikke beregne den aktive insulin.
| dette tilfeelde skal du beregne den aktive insulin manuelt og tage hensyn til dette
i forbindelse med bolusdoseringen, indtil du aendrer tiden pa mylife™ YpsoPump®.

A\ Hvis du i gjeblikket benytter mylife™ App uden Dexcom G6-systemet til kontinuerlig
overvagning af glukose (CGM) (Dexcom G6 eller G6), eller hvis du i @jeblikket benytter
Dexcom G6 med G6-appen, er det fortsat meget vigtigt, at du gennemgar alle
anvisninger i denne brugervejledning, for du begynder at anvende mylife™ App med
en forbundet Dexcom G6.

A\ Til brugere med en forbundet Dexcom G6: Begynd ikke brugen af dine CGM-maélinger
for bolusberegninger, for du har talt med din behandler. Det er kun din behandler,
der kan fastleegge dine CGM-indstillinger og forteelle dig, hvordan du skal bruge sensor-
tendensinformationerne, sé& de hjaelper dig med at styre din diabetes. Ukorrekte
indstillinger kan medfare for hgj indgivelse eller for lav indgivelse af insulin. Dette kan
medfere hypoglykeemi (lavt blodsukker) eller hyperglykeemi (hajt blodsukker).

ADVARSEL angiver en farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan medfere
daden eller alvorlig tilskadekomst.




A\ FORSIGTIG

A\ Der findes steder, hvor det generelt set ikke er tilladt at bruge smartphones, og derfor
kan mylife™ App ikke anvendes for at synkronisere eller beregne bolus (f.eks. bestemt

omrader pa et hospital eller i et fly). Serg for, at du altid kan beregne din bolusdosering
manuelt.

5 N
Vigtig information
Hvis du benytter et Dexcom GB-system til kontinuerlig overvagning af glukose (CGM),

der er forbundet med mylife™ App via Bluetooth®, s& se afsnit 4.1 for at leese om de

pagaeldende advarsler, adviseringer, tilsigtet anvendelse, indikationer og kontraindikation
for Dexcom G6.

Du kan ogsé se de tilgeengelige produktanvisninger til Dexcom G6 pa

dexcom.com/downloadsandqguides.
N J

AFORSIGTIG

FORSIGTIG angiver en farlig situation, som, hvis den ikke undgas, kan medfore
mindre eller moderat tilskadekomst.




1 Generel introduktion til mylife™ App

1.1 Erklaeret formal

Det medicinske udstyr er standalonesoftware til styring af diabetesbehandling. Softwaren
kan udlaese data fra sundhedsenheder, men det er ogsa muligt at indtaste data
manuelt. Softwarens statistiske og grafiske evalueringer understotter overvagningen af
diabetesbehandlingen, hvilket giver mulighed for bedre behandlingsbeslutninger.

Det medicinske udstyr er beregnet til at blive anvendt af personer med diabetes og/eller
deres omsorgspersoner.

1.2 Tilsigtet brug og indikation

mylife™ App er en applikation til smartphones, der giver dig mulighed for at gemme
behandlingsdata og beregne bolusforslag for indgivelsen. Derudover kan der udleeses
data fra mylife™ YpsoPump® samt fra enheder som mylife™ Unio™ Neva / mylife™ Unio™
Cara/mylife Aveo™ blodsukkerapparater og Dexcom G6 CGM-systemet, der kan tilsluttes
via deres Bluetooth®-interfaces. mylife™ App kan igangsastte boli pa mylife™ YpsoPump®
(udvalgte pumpeversioner). Gemte behandlingsdata som kulhydratvurderinger,
blodsukkermalinger og data i realtid fra Dexcom G6 CGM kan anvendes til behandlings-
beslutninger, der understottes af mylife™ App. Hvis mylife™ App anvendes sammen

med en forbundet Dexcom G6, kan appen anvendes som hjeelp i forbindelse med
behandlingsbeslutninger uden maling af blodsukker med fingerprik (iht. konstruktionen
af Dexcom G6). Appen giver dig mulighed for manuelt at indtaste en logbog, statistiske
evalueringer, grafiske visninger, rapportfunktioner og administration af flere brugerprofiler.
mylife™ App gor det muligt at synkronisere dataene med mylife™ Cloud, safremt der

er oprettet en online-konto. Den giver desuden mulighed for at uploade CGM-data til
Dexcom Clarity, ndr der anvendes en forbundet Dexcom G6.

mylife™ App er beregnet til alle typer diabetes og felgende behandlingsformer: pumpebe-
handling (kontinulerlig subkuntan insulininfusion CSll) og penbehandling med flere daglige
injektioner (intensiveret almindelig behandling ICT/MDI). Personer med diabetes eller deres
omsorgspersoner skal kunne fortolke oplysningerne fra mylife™ App og kunne udfere den
pageeldende handling. Forslaget for bolusberegneren er kun til brug med korttidsvirkende
insulin.



1.3 Kontraindikationer

Kontraindikationer beskriver medicinske situationer, hvor brugen af mylife™ App ikke er
tilladt som medicinsk udstyr. Dreft disse situationer med din behandler, hvis du ikke faler
dig sikker i forbindelse med dem.

Forslaget fra bolusberegneren ok as is anvendes i tilfeelde af:
Alle behandlinger med blandet insulin eller NPH-insulin
Basal-assisteret oral behandling (BOB) med eller uden GLP-1 receptoragonister
Supplerende insulinbehandling med pree-prandiale injektioner uden basalinsulin
Brug af appen med en forbundet Dexcom G6 i forbindelse med dialyse eller kritisk
sygdom samt ved indtag af hydroxyurea

Der er ingen kontraindikationer for logbog, dataindtastning, statistik og PDF-/CSV-rapport-
funktioner i appen.

1.4 Brugere

mylife™ App er beregnet til at blive anvendt af personer med diabetes og/eller deres
omsorgspersoner. Mindredarige fra 14 ar bor aftale den selvstaendige brug af mylife™ App
med deres foreeldre/vaerge samt den behandlende lesege. Mindredrige under 14 ar bor
have en omsorgsperson, der hjeelper dem med at bruge mylife™ App. Det samme geelder
for personer, der er under opsyn. Omsorgspersoner skal veere fyldt 18 ar.

1.5 Sprogversioner
mylife™ App fas pa forskellige sprog. De kan defineres i sidemenuen = i Indstillinger % [J
Generelle indstillinger.



1.6 Anbefalinger

Det anbefales, at brugerne sarger for, at deres mylife™ App-installation altid er up to date
og svarer til den seneste tilgeengelige version pa Apple App Store eller Google Play Store.
Appen sender en pop-op-meddelelse til brugeren, ndr en ny opdatering er tilgeengelig.
Brugeren kan derefter downloade og installere opdateringen fra sin app store.

| tilfeelde af tekniske fejl hjeelper det ofte at genstarte appen og/eller genstarte din smart-
phone. Nar den sletter appen fra sin smartphone med henblik pa at geninstallere den,
skal du altid sikre, at du har en backup af dine behandlingsdata (f.eks. i mylife™ Cloud).

1.7 Procedure i tilfaelde af en alvorlig haendelse

Vigtig bemaerkning vedrerende brug til sundhedsformal

mylife™ App er medicinsk udstyr og er blevet udviklet i overensstemmelse med EU’s
forordning om medicinsk udstyr 2017/745. mylife™ App kan dog pa ingen méade erstatte
leegelig radgivning og behandling. Alle eendringer i dine behandlingsfaktorer (f.eks. forholdet
mellem insulin og kulhydrater, korrektionsfaktor eller varigheden for insulinens virkning) skal
aftales med din lzege. SINOVO health solutions GmbH er ikke ansvarlig for nogen form

for sundhedskomplikationer, der skyldes ukorrekt behandling eller ukorrekte behandlings-
indstillinger (f.eks. ukorrekt insulindosis). Hvis mylife™ App giver dig behandlingsforslag
(f.eks. bolusforslag), er disse vejledende, og det skal altid kontrolleres, om de er egnede.

Ved anvendelse til medicinske formal, iseer til diagnostik eller sundhedsovervagning, an-
befales det, at der ud over evalueringen via appen udferes yderligere dokumentation eller
databackup i mylife™ Cloud for at undga utilsigtet tab af data og for at sikre, at overvagningen
kan fortsestte pa anden vis.

Underret SINOVO health solutions GmbH, din lokale Ypsomed-kundesupport og din
lokale sundhedsmyndighed i tilfeelde af alvorlige sundhedsvirkninger (som f.eks. alvorlig
tilskadekomst eller hospitalsindleeggelse) og/eller funktionsfejl i mylife™ App. Derudover

skal du informere din Dexcom-repreesentant i tilfeelde af alvorlige sundhedsvirkninger og/eller
fejlfunktion i dele af Dexcom G6 CGM-systemet.



1.8 Ydelseskarakteristika

Se afsnit 2.5 Bolusberegnerindstillinger og afsnit 5.1, 5.2. og 5.3 Introduktion til bolus-
beregneren og Anvendelse af bolusberegneren samt afsnit 11 Henvisninger til behandlere
for ydelseskarakteristika for mylife™ Apps bolusberegner.

1.9 Systemkrav/kompatible enheder
mylife™ App kan anvendes pa forskelliges smartphones. Du kan findes understottede
enheder og operativsystemversioner i de beskrivelser, der findes pa Google Play Butik og
Apple App Store. Kompatibilitet med mobile operativsystemer:

Android version 7.1-14.0

Bluetooth® Low Energy (V4.0) til Android-enheder

iOS version 14.0-17.5

watchOS version 6.0-9.6.3

Du kan finde en opdateret oversigt over kompatibilitet med operativsystemversioner,
smartphones og wearables pa www.mylife-diabetescare.com/compatibility.

mylife™ App ma ikke anvendes pa smartphones med jailbreak eller en rodfaestet enhed.
Sédanne betingelser kan kompromittere den krypterede Bluetooth®-kommunikation.

Bluetooth®: Der kraeves Bluetooth®-forbindelse for at parre og forbinde med mylife™
YpsoPump® eller andre kompatible mylife™ Diabetescare-blodsukkerapparater,

mylife™ Unio™ Neva, mylife™ Unio™ Cara, mylife Aveo™ samt Dexcom G6. En eller begge
mobile platforme (Android eller iOS) kan kraeve bestemte generelle og/eller app-specifikke
tilladelser for at muliggere Bluetooth®kommunikation, f.eks. aktiveret “Lokale tjenester”.

For at kunne anvende mylife™ Dose-funktionen til fiernlevering af bolus skal du have en
kompatibel version af mylife™ YpsoPump® og mindst version 2.0.0 af mylife™ App. Sperg
din lokale mylife™ Diabetescare-repraesentant, hvis du har spergsmal til denne funktion.

Wifi/GSM: Wifi- eller GSM-forbindelse kraeves, hvis der gnskes en synkronisering med
mylife™ Cloud og/eller til upload af glukosedata til Dexcom Clarity. Veer opmaerksom pa,
at du skal have en Dexcom-konto for at kunne benytte en forbundet G6.



1.10 Databeskyttelse

Vi tager sikkerheden for dine data meget alvorligt. mylife™ App er medicinsk udstyr og
opfylder de hgjeste krav angdende sikkerhed og palidelighed. Lagring og overforsel af alle
medicinske data til og fra mylife™ Cloud foregar krypteret og gemmes udelukkende pa
certificerede servere i Irland, UK og Frankrig. De tilherende oplysninger for Dexcom angaende
sky-baseret lagring af dine Dexcom G6-data i Dexcom Clarity.

1.11 Mulige kliniske fordele
Dedikerede mobilapps som f.eks. mylife™ App kan hjeelpe personer med diabetes med
deres daglige behandlingsstyring. Undersegelser af sddanne apps viser, at de kan hjeelpe
brugere med at nd enkelte eller alle fordele, hvis apperne anvendes i overensstemmelse
med deres tilsigtede anvendelse:

Saenkning af Hba,,

Forslag om insulindosis via bolusberegneren

Bedre overholdelse af medicineringen

Bedre egen styring og overvagning af blodsukkeret

Undgaelse af fejl i doseringsberegningen

Nedsat frygt for hypoglykeemi og forbedret velveere



1.12 Resterende risici

Som med alt andet medicinsk udstyr er der risici forbundet med at bruge mylife™ App.
Mange af disse risici er almindelige for den generelle insulinbehandling. Det er meget vigtigt,
at du laeser brugervejledningen og falger brugsanvisningen, for at kunne betjene din
mylife™ App sikkert. Kontakt din behandler angéende, hvordan disse risici kan pavirke dig.

Risici, der kan opsté pga. mylife™ App og dens bolusforslag inkluderer folgende:
Lavt blodsukker (potentiel sveer hypoglykaemi) pa grund af for meget insulin, f.eks. pa grund
af overvurdering af kulhydratindhold, indtastningsfejl, forkerte indstillinger, ignorering af
pavirkende faktorer (f.eks. sygdom, CGM-tendensinformation) og brugsfejl (fejifortolkning
eller ignorering af bolusforslagsresultater).
Hojt blodsukker (mulig hyperglykeemi) pa grund af for lidt insulin, f.eks. p& grund af
undervurdering af kulhydratindhold, indtastningsfejl, forkerte indstillinger, ignorering af
pavirkende faktorer (f.eks. sygdom, CGM-tendensinformation) og brugsfejl (fejlfotolkning
eller ignorering af bolusforslagsresultater).

Kontakt din behandler for opsastning og brug af bolusberegnerens forslag fra mylife™ App.
Det er kun din behandler, der kan fastleegge og/eller justere basaldose(r), insulin/
kulhydrat-forhold, korrektionsfaktor(er), (blod)sukkermalveerdi(er), CGM-tendensinformation,
handtering af aktiv insulin og insulinvirkningens varighed.

mylife™ App kan anvendes med eller uden et forbundet Dexcom G6-system med
kontinuerlig glukoseovervagning (CGM). Faelg de felgende henvisninger nedenfor, og —
afheengigt af din individuelle — lees om hvordan mylife™ App opsaettes og anvendes.

Opsaetning af mylife™ App (for alle brugere) [ ga til side 13.

Brug af mylife™ App uden en forbundet Dexcom G6 [ ga til side 20.

Brug af mylife™ App med en forbundet Dexcom G6 [1 g4 til side 25.
o /




2 Opseetning af din mylife™ App

Nar du starter mylife™ App, og nar du opretter en ny profil, guides du gennem indstillin-
gerne med en opsaetningsguide. Hvis du vil aendre eller justere disse indstillinger senere,
kan du gere dette i sidemenuen = i Indstillinger #. £ndringerne opdateres kun, nar du
bekraefter med Gem-symbolet -~. Vaer opmaerksom p4, at indstillingerne, der er markeret
med en stjerne*, er obligatoriske og skal udfyldes.

For at laere om parringen og opseetningen af enheder som en mylife™ YpsoPump®,
en Dexcom G6 eller blodsukkerapparater, der kan tilsluttes, henvises der til afsnit
9 Enhedshandtering.

2.1 Profilmuligheder

Du skal oprette en profil for at benytte mylife™ App. Du kan oprette en mylife™ App-profil
med eller uden en mylife™ Cloud-konto. mylife™ Cloud anvendes til datalagring og dataud-
veksling. Den understotter ikke beregning af bolusforslagene. Hvis du veelger at forbinde
med din mylife™ Cloud-konto, synkroniseres dine data fra mylife™ App med din mylife™
Cloud-konto. Hvis du veelger at benytte mylife™ App uden at forbinde med en mylife™
Cloud-konto, gemmes dine data lokalt pa din smartphone, og du vil ikke have mulighed
for at tilga dine data fra andre steder.

Fortsat uden konto

Folg mylife™ App-opsaetningsguiden uden at oprette en mylife™ Cloud-konto. Hvis du
aendrer mening, kan du logge pa en mylife™ Cloud-konto senere via Indstillinger # [
Persondata.

Opret konto

Opret en ny mylife™ Cloud-konto, og start din mylife™ App med din nye mylife™
Cloud-konto.

Log ind pa eksisterende konto

Opseet din mylife™ App med din eksisterende mylife™ Cloud-konto.

Se afsnit 8. Profiler og konti for yderligere oplysninger.



2.2 Generelle indstillinger
Indstil det anskede sprog. Du kan ogséa konfigurere enheden, sd den viser dit (blod)sukker.
Du kan veelge mellem enhederne mg/dL. og mmol/L.

a N

mylife™ App kan anvendes med eller uden et forbundet Dexcom G6-system med
kontinuerlig glukoseovervagning og sammen med blodsukkerapparater. Mens
Dexcom G6-sensoren maler sukkeret i den interstitiale vaeske, maler blodsukker-
apparater i det kapilleere blod. Begrebet “glukose” anvendes kun, nar der henvises
til G6, begrebet “(blod)sukker” anvendes, nar der henvises til G6 og blodsukker-
apparater, og begrebet “blodsukker” anvendes kun, nar der henvises til prikmalinger

med blodsukkerapparater.
o /

2.3 Persondata

Indtast eller tilpas dine persondata: for- og efternavn, et avatar (profilbillede), e-mailadresse,
kon, fadselsdato, bopaslsland og sprog i brugervejledningen. Veer opmaerksom pa, at dit
valg af land ikke kan mere, hvis du veelger at tilslutte til en mylife™ Cloud-konto.

Du kan ogsé oprette en ny mylife™ App-brugerprofil eller slette en gammel. Derudover kan
du forbinde med din mylife™ Cloud-konto eller oprette en ny mylife™ Cloud-konto.




2.4 Behandlingsindstillinger

Her kan du konfigurere din behandlingsform (pumpe eller pen). Indstil dit (blod)sukker-
interval (“malomrade”) og dine graenser for hyperglykeemi og hypoglykaemi. Du kan ogsa
veelge at dele dine behandlingsdata med udvalgte sundhedsapps her.

a N

Malomrade og greenser for hyper-/hypoglykeemi anvendes til at fastleegge og
fortolke dit (blod)sukker og din insulinstatistik. Vi anbefaler, at du fastleegger og
regelmaessigt gennemgar disse indstillinger med din leege.

For brugere med en forbundet Dexcom G6: Vaer opmeerksom pa indstillingerne i dit
“G6-malomrade” er separate fra de tidligere nasvnte indstillinger for “malomrade”.
Dit G6-malomrade er defineret af adviseringerne om hgje og lave glukoseniveauer
pa din G6. Se afsnit 4.2 og 4.3 for yderligere oplysninger.

Sidst men ikke mindst skal du vasre opmaerksom p4, at der findes separate indstil-

linger for dit mal(blod)sukker i indstillingerne for bolusberegneren (se afsnit 2.5).
\_ /

Standardveerdier:
Malinterval, nedre greense: 70 mg/dL (3,9 mmol/L)
Malinterval, evre greense: 180 mg/dL (10,0 mmol/L)
Hyper over: 180 mg/dL (10,0 mmol/L)
Hypo under: 70 mg/dL (3,9 mmol/L)

Accepterede omrader:

Malinterval, greenser: 60-300 mg/dL (3,3 — 16,6 mmol/L)
Hyper: 160-300 mg/dL (8,9 — 16,6 mmol/L)
Hypo: 50-90 mg/dL (2,8 — 5,0 mmol/L)

Under opsaetningsguiden og efter at have gemt dine behandlingsindstillinger opfordrer
appen dig til at parre din mylife™ YpsoPump® eller understottede blodsukkerapparater
og/eller din Dexcom G6 via Bluetooth®. Se afsnit 9 Enhedshandtering for yderligere
oplysninger om parring af Bluetooth®-kompatible enheder.



2.5 Bolusberegnerindstillinger

A\ Disse indstillinger fastlaegger, hvordan bolusberegneren beregner dit bolusforslag.
Derfor er det meget vigtigt, at disse indstillinger er korrekte. Du méa ikke foretage nogen
indstillinger uden forinden at aftale dem med din leege eller behandler. Serg for, at
der er en uddannet behandler, der har erfaring med diabetesbehandling, som overvager
den forste brug og indstillingen af bolusberegneren. Serg ogsé for at sikre, at du
kun bruger bolusberegneren med korttidsvirkende insulin. Beregneren bar under ingen
omsteendigheder anvendes til langsomt virkende eller blandet insulin.

For pumpebrugere kreeves det, at brugerne har parret deres mylife™ YpsoPump® med
mylife™ App for at kunne benytte bolusberegneren. Der findes ikke sadanne begraensninger
for penbrugere.

Du kan aktivere og deaktivere bolusberegneren i indstillingerne for bolusberegneren.
Det er obligatorisk at definere alle indstillinger som angivet nedenfor for at benytte bolus-
beregneren:

Min. (blod)sukkervaerdi til beregning
Her kan du definere min. greensen for (blod)sukkerveerdien i forbindelse med bolusbereg-
ningen. Hvis du indtaster en lavere (blod)sukkerveerdi, advarer bolusberegneren dig om, at
dit aktuelle (blod)sukker er for lavt til at beregne et bolusforslag.

Trin: 1 mg/dL (0,1 mmol/L)

Accepteret omrade: 50 mg/dL — 70 mg/dL (2,8 mmol/L — 3,9 mmol/L)

Standardveerdi: ingen

Maksimal bolusforslag
Her kan du definere, hvor hajt det maksimale bolusforslag fra beregningen ma veere |
insulinenheder. Nar det beregnede forslag er hojere end denne indstilling, far brugeren en
tilherende meddelelse, og denne meddelelse skal godkendes ved at trykke pa OK.

Trin: 0,5 enheder

Accepteret omrade: 0,5 enheder—30,0 enheder

Standardveerdi: 10,0 enheder



(Blod)sukkermalvaerdi

Her kan du definere din malveerdi for (blod)sukkerkorrektionen. Bolusberegneren korrigerer
hoje eller lave (blod)sukkermalinger til denne vaerdi. (Blod)sukkermalingerne over denne
veerdi farer til en (positiv) korrektionsbolus. En (blod)sukkermaling under malveerdien forer
til en negativ korrektionsdosis, som altid anvendes til at reducere den foreslaede dosis.

Hvis du har forskellige malveerdier i lobet af dagen, kan du definere dem i tilherende tidsseg-
menter i trin pa 30 minutter. Du kan definere maks. 8 forskellige (blod)sukkermalvaerdier.
Trin: 1 mg/dL (0,1 mmol/L)
Accepteret omrade: 70 mg/dL.—200 mg/dL (3,9 mmol/L=11,1 mmol/L)
Standardveerdi: ingen

Efter du har tilfgjet alle dine (blod)sukkermal, skal du bekrasfte dine mal ved at trykke pa
Gem-symbolet

Korrektionsfaktor

Indtast din korrektionsfaktor her (f.eks.: Hvis 1 insulinenhed saenker dit (blod)sukker med
36 mg/dL hhv. 2 mmol/L, er din korrektionsfaktor 36 hhv. 2). Bolusberegneren beregner
en korrektionsdosis ud fra malveerdien for (blod)sukkeret og korrektionsfaktoren.

Hvis du har forskellige korrektionsfaktorer i labet af dagen, kan disse defineres i tiiharende
tidssegmenter i trin pa 30 minutter. Der kan defineres op til 8 forskellige korrektionsfaktorer.
Trin: 1 mg/dL/E (0,1 mmol/L/E)
Accepteret omrade: 2 mg/dL/E-400 mg/dL/E (0,1 mmol/L/E-22,2 mmol/L/E)
Standardveerdi: ingen

Efter du har tilfgjet alle dine korrektionsfaktorer, skal du bekrasfte dine korrektionsfaktorer
ved at trykke pa Gem-symbolet



Insulin-til-kulhydrat-forhold

Insulin-til-kulhydrat-forholdet (KH-forhold) angiver, hvor mange gram kulhydrater, der
udlignes med en insulinenhed. Hvis du har forskellige KH-forhold i labet af dagen,

kan du definerer disse i tilherende tidssegmenter i trin pa 30 minutter. Du kan definere
op til 8 forskellige KH-forhold.

Trin:

— For 1-9,9 g kulhydrater/E: trin pa 0,1 g

— For 10-20g kulhydrater/E: ~ trin pa 0,5g

— For 21-99 g kulhydrater/E:  trinpa 1g

— For 100-150 g kulhydrater/E: trin pa 10g

Accepteret omrade: 1 g kulhydrater/E —150 g kulhydrater/E
Standardveerdi: ingen

Efter du har tilfgjet alle dine insulin-til-kulhydrat-forhold, skal du bekraefte dine forhold ved
at trykke pa Gem-symbolet

Anvendelse af aktiv insulin

Denne indstilling fastleegger anvendelsen af den aktive insulin, nar bolusforslagene
beregnes. | den forbindelse findes der to metoder. Denne indstilling har ikke
nogen standardveerdi. For naermere oplysninger om de to metoder henvises der til
afsnit 11 Henvisninger til behandlere.

Metode 1: Fratraekning af aktiv insulin fra korrektions- og maltidsbolus
Den aktive insulin trackkes fra korrektions- og maltidsbolus.

Formel: Korrektionsbolus + maltidsbolus — aktiv insulin = bolusforslag

A FORSIGTIG

/A Denne metode beregner grundlaeggende et lavere bolusforslag end metode 2. | bestemte
situationer i hverdagen kan du evt. fa brug for mere insulin.



Metode 2: Kun fratraekning af aktiv insulin fra korrektionsbolus
Den aktive insulin treekkes kun fra korrektionsbolus. Den treekkes aldrig fra maltidsbolus.

Formel: [Korrektionsinsulin — tilpasning af aktiv insulin] + maltidsbolus
= korrektionsbolus + maltidsbolus
= bolusforslag

A\ FORSIGTIG

/A Denne metode beregner grundlseggende et hgjere bolusforslag end metode 1.
Derudover afdeekkes kulhydrater i fuldt omfang. Denne tilgang er forbundet med en
foraget risiko for for lavt blodsukker i bestemte hverdagssituationer.

Aktiv insulinvarighed
Her skal du indstille, hvor lang tid den injicerede insulin er aktiv i din krop for at seenke dit
(blod)sukker. Denne indstilling anvendes for beregningen af den aktive insulin.

Trin: 30 min

Accepteret omrade: 2t-8t

Standardveerdi: ingen

Sadan afslutter og gemmer du alle indstillingerne for bolusberegneren

Efter du har defineret alle de ovennaevnte indstillinger for bolusberegneren, skal du til sidst
bekreefte dine indstillinger ved at trykke pa Gem-symbolet -~ gverst i mylife™ App. mylife™
App bekreefter, at indstillingerne er blevet gemt.



3 Menu og Seneste vaerdier (startskaerm)

3.1 Menu
Du kan abne alle tilgeengelige funktioner i mylife™ App ved at klikke pa sidemenuen
Tabel 1 viser en oversigt over alle funktionerne i mylife™ App.
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Figur 1: Menu mylife™ App

Ikoner Beskrivelse

Startskaermen viser de seneste vaerdier fra dine seneste vaerdier for (blod)sukker,

Seneste veerdier . . o .
bolus og basal insulin samt aktiv insulin.

Bolusberegner  Her kan du &bne din bolusberegner.

Her kan du programmere dine boli til fiernindgivelse pa din mylife™ YpsoPump®

Bolusindgivel
olusindgivelse (geelder kun for brugere med en kompatibel mylife™ YpsoPump®).

Her kan du manuelt indtaste dine vaerdier, som anvendes til logbogen eller til

Dataindtastning bolusberegningen.

Logbog Her gemmes dine indtastninger og kan abnes med henblik pa en gennemgang.

Viser statistiske analyser af dine (blod)sukkerveerdier (blodsukkerstatistik,

Statistik o :

atist standarddag) og dit insulinforbrug.
Rapporter Her kan du oprette PDF- og CSV-rapporter.
Indstilinaer Her kan du eendre eller tilpasse de generelle indstillinger, persondata,

9 behandling, bolusberegner og enhedshandtering.

Brugervejled- Her kan du finde alle de nedvendige forklaringer for en korrekt brug af
ning mylife™ App.
om Oplysninger om producenten og kontaktoplysninger. Her kan du &bne en kort

instruktion.




3.2 Seneste veerdier (startskasrm)

Skaermen Seneste veerdier viser veerdierne fra din dataindtastning = og fra bolusberegneren
. Derudover viser den de relevante insulinoplysninger, som importeres fra din mylife™
YpsoPump®. Det gverste af skaermen for Seneste vaerdier viser enten din blodsukkerinfor-
mation (indtastet manuelt eller importeret fra et forbundet blodsukkerapparat) eller

kontinuerlig glukoseinformation fra en forbundet Dexcom G6.
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med BS-visning med CGM-visning

Ilkoner Beskrivelse

Seneste vasrdier

Seneste blodsukker (for brugere uden en forbundet Dexcom G6): Her vises din seneste
blodsukkervaerdi. Hvis du anvender en forbundet Dexcom G6, s se afsnittet 4.2 Seneste
veerdier for oplysninger om visningen af glukosedata fra din G6-sensor.

Blodsukker (inden for dit BS-malomrade)

Blodsukker (uden for dit BS-méalomréde)

é Blodsukker (under dit BS-malomrade)

Z Aktiv insulin: Her vises din aktuelle aktive insulin ud fra de senest registrerede bolusindgivelser.




Ikoner Beskrivelse

ff

Sidste bolus/igangveerende bolus for pumpebrugere: Her vises den seneste bolusindgivelse
efter dataimport med dato og klokkeslast eller efter manuel login pé dataindtastningsafsnittet.
Igangveerende boli bliver ogsé vist. Der skelnes mellem felgende bolustyper:

ﬂ]]_ Standardbolus

ﬂn Forlaenget bolus

ﬂp-l Kombinationsbolus

™y
l"]]:J Standardbolus (udarbejdes i gjeblikket), inklusive den programmerede insulindosis

Forleenget bolus (aktuelt i gang), inklusive
fﬂ' Den programmerede samlede insulindosis
J = Tilbageveerende insulindosis, der stadig skal indgives
Tilbagevaerende funktionstid

Kombinationsbolus (aktuelt i gang), inklusive
Den programmerede samlede insulindosis
Tilbageveerende insulindosis, der stadig skal indgives
Tilbageveerende funktionstid

i
ﬂf‘:’

Tryk pé denne knap for at &bne bolusindgivelsesskasrmen, hvor du kan programmere en bolus
til fiernindgivelse pa din mylife™ YpsoPump® (kun tilgaengelig, nar en kompatibel pumpeversion er
tilsluttet).

Bolus for penbrugere eller for pumpebrugere, der benytter en ekstra insulinpen, ud fra den senest
registrerede dataindtastning i logbogen.

Basalinsulin (penbrugere): Her vises din senest indgivelse af basalinsulinindgivelse fra logbogen.

A
llluth

Aktuel basalrate: Her beskrives din basalrate og den valgte basalrateprofil (A eller B) pa tidspunktet

for den seneste mylife™ YpsoPump® dataimport. Den aktuelle basalrate vises for resten af den hele
time. Nar timen er gaet, skal dataene importeres fra mylife™ YpsoPump® igen for at fa vist den
aktuelle basalrate. Opret en forbindelse mellem din mylife™ YpsoPump® og din mylife™ App, sé dette
kan udferes automatisk.

A %
llluih

Aktuel basalrate med midlertidig justering: Her beskrives din basalrate og den valgte basalrateprofil
pé tidspunktet for den seneste mylife™ YpsoPump® dataimport. Her vises den valgte basalrateprofil
(A eller B), og %-ikonet viser den midlertidige justering af din basalrate. Den aktuelle basalrate
vises for resten af den hele time. Nar timen er gaet, skal dataene importeres fra mylife™ YpsoPump®
igen for at fa vist den aktuelle basalrate. Opret en forbindelse mellem din mylife™ YpsoPump® og
din mylife™ App, sé dette kan udferes automatisk.

Ingen aktuel veerdi: Viser, at mylife™ App i @jeblikket ikke har nogen veerdi for de bestemte
behandlingsdata (f.eks. aktiv insulin).




| bunden af skeermen Seneste veerdier viser mylife™ App forbindelsesstatussen for
mylife™ Cloud og for forbundne blodsukkermaleapparater. Hvis du benytter en forbundet
Dexcom G6, vil du se en genvej til Dexcom G6 indstillingerne.

Ilkoner Beskrivelse

Seneste vesrdier

mylife™ Cloud
Her vises statussen for din forbindelse og synkroniseringen mellem din mylife™ App og
mylife™ Cloud. Der skelnes mellem falgende statusser:

2

Hvis du har forbundet en cloud-konto, vises et grent flueben. Den seneste vellykkede
synkronisering vises med dato og klokkeslaet.

3

Hvis du ikke har forbundet en cloud-konto, vises et orange spargsmalstegn.

Denne knap giver dig mulighed for at starte en manuel synkronisering.

mylife™ YpsoPump®

Her vises statussen for din forbindelse og synkroniseringen mellem din mylife™ App og

mylife™ YpsoPump®. Hvis du endnu ikke har parret en mylife™ YpsoPump®, vises der ikke nogen
af ikonerne nedenfor. Der skelnes mellem folgende statusser:

0oo

Hvis din mylife™ YpsoPump® har en aktiv Bluetooth®-forbindelse med din mylife™ App,
vises det gronne flueben.

=1 Hvis din mylife™ YpsoPump® har en inaktiv Bluetooth®-forbindelse med din mylife™ App,
vises det orange spargsmalstegn.
Hvis der er en inaktiv forbindelse, kan du med denne knap starte en manuel Bluetooth®-
sagning efter din mylife™ YpsoPump®. Hvis den er fundet og forbundet, importerer din
mylife™ App de seneste data fra mylife™ YpsoPump®.

~ Hvis din mylife™ YpsoPump® har en aktiv Bluetooth®-forbindelse med din mylife™ App,

J

vises denne knap med gréat og er inaktiv.




Tabel 3: Skaermen Seneste vardier - statusindikation for forbundne enheder (fortsat)

Ikoner Beskrivelse

mylife™ Unio™ Neva/mylife™ Unio™ Cara/mylife Aveo™

u Her vises statussen for din forbindelse og synkroniseringen mellem din mylife™ App og dit tilsluttede
blodsukkerapparat. Hvis du endnu ikke har parret et blodsukkerapparat, vises der ikke nogen af
ikonerne nedenfor. Der skelnes mellem falgende statusser:

g

Hvis dit blodsukkerapparat har en aktiv Bluetooth®-forbindelse med din mylife™ App, vises
det grenne flueben.

<

Hvis dit blodsukkerapparat har en inaktiv Bluetooth®-forbindelse med din mylife™ App,
vises det orange spargsmalstegn.

X
I

Hvis der er en inaktiv forbindelse, kan du med denne knap starte en manuel Bluetooth®-
sogning efter dit blodsukkerapparat. Hvis det er fundet og forbundet, importerer din
mylife™ App de seneste data fra dit blodsukkerapparat.

e
S

Hvis dit blodsukkerapparat har en aktiv Bluetooth®-forbindelse med din mylife™ App, vises
denne knap med grat og er inaktiv.

> Dexcom G6 indstillinger

¢- Tryk pé symbolet for at f& adgang til indstillingerne i Dexcom G6.

24 —/
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4 Brug af din mylife” App med en Dexcom G6

Se anvisningerne i afsnit 9.3 Opsaetning af din Dexcom G6 angéaende opsastning af din G6.

De folgende brugsanvisninger i afsnit 4 er i hgj grad baseret pa de tilgeengelige
produktanvisninger til Dexcom G6 i Dexcom “Start her”-vejledningen i “Sadan bruger
du din G6”-brugervejledningen.

A\ For detaljerede anvisninger og sikker brug af Dexcom G6-applikatoren, pasastning af
sensor og modtager, henvises der til de tidligere neevnte produktanvisninger til Dexcom

G6 pa dexcom.com/downloadsandguides.



4.1 Dexcom G6 Sikkerhedserkleeringer

Brugsindikationer

Dexcom GB6-systemet til kontinuerlig glukosemaling (Dexcom G6-system eller G6) er et
system til overvagning af glukose indiceret til personer i alderen 2 ar og derover,
herunder gravide kvinder. Dexcom G6 systemet er designet til at erstatte undersagelse
af blodglukose (BG) hhv. blodsukker (BS) med fingerprik for behandlingsbeslutninger.

Fortolkning af resultaterne i Dexcom GB6-systemet ber baseres pa glukosetendenser og
flere sekventielle malinger over tid. Dexcom GB6-systemet hjeelper ogsd med opdagelsen
af tilfeelde af hyperglykeemi og hypoglykaemi og ger det lettere at lave bade akutte og
langsigtede justeringer af behandlingen.

Dexcom G6-systemet er beregnet til patienter i hjemmmet og i sundhedssektoren.

Vigtige brugeroplysninger

Laes produktvejledningen, for du bruger G6. Indikationer, kontraindikationer, advarsler,
forholdsregler og andre vigtige brugeroplysninger findes i produktvejledningen,

der folger med G6. Tal med din behandler om, hvordan du skal bruge de oplysninger,
der vises pa G6 for at hjeelpe med at styre din diabetes. Produktvejledningen
indeholder vigtige oplysninger om fejlfinding pa G6 og om systemets funktionsdata.



Kontraindikation
Ingen MRI/CT/Diatermi — MR-usikker: @
Beer ikke din CGM (feler, sender, modtager eller smartenhed) under magnetisk
resonans-imaging (MRI), under computertomografi scanning (CT) eller under hgjfre-
kvent elektrisk varmebehandling (diatermi). G6 er ikke blevet testet i disse situationer.
Magnetfelterne og varme kan beskadige komponenterne i G6, hvilket kan veere
arsag til, at den viser ungjagtige G6-sensorglukosemalinger (G6-malinger) eller kan
forhindre adviseringer. Uden G6-malinger eller alarmer/adviseringer gar du maske
glip af en haendelse med et hejt eller lavt glukoseniveau.

A Laes brugermaterialer
For du bruger din G6, skal du laese materialet der folger med grundigt. Hvis du ikke
gor det, vil du méaske:
— ikke bruge G6 korrekt
— ikke forstéd G6-oplysningerne
— pavirke hvor godt apparatet virker.

A\ Ignorer ikke symptomer pé hej/lav glukose
Veer opmeerksom pa hvordan du har det. Hvis dine glukoseadviseringer og G6-malinger
ikke stemmer overens med, hvordan du har det, s brug din blodglukosemaler (méler)
for at treeffe behandlingsbeslutninger eller, om nadvendigt, seg omgaende leegehjeelp.
Brug din méler, hvis du er i tvivl.

A Intet tal og ingen pil betyder ingen beslutning baseret pd CGM
Hvis din G6 ikke viser et nummer eller en pil, eller hvis dine G6-malinger ikke matcher
dine symptomer, sé brug din maler til at treeffe behandlingsbeslutninger for din
diabetes. Intet tal og ingen pil betyder ingen behandlingsbeslutning. Brug din méaler,
hvis du er i tvivl.

A Brug ikke, hvis...
Brug ikke G6, hvis du er i dialyse eller alvorligt syg. Det vides ikke, hvordan forskellige
betingelser eller medicin, som er feelles for disse befolkningsgrupper, kan pavirke
systemets ydeevne. G6-malinger kan veere ungjagtige i disse befolkningsgrupper.



A\ FORSIGTIG

/A Undgé solcreme og insektmidler
Nogle hudprodukter, sdsom solcreme og insektmidler, kan fa plastikken pa din G6 til
at sla revner. Fer du bruger din G6, skal du serge for, at der ikke er nogen revner i
din modtager, sender og senderholder. Hvis du opdager en revne, skal du kontakte din
lokale Dexcom-repraesentant. Lad ikke disse hudprodukter komme i bergring med din
G6. Néar du bruger hudplejeprodukter, sé& vask heenderne inden du rer ved din G6. Hvis
der kommer et hudprodukt pa din G6, skal den straks terres af med en ren klud.

A\ Forsigtighedsregel ved hydroxyurea
Hvis du tager hydroxyurea, kan dine G6-afleesninger veere forkert forhgjede og resultere
I ubesvarede hypoglykeemi-advarsler eller fejl i beslutninger om diabetesstyring. Niveauet
af ungjagtighed afhaenger af maengden af hydroxyurea i din krop. Brug din méler.

Sikkerhedserklzeringer i forbindelse med opstart

A\ Brug af maler under opstart
Nar du starter med en ny sensor, far du ingen G6-malinger eller alarmer/adviseringer,
for du indtaster din sensorkode eller to kalibreringer. Brug din maler til at treeffe
behandlingsbeslutninger under sensorens 2-timers opvarmningsperiode.

A FORSIGTIG

A\ Brug af korrekt sensorkode
Nar du starter med en ny sensor, skal du indtaste en kode pa din mylife™ App for at
bruge G6 uden kalibreringer af fingerprik. Hver sensor har sin egen kode trykt pa bagsiden
af det selvkleebende plaster. Brug ikke en kode fra en anden sensor, og find ikke selv
péa en kode. Hvis du ikke indtaster den korrekte kode, fungerer din sensor ikke s& godt
og kan veere ungjagtig. Hvis du har mistet sensorkoden, kan du kalibrere G6 ved hjeelp
af fingerprik.



Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med kalibrering
Kalibrering er ikke nedvendig, hvis brugeren indtaster en sensorkode. Hvis brugeren ikke
indtaster en sensorkode, vil falgende advarsler og forholdsregler geelde.

A Vent ikke - Kalibrer!
Hvis du ikke har brugt kalibreringskoden, skal du kalibrere din G6 manuelt dagligt ved
hjeelp af veerdier fra en blodglukosemaler og fingerprik. Du skal kalibrere den med
det samme, nar G6 giver dig besked herom. Hvis du ikke kalibrerer den, nar du bliver
gjort opmaerksom pé det, er din G6 muligvis ikke ngjagtig. Sa brug din glukosemaler til
at treeffe behandlingsbeslutninger, indtil du kan kalibrere din G6.

A\ Brug fingerspidser
Brug fingerspidserne til at kalibrere fra din blodglukosemaler. Blod fra andre steder pa
kroppen kan veere mindre ngjagtigt og ikke sa rettidigt.

A FORSIGTIG

A\ Veer preecis, veer hurtig.
Angiv den ngjagtige BG-veerdi, der vises pa maleren inden for de forste fem minutter
ved brugen heraf. Angiv ikke G6-méalingen som en kalibrering.



Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med system/hardware/software

A\ Sensorledning knaskker
Ignorer ikke kneekkede eller fritiggende sensorledninger. En sensorledning kunne
blive siddende under huden. Hvis dette sker, bedes du kontakte din lokale
Dexcom-repraesentant. Hvis en sensorledning knaekker af under huden, og du ikke
kan se den, ma du ikke forsgge ikke at fierne den. Kontakt din behandler. Sag
ogsa kvalificeret leegehjeelp, hvis du har symptomer pé infektion eller betaendelse,
radme, haevelse eller smerter - omkring indferingsstedet.

A\ Hvor skal den indferes: Mave, bagsiden af armene eller bagdel?
Alle patienter kan bruge deres maver eller bagsiden af overarmene. Patienter mellem
2 og 17 ar kan ogsa veelge deres @vre bagdel. Find et sted pa din mave, pa bagsiden
af dine overarme eller pa de avre bagdel, hvor du har noget polstring. Sensoren
er ikke testet eller godkendt til andre omrader. Tal med din behandler om det bedste
omrade for dig.

Mellem 2 og 17 ar: Placer pa i din mave, pa bagsiden af overarmene eller pa den avre del
af bagdelen
18 ar og eeldre: Placer pa din mave eller pa bagsiden af overarmene

2 ar og derover Kun 2-17 ar
4 N O N
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A\ Hvor skal de opbevares
Du kan opbevare dine sensorer ved stuetemperatur eller i keleskabet — sé leenge det er
mellem 2 °C og 30 °C. Opbevar ikke sensorer i fryseren.



A\ FORSIGTIG

/A Ma ikke startes efter Anvendes inden-datoen
Undlad at starte en sensor efter sidste anvendelsesdato, da det kan give forkerte resul-
tater. Den sidste anvendelsesdato er angivet i formatet AAAA-MM-DD (Ar-Maned-Dag)
pa meerkatet ved siden af timeglassymbolet pa sensoremballagen.

A\ Kontrollér pakningen
Brug ikke sensoren, hvis den sterile pakning er beskadiget eller dbnet, da det kan
forarsage en infektion.

/A Ren og ter hud
Renger og ter dine haender og dit indferingssted, inden du indferer din sensor. Vask

dine haender med saebe og vand, ingen gelesasber, og tor dem derefter inden du &bner
sensorpakken. Hvis dine haender er beskidte, nar du indferer sensoren, kan du fa bak-
terier pa indferingsstedet og fa en infektion. Renger dit indferingssted med vadservietter
for at undga infektioner. Indfer ikke sensoren, for din hud er ter. Hvis dit indferingssted
ikke er helt rent og tert, risikerer du at fa en infektion eller at senderholderen ikke klesber
fast. Serg for, at du ikke har insektmiddel, solcreme, parfume eller lotion pa huden.

/\ Hvor skal den indferes: Ting, der skal kontrolleres
Behold sikkerhedspakningen pa, indtil du sastter G6-applikatoren mod din hud. Hvis du
fierner sikkerhedsudstyret forst, kan du skade dig selv, hvis du kommer til at trykke
pa knappen, der indferer sensoren, for du havde til hensigt at gere det. Skift dit indfe-
ringssted med hver sensor. Hvis du bruger det samme omrade alt for ofte, far huden
ikke lov til at hele, hvilket kan forarsage ar eller hudirritation. Sensorens placering er
vigtig. Veelg et omrade:
— som er mindst 8 cm fra insulinpumpens infusionssaet eller indferingsomrade
— som er veek fra tojkanter, ar, tatoveringer, irritation og knogler
— som der ikke bliver stedt ind i, skubbet til eller ligget p&, mens du sover



Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med sender

A\ Kontrollér
Brug ikke en beskadiget eller revnet sender. En beskadiget sender kan forarsage skader
som felge af elektrisk stod og kan gere, at G6 ikke fungerer korrekt.

/\ Brug som anvist
Senderen er lille og kan udgere en kveelningsrisiko. Ma ikke kommes i munden, og lad
ikke bern holde den uden opsyn.

A FORSIGTIG

A Genbrug - Smid den ikke veek
Nar du afslutter en session, sa smid ikke senderen vaek. Senderen kan genbruges,
indtil G6 forteeller dig, at senderens batteri er ved at veere fladt.



Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med system

A\ FORSIGTIG

/\ Behandlingsbeslutninger
Brug din G6-afleesning og tendenspilen til at treeffe behandlingsbeslutninger.

A\ Brug korrekt sender, modtager og sensor
G6-komponenter er ikke kompatible med tidligere Dexcom-produkter. Bland ikke
sendere, modtagere og sensorer fra forskellige generationer.

A\ At g igennem sikkerheds-checkpoint
Nar du baerer din G6, s& bed om handscanning eller kropsvisitation og visuel inspektion i
stedet for at ga igennem Advanced Imaging Technology (AIT) helkropsscanneren (ogsa
kaldet en millimeter wave scanner) eller lsegge en hvilken som helst del af G6 i rentgen-
maskinen til bagage. Du kan have din G6 pa gennem metaldetektorkarme. Hvis du gor
dette, sd brug din maler til at traeffe behandlingsbeslutninger, indtil du forlader sikker-
hedsomradet. Da vi ikke har testet alle rentgenapparater og scannere, vides det ikke, om
de kan beskadige G6. Er du ikke sikker pa, hvilken type maskine det er? Veer pa den
sikre side - anmod om enten handscanning eller kropsuvisitation.



Sikkerhedserkleeringer i forbindelse med modtager og smartenhed

a N

Hvis du er bange for at ga glip af alarmer pa din smartenhed som folge af indstillin-
gerne pa den smartenhed, eller hvis din smartenhed er i stykker eller mistes: Veer
opmeerksom pa, at Dexcom tilbyder at bruge en dedikeret skeermenhed, der kaldes
“modtager” ud over din egen visningsenhed (f.eks. din smartphone). Kontakt din
lokale Dexcom-repraesentant, hvis du har brug for flere oplysninger.

For specifikke instruktioner og sikker brug af Dexcom-modtager (f.eks. i forbindelse
med kalibrering eller indstillinger for alarmer/adviseringer) henvises der til de pageel-
dende Dexcom produktinstruktioner pd dexcom.com/downloadsandguides.

\_ /

AFORSIGTIG

A\ Hold senderen teet p& enhedens skaerm
Hold din sender og enhedens skeerm inden for 6 meter uden forhindringer
(f.eks. vaegge eller metal) mellem dem. Ellers vil de ikke kunne kommunikere indbyrdes.
Hvis der er vand mellem din sender og skeermenheden - f.eks. hvis du tager et
brusebad eller svammer, skal du holde dem testtere pa hinanden. Raskkevidden er
reduceret, fordi Bluetooth® ikke fungerer seerlig godt gennem vand.
A\ F& alarmer/adviseringer pé skaermen péa den enhed du bruger
For at fa dine alarmer/adviseringer skal du indstille dem pé skeermen til den enhed,
du bruger. Din modtager vil ikke fa de alarmer/advarsler, som du har indstillet pa din
app. Ligeledes vil din app ikke fa alarmer/adviseringer, du har indstillet p& din modtager.
A\ Er den teendt?
Hvis modtageren eller smartenheden er slukket (lukket ned), vil den ikke vise G6-malinger
eller alarmer/advarsler. Serg for, at skeermen pa din enhed er taendit.



Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med smartenhed

A\ Kontrollér indstillinger
Din alarm og vigtige adviseringer lyder og viser information, selv nar din lydstyrke er lav
eller lydlgs. Hvis din smartenhed er i lydlgs tilstand, og indstillingen Altid lyd er slaet til
(standard), vil kun disse notifikationer udlese en lyd:

Glukosealarmer/-adviseringer:
— Akut lav

— Snart akut lav

— Lav glukose

— Hoj grlokose

— Stigningshastighed

— Faldhastighed

— Ingen afleesningsadvisering

Systemadviseringer:

— Kalibrering nadvendig (efter 2 timers sensoropvarmning, vises kun, nar en sensorkode
ikke bliver brugt)

— Kalibreringsfejl (vises kun, nar brugeren indtaster en kalibrering; kalibrering er ikke
nodvendig)

— Sensoren er udlgbet

— Udskift sensoren

— Sender (virker ikke)

— Fejl: ingen lagerplads

— App stoppet



Undtagelser:

— Apple: Hvis smartenheden er indstillet til Lydles/Forstyr ikke, modtager du ikke advise-
ring om signaltab.

— Android: Huvis lydindstillingen for smartenheden er indstillet p&4 den mest restriktive
indstilling Forstyr ikke, heres der ingen alarm/advisering. Mens smartenheden er i et
telefonopkald, kan der ikke lyde alarmer.

— Gentagelser: Nogle meddelelser er tavse under den forste visuelle og vibrerende
meddelelse og laver derefter en lyd ved den anden meddelelse. Hvis du ikke nulstiller
adviseringen, gentages den ved halv lydstyrke efter 5 minutter og ved fuld lydstyrke
efter 10 minutter.

— Bluetooth®: Ved brug af Bluetooth-hovedtelefoner, hajttalere osv., kan alarmer/advi-
seringer blive udlast pa den primasre smartenhed eller pa tilbehoret. Alt tilbeher er
forskelligt. Test dit tilbeher, s du ved, om du kan here alarmer/adviseringer.



Meddelelser:

— Kontrollér, at indstillingerne pa din smartenhed tillader, at meddelelser fra mylife™ App
vises pa din laseskaerm. Dette giver dig mulighed for at se meddelelser uden at lase
telefonen op.

— Apple: Under konfigurationen af G6 skal du aktivere meddelelser mylife™ App, for
ellers vil du ikke fa alarmer/adviseringer.

Batteri:

— Appen skal altid kere i baggrunden, og det kan draene batteriet i din smartenhed.
Hold batteriet opladet.

Kompatibilitet:

— Inden du opgraderer din smartenhed eller operativsystemet, skal du tjekke
www.mylife-diabetescare.com/compatibility. Automatiske opdateringer af
appen eller operativsystemet pa din smartenhed kan aendre indstillingerne eller
lukke appen. Opdater altid manuelt, og kontrollér enhedens indstillinger bagefter.

Tid:

— Opdater datoen og klokkeslasttet automatisk pa din smartenhed, nar du rejser
gennem flere tidszoner eller skifter mellem sommer og vintertid. Undlad at
aendre tiden pé din smartenhed manuelt, da det kan gere tiden pa tendensskeermen
ukorrekt og appen kan stoppe visning af data.

A FORSIGTIG

A\ Kontrollér tilbehorsudstyr
Bruger du hovedtelefoner med din smartenhed? Hvad med Bluetooth-hgijttalere® eller
et smart-ur? Ved brug af tiloeher, sé husk at du kun kan f& dine alarmer/adviseringer
pa én enhed eller tilbeher, ikke alle. Efter tilslutning af ethvert tilbeharsudstyr skal du
sarge for, at indstillingerne for din smartenhed giver dig mulighed for fortsat at modtage
alarmer eller adviseringer.



Sikkerhedserklaeringer i forbindelse med modtager

A\ Brug ikke hvis beskadiget
Brug ikke en modtager, som er beskadiget eller revnet. En beskadiget modtager kan
forarsage skader som folge af elektrisk stad og kan medfere, at G6 ikke fungerer korrekt.
A\ Brug kablet som anvist
Brug kun USB-kablet som anvist, og opbevar det sikkert. Misbrug af USB-kablet kan
udgere en kveelningsrisiko.

A FORSIGTIG

A\ Test af hojttaler og vibrationer
Du skal kunne hore eller fole alarmer/adviseringer for at reagere pa dem, sa test din
modtagerhejttaler og vibrationer regelmaessigt. For at sikre at hejttaler og vibrationer
fungerer, skal du tilslutte modtageren til opladning. Testskaermen til hgjttaleren vises
i nogle fa sekunder. Folg anvisningerne pé skeermen for at teste hejttaleren og
vibrationer. Hvis du kan hare dem og fole dem, sé er det fantastisk! Men hvis ikke den
bipper og vibrerer, er den maske blevet vad eller blevet tabt. Kontakt i dette tilfeelde
din lokale Dexcom-reprassentant.

A\ Opbevares ren og ter
Modtageren ma ikke nedsaenkes i vand, og undga at fa snavs eller vand i USB-porten.
Det kan beskadige den.



4.2 Seneste vaerdier (startskasrm)
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Folgende afsnit fokuserer udelukkende pa G6-funktionerne, som de vises pa
skeermen Seneste vaerdier (startskeerm) pa mylife™ App.

Hvis du vil have mere at vide om de ovrige oplysninger om skeermen Seneste
veerdier (f.eks. din sidste bolus, basal insulin eller aktiv insulin samt statussen for din

sky og enhedsforbindelserne), henvises der til afsnit 3.2 Seneste veerdier.
\_ /

Pa skeermen Seneste veerdier kan du se G6-sensorens glukoseafleesninger
(GB-afleesninger) og oplysninger om tendenser, og herfra kan du komme videre il
andre G6-funktioner.



Liggende visning
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Dit G6-malomrade (se skaermen ovenfor) er defineret af adviseringerne om hgj
og lav glukoseniveauer. Det anvendes til at vise, hvor du ligger med dine
glukoseafleesninger. Du ma ikke forveksle dit G6-malomrade med malomradet i
forbindelse med (blod)sukkerevalueringer (se afsnit 2.4).
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G6-afleesning, tendenspil og graf

Hvor du er nu

Pa skaermen Seneste veerdier forteeller tal og farve dig, hvor du er nu. Tallet er din
G6-afleesning. Den opdateres hvert 5. minut. Tallets baggrundsfarve viser, om din
G6-afleesning er lav, hoj eller i dit G6-malomrade. G6-malomradet er det gra omrade
pa din glukosegraf.

Red = Lav Orange = Hoj Gron = | G6-mélomradet

Nummerbaggrundsfarven er ogsa red, hvis dit glukoseniveau falder sa hurtigt, at det vil
vaere pa eller under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) inden for 20 minutter (se Advisering om snart
akut lav).

Hvor skal du hen
Kig pa tendenspilene for at finde ud af, hvor du skal hen.

Tendenspile

Tendenspile Hvad sker der med dit glukoseniveau
Stabilt Andrer sig op til:
O> © 0,06 mmol/L (1 mg/dL) hvert minut
= 1,8 mmol/L (30 mg/dL) p& 30 minutter
Stiger eller falder Andring:
O Q langsomt @ Mellem 0,06-0,1 mmol/L (1-2 mg/dL) hvert minut
= Op til 3,4 mmol/L (60 mg/dL) pa 30 minutter
Stiger eller falder Andring:
O Q » Mellem 0,1-0,2 mmol/L (2-3 mg/dL) hvert minut
= Op til 5mmol/L (90 mg/dL) pa 30 minutter
Stiger eller falder Andrer sig mere end:
C Q hurtigt » 0,2mmol/L (8 mg/dL) hvert minut
= 5 mmol/L (90 mg/dL) p& 30 minutter
O Ingen pil Kan ikke fastsla tendens

s —




Hvor du har veeret
Prikken til hgjre er din aktuelle G6-aflaesning. til venstre er tidligere G6-afleesninger.

Grafens baggrundsfarve viser, hvordan dine G6-aflaesninger ligger: rad = lav, orange
= hej og gron = i G6-malomradet.
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Grafen lgber langs G6-aflaesningerne, sa du tydeligt kan se, hvordan dit glukoseniveau
ligger. Der kan derfor veere forskel mellem de G6-afleesninger, der vises i dine tendenspile,
og de tidligere G6-aflaesninger, du kan se pa grafen.

Den liggende visning viser flere informationer om den indgivne bolusinsulin.



Problemer med skaermen Seneste veerdier
Nogle gange far du ikke G6-afleesninger eller far ikke vist et tal, kun en besked.

Hvad far du vist

Hvad betyder det

Din G6-afleesning er under 2,2 mmol/L (40 mg/dL)

O
®

Din G6-afleesning er over 22,2 mmol/L (400 mg/dL)

Advisering om signaltab

Du vil ikke modtage adviseringer, alarmer
eller sensorglukosemalinger.

OK

En fejlmeddelelse betyder, at din G6 ikke fungerer, og du modtager ikke
alarmer/adviseringer eller G6-afleesninger. (Se afsnit 4.3 og 10.2.)
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Navigation pa skeermen Seneste veerdier og statusikoner
Du kan fa adgang til andre G6-funktioner ved hjeelp af navigationsikonerne.

Navigation og statusikoner

Ikon

Beskrivelse

@y Afgiv altid lyd

lkonet Afgiv altid lyd: Giver dig mulighed for at kontrollere, om dine alarmer/

adviseringer afgiver lyd, selv nar din telefon er pa lydlgs/forstyr ikke.

G4 ind Indstillinger for at aendre det. Se afsnit 4.6 Avancerede app-funktioner

for flere oplysninger.

-¢- Enhedshandtering

Indstillinger: Giver dig mulighed for at redigere adviseringer, finde hjeelp,
andre indstillinger, tilpasse lyde og meget mere.

Se tidligere G6-aflaesninger

Pa mylife™ App skal du for at fa vist din graf over 1, 3, 6, 12 og 24 timer (med
bolusheendelser) i liggende visning trykke pa ikonet (53 det overste hojre hjorne af
skeermen Seneste veerdier, og trykke pa fanerne averst pa skaermen.

a4 —/



4.3 Alarmer og adviseringer
Dine alarmer og adviseringer hjeelper dig med at blive i dit GB-malomrade. De giver lyd
og/eller vibrerer, nar du:
ligger over din adviseringsindstilling for Hej og under din adviseringsindstilling for Lav
ligger pa eller er under 3,1 mmol/L (55 mg/dL)
er pa vej mod at ligge pa eller veere under 3,1 mmol/L (55 mg/dL) inden for 20 minutter

Alarmerne/adviseringerne vibrerer pa samme made som beskeder fra andre apps, du
modtager péa din smartenhed. Du kan kun se, at det er fra din G6 ved at kigge pa din
smartenhed.

Lad dine adviseringer veere sldet til: De er en vigtig del af G6-behandlingsbeslutningerne.
Tal med din behandler om de bedste alarmindstillinger for Hoj og Lav for dig.



Alarm for Lav og Adviseringer for Lav

Hvad far du vist Hvad betyder det
l Akut lav Alarm

Akut lav alarm for glukose
Din sensorglukosemaling er akut lav.

Giver dig besked, nar din sensorglukose ligger pé eller er under 3,1 mmol/L
(55 mg/dL). Akut lav Alarm kan ikke aendres eller slas fra.

e

Advisering om snart akut lav
Giver dig besked, néar din glukose falder hurtigt. Du vil ligge pa eller under
( Advisering om snart akut lav l 3,1 mmol/L (65 mg/dL) inden for 20 minutter, uanset hvor du ligger nu.

Handl nu for at forhindre lav.

Du kan eendre din Advisering om snart akut lav:
= Kun som standard; kan slas fra
© Veelg lyd

OK

Advisering om lav glukose (advisering om Lav)
Giver dig besked, nar din G6-afleesning er under dit G6-malomrade men ikke
( Advisering om lav glukose falder hurtigt nok til, at du modtager en advisering om snart akut lav.

Din sensorglukosemaling er lav.

oK ‘ Du kan eendre din Advisering om Lav:
= Kun som standard; kan slas fra
© Veelg niveau og lyd for advisering
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Advisering om Hgj

Hvad far du vist Hvad betyder det

Advisering om hgj glukose (advisering om Hgj)
Giver dig besked, nar din G6-sensoraflaesning er over dit G6-malomrade.

Advisering om hgj glukose
Din sensorglukosemaling er hgj.

t o J Du kan eendre din Advisering om Hgj:
= Kun som standard; kan slés fra
@ Veelg niveau og lyd for advisering

Sadan aendrer du adviseringer

Tal med din behandler, for du eendrer indstillingerne for dine adviseringer. Din behandler
kan hjeelpe dig med at finde de bedste indstillinger, s du kan styre din diabetes uden at
fa for mange adviseringer.

Gé til Indstillinger [ Enhedshandtering, og klik pa din forbundne G6-enhed. Klik pa
“Adviseringer” i indstillingsmenuen for at eendre dine adviseringsindstillinger.




Sadan tilpasser du adviseringslyde
Du kan veelge de adviseringslyde, der fungerer bedst for dig. | appen skal du trykke pa lyd
fra adviseringen for at veelge en anden lyd for den pageeldende advisering.

Brugeranvisninger for at opna mal
Tilpas dine adviseringer sammen med din behandler, s& han/hun hjeelper dig med at opna
dine mal. Er du f.eks. bekymret for insulinophobning — tager du doserne for taet p& hinanden?

For at bruge din G6 som et vaerktgj til at overvage og afvente — og undga insulinophob-
ning — kan din behandler anbefale dig, at du slar funktionen Gentag til i din indstilling
for Advisering om Hgj. Nar du modtager en Advisering om Hgj og bekreaefter den, vil du
pa denne made blive adviseret igen efter den tid, du har indstillet under Gentag, indtil
dine G6-aflaesninger er tilbage i dit G6-malomrade. Dette minder dig om at tjekke dine
G6-afleesninger senere for at kontrollere, at de er faldet.

Lad os ga ud fra, at du indstiller en gentagelse af Advisering om Hgj efter 2 timer. Nar du
modtager din Advisering om Hgj, gentages din Advisering om Hgj efter 2 timer, hvis du
ikke er tilbage i dit G6-malomrade, for at underrette dig om, at du stadig ligger hejt og
maske skal tage mere insulin. Pa den anden side gentages din Advisering om Hgj ikke,
hivs der er gaet 2 timer, og du er tilbage i dit G6-malomrade.



4.4 Behandlingsbeslutninger
Med Dexcom kan du treeffe behandlingsbeslutninger uden at bruge din blodglukosemaler
(BG) (maler) hhv. blodsukkerapparat (BS).

Uanset om Dexcom er nyt for dig eller du er erfaren, skal du fortseette med at bruge din
maler til at treeffe behandlingsbeslutninger, indtil du ved, hvordan Dexcom virker for dig.
Skynd dig ikke! Det kan tage dage, uger eller maneder at blive fortrolig med brug af din
CGM til at treeffe behandlingsbeslutninger.

Nogle gange skal du bruge din méler i stedet for G6. Og til andre tider er det bedst ikke at
behandle, men blot overvage og afvente.

Tal med din behandler for at gennemga, hvad der virker bedst for dig, nar du skal treeffe
behandlingsbeslutninger.

Hvornar skal du bruge maleren i stedet for G6
Stol pa din BG-méler i forhold til at treeffe behandlingsbeslutninger i disse situationer:

G6 ikke viser bade et tal og en pil.

Hvis du f.eks. kan se én af disse pa skeermen Seneste veerdier:

Nar du ser Meddelelse

Intet tal
®

Ingen pil

Intet tal eller ingen pil

Advisering om signaltab

Du vil ikke modtage adviseringer, alarmer
eller sensorglukosemalinger.

OK




Med andre ord, intet tal, ingen pil, ingen behandlingsbeslutning.
Dine G6-afleesninger stemmer ikke overens med dine symptomer.
Hvis du f.eks. ikke faler dig tilpas, men dine G6-afleesninger viser, at du ligger i dit
G6-malomréade. Vask dine heender grundigt, og brug din maler. Hvis méalerens
veerdi stemmer overens med dine symptomer, sa brug malerens veerdier til at behandle.
Herefter skal du kalibrere, hvis du gnsker at afstemme din G6 med din maler. Du
behover ikke kalibrere, men du kan gere det. Med andre ord, brug din méaler, hvis du
er i tvivl.

Hvornar skal du overvage og afvente
Der er tidspunkter, hvor du ikke skal behandle overhovedet, blot overvage og afvente.

Ophobning af insulin: Undgéa ophobning af insulin ved at tage doser for tast pa hinanden.
Vent mindst 2 timer mellem hver dosis, s& du ikke ved en fejl tvinger dit glukoseniveau for
lavt ned. Nogle gange er det bedre at overvage og afvente.

Sadan bruger du tendenspilene
Tendenspilene hjeelper dig med at beslutte, hvor meget du skal dosere.

O Pil op: Tag lidt mere insulin

© Pil ned: Tag lidt mindre insulin

A\ Nér G6-glukoseaflazsningerne overfores til bolusberegneren, er det kun den aktuelle
glukoseveerdi, der anvendes til at beregne korrektionsbolus. Tendenspilen tages ikke
med i forslagsberegningen. Tal med din behandler for at fa anbefalinger om, hvordan du
bruger tendenspilene bedst til beregningen af din korrektionsbolus.



Praksis for at traeffe behandlingsbeslutninger
Brug eksemplerne herunder som forholdsregler for at foretage behandlingsbeslutninger.

Tal med din behandler om dem, og gennemga:
hvornar du skal bruge din maler
hvordan du kan bruge din G6
hvornar du skal overvage og afvente i stedet for at behandle

Situation Du ser Losning
Tidlig morgen: Taenk over:
Du bliver veekket af Lav Tal og pil: Du har begge.
advisering. 4 Tal: Din glukose er lav — 4, 4 mmol/L (80 mg/dL).
@ Langsomt faldende pil: Glukosen falder op til 3,4 mmol/L
g (60 mg/dL)pa 30 minutter.
Det skal du gore:
Brug din G6 til at behandle som normalt.
Morgenmad: Taenk over:

Halvfems minutter senere
sidder du ned og spiser
morgenmad.

Tal og pil: Du har begge.
Pil op: Glukosen stiger op til 5 mmol/L (90 mg/dL) pa
30 minutter.

Det skal du gore:
Brug din G6 til at behandle. Da der er en pil op, skal du tage
din normale dosis og lidt mere.

Teenk over:
Insulin: Du tog insulin for mindre end en time siden.
Det tager tid, for det virker.

Efter morgenmaden:
Tredive minutter efter
dosering for at deekke
morgenmaden far du en
Advisering om Hgj. Det skal du gore:
Ingenting. Overvag, og afvent for at undgé ophobning
af insulin. Vent yderligere mindst halvanden time, fer du
behandler.

Taenk over:
Insulin: Den insulin, du tog sammen med morgenmaden,
ger, at du er tilbage i dit G6-malomrade.

En time senere:
Du overvagede og
afventede.

©® 6 ©®

Det skal du gore:
Ingenting. Ingen behandling kreevet.




Situation Du ser Losning

Formiddag: Taenk over:

Du skal til at indtage en - - . - | mlIntet tal og ingen pil: Du har ingen af delene. Bemaerk
formiddags-snack. g manglen pa G6-aflassninger.

= Fejimeddelelse: Du far ikke G6-afleasninger.

Det skal du gore:
= Brug din maler til at treeffe behandlingsbeslutninger.

Frokost:
Tre timer senere skal du til
at dosere til frokost.

Taenk over:

o Tal og pil: Du har begge.

= Pil ned: Din glukose falder op til 5mmol/L (90 mg/dL) pa
30 minutter.

Det skal du gore:
© Brug din G6 til at behandle. Da der er pil ned, skal du tage
lidt mindre.

Midt pa eftermiddagen:
Det er 3 timer efter

Teenk over:
@ Tal og ingen pil: Du har ingen pil.

frokost.

Det skal du gore:

= Brug din méler til at treeffe behandlingsbeslutninger.
Tidlig aften: Taenk over:

Lige for aftensmaden foler
du, at du ryster lidt, og du
sveder.

o Symptomer og G6-afleesninger: Dine symptomer stemmer
ikke overens med din sensors G6-afleesninger.

Det skal du gore:

 Vask dine heender grundigt, og tag et fingerprik. Hvis din
malers vaerdier stemmer overens med dine symptomer,
skal du traeffe behandlingsbeslutninger ud fra dette. Overvej
herefter at kalibrere din G6 for at afstemme den med
din méler. Du behaver ikke kalibrere, men du kan gere det.

Med henblik pa ekstra behandlingshjeelp ber du tale med din behandler
og/eller se videoerne fra Dexcom om forskellige relaterede emner via

dexcom.com/downloadsandguides.
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4.5 Sadan afslutter du din sensorsession
Hver sensorsession varer 10 dage.

Indstillinger viser, hvornar din aktuelle session slutter. Din mylife™ App adviserer dig, nar du
har 6 timer tilbage af din session, herefter 2 timer og til sidst 30 minutter. Du kan til enhver
tid afslutte din session i denne periode eller vente pa, at den sidste advisering forteeller
dig, at din session er slut.

Vil du afslutte din session tidligere? Se afsnit 10.2.

Husk, at du ikke far nogen G6-aflaesninger, nar din session er slut. For at fortsaette med at
fa G6-afleesninger skal du foelge trinnene herunder for at fierne den gamle sensor, indseette
en ny og gennemfare sensoropvarmning.

Fjern din sensor

Folg disse trin for at:
flerne sensoren fra kroppen
tage senderen ud af holderen

A Sensor er udlgbet

Udskift
sensor nu

Du vil ikke modtage adviseringer,
alarmer eller sensorglukosemalinger,
fer du udskifter din sensor.

Instruktioner til fiernelse af sensor

a -

G6 fortesller, hvorndr du  Tag fat i kanten af det selvklasbende plaster. Traek
skal udskifte sensoren. det selvkleebende plaster af som en forbinding, der
skal fiernes.



Kneek den lilla senderholder af ved hakkerne. Treek senderen ud. Behold senderen til brug med
den neeste sensor. Smid det selvkleebende plaster
ud i overensstemmelse med lokale retningslinjer for
bortskaffelse af komponenter, der indeholder blod.

Genbrug din sender

Din sender har en holdbarhed pa 3 maneder. Genbrug den i flere sensorsessioner.
Din G6 forteeller dig, nar senderen skal udskiftes, startende 3 uger for. Kontakt

din lokale Dexcom-repraesentant for at fa en anden, hvis det er den eneste sender,
du har. Nar senderen har batterilevetid tilbage til mindre end én session, kan du
ikke starte en ny sensorsession. (Se afsnit 10.2.)



4.6 Avancerede app-funktioner

Kontrollér nar alarm/advisering lyder
Nar du konfigurer din smartenhed, vises ikonet Afgiv altid lyd. Du kan aendre, hvordan
Afgiv altid lyd fungerer under Indstillinger [1 Adviseringer.

Sadan bruger du Afgiv altid lyd

Nar du er i skole eller arbejde, vil du méske have din telefon til at lyde mere diskret.
Kombineret med indstillingen lydlgs/forstyr ikke pa din telefon giver Afgiv altid lyd
dig mulighed for at kontrollere, hvornér du herer dine alarmer/adviseringer og andre
lyde fra din telefon. Ikoner pa din startside viser, hvad du horer.

Indstillingen lydlgs/forstyr ikke pa din telefon styrer, om du herer lyde fra telefonen, sdsom
sms-beskeder og opkald. Nar Afgiv altid lyd er slaet til, herer du altid standard adviseringer,
uanset om lydlgs/forstyr ikke er slaet til eller ej. S& om natten kan du sla bade Afgiv

altid lyd og lydlas/forstyr ikke til for at undga, at du herer anden end alarmer/adviseringer
fra din G6.

Nar Afgiv altid lyd er slaet til, vises disse ikoner péa din startside:

( o o

( ’ Standardadviseringer (dem du indstillede da du konfigurerede appen pa din
telefon eller i menuen Adviseringer)

Nar Afgiv altid lyd er slaet fra, har det betydning, om din telefon er indstillet pa lydlas/

forstyr ikke.

Hvis lydlgs/forstyr ikke ogsa er slaet fra, horer du standard adviseringer og ser disse

ikoner pa skaermen Seneste veerdier. Du herer ogsa lyde fra din telefon, som ikke er fra

G6, sdsom opkald og sms-beskeder.

(
(‘ Standardadviseringer



Hvis lydles/forstyr ikke imidlertid er sléet til, herer du kun disse tre alarmer/adviseringer:
Akut lav alarm for glukose, advisering om sender og advisering om sensorfejl. Du harer
ikke anden lyde fra din telefon. Dette kan veere den rette kombination af indstillinger for
dig pa en skole- eller arbejdsdag. Disse ikoner pa din startskeerm viser denne tilstand:

m Standardadviseringer (dem du indstillede da du konfigurerede appen pa din
telefon eller i menuen Adviseringer)

@ Android: Der lyder ingen alarmer/advarsler, nar din telefon er indstillet pa den mest
restriktive indstilling Forstyr ikke.

For oplysninger om din Dexcom G6 CGM i forbindelse med fejlfinding, Dexcom
Clarity, pleje af din G6, symboler om pakningen, Dexcom garanti, tekniske
oplysninger, instruktioner til behandlere og ordliste: Se produktinstruktioner pa

dexcom.com/downloadsandguides (se bilagene til brugervejledningen
“Sadan bruger du din G6”).




5 Bolusberegner

5.1 Introduktion til bolusberegneren

A\ Bolusberegneren hjeelper dig med af bestemme bolus for et maltid eller en (blod)
sukkerkorrektion ved at foretage beregningerne for dig. Men bolusberegneren kan ikke
hjeelpe dig med at bedemme din individuelle situation og kan f.eks. ikke tage hejde
for pavirkninger sédsom stress, fysisk aktivitet eller sygdom. Sddanne situationer kan ogséa
have en pavirkning pa den korrekte insulindosis, og derfor skal du selv tage hgjde for
disse. Bolusberegneren kan ikke kompensere for ukorrekt definerede kulhydratmaengder,
indtastningsfejl eller ukorrekt indtastede behandlingsfaktorer i indstillingerne for
bolusberegneren. Hvis du er usikker pa, hvordan du bruger bolusberegneren, skal du
kontakte din lzege eller diabetesbehandler.

A\ Til brugere med en forbundet Dexcom G6: Begynd ikke brugen af dine CGM-maélinger
for bolusberegninger, for du har talt med din behandler. Det er kun din behandler,
der kan fastleegge dine CGM-indstillinger og forteelle dig, hvordan du skal bruge sensor-
tendensinformationerne, sé de hjeelper dig med at styre din diabetes. Ukorrekte
indstillinger kan medfere for hej indgivelse eller for lav indgivelse af insulin. Dette kan
medfere hypoglykeemi (lavt blodsukker) eller hyperglykeemi (hojt blodsukker).

A FORSIGTIG

A\ For brugere med en forbundet Dexcom G6: Adviseringerne for Lav og Haj skal aktive-
res ved anvendelse af CGM-afleesninger for bolusberegning for at undga heendelser
med alvorlig hypoglykeemi (lavt blodsukker) eller hyperglykeemi (hajt blodsukker).

For pumpebrugere kreeves det, at du har parret din mylife™ YpsoPump® korrekt
med din mylife™ App via Bluetooth®, for du kan benytte bolusberegneren (se afsnit
9.1 Bluetooth®-parring af mylife™ YpsoPump®). Fer du benytter bolusberegneren,
skal pumpe- og penbrugere saette bolusberegneren op (se afsnit 2.5 Indstillinger for

bolusberegner).
- /




Sadan abner du bolusberegneren
Du kan abne bolusberegneren ved at klikke pa symbolet for bolusberegneren = pa skaermen
Seneste veerdier overst til hgjre. Du kan ogsa abne bolusberegneren via sidemenuen

7 ......

\

Figur 2: Abning af bolusberegneren




5.2 Pumpebrugere: anvendelse af bolusberegneren

A\ Bolusberegneren kan kun beregne den foresléede insulindosis ud fra de oplysninger, du
har indtastet. Hvis disse oplysninger er ukorrekt eller ufuldstaendige, kan den foresla-
ede maengde insulin vaere ukorrekt! Veer ogsa opmaerksom pa, at faktorer som stress,
fysisk aktivitet, sygdom eller andre haendelser kan pavirke den nedvendige masngde
insulin, hvilket der ikke tages hejde for i beregningen.

A\ Hvis de aktuelle data ikke importeres fra din mylife™ YpsoPump®, tager bolusberegneren
ikke hgjde for den aktive insulin. Dette kan fore til forkerte bolusforslag. Du er ansvarlig for
at sikre, at der tages tilstraekkelig hejde for den aktive insulin, for du doserer insulinen
pa din mylife™ YpsoPump®. Vi anbefaler, at du altid importerer dine data fra din mylife™
YpsoPump®.

A | tilfeelde af en manglende (blod)sukkervaerdi eller manglende aktiv insulin vises bolus-
forslaget med sammen med en advarsel. Serg for, at de indtastede veerdier er tilstreek-
kelige til at beregne af bolusforslaget i denne situation.

/\ For pumper, der ikke er kompatible med “mylife™ Dose”-funktionen til fiernindgivelse af
bolus: Nar du har beregnet bolusforslaget, skal du programmere og indgive bolus
pa mylife™ YpsoPump®. mylife™ App kan ikke starte doseringen pa mylife™ YpsoPump®.

/\ Hvis dit mé&lte blodsukker er under din indstillede veerdi for “Min. BS for beregning”,
vises en popup-meddelelse: “Den indtastede BS-veerdi er for lav til bolusberegning.”,
og mylife™ App beregner ikke et bolusforslag. Vigtigt: Hvis du har indtastet et for lavt
(blod)sukker for bolusberegningen, er du i fare for hypoglykaemi.

A\ Du skal altid kontrollere, om indtastningerne er aktuelle og korrekte. Du ber benytte
bolusberegneren inden for 15 minutter efter malingen af (blod)sukkeret og som regel
umiddelbart for et maltid.



For at beregne en bolus skal du indtaste en (blod)sukkerveerdi og/eller en veerdi for
kulhydrater. S& snart du har indtastet en veerdi, skifter knappen “Beregn” fra inaktiv (gra)
til aktiv (gren).

Veerdier for kulhydrater, der er gemt i dataposten (se afsnit 7.1), overfores automatisk til
bolusberegnerens indtastningsfelt for kulhydrater, sa leenge de er under 15 minutter gamle.

For brugere uden en forbundet Dexcom G6

Blodsukkerveerdier, der er gemt i dataposten (se afsnit 7.1) eller importeret fra et forbundet
blodsukkerapparat, overfares automatisk til bolusberegnerens indtastningsfelter for
(blod)-sukker, sa leenge der er under 15 minutter gamle.

For brugere med en forbundet Dexcom G6

Glukoseveerdier overferes kun til indtastningsfeltet for glukose, hvis der findes en ten-
denspil og en sensormaling. mylife™ App oplyser dig i et popup-vindue om den aktuelle
tendens og malingen, og den giver dig mulighed for at veelge mellem at acceptere den
aktuelle maling eller selv indtaste en veerdi manuelt.

A Nar G6-glukoseafleesningerne overferes til bolusberegneren, er det kun den aktuelle
glukoseveerdi, der anvendes til at beregne korrektionsbolus. Tendenspilen tages ikke
med i forslagsberegningen. Tal med din behandler for at f& anbefalinger om, hvordan
du bruger tendenspilene bedst til beregningen af din korrektionsbolus.

A FORSIGTIG

A\ Ved brug af en forbundet G6 benytter bolusberegneren kun G6-glukosevaerdier eller
manuelt indtastede blodsukkerveerdier som input. Alle tidligere gemte blodsukker-
veerdier | dataposten eller veerdier importeret fra et forbundet blodsukkerapparat over-
fores ikke til bolusberegneren. De aktuelle blodsukkervaerdier skal indtastes manuelt
af brugeren.

A\ For brugere med en forbundet Dexcom G6: Vaer opmaerksom pé, at den viste veerdi
i bolusberegnerens glukoseindtastningsfelt kan opdateres automatisk med en nyere
CGM-maling fra din G6, selv mens du benytter bolusberegneren.



Hvis du benytter en forbundet Dexcom G6, viser bolusberegnerens glukoseindtastnings-
felt din aktuelle glukosetendens med tilherende pile. Den folgende tabel giver et overblik:

Tabel 4: G6-tendensvisning i bolusberegneren

Glukosetendens fra  Oplysninger om Oplysninger om glukosetendens
Dexcom G6 glukosetendens pa skaermen i bolusberegneren
“Seneste veerdier” (glukoseindtastningsfelt)

Glukose

Falder langsomt

Glukose

!l

Faldende

Glukose
Falder hurtigt H

Glukose

Stabilt

Ingen pil

Glukose

Stiger langsomt

Glukose

Stiger

Glukose
Stiger hurtigt tt
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Ved at klikke p& knappen “Beregn” bekrasfter du, at de indtastede veerdier skal anvendes
til beregningen.

For at tage hgjde for aktiv insulin opretter mylife™ App en forbindelse med din mylife™
YpsoPump®.

Nar du trykker pa “Beregn,” far du vist felgende (figur 3). Afhaengigt af dine indstillinger for
aktiv insulin vises resultaterne forskelligt.

Visning for pumpebrugere, hvis bolusberegner er indstillet, sa aktiv insulin

traeekkes fra korrektionsbolus og maltidsbolus (metode 1):

1. Korrektionsbolus: Det kraevede antal insulinenheder for korrektion af dit (blod)sukker

2. Méltidsbolus: Det kraevede antal insulinenheder for at kompensere for kulhydrater

3. Aktiv insulin: Den i gjeblikket fortsat aktive maengde insulin ud fra dataene fra din
mylife™ YpsoPump® og manuelt registrerede bolusadministrationer i din logbog

4. Foreslaet bolus: Det deraf resulterende bolusforslag vises ud fra de tre delresultater
(korrektionsbolus + maltidsbolus — aktiv insulin).

P

&

Figur 3: Resultater fra bolusberegner for pumpe-
brugere (metode 1: fratreekning af aktiv insulin fra
korrektionsbolus og maltidsbolus)




Visning for pumpebrugere, hvis bolusberegner er indstillet, s& den aktive insulin

kun traekkes fra korrektionsbolus (metode 2):

1. Korrektionsinsulin: Antallet af insulinenheder der kraeves for at korrigere (blod)sukkeret til
malvaerdien, fortsat uden at tage hejde for insulin i blodet. Den aktive insulin traekkes fra
trin 2.

2. Tilpasning af aktiv insulin: Det antal insulinenheder for den aktive insulin, der treekkes
fra korrektionsinsulinen. Hvis du har mere aktiv insulin, end der kan treekkes fra
korrektionsinsulinen, vises fratreekningsveerdien her. Hvis dit indtastede (blod)sukker er
under malvaerdien, vises 0,0 enh i denne boks, da der i dette tilfeelde ikke fratraskkes
aktiv insulin.

3. Korrektionsbolus: Det kreevede antal insulinenheder for korrektionen af dit (blod)sukker

efter at have taget hgjde for den aktive insulin.

Maltidsbolus: Det kreevede antal insulinenheder for at kompensere for kulhydrater.

5. Bolusforslag: Det deraf resulterende bolusforslag vises ud fra de tre delresultater
(korrektionsbolus + maltidsbolus).

P

A\

Figur 4: Resultater fra bolusberegner for pumpe-
brugere (metode 2: kun fratraekning af aktiv insulin
fra korrektionsbolus)




Bolusberegning og afrunding af veerdier

Bolusforslaget, korrektionsbolus og maltidsbolus afrundes til neermeste 0,1 enhed (f.eks.
bliver 2,29 enheder til 2,2 enheder). Bolusberegneren bruger de afrundede veerdier til
beregningerne. Den beregnede aktive insulin rundes op til neermeste 0,1 enhed (f.eks.
bliver 3,204 enheder til 3,3 enheder).

Hvis resultatet af bolusberegningen er pa under 0 enhed, vil bolusforslaget vaere 0 enhed.

For yderligere oplysninger om bolusberegningen (f.eks. din aktuelle indstilling for korrek-
tionsfaktor eller din BS-malveerdi) skal du klikke pa informationssymbolet © i sidehovedet
pa skeermen til bolusberegneren.

Nar du trykker pa “Gem” eller “Fortsaet” logges dine indtastninger for (blod)sukker og/eller
kulhydrater i logbogen. Desuden gemmes resultaterne fra beregningen af bolusforslaget

I baggrunden. De matches med disse data og gemmes sammen med bolusindgivelses-
oplysningerne ved naeste dataimport fra din mylife™ YpsoPump®.

Resultaterne for bolusforslaget vises kun i logbogen, hvis du indgiver en bolus pa din mylife™
YpsoPump® inden for 30 minutter efter et bolusforslag. Hvis der administreres en bolus
efter disse 30 minutter, udelades resultaterne fra bolusforslaget. Den administrerede bolus
vises uden resultaterne fra bolusforslaget, da disse resultater behandles som gamle
oplysninger pa tidspunktet for bolusindgivelsen.

Du kan nulstille en beregning ved at trykke pa knappen “Nulstil”. Nulstil-knappen vises
kun, efter der er blevet beregnet et bolusforslag. Du kan altid lukke bolusberegneren ved
at trykke pa Annullér-symbolet < i sidehovedet.

For oplysninger om historikken for bolusdosering bedes du se afsnittet om insulinstatistik
(se afsnit 7.3) og rapportafsnittet (se afsnit 7.4) i mylife™ App.



5.3 Penbrugere: anvendelse af bolusberegneren

A\ Bolusberegneren kan kun beregne den foreslédede insulindosis ud fra de oplysninger,
du har indtastet. Hvis disse oplysninger er ukorrekt eller ufuldsteendige, kan den
foresldede masngde insulin vaesre ukorrekt! Vaer ogsa opmasrksom p4, at faktorer som
stress, fysisk aktivitet, sygdom eller andre haendelser kan pavirke den ngdvendige
maengde insulin, hvilket der ikke tages hgjde for i beregningen.

A\ For at din aktive insulin kan tages korrekt med i beregningen udarbejdes der en
forespergsel med henblik pé din seneste bolusindtastning i logbogen. Hvis den viste
bolus rent faktisk ikke er din seneste bolus, bliver du bedt om at indtaste dette
forst via dataindtastningen. Hvis du ikke tager din seneste bolus med i beregningen,
kan beregneren ikke inkludere din aktive insulin. Du skal kun bekraefte, at du vil
foretage beregningen uden at tage hgjde for aktiv insulin, hvis du er absolut sikker pa,
at du ikke har indgivet en bolus inden for insulinvirkningens varighed.

A | tilfeelde af en manglende (blod)sukkerveerdi eller manglende oplysninger om tidligere
bolusdoser vises bolusforslaget med en advarsel. Serg for, at de indtastede veerdier er
tilstraekkelige til at beregne bolusforslaget i denne situation.

A\ Nar du har gemt bolusforslaget, skal du indgive praecis den samme maengde med
din insulinpen for at sikre, at logbogens poster svarer til den faktisk indgivne meengde
insulin.

A\ Huvis dit mélte blodsukker er under din indstillede veerdi for “Min. BS for beregning”, vises
en popup-meddelelse: “Den indtastede BS-veerdi er for lav til bolusberegning.”, og
mylife™ App beregner ikke et bolusforslag. Vigtigt: Hvis du har indtastet et for lavt (blod)
sukker for bolusberegningen, er du i fare for hypoglykeemi.

A\ Du skal altid kontrollere, om indtastningerne er aktuelle og korrekte. Du ber benytte
bolusberegneren inden for 15 minutter efter méalingen af (blod)sukkeret og som regel
umiddelbart for et maltid.



For at beregne en bolus skal du indtaste en (blod)sukkerveerdi og/eller en veerdi for
kulhydrater. S& snart du har indtastet en veerdi, skifter knappen “Beregn” fra inaktiv (gra)
til aktiv (gren).

Veerdier for kulhydrater, der er gemt i dataposten (se afsnit 7.1), overfores automatisk til
bolusberegnerens indtastningsfelter for kulhydrater, sé laenge de er under 15 minutter
gamle.

For brugere uden en forbundet Dexcom G6

Blodsukkerveerdier, der er gemt i dataposten (se afsnit 7.1) eller importeret fra et forbundet
blodsukkerapparat, overfores automatisk til bolusberegnerens indtastningsfelter for (blod)
sukker, sa leenge der er under 15 minutter gamle.

For brugere med en forbundet Dexcom G6

Glukoseveerdier overfares kun til indtastningsfeltet for glukose, hvis der findes en tendenspil
og en sensormaling. mylife™ App oplyser dig i et popup-vindue om den aktuelle tendens og
malingen, og den giver dig mulighed for at veelge mellem at acceptere den aktuelle méling
eller selv indtaste en veerdi manuelt.

A\ Nar G6-glukoseafleesningerne overferes til bolusberegneren, er det kun den aktuelle
glukoseveerdi, der anvendes til at beregne korrektionsbolus. Tendenspilen tages ikke
med i forslagsberegningen. Tal med din behandler for at fa anbefalinger om, hvordan du
bruger tendenspilene bedst til beregningen af din korrektionsbolus.

A FORSIGTIG

A\ Ved brug af en forbundet G6 benytter bolusberegneren kun G6-glukoseveerdier eller
manuelt indtastede blodsukkerveerdier som input. Alle tidligere gemte blodsukkerveerdier
| dataposten eller veerdier importeret fra et forbundet blodsukkerapparat overferes ikke
til bolusberegneren. De aktuelle blodsukkerveerdier skal indtastes manuelt af brugeren.

A\ For brugere med en forbundet Dexcom G6: Vaer opmaerksom pé, at den viste veerdi
i bolusberegnerens glukoseindtastningsfelt kan opdateres automatisk med en nyere
CGM-maling fra din G6, selv mens du benytter bolusberegneren.



Hvis du benytter en forbundet Dexcom G6, viser bolusberegnerens glukoseindtastningsfelt
din aktuelle glukosetendens med tilharende pile. Den folgende tabel giver et overblik:

Tabel 5: G6-tendensvisning i bolusberegneren

Glukosetendens fra  Oplysninger om Oplysninger om glukosetendens
Dexcom G6 glukosetendens pa skaermen i bolusberegneren
“Seneste veerdier” (glukoseindtastningsfelt)

Glukose

Falder langsomt

Glukose

!l

Faldende

Glukose
Falder hurtigt H

Glukose

Stabilt

Ingen pil

Glukose

Stiger langsomt

Glukose

Stiger

Glukose
Stiger hurtigt tt
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Ved at klikke pa knappen “Beregn” bekrasfter du, at de indtastede veerdier skal anvendes
til beregningen.

Nar du trykker pa “Beregn,” far du vist felgende (figur 5). Afhaengigt af dine indstillinger for
aktiv insulin vises resultaterne forskelligt.

Visning for penbrugere, hvis bolusberegner er indstillet, s den aktive insulin

traekkes fra korrektionsbolus og maltidsbolus (metode 1):

1. Korrektionsbolus: Det kreevede antal insulinenheder for korrektion af dit (blod)sukker

2. Méltidsbolus: Det kreevede antal insulinenheder for at kompensere for kulhydrater

3. Aktiv insulin: Den i gjeblikket fortsat aktive maengde insulin ud fra dataene for dine
bolusindtastninger i logbogen (der tages her hejde for alle boli med korttidsvirkende
insulin inden for den indstillede varighed for insulinvirkningen).

4. Foreslaet bolus: Det deraf resulterende bolusforslag vises ud fra de tre delresultater
(korrektionsbolus + maltidsbolus — aktiv insulin).

P

A

Figur 5: Resultater fra bolusberegner for penbrugere
(metode 1: fratreekning af aktiv insulin fra korrektions-
bolus og méltidsbolus)




Nar du trykker pa “Beregn,” far du vist felgende (figur 6). Afhaengigt af dine indstillinger for
aktiv insulin vises resultaterne forskelligt.

Visning for penbrugere, hvis bolusberegner er indstillet, s& den aktive insulin
kun traekkes fra korrektionsbolus (metode 2):

1.

»

Korrektionsinsulin: Antallet af insulinenheder der kraeves for at korrigere (blod)sukkeret til
malveerdien, fortsat uden at tage hejde for insulin i blodet. Den aktive insulin traekkes fra
trin 2.

. Tilpasning af aktiv insulin: Antallet af insulinenheder for den aktive insulin, der treekkes

fra korrektionsinsulinen. Hvis du har mere aktiv insulin, end der kan traekkes fra
korrektionsinsulinen, vises fratreekningsveerdien her. Hvis dit indtastede (blod)sukker er
under malvaerdien, vises 0,0 enh i denne boks, da der i dette tilfeelde ikke fratrackkes
aktiv insulin.

Korrektionsbolus: Det kreevede antal insulinenheder for korrektionen af dit (blod)sukker
efter at have taget hgjde for den aktive insulin.

Maltidsbolus: Det kreevede antal insulinenheder for at kompensere for kulhydrater.
Bolusforslag: Det deraf resulterende bolusforslag vises ud fra de tre delresultater
(korrektionsbolus + maltidsbolus).

A\

Figur 6: Resultater fra bolusberegner for penbruge-
re (metode 2: kun fratreekning af aktiv insulin fra
korrektionsbolus)



Bolusberegning og afrunding af veerdier
Juster den foresldede dosis til den ngjagtige dosis, du vil indgive, ved at trykke pa ned ()
eller op (). Det er vigtigt for beregningen af aktiv insulin og journalfaringen i din logbog.

Bolusforslaget, korrektionsbolus og maltidsbolus afrundes til neermeste 0,1 enhed (f.eks.
bliver 2,29 enheder til 2,2 enheder). Bolusberegneren bruger de afrundede veerdier til
beregningerne. Den beregnede aktive insulin rundes op til neermeste 0,1 enhed (f.eks.
bliver 3,204 enheder til 3,3 enheder).

Hvis resultatet af bolusberegningen er pa under 0 enhed, vil bolusforslaget vaere 0 enhed.

For yderligere oplysninger om bolusberegningen (f.eks. din aktuelle indstilling for korrekti-
onsfaktor eller din BS-méalveerdi) skal du klikke péa informationssymbolet ¢V i sidehovedet
pa skeermen til bolusberegneren.

Nar du gemmer, logges dine indtastninger for (blod)sukker og/eller kulhydrater i logbogen.
Desuden gemmes resultaterne fra beregningen af bolusforslaget i baggrunden. Du kan
ogsé veelge kun at gemme (blod)sukkeret og/eller kulhydrater, hvis der pa dette tidspunkt
ikke skal administreres nogen bolus.

Du kan nulstille en beregning ved at trykke pa knappen “Nulstil”. Nulstil-knappen vises
kun, efter der er blevet beregnet et bolusforslag. Du kan altid lukke bolusberegneren ved
at trykke pa Annullér-symbolet < i sidehovedet.

For oplysninger om historikken for bolusdosering bedes du se afsnittet om insulinstatistik
(se afsnit 7.3) og rapportafsnittet (se afsnit 7.4) i mylife™ App.



6 Fjernlevering af bolus

mylife™ App understetter fiernprogrammering af bolusdoser til indgivelse pa din
mylife™ YpsoPump® insulinpumpe.

A\ En bolusindgivelse er helt afhaengig af de oplysninger, du indtaster. Hvis disse
oplysninger er ukorrekte eller ufuldsteendige, kan den indgivne meengde
insulin vaere ukorrekt til din nuveerende og/eller fremtidige blodsukkersituation.
Det kan medfare risiko for hyperglykaemi eller hypoglykaemi.

A FORSIGTIG

A\ Hvis Bluetooth® forbindelsen mellem pumpe og mylife™ App mangler, nér en bolus skal
indgives fra appen, skal du programmere den gnskede bolus pa selve insulinpumpen.
A\ Hvis Bluetooth® forbindelsen mellem pumpe og mylife™ App mangler, mens en bolus er
i gang:
— Kontrollér bolusindgivelsesstatus pa selve insulinpumpen.
— Annuller om nadvendigt den igangvasrende bolus pé selve pumpen.

- N
Bemeerk, at du skal have en kompatibel mylife™ YpsoPump® for at kunne bruge
fiernbolusfunktionen, kaldet “mylife™ Dose”. Sperg din lokale mylife™ Diabetescare-
repreesentant, hvis du er i tvivl.

Du kan lzese mere om de forskellige bolustyper og om insulinindgivelse med mylife™
YpsoPump® i mylife™ YpsoPump® brugervejledningen.
o /




6.1 Adgang

Adgang via bolusberegner

Nar du har beregnet et bolusforslag, viser appen en “Fortseet”-knap nederst i bolus-
beregnermenuen. “Fortseet”-knappen forer dig til bolusindgivelsesskaermen, hvor du kan
programmere insulinindgivelsen pa din mylife™ YpsoPump®.

Adgang via startskaerm og appmenu

Du kan ogsé ga direkte til skeermen “Bolusindgivelse” ved at trykke pa det grenne € ikon
under “Bolusindgivelse” pa skeermen Seneste veerdier. Du kan ogsa abne appmenuen

og trykke pa “Bolusindgivelse”. Nar du gar direkte ind péa bolusindgivelsesskaermen, kan
du programmere en bolus pa mylife™ YpsoPump® uden forst at bruge bolusberegneren.



6.2 Programmering af en bolus
@verst pa bolusindgivelsesskaermen kan du finde en oversigt over de relevante behandlings-
data pa tidspunktet for bolusberegning og bolusprogrammering (se appskasrm nedenfor):
(Blod)sukker
Seneste bolus
Aktiv insulin

Lige under disse oplysninger kan du vaelge den gnskede bolustype blandt en af de tre
valgmuligheder (se appskeerm nedenfor):

Standardbolus

Forlaenget bolus

Kombinationsbolus

13:34 al = -
n Laura
Glukose

22.06.20 13:32 9.5 mmoiL

Seneste bolus

22.06.20 11:47 |HJ]_ 6.0 u
Aktiv insulin x 150

Bolustype

Standardbolus

Bolusmaengde

a5 N
Hvis en foreslaet bolus er overfort fra bolusberegneren, forhandsudfyldes den i
indtastningsfeltet til bolusmaengden (hvis det ikke er mere end 15 minutter
siden). Hvis du har dbnet bolusindgivelsesskasrmen direkte, skal du indtaste den

onskede bolusmaengde manuelt. Du kan altid eendre den (samlede) bolusmaengde,
for du indgiver den.




Programmering af en standardbolus
Folg nedenstaende trin-for-trin-instruktioner for at programmere din bolus. Alle viste
veerdier er eksempler og kun til demonstration.

Bolustype

Standardbolus

Bolusmaengde 5.5y

Trin 1 Trin 2 Trin 3
Tryk pé ikonet “Standardbolus” Indtast den gnskede bolus- Tryk pé “Indgiv”. En popup-
i menuen for bolustypen. maengde mellem 0,1 E og meddelelse vises for
30,0E. at bekraefte indgivelsen.

Hvis den er forhandsudfyldt
fra bolusberegneren, skal

du kontrollere den forhandsud-
fyldte bolusmeengde.



13:34 all T -
&« ‘ Laura
Glukose
22.06.20 13:32 9.5 mmoiL
Seneste bolus
I""_ 22.06.20 11:47 “ﬂ_ 6.0 u
Aktiv insuli
Bolusmaengde: 1V insulin Z 1.5y
Bekreeft bolusindgivel:
erreEtt bolusindgiveisen Standardbolus igangvaerende
Annullér Indgiv “II_
Bolusmeengde: 55U
- o @

Trin 4 Trin 5
| popup-meddelelsen trykker du Efter du har bekreeftet, vises
pa “Indgiv” for at bekraefte den igangveerende bolus.

frigivelsen af bolussen péa din
mylife™ YpsoPump®.
Nar en indgivelse er afsluttet, forer appen dig tilbage til skeermen Seneste veerdier.

Du kan laese mere om, hvordan du annullerer en igangvaerende bolus, i det relevante
afsnit leengere henne i dette dokument.



Programmering af en forleenget bolus
Folg nedenstaende trin-for-trin-instruktioner for at programmere din bolus. Alle viste
veerdier er eksempler og kun til demonstration.

Bolustype

Forlzenget bolus

Bolusmzaengde

Forlzengelsestid 1:30h v

Trin 1 Trin 2 Trin 3
Tryk pé ikonet “Forleenget Indtast den gnskede bolus- Veelg den forleengelsestid,
bolus” i menuen for bolustypen. maengde mellem 0,1 E og hvor den valgte bolusmaengde
30,0E. onskes indgivet. Forleengelses-
Hvis den er forhandsudfyldt tiden kan indstilles til mellem
fra bolusberegneren, skal 15 minutter og 12 timer i trin pa
du kontrollere den forhandsud- 15 minutter.

fyldte bolusmeengde.



Ml

Bolusmaengde: 55U
Forleengelsestid: 1:30h

Bekreeft bolusindgivelsen

Annullér Indgiv

Trin 4 Trin 5
Tryk pa “Indgiv”. En popup- | popup-meddelelsen trykker
meddelelse vises for du pa “Indgiv” for at bekrasfte
at bekraefte indgivelsen. frigivelsen af bolussen pé din

mylife™ YpsoPump®.
Appen forer dig straks tilbage til skeermen Seneste veerdier, hvor du vil se den
igangveerende forleengede bolus.

Du kan leese mere om, hvordan du annullerer en igangvaerende bolus, i det relevante
afsnit laengere henne i dette dokument.



Programmering af en kombinationsbolus
Folg nedenstaende trin-for-trin-instruktioner for at programmere din bolus. Alle viste
veerdier er eksempler og kun til demonstration.

Bolustype

Kombinationsbolus

Samlet bolusmaengde 100% 5.5 u

Qjeblikkelig del 27%

Forlaenget del 73% 40 u

Trin 1 Trin 2 Trin 3
Tryk pé ikonet “Kombinations- Indtast den onskede samlede Indtast den bolusmaengde,
bolus” i menuen for bolustypen. bolusmeengde 0,2 E og 30,0 E. der gnskes givet direkte
Hvis den er forhandsudfyldt fra (ojeblikkelig del).
bolusberegneren, skal du Bolusmaengden i den forleen-
kontrollere den forhandsudfyldte gede del beregnes automatisk
bolusmeengde. 0g vises under den gjeblikkelige

del.



fim

Bolusmaengde: 55U

Qjeblikkelig del: 15U

Forleenget del: 40U
Forlzengelsestid: 1:30h
Bekraeft bolusindgivelsen

Annullér Indgiv

Forlzengelsestid

Trin 4 Trin 5 Trin 6
Veelg en forleengelsestid, hvor Tryk pa “Indgiv”. En popup- | popup-meddelelsen trykker
den resterende del af bolus- meddelelse vises for du péa “Indgiv” for at bekreefte
maengden (forlaenget del) at bekraefte indgivelsen. frigivelsen af bolussen péa din
onskes indgivet. Forleengelses- mylife™ YpsoPump®.

tiden kan indstilles til mellem
15 minutter og 12 timer i trin pa
15 minutter.



1334

O Laura
Glukose
22.06.20 13:32 9.5 mmolt
Seneste bolus
22.06.20 11:47 ﬂﬂ_ 6.0 u
Aktiv insulin x 154
Kombinationsbolus igangvaerende
Total bolusmaengde: 55U
Dijeblikkelig del: 15U
N ]
Trin 7

Né&r du har bekraeftet, viser displayet
den igangveerende indgivelse af den
ojeblikkelige del.

Nar indgivelsen er afsluttet, forer appen dig tilbage til skeermen Seneste veerdier,
hvor du vil se den forleengede del som en igangveerende bolus.

Du kan laese mere om, hvordan du annullerer en igangvaerende bolus, i det relevante
afsnit leengere henne i dette dokument.



Annullering af en igangvaerende bolus
Du kan veelge at annullere en igangveerende bolus. Det er muligt at annullere alle bolustyper.
Der er nogle begraensninger som beskrevet nedenfor.

For en standardbolus og en kombinationsbolus med en gjeblikkelig del pa henholdsvist
0,5 U eller 2,0 og derover*:

1. Tryk pa ikonet “Annuller” i bunden af bolusindgivelsesskasrmen.

2. Annulleringen effektueres omgéaende, uden at du skal bekrasfte igen.

For en standardbolus og en kombinationsbolus med en gjeblikkelig del pa under
henholdsvist under 0,5 U eller 0,2 U*:

Bolusannulleringen i appen er delvist begraenset af tekniske arsager. En standardbolus kan
ikke annulleres i appen. En kombinationsbolus med en gjeblikkelig del pa henholdsvist
0,5 U eller 2,0 U* kan kun annulleres i appen, efter at indgivelsen af den gjeblikkelige del
er afsluttet.

For en forleenget bolus og den forleengede del af en kombinationsbolus:

1. Abn bolusindgivelsesskeermen igen, enten ved at trykke pa ikonet € pa bolusfeltet pa
skeermen Seneste veerdier eller pa “Bolusindgivelse” i appmenuen.

Serg for, at du har valgt den rigtige bolustype.

Den igangveerende indgivelse vises. Tryk pa “Annuller” nederst pa skasrmen.

4. Bekreeft annulleringen igen ved at trykke pa “Ja” i popup-meddelelsen.

@ N

* Greensen (0,5 U eller 2,0 U) afheenger af din pumpesoftwareversion



7 Dataindtastning og gennemgang

7.1 Dataindtastning

Du kan gemme dine manuelle indtastninger i din logbog i forbindelse med behandlings-
maessige haendelser. Klik pa symbolet [Z for dataindtastning i sidehovedet pa mylife™ App
for at abne dataindtastningen. Du kan ogsé abne dataindtastningen via sidemenuen.

) - 7
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Figur 7: Start af dataindtastning Figur 8: Indtastningsskabelon for dataindtastning

| det efterfelgende kan du finde en beskrivelse af de enkelte muligheder for dataindtast-
ning. Kontrollér forst den vises dato og det viste klokkesleet. Hvis den viste dato eller
klokkeslaettet for indtastningen ikke er korrekt for din enskede indtastning, kan du eendre
dette ved at trykke pé dato og klokkesleet. Tabel 4 viser muligheder for manuel dataind-
tastning.




Ikoner Beskrivelse

Dato: Her kan du eendre datoen for haendelsen.

Tid: Her kan du asndre klokkeslasttet for haendelsen.

Blodsukker: Indtast den blodsukkerveerdi, som du vil gemme her.

Kulhydrater: Indtast antallet af gram (g) for kulhydrater, som du vil gemme her.

Sport: Indtast sportaktiviteter i minutter. Veer opmaerksom pa, at der ikke tages hejde for sportsposter
i bolusberegneren.

Bolus for penbrugere eller for pumpebrugere, der benytter en ekstra insulinpen. Denne insulindosis
tages med i beregningen af aktiv insulin ud fra dato og klokkesleet, som er indtastet i felterne
ovenfor.

Basal (kun penbrugere): Her kan du indtaste dine indgivelser af basalinsulin.

Notater: Her kan du indtastede egne notater til hver post.

Markerer: Du kan indtaste maks. 3 markarer til hver blodsukkerpost for at tilfeje yderligere oplysninger
til dem (f.eks. for/efter maltid, sport, sygdom).

Skift af infusionssast (kun pumpebrugere): Hvis du vil gemme skift af infusionsseettet skal du
veelge denne post.

Ved at klikke pd Gem-symbolet -~ kan du gemme dine poster i logbogen. For at gemme
posten skal du have indtastet mindst én veerdi. Du kan selvfelgelig ogsd gemme flere
poster samtidigt.



7.2 Logbog

Logbogen viser alle registrerede haendelser i kronologisk reekkefalge. Det omfatter
haendelser, som pumpe- og penbrugere registrerer via de manuelle felter til
dataindtastning og heendelser, som mylife™ App importerer fra en mylife™ YpsoPump®
og fra tilsluttede blodsukkerapparater.

Ikoner Beskrivelse

Blodsukker (inden for malomrade)

Blodsukker (over mélomrade)

6 Blodsukker (under mélomrade)
6 Dexcom G6-sensorkalibrering (kun for brugere med en forbundet G6)
Kulhydrater
oﬂto Sport
9 Bolus for penbrugere eller for pumpebrugere, der benytter en ekstra insulinpen eller sprojte
}] Basal (kun penbrugere): Her kan du indtaste dine indgivelser af basalinsulin

ﬂ Sletning af en post (kun muligt for manuelle poster)

Klik for at se yderligere oplysninger om en bestemt post i logbogen

ﬂﬂ_ Standardbolus

ﬂn Forleenget bolus

ﬂj"—l Kombinationsbolus




Ikoner Beskrivelse

d’ Skift infusionssast

d_" Slangepriming

41 Kanylepriming

L Kertiistand p& mylife™ YpsoPump®

I|||“E Stoptilstand pa mylife™ YpsoPump®

Eﬁ!d Samlet insulinmaengde pr. dag (basal og bolus)

Datoskift pa mylife™ YpsoPump®

Skift af klokkesleet pa mylife™ YpsoPump®

Alarm pa mylife™ YpsoPump®

- ARJR!

For bolusposter, der er baseret péa registrerede bolusforslag, viser logbogen dataene
nedenfor, sa det er nemmere at gennemga en bestemt beregning. Du kan fa adgang til
disse oplysninger ved at klikke pa informationsikonet (0 ved siden af bolusposten.

Indtastede veerdier (BS-veerdi og/eller kulhydratindtag og aktiv insulin)

Resultater fra bolusforslag

Basisindstillinger for bolusberegneren

Du kan slette en manuel post fra logbogen. For at gare dette skal du swipe mod venstre
pa den pageeldende post. Tryk pa det rade papirkurvikon, og bekreeft ved at trykke pa
“Slet”. Poster, der er importeret fra en behandlingsenhed, kan ikke slettes.



7.3 Statistik

(Blod)sukkerstatistik

Her kan du se dine (blod)sukkermalinger vist som en procentvis fordeling i et lagkagedia-
gram (inden for dit malomrade, over dit malomrade eller under dit malomrade, som de er
defineret i behandlingsindstillingerne i mylife™ App).

a N

For brugere med en forbundet Dexcom G6:
Dine CGM-veerdier evalueres iht. malomréadet, der er indtastet i behandlings-
indstillingerne for mylife™ App. Malomradet kan afvige fra dit G6-malomréade.

| mylife™ App findes CGM-statistik for maks. 3 maneders datahistorik.
o %

Insulinstatistik

Her vises den maengde insulin, du har indgivet, med forskellige farvekoder for bolus (bla)
og basal (lilla) som procentvis fordeling i et lagkagediagram og i absolutte enheder for den
valgte tidsramme.




Standarddag

Standarddagen viser forlebet af blodsukkerveerdier malt over 24 timer som en graf.

Alle blodsukkerveerdier fra den valgte periode indsasttes pa en akse, der reprassenterer et
dogn pa 24 timer. Det hvide omrade er blodsukkermalomradet.

Alle veerdier inden for malomradet vises med grent. Alle veerdier, som er hojere end
malomradet, vises med orange. Vaerdier, som er lavere end malomradet, vises med
rodt. Veerdier over den stiplede linje er inden for det hyperglykaemiske omrade. Veerdier
under den stiplede linje er inden for det hypoglykeemiske omréade.

Alle statistikker kan vises for felgende tidsrammer:
| dag
| gér
Sidste 7 dage
Sidste méaned
Sidste 3 maneder
Sidste 6 maneder
Individuel tidsramme

For brugere med en forbundet Dexcom G6: Statistik for standarddag findes ikke.




7.4 Rapporter

PDF-rapport
mylife™ App giver dig mulighed for at oprette standardiserede rapporter i PDF-format.
Rapportveerktejet omfatter folgende:
(Blod)sukkerstatistik
Insulinstatistik
Bolusberegnerindstillinger. Yderligere for pumpebrugeres: Indstillinger for bolus og
basalrate for din mylife™ YpsoPump®
Dagsoversigt over registrerede haendelser

CSV-rapport

mylife™ App giver dig ogsd mulighed for at eksportere en standardiseret rapport

i .csv-format. Rapporten indeholder dine logbogsdata i kronologisk reekkefoalge for den
valgte periode.

.

For brugere med en forbundet Dexcom G6:
Dine CGM-veerdier evalueres iht. malomradet, der er indtastet i behandlings-
indstillingerne for mylife™ App. Malomréadet kan afvige fra dit G6-méalomrade.
| mylife™ App findes CGM-statistik for maks. 3 maneders datahistorik.

-




For at oprette en rapport skal du forst veelge den onskede tidsramme. Du kan veelge
mellem felgende tidsrammer:

| dag

| gér

Sidste 7 dage

Sidste maned

Sidste 3 méaneder

Sidste 6 maneder

Individuel tidsramme

Tryk derefter pa Eksport-knappen for at oprette rapporten. Nar den er oprettet, kan du
bruge din smartphones standardbetjeningsfunktioner til at gemme eller dele rapporten.



7.5 Widget/smart-ur

Widget/Hurtigt overblik
Du kan se de behandlingsdata, som er angivet nedenfor. Kan du ikke se nogen data?
Abn din app.

Apple (Visning i dag/Widget): Se dine data i visningen i dag, ogsa nar din smart-enhed
er last. Stryg til hojre fra venstre side af startskaermen eller laseskaermen. Hvis du vil tilfeje
mylife App-widget, ruller du ned til bunden og trykker pa Rediger. Se instruktionerne til din
smart-enhed for neermere oplysninger.

Android (Hurtigt overblik): Se dine data pa startskeermen péa din smartphone,
eller stryg nedad fra toppen.

Angivne behandlingsdata:
Seneste blodsukker (BGM-brugere)
Aktuel CGM-veerdi (CGM-brugere)
Aktuel CGM-tendens (CGM-brugere)
Seneste bolus
lgangveerende bolus (kun for en forleenget bolus og den forlaeengede del af en
kombinationsbolus)
Aktiv insulin i kroppen

Smart-ur
mylife App understotter i gjeblikket Apple Watch som det ferste smart-ur.

Foresldet brug med en BGM
Brug dit smart-ur til at kontrollere din seneste blodsukkervaerdi, som du har gemt
i appens logbog.



Foreslaet brug med en CGM
Brug af et smart-ur sammen med din G6 kan eendre den made, du far vist alarmer/
adviseringer pa.
Dit smart-ur kommunikerer kun med din smartenhed, ikke din sender.
Du far ikke alarmer/adviseringer eller G6-aflaesninger pa dit ur, medmindre det er sluttet
til din smartenhed.

Serg for, at du ved, hvordan du far beskeder, nar et ur er tilsluttet.
Du skal have uret pa for at kunne se adviseringer og meerke vibrationer.
Under indstillingerne til din smartenhed skal du serge for, at beskeder sendes til bade
din smartenhed og uret.
Du ma ikke deaktivere eller blokere beskeder fra appen.

Nar uret teendes, opdateres dine CGM-data fra din smartenhed. Der kan veere
en kort forsinkelse, for appen pa dit ur viser aktuelle oplysninger. Ga til
mylife-diabetescare.com/compatibility for at sikre dig, at dit ur fungerer med din G6.

Installation af Apple Watch (iPhone)

Brug appen Watch pa din iPhone til at installere appen. Se instruktionerne til dit ur for
instruktioner om, hvordan du installerer apps. Brug Digital Crown pa dit Apple Watch til at
vaelge visninger pa 1 time, 3 timer og 6 timer for historiske data.

Tid
1 Tendenspil
Aktuel G6-afleesning | ‘!g’!jp - p

(mmol/L eller mg/dL)

mylife App

Advisering om heijt niveau
Aktuel G6-afleesning

Advisering om lavt niveau

G6-maélomrade




8 Profiler og konti

8.1 Oprettelse af en forste brugerprofil i mylife™ App

mylife™ App-profil kan anvendes med eller uden en mylife™ Cloud-konto. mylife™ Cloud
anvendes til datalagring og dataudveksling. Den understetter ikke beregning af
bolusforslagene. Hvis du veelger at forbinde med din mylife™ Cloud-konto, synkroniseres
dine data fra mylife™ App med din mylife™ Cloud-konto. Hvis du veelger at benytte
mylife™ App uden at forbinde med en mylife™ Cloud-konto, gemmes dine data lokalt pa
din smartphone, og du vil ikke have mulighed for at tilga dine data fra andre steder.

Fortsaet uden konto

Folg mylife™ App-opsaetningsguiden uden at oprette en mylife™ Cloud-konto. Hvis

du eendrer mening, kan du logge pa en mylife™ Cloud-konto senere via Indstillinger
[ Persondata.

Opret konto

Opret en ny mylife™ Cloud-konto, og start din mylife™ App med din nye mylife™

Cloud-konto.

Log ind pa eksisterende konto

Opseet din mylife™ App med din eksisterende mylife™ Cloud-konto.

8.2 Oprettelse af en ekstra profil

A\ Sorg for, at den enskede brugerprofil er aktiv, hver gang du anvender udstyret. Utilsigtet
anvendelse af en forkert brugerprofil kan fore til forfalskede behandlingsdata og et
ukorrekt bolusforslag.

For at oprette en ekstra profil skal du ga til Indstillinger ¥ (1 Persondata [1 Opret ny profil
Du kan maks. oprette 10 profiler.



8.3 Sletning af en profil
For at slette en profil skal du ga til: Indstilinger # [ Persondata I Slet profil.

Veer opmeerksom pa, at nar der slettes en profil, s& slettes alle oplysninger og behand-
lingsdata, der er gemt lokalt i mylife™ App pé smartphonen. Hvis du har en mylife™
Cloud-konto, som du vil synkronisere med disse data, skal du downloade og gensynkronisere
disse data senere efter geninstallationen af mylife™ App. Hvis du ogsa vil slette din

konto og behandlingsdataene i mylife™ Cloud, skal du slette din cloud-konto separat dér.

8.4 Login pa mylife™ Cloud
For at logge pa en mylife™ Cloud-konto skal du ga til: Indstillinger #+ [ Persondata [ Log pa.

E-mailadresse: E-mailadressen, der er tilknyttet med din mylife™ Cloud-konto
Password: Dit mylife™ Cloud-kontopassword
Forbliv logget pa: Aktivér denne mulighed, hvis vil vil fortsastte med at veere logget pa.



9 Enhedshandtering

Bemaerk: Bluetooth® parringen med kompatible enheder skal altid ske et privat og ikke et
offentligt sted for at minimere muligheden for, at tredjeparter overvager Bluetooth® krypteringen
af forbindelsen.

9.1 Bluetooth®-parring af din mylife™ YpsoPump®
Se brugervejledningen til mylife™ YpsoPump® for oplysninger om, hvordan du teender for
Bluetooth®-funktionen, og om hvordan du aktiverer Bluetooth®-parringen i mylife™ YpsoPump®.

Der findes folgende muligheder for at parre en mylife™ YpsoPump® med mylife™ App:
Du kan parre mylife™ YpsoPump® i opsaetningsguiden, efter du har gemt dine
behandlingsindstillinger. Serg for, at Bluetooth® er teendt pa smartphonen, og at
Bluetooth®-forbindelsen og Bluetooth®-parringen i mylife™ YpsoPump® er aktive.
Du kan ogsé parre mylife™ YpsoPump® pa en senere tidspunkt via Enhedshandteringen
i indstillingerne til mylife™ App. Her skal Bluetooth® ogsé vaere taendt pa smartphonen,
og Bluetooth®-forbindelsen og Bluetooth®-parringen i mylife™ YpsoPump® skal veere
aktive.

Under denne proces beder mylife™ App om at veelge din mylife™ YpsoPump® efter dens
serienummer. Du kan finde det pa bunden af pumpen med betegnelsen “SN”.

Nar du har valgt pumpen, viser pumpens display en 6-cifret talkombination (parringskoden
for Bluetooth®). Du skal indtaste og bekreefte denne talkombination i mylife™ App.

Nar du har bekreeftet talkombinationen, vibrerer pumpen én gang for at indikere, at pumpen
er blevet parret med appen. Nu kan du se mylife™ YpsoPump® pé listen i afsnittet
Enhedshandtering i mylife™ App.

mylife™ YpsoPump® og mylife™ App er nu parret og forbundet med hinanden.

For brugere med en mylife™ Dosis-kompatibel pumpe: Du skal veere opmaerksom
pa, at du skal gennemga undervisning i appen og bagefter besvare nogle fa leerings-
spergsmal korrekt for at f& adgang til fiernbolusfunktionen.




9.2 Bluetooth®-parring af dine kompatible mylife™ blodsukkerapparater

Se brugervejledningerne til din mylife™ Unio™ Neva, mylife™ Unio™ Cara eller mylife Aveo™
for oplysninger om, hvordan du teender for Bluetooth®-funktionen, og hvordan du aktiverer
Bluetooth®-parringen pa disse enheder.

Der findes folgende muligheder for at parre et mylife™ blodsukkerapparat med
mylife™ App:
| opsaetningsguiden til mylife™ App kan du foretage opsaetningen af blodsukkerapparatet.
Kontrollér, at Bluetooth® er aktiveret pa smartphonen, og at Bluetooth®-parringen i blod-
sukkerapparatet er teendt.
Du kan ogsa parre blodsukkerapparatet senere i Enhedshandteringen i mylife™
Appindstillingerne. Her skal Bluetooth® ogsa veere aktiveret pa smartphonen, og
Bluetooth®-parringen i blodsukkerapparatet skal veere taendt.

Under processen bliver du bedt om at veelge serienummeret pé blodsukkerapparatet.
Du kan finde det i blodsukkerapparatets batterirum eller pa maeerkaten pa apparatet.
Efter du har valgt apparatet, vises en 6-cifret talkombination pa blodsukkerapparatets
display. Du skal indtaste det og bekraefte det i mylife™ App.

Blodsukkerapparatet og mylife™ App er nu forbundet med hinanden.

| det naeste trin overfores klokkeslaet og data automatisk fra din smartphone til blodsukker-
apparatet. Derudover synkroniseres ogsa malomradet for blodsukkeret mellem din

mylife™ App og blodsukkerapparatet. | forbindelse med malomradet for blodsukkeret skal
du veelge, om du enten vil synkronisere fra blodsukkerapparatet til mylife™ App eller
omvendt. Falg anvisningerne i mylife™ App.

Henvisning angaende tilgeengelighed pa markedet: mylife™ Unio™ Neva,
mylife™ Unio™ Cara og mylife Aveo™ fas afhaengigt af det land, du bor i. Kontakt din lokale
mylife™ Diabetescare-kundeservice, hvis du er interesseret i flere oplysninger.



9.3 Opseetning af din Dexcom G6

.

Det felgende kapitel giver dig anvisninger om, hvordan du opseetter og forbinder din
mylife™ App med din Dexcom G6.

Se vejledningen “Start her” til Dexcom G6 CGM-systemet for at fa mere at vide om

sensorapplikatoren, senderen og Dexcom skaermenheden kaldet “modtager”, og om
hvordan sensoren sasttes i og senderen saettes pa.

Se dexcom.com/downloadsandguides.

-

For at starte opsastningen af din mylife™ App med en Dexcom G6 skal du ga til
Indstillinger [ Enhedshandtering og klikke pa “Tilfej Dexcom G6”.

Folg nu anvisningerne pa skeermen. Opsastningsguiden guider dig igennem processen.



Nar du bliver bedt om det:
Send dine CGM-data til skyen. Dette giver dig mulighed for at bruge:
— Dexcom Clarity: Tal med behandlere om dataene; se manstre (muligvis ikke
tilgeengeligt i alle omrader).
Indtast sensorkoden (fra den sensorapplikator, du vil indfare).
— Ingen sensorkode? Se afsnit 10.2 Fejlfinding

Indtast dit serienummer (SN) fra:
— senderens aeske eller
— senderens bagside.

4 N
% [N |
l- = % XXXXXX
Senderens a&ske Senderens bagside
Q /

Nar du har indtastet dit serienummer, sager G6 efter senderen.

A\ Under segningen modtager du ingen G6-aflsesninger eller alarmer/adviseringer.



Kan du se den bla timer for sensoropvarm- N~
ning? Det betyder, at sensoren er ved at
vaenne sig til din krop.

Under opvarmning:

A Ingen G6-afleesninger eller alarmer/
adviseringer

/A Hold altid smartphonen inden for en Q ) a

afstand pa 6 meter fra senderen

Vent 2 timer. Nar sensoren er varmet op, skal du trykke pa OK for at fa vist skasrmen Seneste

veerdier. Nu kan du modtage G6-afleesninger og advarsler/adviseringer.

98—/



10 Fejlfinding

10.1 Generelt om mylife™ App

Hvis du har speargsmal angaende mylife™ App, hvis der opstar en fejl under brugen af
mylife™ App, eller hvis noget ikke virker, s& kontakt din lokale Ypsomed-kundesupport. Du
kan ogsa kontakte din kundesupport for at fa en trykt udgave af denne brugervejledning
eller downloade den fra vores hjemmeside. En trykt version leveres senest 7 dage efter, at
din anmodning er modtaget. Du kan finde kontaktoplysningerne i mylife™ App-menuen i
“‘Om” og i afsnit 13 i denne brugervejledning.

Hvis der opstar tekniske problemer med mylife™ App, kan du sende en anonymiseret
lograpport med bestemte oplysninger fra mylife™ Apps Om-menu til vores supportaf-
deling. For at gore dette skal du abne Om-menuen og trykke pa “Send supportinfo” pa
bunden af siden. Systemet genererer og viser sa et supportticketnummer. Skriv dit
supportticketnummer ned, kontakt din lokale Ypsomed-kundesupport, og oplys dem om
problemet og ticketnummeret.



10.2 mylife™ App og Dexcom G6 CGM

Appen lukker ned

Hvis din app lukker sig selv ned, kan det skyldes, at smartenhedens hukommelse eller
lagringsmedie er fuld. For at lase dette skal du rutinemaessigt lukke abne apps, der ikke er
i brug, og slette filer, du ikke bruger.

Kalibrér din G6
Folg disse trin for at kalibrere din G6:

o)

(e ————

Adviseringer

Grafens hojde - .
Indferingstidspunkt 09.10.2020, 11:26
Sensor udleber 16.10.2020, 11:26
Seneste kalibrering ——
Sender 8GDT6E0 >

Brug Apple Health - >

& Kalibrer
SUPPORT
Q Q v
Tor haenderne, nar du har vasket dem grundigt Gé til Indstillinger 1 Enhedshandtering, og tryk pa
med saebe og vand. Brug derefter méleren til at fa din G6. Tryk pa Kalibrér pa din G6-menu. Folg
en méalerveerdi. anvisningerne péa skaermen for at indtaste, gemme

0g bekreefte din malerveerdi.

A FORSIGTIG

/\ Brug kun din malers veerdier til kalibreringer: Indtast aldrig malinger fra din G6.

A\ Kalibrér ikke, nér glukoseniveauet sendrer sig hastigt — mere end 0,2 mmol/L (3 mg/dL)
pr. minut.

A\ Kalibrér kun med veerdier fra méleren mellem 2,2 mmol/L (40 mg/dL) og 22,2 mmol/L
(400 mg/dL). Tal med din behandler om, hvordan du skal fortsastte, hvis din malte
malerveerdi er uden for dette omrade.

A\ Blodsukkerveerdier, der gemmes manuelt i dataposten, eller som overfores automatisk til
et forbundet mylife™ blodsukkerapparat, anvendes til kalibreringen af G6. Indtast altid din
malerveerdi manuelt i kalibreringsmenuen til G6.



Kan ikke hgre alarm/advisering
Hvis du ikke kan hgre alarmer/adviseringen pa din app, skal du kontroller, at appen,
Bluetooth®, lydstyrken og meddelelser er sldet til. Hvis du genstarter din smartenhed, skal
du &bne mylife™ app igen. Hvis din smartenhed er pa lydlgs/forstyr ikke, men du stadig

vil modtage de kritiske alarmer/adviseringer, skal du kontrollere, at Afgiv altid lyd er slaet til.

Se afsnit 4.1 Sikkerhedserkleeringer i forbindelse med smartenhed angéende anbefalede
indstillinger for smartenhed. Se produktinstruktionerne til din smartenhed for at teste

hojttaleren.

Generel advisering

Problem

Losning

Beskeder om kalibrering
og genkalibrering
Du skal kalibrere din G6.

(a 2)

Advisering om kalibrering
Indtast ny blodglukosemaling for at bevare din
sensors nejagtighed.

Kalibreringsfejl

Efter 15 minutter skal du indtaste en ny
blodglukosemaling for at genkalibrere
sensoren.

OK

G6 beder dig om at kalibrere igen, hvis
du har indtastet en kalibrering, der er
uden for det forventede omrade.

Ingen malingsadvisering

Sensoren er midlertidigt ikke i

stand til at male glukose.

4 N
Advisering om ingen malinger

Du vil ikke modtage adviseringer, alarmer
eller sensorglukosemalinger.

OK

Kalibrér ikke.

1. Kontrollér senderen. Er den sat pa
plads i sensorholderen?

2. Vent op til 3 timer, mens G6 selv laser
problemet.

3. Kontakt din lokale Dexcom-
repraesentant, hvis problemet ikke
er lost efter 3 timer.

Ingen alarmer/adviseringer eller
G6-afleesninger, for problemet

er lost. Brug din maler til at trasffe
behandlingsbeslutninger.

Tryk pé& OK for at slette adviseringen.




Generel advisering

Problem

Losning

Signaltab
Skeermenhed og sender
kommunikerer ikke.

Advisering om signaltab

Du vil ikke modtage adviseringer, alarmer
eller sensorglukosemélinger.

)

Kalibrér ikke.

1. Kontrollér, at skeermenhed og sender
er inden for en afstand p& 6 meter
fra hinanden uden hindringer. Hvis du
befinder dig i vand, skal du flytte
méaleren tasttere p& end 6 meter.

. Vent op til 30 minutter.

3. Kontakt din lokale Dexcom-

repraesentant, hvis problemet ikke
er lost.

N

Ingen alarmer/adviseringer eller
G6-aflaesninger, for problemet

er lgst. Brug din méler til at trasffe
behandlingsbeslutninger.

Genstart Bluetooth®.

Advisering om sender
Sender virker ikke.
Sensorssionen stopper
automatisk.

" N
= (@ Laura v 2
« ‘ /\ Senderfejl EEI

Udskift sensor og sender nu
Du vil ikke modtage adviseringer, alarmer eller
sensorglukosemalinger, for du udskifter din sen-

sor.

Instruktioner til fiernelse af sensor

q L] )

Kontakt din lokale Dexcom-repraesentant.

Ingen alarmer/adviseringer eller
Ge6-afleesninger, for udskiftning

er foretaget. Brug din maéler til at trasffe
behandlingsbeslutninger.




Problem Losning
Adviseringerne Sender e N Bestil en ny sender.
har lavt batteri og Sidste Sender har lavt batteri G6 underretter dig, ndr senderens batteri
. Din sender udlgber om ca. 2 uger.
session er ved at veere fladt, og der:
Senderens batteri er ved at Hvis du ikke allerede har gjort det, skal o er 3 uger tilbage
vaere fladt. du bestllle en ny sender. » er 2 uger tilbage (se skaermene til
oK venstre)

@ er 1 session tilbage

o ikke er nok batteri til en yderligere
session

o er kritisk lavt og skal udskiftes med det
samme

Adviseringen Sender
ikke fundet A
G6 fik ikke kontakt. Sender

Ikke fundet

Hjeelp

1. Serg for, at senderen er sat i sender-
holderen.

2. Kontrollér, at senderens serienummer
(SN) er indtastet korrekt.

3. Hvis det ikke lgser problemet, er
sensoren muligvis ikke indsat korrekt.
Indseet en ny sensor.

Kontakt din lokale Dexcom-repreesen-
tant for at f& en ny.

Ingen alarmer/adviseringer eller
G6-afleesninger, for problemet

er lost. Brug din maler til at trasffe
behandlingsbeslutninger.




Afslut sensorsession tidligt
Maske gnsker du at afslutte din sensorsession tidligt. Nar du har stoppet din sensor-
session, kan du ikke starte den igen.

Géa til Indstillinger [ Enhedshandtering, og tryk pa din G6. — Tryk pa Stop sensor. Fjern
sensoren og senderen.

Forskel i grafen e
Nar du ikke fa nogen G6-aflaesninger, viser
din graf muligvis et mellemrum i hgjre side
ved tendensprikkerne. | eksemplet kan du . x
se mellemrummet, hvor den aktuelle prik eiesteeas :
skulle vasre. Nar G6-aflaesningerne genop- | """

tages, udfyldes op til 3 timers manglende
G6-aflaesninger pa grafen. N

11:00 12:00 13:00 Nu

Start sensorsessionen uden sensorkode

Vil du starte en sensorsession nu men har ingen sensorkode? Sensorkoden findes pa
applikatorens selvkleebende bagside. Brug kun sensorkoden fra den applikator,

du indseetter. Brug ikke andre koder. Med den rigtige sensorkode virker G6, uden at
du bliver bedt om at kalibrere hver dag.

Du kan stadig bruge sensoren, selvom du ikke har en sensorkode. Gennem hele
sensorsessionen bliver du dagligt bedt om at kalibrere. (Se Besked om kalibrering i

afsnit 10.2, Generelle adviseringer.)

Folg beskederne i Konfiguréer uden sensorkode.




< Sender Sensorkode

=
Sensorkoden er p:

T pa
sensorapplikatoren

Indtast kode
Ingen kode

Start Sensor

4

Kalibrér

Nar du konfigurerer appen eller indsastter en ny sensor uden brug af en
sensorkode skal du trykke pa Ingen kode pé skaermen Sensorkode. Hvis du
ikke indtaster en sensorkode, skal du kalibrere din G6 dagligt under denne
sensorsession. Indtast kun sensorkoden fra den applikator, du indsestter. P& de
naeste skaerme (ikke inkluderet i disse trin) skal du felge instruktionerne pa
skaermen for at:

indtaste senderens serienummer (hvis du bruger en ny sender)
indsastte sensoren
saette senderen pa

Tryk pa Start sensor.
Vent 2 timer, mens din sensor varmer op.

Nar sensoren er varmet op, beder din G6 dig om at kalibrere to gange ved
hjeelp af to separate fingerprik.

Tryk pé Kalibrér for at starte.

Vask dine haender med seebe og vand, ikke geleseebe.
Tor heenderne.
At vaske og terre din haender, for du maler, hjeelper med at sikre ngjagtighed.

Lav en BG-fingerprikmaling (hhv. BS for blodsukker, BG for blodglukose) med
din méaler.

Brug kun din fingerspids, aldrig noget andet sted.



~N
o o] o N
R ioio fw

Bekraeft indtastning
6,3 mmol/L

Annullér

Bekreeft

4

Kalibrér

Indtast nejagtigt BG-tal fra méaler inden for 5 minutter efter, du har taget et
fingerprik eller hurtigere, hvis din glukose aendrer sig hurtigt.

Tryk pé& Bekreeft for at gemme.

Tid til din naeste kalibrering.
Tryk pa Kalibrér.
Gentag trin 4-8, og indtast andet fingerprik.

Kig efter din forste G6-afleesning fem minutter efter, du har indtastet det andet
fingerprik!

Hver prik er en G6-afleesning taget hvert 5. minut.

Tolv timer senere bliver du mindet om at kalibrere igen. Efter yderligere 12 timer far du
yderligere en pamindelse. For resten af sensorsessionen beder G6 dig om at kalibrere én
gang hver 24. time.

Sorg for at kalibrere, nar du bliver bedt om det. Og serg for at vaske dine haender
grundigt, fer du laver et fingerprik. Hvis du ikke gor det, kan dine G6-aflaesninger muligvis
ikke afstemmes med din méler. Med andre ord: Vent ikke — kalibrér!



11 Henvisninger til behandlere

11.1 Beregning af aktiv insulin

Dette er den maengde insulin, som stadig er aktiv i kroppen fra tidligere boli. Det afheenger af:
Aktiv insulinvarighed
meengden af foregéende boli
den faktiske tid, der er gaet siden foregéende boli

A) Aktiv insulin beregnet ud af en standardbolus:
Aktiv insulin (Al) beregnes ud fra en lineser model. Hvis f.eks. der er gaet 25 % af tiden
siden sidste bolusindgivelse, antages det, at 75 % af denne bolus fortsat er aktiv. Efter
der er géet 50 % af tiden, er 50 % af denne insulin fortsat aktiv osv.

4 y N Beregning
1o 5 Dolus” x (varighed"” - tid siden bolus)
T varighed**
] ] 1 4I. 1 ) h
Z * Dosis af foregdende bolus
\_ _/** Aktiv insulinvirkning (IV)

Figur 9: Lineaer Al-beregningsmodel i mylife™
App (med vejledende veerdier)

B) Aktiv insulin beregnet ud fra en forlaenget bolus eller en kombinationsbolus
(kun pumpebrugere):
Den samlede aktive insulin beregnes ved at laegge den dosis, som endnu ikke er indgivet,
til den aktive insulin, som er beregnet ud fra den allerede indgivne insulin. Eksempel:
For en forleenget bolus pa 10 enheder over 4 timer, vises aktiv insulin som 10 U lige ved
starten af bolusindgivelsen. Aktiv insulin er nul, efter at varigheden af insulinvirkning for
den sidste insulinpuls er overskredet. Hvis der forudsaettes en varighed af insulinvirkning
pa 4 timer og en forleengelsestid pa 4 timer, vil aktiv insulin vaere nul 8 timer efter
starten pa den forlaengede bolus.



11.2 Bolusberegneroplysninger for metode 1
Bolusberegningsmetode 1 i mylife™ App er baseret pa folgende indstillinger for
bolusberegneren: Den aktive insulin traskkes fra korrektions- og maltidsbolus.

Tre komponenter kombineres aritmetisk for at fa et samlet bolusforslag (se figur 10).

Korrektionsbolus + maltidsbolus — aktiv insulin (IA) = bolusforslag

Korrektionsbolus Maltidsbolus Aktiv insulin
4 N O N O

(Blod)sukker
N 2N 2N

Figur 10: Formel for bolusberegning for metode 1



Korrektionsbolus
Korrigerer den malte (blod)sukkervaerdi
Beregningen er baseret pa og korrigerer ud fra den individuelt definerede (blod)sukker-
malveerdi
(Blod)sukkerveerdier kan enten korrigeres af indgivelse af insulin eller reduktion af
maltidsbolus
- ved indgivelse af insulin, hvis (blod)sukkerveerdien ligger over (blod)sukkermalveerdien
— ved reduktion af maltidsbolus, hvis (blod)sukkerveerdien ligger under (blod)sukkermal-

vaerdien

Beregning

Korrektionsbolus = malt (blod)sukker — (blod)sukker-malveerdi

korrektionsfaktor
4 N
(Blod)sukker
‘ Malvaerdi
\_ % Figur 11: Korrektion af (blod)sukkermalveerdi

Korrektionsfaktoren er den faktor, som angiver, hvor meget (blod)sukkerveerdien eendres
ved indgivelse af en enhed insulin. Se afsnit 2.5 i forbindelse med indstilling af korrektions-
faktoren i mylife™ App.



Maltidsbolus
Kompenserer for indtagelse af mad
Deaekker kulhydraterne i al indtaget mad

4 N

Beregning
Maltidsbolus = kulhydrater i mad
insulin-til-kulhydrat-forhold (KH)
o /
Figur 12: Korrektion for indtag af
kulhydrater

Insulin-til-kulhydrat-forholdet er den faktor, som angiver, hvor mange gram kulhydrater,
der er daekket af en enhed insulin. Se afsnit 2.5 i forbindelse med indstilling af insulin-til-
kulhydrat-forholdet i mylife™ App.



11.3 Bolusberegneroplysninger for metode 2
Bolusberegningsmetoden 2 i mylife™ App er baseret pa felgende indstillinger for
bolusberegneren: Den aktive insulin traekkes kun fra korrektionsbolus.

Tre komponenter kombineres aritmetisk for at fa et samlet bolusforslag (se figur 13).

(Korrektionsinsulin — justering af aktiv insulin) + maltidsbolus = bolusforslag

Korrektionsbolus Maltidsbolus
4 N

(Blod)sukker
\ Korrektionsinsulin Tilpasning af aktiv insulin / \

Figur 13: Formel for bolusberegning for metode 2



Korrektionsinsulin
Korrigerer den malte (blod)sukkervaerdi

Beregningen er baseret pa og korrigerer ud fra den individuelt definerede
(blod)sukkermalveerdi
Bemaerk: Beregningen af korrektionsinsulinen med metode 2 svarer til beregningen
af korrektionsbolussen med metode 1

Beregning

Korrektionsinsulin =

malt (blod)sukker — (blod)sukker-malveerdi

4 N
(Blod)sukker _
‘ Malveerdi
t
- )

korrektionsfaktor

Figur 14: Korrektion af (blod)sukkermalveerdi

Korrektionsfaktoren er den faktor, som angiver, hvor meget (blod)sukkerveerdien
gendres ved indgivelse af en enhed insulin. Se afsnit 2.5 i forbindelse med indstilling
af korrektionsfaktoren i mylife™ App.



Tilpasning af aktiv insulin
Antallet af insulinenheder for den aktive insulin, der treekkes fra korrektionsinsulinen.
Veerdien for denne parametre afhaenger af sterrelsen for korrektionsinsulinen i forhold il
insulinen i patientens krop, se reglerne nedenfor
Hvis der ikke er indtastet nogen (blod)sukkerveerdi, ignorerer bolusberegneren den aktive
insulin. Den foreslédede maltidsbolus vil daekke de indtastede kulhydrater helt.

Der findes tre regler, der geelder for, hvordan denne parameter anvendes i beregningen
af bolusforslaget:

Hvis korrektionsinsulin > aktiv insulin, sa er tilpasning af aktiv insulin
= aktiv insulin

0
[Enhed] Korrektions- Aktiv insulin Tilpasning af aktiv
insulin (bestemt veerdi) insulin (beregnet

veerdi)




Hvis korrektionsinsulin < aktiv insulin og positiv, sa er tilpasning af aktiv insulin
= korrektionsinsulin

0
[Enhed] Korrektions- Aktiv insulin Tilpasning af aktiv
insulin (bestemt veerdi) insulin (beregnet
veerdi)

Hvis korrektionsinsulin < 0, sa er tilpasning af aktiv insulin = 0,0 enhed

Korrektionsinsulin

0
[Enhed] Aktiv insulin Tilpasning af aktiv
(bestemt veerdi) insulin (beregnet
veerdi)

Bemeerk: | det sidste tilfaelde vil en eventuel beregnet maltidsbolus blive reduceret med
korrektionsinsulinen.



Maltidsbolus
Kompenserer for indtagelse af mad
Deaekker kulhydraterne i al indtaget mad

4 "\ Beregning
. kulhydrater i mad
Maltidsbolus =
Insulin-til-kulhydrat-forhold (KH)
\_ /
Figur 15: Korrektion for indtag af
kulhydrater

Insulin-til-kulhydrat-forholdet er den faktor, som angiver, hvor mange gram kulhydrater,
der er daekket af en enhed insulin. Se afsnit 2.5 i forbindelse med indstilling af
insulin-til-kulhydrat-forholdet i mylife™ App.

12 Om mylife™ App

| afsnitet Om i mylife™ App kan du finde oplysninger og kontaktoplysninger om applikatio-
nens distributer og retlige producent. Du kan ogsé finde oplysninger om den installerede
mylife™ App-version og se de generelle vilkar og betingelser samt vores retningslinjer for
databeskyttelse.

Du kan abne afsnittet Om via mylife™ App-menuen



13 Kundeservice

Australia

Belgié

Belgique

Bvnrapus

Bosnai

Hercegovina

Czechia

Danmark

Deutschland

Espana

Ypsomed Australia PTY Limited // Suite 36.01 //

201 Elizabeth Street // Sydney NSW 2000 //
info@mylife-diabetescare.com.au // www.mylife-diabetescare.com.au //
Customer Care Free Call: 1800 447 042

Ypsomed BV // Researchdreef 12 // 1070 Brussel //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Klantenservice: 0800 -294 15

Ypsomed SRL // Allée de la Recherche 12 // 1070 Bruxelles //
info@ypsomed.be // www.mylife-diabetescare.be //
Service clientele: 0800 -294 15

Aproc-98 OO/ - oduumaneH guctpubyTtop 3a bbnrapus //
rp. Codmsa // 1619 yn.“Tuc”1 // office@argos98.bg //
24/7 Bpb3Ka C KnneHTU: +359 885645559 // +359 882364404

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 VrCin //
Srbija // customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmec.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed s.r.o. // Vinohradska 1597/174 // 130 00 Praha 3 //
info@ypsomed.cz // www.mylife-diabetescare.cz //
Bezplatna zakaznicka linka: 800 140 440

Ypsomed ApS // Hammerensgade 1, 2 sal // 1267 Kebenhavn K //
info@ypsomed.dk // www.mylife-diabetescare.dk // +45 48 24 00 45

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633

Ypsomed Diabetes, SLU // Avda. Madrid, 95, 5° 12 //
08.028 Barcelona // info@ypsomed.es //
www.mylife-diabetescare.es //

TIf +(34) 937077003 // Atencién al Cliente: 900373955



France

Hrvatska

India

Ireland
(Republic of)

Italia

Luxembourg

Ypsomed S.A.S // 44 rue Lafayette // 75009 Paris //
info@ypsomed.fr // http://gamme.mylife-diabetescare.fr //
Service clientele: 0800 883056

Salvus d.o.o. // Toplicka cesta 100 // 49240 Donja Stubica //
info@salvushealth.com // www.salvushealth.com //
KorisniCka podrska: 0800 1947

Ypsomed India Private Ltd. // 10/61/1-F, Kirti Nagar Industrial Area //
New Delhi-110015 // info@ypsomed.co.in //
www.mylife-diabetescare.co.in // Customer Care: 099999 75157

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //
North Yorkshire // YO19 6ED // United Kingdom //
info@ypsomed.co.uk // www.mylife-diabetescare.co.uk //
Customer Care: 1800 911 522

(Calls to this number are free of charge from mobile phones
and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ypsomed ltalia S.r.l. // Via Santa Croce, 7 // 21100 Varese (VA) //
info@ypsomed.it // www.mylife-diabetescare.it // +39 0332 189 0607

Ypsomed GmbH // Hbchster StraBe 70 // 65835 Liederbach //
Deutschland // info@ypsomed.de // www.mylife-diabetescare.de //
kostenlose Service-Hotline: 0800 9776633



Nederland

New Zealand

Norge

Osterreich

Polska

Schweiz

Suisse

Svizzera

Ypsomed BV // Einsteinbaan 14 // 3439 NJ Nieuwegein //
info@ypsomed.nl // www.mylife-diabetescare.nl //
Klantenservice: 0800-9776633

Pharmaco (N.Z.) Ltd // 4 Fisher Crescent, Mt Wellington //
Auckland 1060 // support@pharmacodiabetes.co.nz //
www.PharmacoDiabetes.co.nz //

Customer Care: 0800 GLUCOSE (0800 45 82 67)

Ypsomed AS // Papirbredden // Grenland 58 // 3045 Drammen //
info@ypsomed.no // www.mylife-diabetescare.no //
+47 22 20 93 00 // Brukerstatte: 800 74 750

Ypsomed GmbH // Am Euro Platz 2 // 1120 Wien //
service@ypsomed.at // www.mylife-diabetescare.at //
kostenlose Service-Hotline: 00800 55 00 00 00

Ypsomed Polska Sp. z 0.0. // ul. Dziekonskiego 1 // 00-728 Warszawa //
info@ypsomed.pl // www.mylife-diabetescare.pl //
Bezptatna infolinia: 800101621

Ypsomed AG // Markt Schweiz // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Solothurn // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
kostenlose Service-Hotline: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Marché suisse // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soleure // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numéro gratuit: 0800 44 11 44

Ypsomed AG // Mercato svizzero // Ziegelmattstrasse 1 //
4500 Soletta // info@ypsomed.ch // www.mylife-diabetescare.ch //
Numero verde: 0800 44 11 44



Srbija

Suomi

Sverige

United
Kingdom

Laboratorija DMC d.o.0. Beograd // Beogradska 186 // 11224 Vr&in //
customercare@laboratorijadmc.rs // www.laboratorijadmc.rs //
Customer Care: +381 64 6688436

Ypsomed Oy // Eteldinen Salmitie 1 // 02430 Masala //
info@ypsomed.fi // www.mylife-diabetescare.fi //
Asiakaspalvelu: +358 (0)800 98889

Ypsomed AB // Elektrogatan 10, 7 tr // 171 54 Solna //
info@ypsomed.se // www.mylife-diabetescare.se //
Kundservice: 08 601 25 50

Ypsomed Ltd. // 1 Park Court // Riccall Road // Escrick //

North Yorkshire // YO19 6ED // info@ypsomed.co.uk //
www.mylife-diabetescare.co.uk // Customer Care: 0344 856 7820
(Calls to this number are free of charge from mobile phones

and landlines, plus your phone company’s access charge.)

Ansvarsfraskrivelse: Bluetooth®-maerket og -logoerne er registrerede varemaerker tilherende Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af sddanne meerker af Ypsomed
sker med licens. Andre varemaerker og handelsnavne tilherer deres respektive ejere. // Dexcom, Dexcom G6 og Dexcom CLARITY er registrerede varemaerker tilherende
Dexcom, Inc. i USA og/eller andre lande.
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