App mylife CamAPS FX
Strumento di supporto all'instruzione in-app

Linstruzione sull’app mylife CamAPS FX deve essere completata prima che l'utente inizi ad utilizzare
I'app con il microinfusore mylife YpsoPump vero e proprio. Linstruzione in-app sostituisce la piattaforma

d' instruzione online messa precedentemente a disposizione da CamDiab. Linstruzione in-app €
concepita per essere eseguita dagli utenti a casa, prima di iniziare ad usare ufficialmente il microinfusore
e I'app mylife CamAPS FX con il team diabetologico. Lo scopo & che 'utente comprenda la procedura di
configurazione, 'uso dell'app e acquisisca informazioni aggiuntive sulle diverse funzionalita dell’app

mylife CamAPS FX. Linstruzione si compone di diversi moduli. Per ciascun modulo l'utente deve guardare
delle animazioni e svolgere compiti pratici (ad es. somministrare un bolo insulinico in modalita virtuale) per
mettere in pratica le conoscenze acquisite. L'utente deve terminare con successo tutti i moduli essenziali
per completare I'instruzione, dopo di che sara in grado di associare un microinfusore reale all’app.

Procedura d instruzione

Iniziare ad usare
mylife CamAPS FX

Scaricare I’app mylife CamAPS FX
Lutente deve scaricare I'app mylife CamAPS FX su Google Play Store prima di avviare il microinfusore e
I'app mylife CamAPS FX.
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N.B. per il download e la registrazione occorre una connessione internet. Linstruzione in-app
puod svolgersi anche senza connessione internet. Se l'utente riceve il messaggio d’errore “materiale
d’instruzione non scaricato” deve collegarsi a internet e cercare nuovamente di accedere.

Creare un nuovo account

I nuovi utenti di mylife CamAPS FX devono creare un account per accedere all’app. Utilizzare un
indirizzo e-mail a cui poter avere facilmente accesso. Per e-mail saranno inviati i codici di autenticazione
a piu fattori (MFA) da utilizzare per creare un account, reinstallare I'app o eseguire il logout e il login. Gli
utenti esistenti che hanno gia eseguito l'instruzione online e inserito il relativo codice nell’app mylife CamAPS
FX, non hanno bisogno di eseguire l'instruzione in-app. Lapp riconosce automaticamente gli utenti gia
formati. Le informazioni ricevute durante I'instruzione in-app possono essere consultate nel menu
“Aiuto” dell’app, qualora I'utente desideri rivederle.
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Selezionare “Instruzione in-app” ATTT————
Quando si configura I'app, selezionare “Instruzione in-app” per L
iniziare I'instruzione. Comparira un pop-up per informare I'utente bt Ypscenmn
della necessita di eseguire l'instruzione in-app. Quando si imposta O v pr
'app mylife CamAPS FX con dispositivi virtuali o come Companion O Comparion
non & necessario eseguire l'instruzione in-app. ® reaop g
Completare i moduli essenziali d' instruzione in-app
Per eseguire correttamente l'instruzione in-app occorre completare
tutti i 3 moduli essenziali (avvio dell’app, funzionalita della schermata
iniziale e del menu principale). Altre animazioni sono disponibili nella
panoramica dei moduli seguente. Gli altri moduli possono essere
esaminati nella sezione “Aiuto” del menu principale dell’app _
mylife CamAPS FX. e e
e i Valutazione dell’instruzione in-app
ST iameE Al termine I'utente pud valutare
P kit e s Kt e I'instruzione eseguita. Il punteggio va
A hAkh da 1 stella (molto scarso) a 5 stelle
oo o g e b S (ottimo). Se lo si desidera, si possono
_ anche scaricare le schede contenenti
tutta la formazione ricevuta nell’
instruzione in-app. Le schede
vengono salvate nella cartella
download del telefono. S
Congratulazion!
Cra bl 2 opTion:
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2) Prom "AVANTT por assscians la
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Avvio dell’associazione del mylife Y P i del o e oo
ylife YpsoPump in presenza de R TS

team diabetologico
Lutente ha due opzioni:
Premere “Indietro” per restare nella modalita virtuale.
Premere “Avanti” per associare il mylife YpsoPump con il sensore.
Dopo aver premuto “Avanti" inizia il processo di associazione del microinfusore e it s
'app mylife CamAPS FX guida l'utente nella procedura di configurazione.

[l mylife YpsoPump e il sensore vengono associati con I'aiuto e 'approvazione del team
diabetologico. Quando si attiva il microinfusore assieme al team diabetologico & importante rivedere il
suggeritore di bolo, il target glicemico personale e le impostazioni degli avvisi. Non dimenticare di
collegare I'app a mylife Cloud o Glooko® e di invitare i Companion, se opportuno, nel menu
“Condividi”.
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Panoramica dei moduli

Consigli pratici per la gestione
dell’instruzione in-app

® Per visualizzare i sottotitoli delle animazioni,
I'utente pud ruotare lo smartphone e utilizzare la
visione in orizzontale.

@ Per eseguire i compiti dei moduli di instruzione
“Impostazione del suggeritore di bolo” e “Avvisi”,
occorre salvare tutte le impostazioni e gli avvisi.
Lutente pud utilizzare le impostazioni concordate in
precedenza con il team diabetologico, oppure pud
confermare i valori predefiniti dell’app e servirsene.

® Una volta terminato I'instruzione in-app, l'utente puo
scaricare le schede che riassumono il conte-nuto
delle animazioni. Le schede saranno salvate nella
sezione “Download” del telefono dell’'utente. Per
aprire le schede occorre un visualizzatore PDF.

® Le animazioni dell’instruzione in-app possono
essere riviste nella sezione “Aiuto” dell’app
mylife CamAPS FX.

® Quando si esegue la connessione al
mylife YpsoPump occorre reinserire la dose totale
giornaliera (Total Daily Dose — TDD) e il peso
corporeo. Gli “Avvisi” e le “Impostazioni del sugge-
ritore di bolo” inseriti nel corso dellinstruzione in-
app saranno salvati nell’app dopo aver associato il
microinfusore. Impostare un nuovo Target glicemico
personale se non si desidera utilizzare
il valore preimpostato di 5.8 mmol/L. Il Target
glicemico personale puo essere impostato nei
menu “Impostazioni” e “Target glicemico personale”
dell'app. Controllare tutte le impostazioni con il
team diabetologico.

® E possibile impostare la condivisione dei dati con
mylife Cloud o Glooko al completamento
dell’instruzione.

@ Gli utenti esistenti di mylife CamAPS FX, i
companion e le persone che utilizzano I'app in
modalita virtuale possono accedere alle animazioni
e alle schede dell'instruzione in-app nel menu
“Aiuto” della loro app.
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Esclusione di responsabilita: Le immagini dei prodotti hanno esclusivamente scopo illustrativo. / mylife e YpsoPump sono marchi registrati di Ypsomed AG in numerosi
paesi. / CamAPS e un marchio registrato di CamDiab Ltd. // Il marchio e il logo Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta di Bluetooth SIG, Inc., e il loro uso da parte di
Ypsomed & concesso in licenza. // Altri nomi e marchi di fabbrica appartengono ai rispettivi proprietari. // mylife CamAPS FX su iOS: la novita descritta & disponibile in paesi
selezionati e prossimamente in altri paesi. Tale estensione & subordinata all’approvazione normativa locale.

[lPer informazioni sulla sicurezza dei prodotti descritti, consultare il manuale d’uso o www.mylife-diabetescare.ch/sicurezza /
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